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VIVER BEM

Vardi Stanizi tem  
história em 25 anos de 
trabalho na rua C)

ELEIÇÕES 2012

TSE divulga prazos 
para o calendário 
eleitoral deste anoAs votações nas eleições municipais acontecem só dia 7 de outubro de 2012, mas muita coisa acontece antes disso. Tudo regulamentado por lei e dentro do processo eleitoral. Para não perder prazos, é importante ficar atendo ao calendário eleitoral, divulgado pelo Tribunal Superior Eleitoral. A  recomendação vale para todos que participam do processo: eleitores, partidos e, principalmente, os pré-candidatos a prefeito, vice-prefeito e vereador. Para o TSE, o ano eleitoral começou em 7 de outubro de 2011 -  um ano antes da eleição -, quando políticos com intenção de disputar algum cargo eletivo precisavam estar filiados a um partido político. 0

ENTREVISTA

Sanzovo comenta 
ação da APAS 0^

'Gastei um carro em sapatos'
Compulsiva por compras conta como quase perdeu tudo por causa do TOC; tratamento mostrou a saída 0

MAIS UMA -
Presidente Juruna é 
alvo de outra denúncia 
por uso irregular do 
carro oficial da Câmara

CÂMARA

'Uma flagrante 
imoralidade', 
diz PegoraroO presidente da Câmara de Vereadores de Lençóis Paulista, Ailton Rodrigues de Oliveira, o Juruna, é denunciado pela segunda vez pelo Ministério Público. O motivo seria a utilização do carro oficial do Poder Legislativo durante o Carnaval de 2011. O presidente negou ter feito a viagem e diz ter emprestado o Sem Parar do veículo oficial. "Não resta dúvida, no nosso entender, que houve uma flagrante imoralidade em ceder um aparelho Sem Parar de um veículo oficial, retirado do veículo em desconformida- de com o contrato firmado com a prestadora de serviço, que não permite esse tipo de conduta, e ceder esse aparelho para um particular, naquele determinado período de Carnaval, realizar viagens pelo Estado", anota o promotor de Justiça, Daniel Passanezi Pegoraro.

C o n t r a  o  
som
alto

Desde ontem, a Polícia Militar réaliza operação para coibir som alto em veículos. As blitzes continuam hoje e amanhã, segundo o tenente Roberto Trujilo Júnior. A  principal novidade é que, com base no Código de Trânsito, veículos em movimento também podem ser autuados. Ontem, sete veículos foram multados, quatro por desvio de função dos porta-malas - que tinham grandes caixas de som - e três com equipamentos menores, mas alta potência e rebaixados. Tolerância zero contra perturbação de sossego é um dos principais focos da PM.
ESTUPRO, TORTURA E HOMICÍDIO

Polícia prende três por 
morte de adolescenteA Polícia Civil de Agudos conseguiu identificar, na quinta-feira 12, três homens acusados de envolvimento no estupro e assassinato de Franciele Santos Brito, de 16 anos. O crime aconteceu na segunda-feira 9, por volta das 21h. O corpo da jovem foi encontrado em um matagal, próximo à avenida João Wolber. Segundo o delegado Jader Biazon (foto), responsável pela investigação,

a jovem foi torturada e estuprada já inconsciente, antes de ser morta. Os três envolvidos - dois irmãos e um comparsa - teriam abordado Francie- le quando ela retornava de um local conhecido na cidade como Bosque. O corpo foi localizado após denúncia anônima. Segundo o delegado, dois irmãos (um deles menor de idade) e um cúmplice participaram do crime que chocou a região.
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C&T
Nova aposta do mercado: 
Microsoft lança em 
fevereiro a versão Beta 
do Windows 8

AGUDOS

CDHU autoriza 
construção de 
setenta casasO secretário da Habitação de São Paulo, Sílvio Torres, autorizou a construção de 70 casas da C D H U  em Agudos. O documento foi firmado na sede da secretaria, em audiência como prefeito Everton Oc- taviani e o deputado estadual Pedro Tobias. Octaviani disse que as casas serão construídas em área próxima ao Jardim Santa Cândida. ^ 3

p o l íc ia

PM apreende 
moto suspeitaNa quarta-feira 11, a polícia apreendeu uma motocicleta Twister suspeita de ter sido utilizada em roubos na cidade. Os policiais também localizaram um Escort roubado em Limeira, com placas falsificadas. ^ 3

O BEM ESTAR 
DO CORPO

CULTURA

DJ será novidade 
no Carnaval 2012

TRANSPORTES

Dois vagões 
descarrilam  
em LençóisDois vagões carregados com minério descarrilaram na quinta-feira 12, em Lençóis, por volta das 11h. A composição, com 23 vagões, seguia de Corumbá para Santos. Segundo a ALL, empresa que administra a malha férrea, o eixo desprendeu de um dos vagões e se arrastou por mais de seis quilômetros. Os vagões não tombaram e não derramaram a carga. Ninguém ficou ferido.
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desta edição: ^ )
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Opinião t FRASE
• "Quando o homem está perdido, não procura caminho. 
Vai pelo caminho que está lá."

f \ P A R A  PENSAR
^ Nãot onfie na sorte. O triunfo 
nasCe da luta."

Osvaldo Stanizi, o Vardi, microempresário Provérbio popular

///// //////// ///////// //////// ///////// //////// //̂ ^ ^ ^

O monstro dentro de cada umEm princípio, todo e qualquer homicí
dio (ou outro atentado contra a vida) 
tende a chocar, a provocar comoção, 

a incitar indignação. Mas, o que aconte
ce naqueles casos em que o grau de re
volta parece ser maior? É o ser humano, 
em plena era da informação, provando e 
comprovando sua origem animalesca.

Na imprensa nacional, vários casos 
chamaram a atenção não tanto pelo ato 
em si, mas pela exposição da crueldade 

humana mais requintada. A qualquer 
momento é possível encontrar notí
cias de casos grotescos, atentados à 

vida que, quanto mais incisivos, mais 
colaboram para a banalização da 
violência.

São muitas as vítimas, em um 
leque assustadoramente diversi
ficado de atentados à existência 

pacífica. Decrianças incendiadas por 
sujar um sofá ou espancadas por não 
dormirem, a animais enterrados v i

vos. Nesse contexto de exposição 
de brutalidade, os recém-nascidos

abandonados -  notícia que escandalizava 
a sociedade há 15 anos -  hoje são comuns, 
quase corriqueiras. Logo, nem mais cha
marão atenção da imprensa.

Nesta semana, infelizmente, a região 
foi parte desse nefasto noticiário. Uma 
jovem de 16 anos, estuprada, torturada e 
morta em Agudos. Os autores (três pes
soas, duas não tinham passagem pela 
polícia, outra tinha passagem por furto), 
antes da ocorrência, dificilmente seriam 
rotulados como pessoas violentas. Bru
talidade que impressiona, mas que não 
chega a ser a mais brutal das manchetes 
do dia.

A banalização da violência acaba se 
tornando um ciclo. A sociedade entorpece 
sua indignação frente ao quão comum a 
violência é. Parece que essa falta de ca
pacidade de se indignar, essa confiança 
no comum, devolve à comunidade um 
reflexo turvo dela mesma. E a violência 
passa a ser prática cada vez mais comum. 
E a cada dia mais tolerada.

///// //////// ///////// //////// ///////// //////// ////̂ ^ ^ ^
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Vida hi-tech
Carol Ferreira
é jornalista
carol@ jornaloeco.com .brHoje, peço licença ao colega Vitor Godi- 

nho para falar de tecnologia. Mas, não 
de novos lançamentos ou dos produtos 

mais vendidos. Vou falar da tecnologia que 
nos cerca, da tecnologia que me cerca no dia 
a dia. Às vezes, nem nos damos conta das 
tantas mudanças que ocorreram nos últimos 
tempos, mas a tecnologia está em toda par
te e já ouso dizer que não sou mais capaz de 
viver sem ela.

Numa sexta-feira dessas, acordei às /h 
com o despertador... do celular. No café da 
manhã, um capuccino feito na cafeteira elé
trica. Logo liguei o computador para checar 
emails e trocar mensagens instantâneas 
com os colegas da redação. Como alguns de
vem saber, sou 'correspondente' do Jornal O 
ECO e trabalho a maior parte do tempo em 
minha casa, conectada à internet e sempre 
com o celular ligado. Para fazer a cobertura 
jornalística das cidades da região, como Agu
dos e Pederneiras, fica mais fácil voltar para 
casa, em Bauru, depois da apuração de cada 
notícia. Quando os textos estão concluídos, 
os envio, por email, para a redação.

Naquele dia, em especial, chovia em 
Bauru e a chuva forte fez com que minha 
conexão com a internet fosse interrompida. 
Terminei de escrever as matérias que teria

que entregar naquela tarde e fui até a casa 
de minha mãe, a dez quilômetros de distân
cia, para restabelecer a conexão com a reda
ção do jornal. No caminho, fui torcendo para 
que o problema fosse somente em minha 
casa, ou teria que encontrar outra maneira 
de encaminhar minha produção. Por sorte, 
as operadoras são diferentes e da casa dela 
pude trabalhar tranquilamente.

Tal episódio me fez pensar como aca
bamos 'escravos' da tecnologia. Muitos dos 
meus arquivos estão salvos no email ou 
em álbuns e pastas digitais. Guardados 'na 
nuvem', como se costuma dizer. Logo, só é 
possível acessá-los por meio de conexão 
com a internet. Também é a internet que me 
possibilita ler livros e jornais e assistir filmes. 
Dificilmente ligo para algum amigo, prefi
ro mandar mensagens nas redes sociais ou 
um SMS. Quando a ligação é inevitável, na 
grande maioria das vezes, prefiro chamar o 
telefone celular.

Tudo se encontra na internet: de receitas 
à homilia de padres. E a tecnologia também 
está nos brinquedos infantis, cheios de luzes 
e informações. Os carros ajudam os mais de
satentos na hora de estacionar e o homem 
até inventou um ferro que passa as roupas 
no cabide... Baseada em minha própria ex
periência, cheguei à conclusão de que vive
mos em um mundo hi-tech. Acho que a tec
nologia alcançou o objetivo daqueles velhos 
personagens de desenho animado, Pink e 
Cérebro, e 'dominou o mundo'.
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M arcos N orabe le_________________
é psicólogo, escritor 
e funcionário público municipalUma sequência de situações indesejá

veis e más notícias se sucederam em 
tão poucos dias de 2012 que o novo 

ano, para mim, pareceu sombrio. Algumas 
vezes, a realidade se impõe sobre nossos 
sonhos. É a vida.

Enquanto buscava soluções, lembrei-me 
de uma narrativa:"Por muitas vezes naque
la noite, os pescadores jogaram suas redes 
sem sucesso. Cansados e já por desistir, Jesus 
lhes diz para jogar mais uma vez. Assim o fa- 
zeme o resultado é a rede cheia de peixes." 
Independente de crença, não se pode deixar 
de perceber a mensagem motivacional do 
relato: "Tente outra vez."

No livro O Maior Vendedor do Mundo, o 
escritor Og Mandino ensina que o vendedor 
deve oferecer seus produtos em todas as 
casas, sem deixar qualquer uma de lado. Ja
mais deve considerar que não fará uma ven
da sem ter tentado.

Os pescadores poderiam ignorar a ordem 
e ter deixado a rede de lado, afinal estavam 
cansados. Porém, sua experiência indicava 
que haviam peixes no lago e a possibilidade 
de pegá-los com as redes repetira-se muitas 
vezes. Qual seria o mal de tentar outra vez? 

O escritor russo Tolstóiafirma que não

devemos considerar os fatos como bons ou 
ruins quando de sua ocorrência. Com o tem
po, o que parece bom pode ser ruim e o que é 
ruim pode ser bom. Exemplifica isso num dos 
seus contos em que um jovem, filho de um 
camponês, sofre um acidente e fica manco. 
Os vizinhos, sabendo do fato, comentam a 
má sorte do moço e de sua família, agrade
cendo tal não ter ocorrido com um dos seus. 
Algum tempo depois, se inicia a guerra entre 
a França e Rússia. Os jovens convocados para 
compor o exército russo morrem na batalha. 
O jovem manco foi dispensado e não foi para 
a guerra, ficou com sua família.

Alguns fatos podem afetar nosso ânimo 
no momento que ocorrem, podem afetar 
nossa motivação e deixar-nos tristes. Ape
sar disso, é necessário fazer o que se deve. 
Gosto muito da noção de dever do filósofo 
alemão Kant. O dever está fundado na ra
zão e não nos fatos. Essa forma de pensar 
nos protege dos fatos porque a razão sem
pre indica como se deve proceder. Talvez os 
fatos do ano sejam ruins. Mas já tive outros 
anos ruins, aliás, muitos. Mas apesar deles, 
procurei fazer o certo e vi superadas muitas 
situações difíceis.

Não sei como será para mim este 2012. 
Quero jogar a rede outras vezes. Mesmo 
anos ruins têm dias que valem ser vividos 
e possibilidades escondidas, como descobri
ram os pescadores naquela noite.

Juruna muda de ideia e recontrata empresas
O presidente Ailton Rodrigues de Oliveira (PTB), o Juruna, mudou de ideia com 

relação à contratação de um contador para a Câmara Municipal. Isso fica claro com a 
publicação de edital recontratando as empresas Atria Serviços Contábeis e Santos & 
Baptistellapara prestarem serviços de recursos humanos e assessoria contábil, res
pectivamente. No ano passado, Juruna teria se comprometido a romper os contratos e 
admitir um contador. A relação das duas empresas com a Câmara lençoense é alvo de 
investigações no Ministério Público.

Documento o fic ia l
Reprodução de edital publicado por O ECO, 

no dia 10 de janeiro, e divulgado no Facebook, 
na comunidade LPMobiliza

Sessão
A Câmara de Vereadores de Lençóis 

Paulista faz sessão extraordinária na 
segunda-feira16, às 16h. A reunião ex
traordinária foi solicitada pela prefeita Bel 
Lorenzetti (PSDB). Foram encaminhados 
projetos que alteram o Estatuto dos Ser
vidores Públicos, regularizam a situação 
do Jardim da Prata e um convênio para 
concessão um espaço para a Sociedade 
Esportiva Alfredo Gudes.

TRE
Depois de a presidente da Câmara de 

Agudos, Neusa Vicente (PPS), não tomar 
a atitude esperada em relação à cadei
ra da vereadora Maria Antonia da Silva 
(PSD), a Tata, o PMDB local e seu primeiro 
suplente, Maurício Carlos da Silva, o Mau- 
ricinho, entraram, ontem, com o pedido 
do mandato diretamente no TRE (Tribu
nal Regional Eleitoral), em São Paulo.

Expectativa
O PMDB se mostra confiante e es

pera ter boas notícias em breve. Tata 
também não se intimida.Diz ter apoio 
de equipe jurídica especializada, que 
teria garantido ser impossível a perda 
do atual mandato.

Sem medo
A vereadora acredita ser difícil per

manecer inelegível nas próximas elei
ções e segue com seus planos políticos, 
que vão além de ocupar uma cadeira no 
Legislativo. A vereador quer alçar voos 
mais altos.

R elações co rtadas
Com enta-se que o vereador 

Luciano Durães de Vasconcelos 
(P R ) esteja se desentendendo 
com N eusa. Dizem que haveria um 
acordo entre eles para que ela re 
nunciasse após o prim eiro ano no 
comando da Câmara, deixando-o 
assum ir a presidência em 2012.

À espera
A renúncia seria na últim a 

se ssã o  do ano. Isso não se co n
cretizou. Depois veio  uma sessão 
extrao rd in ária  e N eusa não se 
m anifestou. A e xp ectativa era 
de que o anúncio fo sse  feito em 
1° de janeiro . Até agora, nada. A 
paciência de D urãesestá a cab an 
do, dizem .

Na p rim e ira  sessão?
Durães teria reclam ado do não 

cum prim ento do acordo. Os mais 
ousados arriscam  dizer que o di
retor Aparecido Dantas, e x-m ari
do de N eusa, estaria im pedindo 
a renúncia e orientando que ela 
perm aneça à  frente da Casa de 
leis ainda este ano.

Olho no c ronôm etro
Resta aguardar até a primeira 

sessão ordinária deste ano, m ar
cada para 6 de fevereiro. Ali, acre 
dita-se, sep arar-se-ão  conversas 
de bastidores políticos, m urm uri- 
nhos infundados e ato concreto.

Fim da sacolinha?
Políticos e emfjresários seuniram paramovimentar campanha da Apas (As

sociação Paulista de Supermercados) pelo fim da sacolinha plástica descartável. 
Em Lençóis, o principal articulador da ação foi o vereador e empresário Claudemir 
da Rocha Mio. Calcula-se que Lençóis descarte 3 milhões de sacolas por mês.
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Cidades

LENÇÓIS

Dois vagões carregados com mi
nério descarrilaram na quinta-feira 
12, na região de Lençóis Paulista, 
por volta das 11h.
A composição, com 23 vagões, se 
guia de Corumbá (MS) para San- 
tos.Segundo a ALL, empresa que 
administra a malha férrea no tre
cho, o eixo desprendeu de um dos 
vagões e se arrastou por mais de 
seis quilômetros. Logo em segui
da, uma roda quebrou e atingiu 
outro vagão - que também saiu 
dos trilhos.
O restante da composição vagões 
seguiu viagem. À noite, a via férrea 
já havia sido liberada. Ninguém se 
feriu e não houve derramamento 
da carga. A empresa vai abrir sin
dicância para apurar as causas do 
acidente.

PEDERNEIRAS

A prefeita de Pederneiras, Ivana 
Maria Bertolini Camarinha (PV), 
assinou - no dia 30 de dezembro - 
contratos com o Governo Federal 
que somam R$ 900 mil para inves
timentos no esporte, infraestrutura 
e turismo no município, segundo 
divulgou sua assessoria.
Uma das obras previstas é omini- 
ginásio de esportes no Conjunto 
Vicente Juliano Minguili, ao lado do 
atual campo de malha.
Ao todo, R$ 400 mil serão investi
dos pelo programa Esporte e Lazer 
na Cidade, do Ministério dos Espor
tes, através de emenda parlamen
tar do atual ministro do Esporte, 
Aldo Rebelo.
O ministro também liberou outros 
R$ 250 mil para reforma e moder
nização do campo de futebol no 
bairro Cidade Nova, com emenda 
do deputado Ricardo Berzoini.
Nos contratos com o Governo Fe
deral ainda está previsto o recape 
asfáltico de diversas ruas no Centro 
(como a rua 9 de Julho, a principal 
para o comércio local), com inves
timento de R$ 150 mil do Ministério 
das Cidades, via emenda do depu
tado Abelardo Camarinha.
Outra obra será a reforma de pra
ça pública, no valor de R$ 100 mil, 
vindos do Ministério do Turismo por 
emenda do deputado João Paulo 
Cunha. Todas as obras devem en
trar em processo licitatório a partir 
de fevereiro e têm previsão de en
trega ainda para este ano.

.s » r /

PENTE FINO
Policiais civis da Capital iniciaram, na quinta-feira 
12, a operação Duas Rodas. A ação visa coibir 
desmanches clandestinos de motos, adulteração de 
peças, receptação e sonegação fiscal. O alvo são 
lojas que comercializam peças e acessórios.

FOTOS: VITOR GODINHO/O  ECO

FRASE
"Com 80% de aprovação, o assunto vale-alimentação é 
passado para gente."
Marcos Norabele, diretor de Recursos Humanos, sobre 
pesquisa de opinião que aprova cesta básica fornecida 
pela Prefeitura Municipal

0 | |  Enxugar gelo

DE BEM COM A  BRISA - Na tarde de quinta feira 12, quando o sol 
deu o ar da graça, um morador de Lençóis Paulista pegou sua bicicleta 
motorizada e saiu para dar uma volta pela cidade para distrair a 
cabeça. Simpático, ele aproveitou o momento descontraído e mandou 
um tchau para as lentes (e os leitores) do Jornal O ECO.

PARTICIPE! - Este é o seu espaço, m ande foto com  
cenas positivas ou negativas, sugestões, rec lam ação. 
Para o e-m ail oeco@ jom aloeco.com .br, com o núm ero  
de seu telefone, autorização e RG.

FOTO/REPRODUÇÃO DA CAPA DE QUINTA-FEIRA 12

ERRATA
Na edição da quinta-feira 
12, o jornal O ECO come
teu um equívoco na man
chete. "Sertanejo univer
sitário domina grade de 
shows da Facilpa 2011", 
foi noticiado. O correto 
seria fazer referência à 
grade de shows da Facil- 
pa 2012. Pedimos descul
pas pela falha.
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A frase que sem pre esteve em moda entre as auto- 
ridadesestá mais evidente agora. Enxugar gelo é a se n 
sação de policiais que estão nas ruas todos os dias e 
que, na quarta-feira 11, ficou clara em Lençóis Paulista.

Depois de uma série de ocorrências sem grave am e
aça às vítim as, a sensação que fica é de impunidade 
e fraqueza das nossas leis. A Polícia Militar deteve ao 
menos quatro pessoas por furto. Entre elas, duas jo 
vens e um adolescente. Em algum as situações, os acu
sados sequer são transferidos para a cadeia.

Um trio furtou diversos produtos de lojas do Cen
tro da cidade. Um jovem , maior de idade, com diversas 
passagens, invadiu 0 quintal de uma 
casa e saiu tranquilam ente com 
uma bicicleta furtada. Foi detido 
pela PM, mas liberado por força 
da lei.

O que é preciso para mudar 
essa situação em um país em 
que ser cidadão de bem parece 
ser exceção? O que dá ca
deia no Brasil?

Ministério Público solicitou à Polícia Civil inves
tigação de crime eleitoral em Lençóis Paulista. 
Uma mulher tentou tirar o título de eleitor com 
endereço que não existe, o que pode se carac
terizar crime.

DJ vai animar os intervalos do Carnaval 2012 
na Facilpa este ano. A animação com música 
mecânica é novidade. As matinês estendidas, 
prática adotada ano passado, serão mantidas. 
Ou seja, nos dias de trabalho normal os bailes 
começam à tarde e terminam às 22h.

Lojistas elogiaram a Campanha do Natal 2011, 
que terminou no sábado 8. Tânia Orsi, dos su
permercados Santa Catarina, Tarcila Favorito, 
da Eletro Santa Clara, e Valdirene Fiorace, da 
Sport Shoes, afirmaram que a campanha in
centiva as vendas.

Rápidas
• Mesmo com todo esforço para combater o furto, esse tipo 
de delito tem aumentado em Lençóis Paulista.
• Crime bárbaro foi registrado em Agudos no início desta 
semana. Menina de 16 anos foi morta e violentada por três 
loucos. Isso tem perdão?
• O empresário e presidente da Acilpa, José Antonio Silva, o 
Neno, deve ser candidato a vereador nas eleições de outu
bro. Tem sido incentivado por pessoas próximas.
• Já foram deflagradas campanhas em algumas cidades para 
que apolíticos passem a se envolver na política para tentar 
mudar a história. Chega dessa história "não quero nem sa
ber de política".

///// //////// ///////// //////// ///////// //////// ///////// //////̂ ^ ^ ^
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O melhor 
na sua 
linha

A Motorola lançou o celular Í940. 
A sua vantagem com relação 
aos demais é trazer a tecnologia 
push-to-talk (rádio) aliado ao 
sistema operacional Android.

Rumor: W indow s 8 pode 
ser lançado em outubro

Protótipo de tablet da Nvídia que virá 
com W indows 8 embarcado

Com o Windows 8 Beta confirmado para 
fevereiro, as especulações começam a se vol
tar para a data de lançamento da versão final 
do sistema. A Microsoft não revelou quando 
o Windows 8 ficará pronto, mas um executivo 
da empresa deu algumas pistas durante a CES 
2012. O mês de outubro é um forte candidato. 
Janelle Poole, diretor de relações públicas do 
Windows, começou confirmando o que já sa
bemos: a versão beta do Windows 8 deve sair 
até o final do próximo mês. "Nós, agora, esta
mos focados na próxima etapa, prevista para 
o final de fevereiro", disse durante palestra 
proferida na feira. Quando questionado sobre 
0 lançamento do sistema, Poole afirmou que 
a Microsoft costuma lançar novas versões do 
Windows a cada três anos. "Em outubro desde 
ano, completará três anos desde que lançamos 

0 Windows 7. Então, acho que é uma data a 
ser considerada" completou.___________

%undo virtual
T0P3 - Twitter Trendind Topics Brasil

1# Sexta-Feira 13 -  Internautas comentavam 

sobre as histórias envolvendo a sexta-feira 13. 

Outra tag usada para falar do tema foi #DaAzar.

2# Marlana Xlmenes -  A possibilidade da 

atriz global interpretar a cantora Joelma, da ban

da Calypso, levou o tema ao segundo lugar nos 

TT's de ontem.

3# Tuitteiros comentavam a maior premiação 

da música do Reino Unido, que acontecerá no dia 

21 de fevereiro, em Londres. A cantora Adele con

firmou participação
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Lençóis Paulista Borebi
Conselho Tutelar.......3264-8005 Conselho Tutelar....... 9735-0602
Hosp N S da Piedade.. 3269-1033 Emerg Ambulância....3267-1222
Pref de Lençóis Pta ..3269-7000 Pref de Borebi.......... 3267-8900

Agudos
Conselho Tutelar........ 3262-1162
Hospital de Agudos...3262-1444 
Pref de Agudos.........3262-8500

Areiópolis
Conselho Tutelar.......3846-9912
Pronto Atendimento..3846-9908 
Pref de Areiópolis....3846-9900

Macatuba
Conselho Tutelar.......3298-3036
Santa Casa...............  3298-9200
Ambulância..........  0800-7701192
Pref de Macatuba....3298-9800

Pederneiras
Conselho Tutelar.......3284-6426
Santa Casa.................3283-8380
Pref de Pederneiras ..3283-9570

Governo EMPREGO RECUA
O emprego industrial recuou 0,1% em novembro na 
comparação com o mês anterior, após ter registrado variações 

' ■ ^ ^ negativas em setembro e outubro. Em relação a novembro 
^ de 2010, houve queda de 0,5% no número de trabalhadores, 

recuando em sete dos 14 locais pesquisados. São Paulo teve 
maior queda de trabalhadores na indústria: 3,7%

CAMARA

'Houve uma flagrante imoralidade', diz MP
Juruna é denunciado pela segunda vez porque carro da Câmara teria viajado no Carnaval de 
2011; presidente nega e diz que "emprestou" o aparelho Sem Parar do Legislativo

Carlos A lb e rto  D uarte

"Não resta dúvida, no nosso entender, que houve uma flagrante imoralidade em ceder um aparelho Sem Parar de um veículo oficial, retirado do veículo em desconformidade com o contrato firmado com a prestadora de serviço, que não permite esse tipo de conduta, e ceder esse aparelho para um particular, naquele determinado período de Carnaval, realizar viagens pelo Estado". Essa é a declaração do promotor de Justiça e do Patrimônio Público em Lençóis Paulista, Daniel Pas- sanezi Pegoraro, ao E CO  90.1 Notícias. A  afirmação foi feita ao anunciar -  na quinta-feira 12 - a segunda ação de improbidade administrativa contra o presidente da Câmara de Lençóis Paulista, Ailton Rodrigues de Oliveira (PTB), o Juruna.A denúncia foi fundamentada em viagem com o carro oficial da Câmara, feita entre os dias 4 e 8 de março de 2011, sexta e terça-feiras do Carnaval 2011. Em depoimento ao representante do Ministério Público, Juruna disse que não houve viagem com o carro do Legislativo naquele período. O dirigente da Câmara local admitiu ter emprestado o dispositivo Sem Parar do veículo oficial para uma pessoa, à época, sem vínculo com o Legislativo.O promotor explicou que - tanto nas justificativas escritas quanto nas declaradas - houve significativa discrepância entre os depoimentos. Durante a apuração do caso, o presidente da Câmara Municipal e a pessoa para

NA MIRA DO MP -  Juruna admite irregularidade na sua gestão, ao confirmar que emprestou aparelho do Sem 
Parar da Câmara para pessoa sem vínculo com o Legislativo viajar no Carnaval do ano passado

quem ele emprestou o dispositivo apresentaram motivos diferentes para justificar a viagem."Ainda que se considere de menor significado, o enriquecimento obtido, decorrente do uso do aparelho Sem Parar, às custas dos cofres públicos, o que se admite apenas a título de argumentação, é inegável a flagrante ofensa à moralidade pública, nos exatos termos em que exposta pela doutrina", relata o representante do Ministério Público na denúncia oferecida na quarta-feira 11.
DEZ DENÚNCIASEsta é a décima denúncia contra vereadores de Lençóis

FRASE

í "É inegável a 
flagrante ofensa à 
moralidade pública."
Promotor de Justiça 
e do Patrimônio 
Público em Lençóis 
Paulista, Daniel 
Passanezi Pegoraro

Paulista por utilizarem carros oficiais para fins particulares. Oito são contra o ex-presidente da Câmara, Ismael de Assis Carlos (PSDB), o Formigão. Uma inclui o vice-presidente Gumercindo Ticianelli Júnior (DEM) e o presidente Ailton Rodrigues de Oliveira (PTB), o Juruna, na mesma investigação. E, nesta semana, a décima denúncia contra a Câmara é também a segunda que contra Juruna, desta vez apontado como único responsável pela irregularidade. O presidente da Câmara foi procurado em seus telefones, mas não atendeu e nem retornou às chamadas até o fechamento da edição.
PREVIDÊNCIA

Aposentados acumulam 76% de perdas salariais

Beneficiários que ganham mais de um salário mínimo são os mais prejudicados; com reajuste de 
6,08%, 316 mil aposentados passarão a receber pelo piso

V ito r  G odinho

O Ministério da Previdência Social divulgou, na sexta-feira, 6, o reajuste para aposentados que ganham acima de um salário mínimo. O índice foi de 6,08% e desagradou aos aposentados que viram seu benefício acumular ainda mais perdas. Segundo a Cobap (Confederação Brasileira dos Aposentados e Pensionistas), de 1994 até hoje, as perdas acumulam 76,54%.O valor de 6,08% refere-se à variação do IN PC  (Índice Nacional de Preços ao Consumidor) do ano passado, divulgado também na sexta-feira pelo IB G E (Instituto Brasileiro de Geografia e Estatística).O índice serve de referência para a correção dos benefícios previdenciários. O aumento para quem ganha acima do piso previdenciário representará uma despesa de R$ 7,6 bilhões para o governo em 2011, informou o Ministério da Previdência.Segundo a Cobap, para ter uma ideia, este ano, a perda representou uma diferença de

PREVIDÊNCIA

Aposentados que ganham acima 
de

U m  s a lá r io  
m ín im o
Tiveram um reajuste de

6,08%
O aumento não repôs nem a 
inflação que fechou em

6,5%
Segundo a Cobap, entre

1994 e 2011,
Os aposentados acumularam 
perdas de

76,54%
/////////////////̂ ^ ^ ^ ^

R$ 87 para os aposentados que recebem dois salários mínimos. Se a o reajuste do salário mínimo deste ano -  que foi de 14,1% fosse repassado integralmente ao aposentado - ,  ele re- ceberia R$ 1.244 mensais.Porém, com o reajuste de 6,08% para quem ganha acima do salário, esse aposentado vai ganhar R$ 1.156.
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C.1RTE/R.A DE TRABALHO 
E

PREMDÊ\CIA SOCIAL^

CUSTO
SOCIAL
Depois 
de anos, 
trabalhador 
amarga 
perdas na 
aposentadoria

Os aposentados por idade ou tempo de serviço são sempre os mais citados, por que eles correspondem a cerca de 9 milhões de benefícios pagos -  contando apenas aqueles que ganham acima de dois mínimos. Mas não são apenas eles que perdem com a defasagem do reajuste.Os benefícios da Previ-

dência compreendem aposentadorias (por idade, invalidez e tempo de contribuição), auxílios para casos de acidente, doença e reclusão, pensões por morte e especiais, salários família e maternidade, além de auxílios de assistência social como a Loas (Lei Orgânica da Assistência Social).

http://www.uniontecnologia.com.br


Dia CONCORDO
Na quinta-feira 12, o ministro da Saúde, Alexandre Padilha, afirmou 
que a população brasileira está correta ao avaliar o atendimento 
do sistema público de saúde como "ruim" ou "péssimo". Pesquisa 
Ibope feita para a CNI mostra que6i% dos brasileiros estão 
insatisfeitos com a qualidade do SUS.

COMPORTAMENTO

'Gastei um carro para 
comprar sapatos'
Mulher de 30 anos acumulou dívida de R$ 25 mil em sapatos e bolsas; 
coleção tem 138 pares, até ela ser diagnosticada com T oC

Fernanda B e ne d e tti

Que a mulher é vaidosa, todo mundo já sabe. Comprar roupas, sapatos, bolsas e andar na moda é o desejo de todas. Quando chega a época do pagamento, esperam ansiosas para buscar na loja a esperança de encontrar algo novo.O que poucas pessoas sabem é que esse desejo pelo consumo pode se transformar em Transtorno Obsessivo Compulsivo, o famoso T O C . Segundo a psiquiatra Fátima Aparecida Pereira, o transtorno afeta homens e mulheres a partir de oito anos de idade. São vários os tipos de T O C  e a maior parte das vítimas é de mulheres.Segundo a médica, as mulheres podem desenvolver o transtorno por higiene, limpeza e consumo. Como o caso da personagem desta reportagem, uma mulher de 30 anos, cujo nome será mantido em sigilo.A  mulher tem 30 anos e relata

à equipe do jornal O E CO  que há cinco anos descobriu que sofre do Transtorno Obsessivo Compulsivo por compras. Foram mais de R$ 25 mil gastos em sapatos e bolsas até conhecer o diagnóstico e começar o tratamento. No armário extra do quarto, a coleção soma 138 pares de sapatos e dezenas de bolsas guardadas em uma mala no guarda-roupa.”Gastei o valor de um carro comprando sapatos e bolsas. No mês, cheguei a gastar mais de R$1 mil. Cheguei a pagar R$400 em uma bolsae mais R$ 380, num par de sapatos”, afirma.A  personagem conta que sua mãe, desesperada com a situação, buscou ajuda médica. Nãoachava normal que a filha comprasse todo mês vários pares de sapatos iguais, mas de cores diferentes. A  moça recebia o pagamento mensal e gastava em bolsas e sapatos. "Quando eu via, não sobrava dinheiro para pagar as minhas contas.Então comecei a fazer

empréstimo pessoal” , justifica.Foram vários empréstimos para colocar a vida financeira em ordem. Mesmoassim, o reflexo da vaidade assombra com as parcelas do financiamento, mês a mês em sua conta. Há dois anos em tratamento contra o T O C, a moça diz que está conseguindo vencer a doença. Durante esse longo processo, trocou a compulsão por compras pela comida. "Já não compro mais, mas engordei 18 quilos por sair comendo. Mesmo depois das refeições, busco comida”, relata.Com a economia que fez depois que começou o tratamento, a moça conseguir comprar seu carro e não sente mais a necessidade de, todo mês, ter algo novo. "Hoje, estou feliz. Tenho meu carro, tenho dois empregos e consigo sair sem gastar. Adotei uma coisa na minha vida: primeiro pago as contas e, se sobrar dinheiro, compro alguma coisinha”, observa.
Psiquiatra alerta para transtorno em crianças

A  psiquiatra Fátima Aparecida Pereira explica que os pais devem ficar atentos às crianças com idades entre 8 e 10 anos, quando começam a desenvolver o Transtorno O bsessivo Compulsivo. A  médica alerta para os casos que afetam crianças. Nesse caso, é preciso ter atenção. "O T O C  começa devagar, mas nas crianças cha-

ma atenção” , alerta.Segundo ela, as crianças têm mania de andar na calçada sem pisar no rejunte entre um piso e outro. Outro vício é quando o piso é de duas corese as crianças pisam apenas em uma das cores. "Os pais devem ficar atentos ao comportamento dos filhos. Na escola, a mania de contar tijolo quando a pare-

de é de tijolo aparentetambém é um transtorno” , alerta.Fátima explica que não é fácil para a família aceitar o Transtorno Obsessivo Compulsivo, porque sabe que vai ter que procurar um tratamento. "Muitas famílias demoram a aceitar e deixam para procurar o tratamento no limite da situação”, completa. (FB)

Várias manias podem ser sinais de TOC
A  psiquiatra Fátima Aparecida Pereira alerta que muitas manias que as pessoas acham ser normais podem ser início do Transtorno Obsessivo Compulsivo. Os mais comuns são por higiene e limpeza.No caso do T O C  por higiene, a médica destaca as manias do banho. "A pessoa acaba de tomar banho e volta para o chuveiro, achando que não lavou direito o braçoou a perna” , explica. Na mania de limpeza, a pessoa lava por várias vezes um lugar ou pano de prato, por exemplo.Fátima aponta que o caso

mais grave é quando a pessoa passa a não acreditar no olhar dela. O exemplo de uma dos casos é quando a pessoa acha que não fechou a janela e verifica por várias vezes. "Chega um momento em que a pessoa pede ajuda para outra, para confirm ar que fechou a janela ou a porta” , relata.Outras manias que a médica aponta é deixar o chinelo do lado direito da cama, senão a pessoa não dorme. A  toalha do banheiro esticada também é um transtorno que desenvolve o T O C. (FB)

FRASE

"Os pais devem ficar 
atentos se a pessoas 
está comprando por 
necessidade ou por 
exagero. Isto fica 
nítido."
Fátima A parecida  
Pereira, psiquiatra

FOTOS: FERNANDA BENEDETTI/O  ECO

COLEÇÃO - Antes do diagnóstico do TOC, a coleção de sapatos chegou a 138 pares

FRASE

t "O difícil é aceitar 
que você está 
doente. Graças à 
minha família, estou 
conseguindo me 
tratar. A vaidade tem 
seus limites, mas é 
difícil de enxergar." 
Mulher de 30 anos, em 
tratamento contra o TOC
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A primeira grande liquidação da Infínity Tennís. 

Aproveite enquanto há tempo!

Tênis das melhores marcas com até 70% de desconto!
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Regional

AGUDOS

Envolvidos em estupro e 
assassinato estão presos
Três homens foram identificados como responsáveis pelo 
estupro e assassinato de adolescente de 16 anos

Carol Ferreira

A  Polícia Civil de Agudos conseguiu identificar, na quinta- -feira12, três homens acusados de envolvimento no estupro e assassinato de Franciele Santos Brito, de 16 anos, ocorrido por volta das 21h da segunda-feira9. O corpo da jovem foi encontrado em um matagal, próximo à avenida João Wolber. Segundo informações do delegado Jader Biazon, responsável pela investigação, a jovem foi torturada e estuprada inconsciente, antes de ser morta.Os três envolvidos teriam

abordado Franciele quando ela retornava de um local conhecido na cidade como Bosque. Lá, casais se encontram para namorar. Os três homens - dois irmãos de 17 e 28 anos e um amigo de 20 anos, que não tiveram os nomes divulgados pela polícia -  teriam ido ao local para espiar os casais. "Não é que o local seja perigoso, mas não dá para parar na rua para namorar. As pessoas acabam ficando desatentas. E ela estava sozinha", informa o delegado.Segundo as investigações, os homens teriam dado golpes

com pedaço de madeira na cabeça da garota, que desmaiou. Eles pegaram um carrinho de mão em uma construção próxima ao local para levá-la a um curral, onde um dos acusados cria gados. Com a jovem desacordada, eles a estupraram, torturam e enforcaram. No corpo de Franciele também foram encontradas marcas de queimaduras por cigarro. Após o ocorrido, eles utilizaram novamente o carrinho de mão para levar o corpo até o local onde foi abandonado e devolveram o carrinho à construção de onde foi tirado.

CRECHE NO CENTRO
Começou na segunda-feira 9 a reforma do prédio da 
escola Lúcio de Oliveira Lima, no Centro de Lençóis 
Paulista. O prédio abrigará mais uma creche municipal em 
2012. O espaço será transformado em creche diurna para 
atender a mais de 60 alunos de zero a quatro anos. A 
Prefeitura investe quase R$ 600 mil no local.

FOTO AR Q U IVO : CRISTIANO PACCOLA/O  ECO

BRUTALIDADE -  O delegado Jader Biazon: a jovem foi torturada e estuprada inconsciente, antes de ser morta

Ela era uma menina boa, que só queria estudar', diz irmão Corpo sÓ foi localizado após denúncia anônimaBastante abalados, os familiares de Franciele Santos Brito, de 16 anos, hesitaram em falar com a reportagem de O ECO. Sendo uma das filhas mais novas de uma família de nove irmãos, a jovem tinha se formado no ensino médio e estudava para prestar o vestibular."Ela era uma menina boa, que só queria estudar", disse um dos irmãos, por telefone. Segundo ele, a mãe está bastante im

pressionada com a brutalidade do crime. O rapaz também informou que a menina saiu para ir à casa de uma amiga e não estaria namorando, conforme a versão da polícia. Acostumada a dormir na casa desta conhecida, a família passou a se preocupar quando descobriu que ela não havia chegado ao destino.Ainda de acordo com o irmão, algumas pessoas relataram

que os três envolvidos estariam bebendo em um bar próximo à residência da família, o que o faz pensar que o crime possa ser premeditado. "O que dói é saber que ele confessou o crime e está hoje na casa dele, assistindo à televisão. E a minha mãe em casa, chorando ao ver as fotos da minha irmã", disse o irmão, se referindo ao menor que permanece em liberdade. (CF)

O corpo de Franciele Santos Brito, de 16 anos, estuprada e morta em Agudos na segunda-feira 9, só foi localizado graças a uma denúncia anônima. A  ligação para a Polícia Militar partiu do celular do menor, que foi identificado após informar com precisão o local onde o corpo estava.O jovem foi levado à delegacia para prestar depoimento,

onde disse que o irmão, de 28 anos, teria feito a ligação para a PM, após se arrepender do crime. Ele tentou fugir, mas foi encontrado e detido em Bauru.Segundo o delegado Jader Biazon, o depoimento dos irmãos durou várias horas.Eles demonstraram arrependimento e negaram a violência sexual. Eles também apontaram o nome do terceiro

envolvido, que seria o responsável pelo curral onde o crime aconteceu. "Fizemos a representação dos dois maiores para o juiz e eles foram presos. O menor deve aguardar decisão da Vara da Infância e da Juventude". O delegado informou que a investigação continua, mas apenas alguns detalhes faltam ser esclarecidos. Os envolvidos não conheciam a vítima. (CF)
POLICIA

PM apreende moto suspeita de ser usada em roubos

Moto está com licenciamento vencido desde 2003; Escort pode ter sido utilizado em crimes na região

Carlos A lb e rto  DuarteEquipe da Força Tática da Polícia Militar apreendeu, quarta-feira 11, à tarde, uma motocicleta Twister vermelha suspeita de ter sido utilizada em roubos na cidade. Durante o acompanhamento ao veículo do Centro da cidade até o Jardim Primavera, os policiais também localizaram um Ford Escort roubado em Limeira, com placas de um Fiat Uno de Lençóis Paulista.Bastante danificado, a polícia suspeita que o carro tenha sido utilizado para praticar crimes na região, já que além de arranhões na lataria, estava com pneu furado e danos mecânicos na parte inferior. "O carro deve ter sido abandonado por não ter mais condições de trafegar", disse o sargento Azevedo, comandante de uma das equipes da Força Tática.Segundo o sargento, a motocicleta Twister foi vista no Centro da cidade na quarta-feira à tarde. Suspeita de ser usada para atos ilícitos, a polícia iniciou o acompanhamento ao veículo - que seguiu para o Jardim Primavera.Já  no bairro, os dois ocupantes desembarcaram e abandonaram o veículo, que foi apreendi-

do pela PM. A  motocicleta 2003 só foi licenciada no ano em que foi adquirida e circulou pela cidade nos últimos oito anos irregularmente. O veículo é suspeito de ter sido usado para diversos roubos, entre eles, o assalto a uma vidraçaria ocorrida semana passada em que uma das vítimas foi atingida por um tiro no braço. "É possível que seja esse o veículo", afirmou o sargento Azevedo.
ROUBADONo patrulhamento pelo Jardim Primavera, a PM também encontrou abandonado em uma das ruas do bairro, um Ford Escort, que de acordo com pesquisa a Prodesp (Companhia de Processamento de Dados do Estado de São Paulo), foi roubado na cidade de Limeira.O carro estava com placas de um Fiat Uno de Lençóis Paulista - que está sendo investigado pela polícia. Segundo o sargento Azevedo, testemunhas afirmaram que o Escort foi abandonado no bairro na noite de terça-feira 10, por dois indivíduos desconhecidos. Bastante danificado, o carro parece ter fugido de perseguição policial. Os veículos foram recolhidos, mas ninguém foi preso. A  Polícia Civil dá continuidade às investigações.

Adolescente é preso por furto em Macatuba

Na madrugada da sexta-feira 13, por volta das 3h, um adolescente entrou em um mercado localizado no Jardim Veneza, em Macatuba, por uma janela. A li ele furtou quatro maços de cigarro e R$ 250 em dinheiro.

Ontem pela manhã, a Polícia Militar localizou M .R .C , 15 anos, que confessou a infração. Segundo a própria Polícia Militar, o adolescente é conhecido pelos meios policiais e já foi detido outras oito vezes pelo mesmo delito. (AN)

NO GUINCHO - Os dois veículos foram apreendidos e estão sob guarda 
da polícia de Lençóis Paulista



Regional FALA LEITOR
Há i8  meses, o TSE disponibilizou em seu portal (www.tse.jus. 
br/tse) o formulário eletrônico da Central do Eleitor. O objetivo 
é facilitar ao cidadão esclarecer suas dúvidas relacionadas às 
eleições. O meio de acesso eletrônico é um os mais utilizados 
pelos eleitores. Em 2011, foram contabilizados 9.148 relatos.

ELEIÇÕES 2012

TSE divulga calendário eleitoral para 2012
Tribunal Superior Eleitoral especifica prazos 
que não podem ser ignorados por eleitores, 
partidos e candidatos

FOTO AR Q U IVO : CRISTIANO PACCOLA/O  ECO

V ito r  G odinho

As votações nas eleições municipais acontecem só dia 7 de outubro de 2012, mas muita coisa vai acontecer antes disso. Tudo dentro do processo eleitoral. Para não perder prazos, é importante ficar atendo ao calendário eleitoral, divulgado pelo TSE (Tribunal Superior Eleitoral). A  recomendação vale para eleitores, partidos e, claro, futuros candidatos.Para o TSE, o ano eleitoral começou no dia 7 de outubro de 2011 -  exatamente um ano antes da eleição. Políticos com intenção de disputar algum cargo eletivo tinham até essa data para estar regularmente inscritos em um partido político.Embora as articulações para a escolha dos futuros candidatos a prefeito, vice-prefeito e vereador na região tenham começado há alguns meses, pela legislação eleitoral, a definição

só acontece oficialmente após as convenções partidárias. Segundo o calendário, todas as convenções devem acontecer entre o dia 10 e 30 de junho. Nesse intervalo, os partidos também devem deliberar sobre possíveis coligações para as eleições municipais.No calendário eleitoral divulgado pelo TSE não há definição de prazos e datas para a realização das prévias partidárias. Por ser um mecanismo interno dos partidos, para a Justiça Eleitoral, só terá validade o candidato que tiver seu nome referendado nas convenções, que ocorrem em junho.Depois homologado o candidato na Justiça Eleitoral, a propaganda eleitoral se inicia no dia 6 de julho. A  partir dessa data, os partidos e coligações podem fazer funcionar, das 8h às 22h, alto-falantes ou amplificadores de som, nas suas sedes ou em veículos. Os comícios também são libera

ELEIÇÕES 2012 -  O calendário eleitoral já está correndo; fique atento para não perder prazos

dos a partir desse dia.A  propaganda eleitoral gratuita na rádio e televisão começa no dia 8 de agosto, a 47 dias da eleição. Ainda em julho, no dia 7, os candidatos

com cargo eletivo ficam proibidos de demitir ou contratar funcionários públicos e comparecer a inauguração e entrega de obras, equipamentos ou programas sociais.

ELEITORO eleitor também deve ficar atendo aos prazos para não ficar impedido de votar nestas eleições. Nove de maio é o último dia para o eleitor requerer sua

inscrição eleitoral ou transferência de domicílio. Esse é também o último dia para o eleitor com deficiência ou mobilidade reduzida solicitar sua transferência para seção eleitoral especial.
CONFIRA AS DATAS IMPORTANTES DO CALENDÁRIO ELEITORAL

Janeiro de 2012 
Dia 1°

I Data a partir da qual as 
entidades ou empresas 
que realizarem pes

quisas de opinião pública 
relativas às eleições ou aos 
candidatos ficam obrigadas a 
registrar, no Juízo Eleitoral.

2 Data a partir da qual 
fica proibida a distribui
ção gratuita de bens, 

valores ou benefícios por par
te da Administração Pública, 
exceto nos casos de calami
dade pública, de estado de 
emergência ou de programas 
sociais autorizados em lei e já 
em execução orçamentária 
no exercício anterior.

3 Data a partir da qual 
ficam vedados os pro
gramas sociais execu

tados por entidade nominal
mente vinculada a candidato 
ou por esse mantida, ainda 
que autorizados em lei ou em 
execução orçamentária no 
exercício anterior

Março de 2012 
Dia 5

1 Último dia para o Tribu
nal Superior Eleitoral 
expedir as instruções 

relativas às eleições de 2012.

Abril de 2012
Dia 10 180 dias antes

1 Último dia para o órgão de 
direção nacional do parti
do político publicar, no Di

ário Oficial da União, as normas 
para a escolha e substituição de 
candidatos e para a formação 
de coligações, na hipótese de 
omissão do estatuto.

2 Data a partir da qual, até 
a posse dos eleitos, é 
vedado aos agentes pú

blicos fazer, na circunscrição do 
pleito, revisão geral da remune
ração dos servidores públicos 
que exceda a recomposição da 
perda de seu poder aquisitivo 
ao longo do ano da eleição.

Maio de 2012
Dia 9 151 dias antes

1 Último dia para o eleitor 
requerer inscrição eleito

ral ou transferência de domicílio.

2 Último dia para o eleitor 
que mudou de residência 

dentro do município pedir alte
ração no seu título eleitoral.

3 Último dia para o eleitor 
com deficiência ou mobili

dade reduzida solicitar transferên
cia para seção eleitoral especial.

Dia 26

I Data a partir da qual é 
permitido ao postulante à 

candidatura a cargo eletivo rea
lizar propaganda intrapardidária 
com vista à indicação de seu 
nome, vedado o uso de rádio, 
televisão e outdoor, observado 
o prazo de 15 dias que antece
de a data definida pelo partido 
para a escolha dos candidatos

Junho de 2012 
Dia 10

I Data a partir da qual é 
permitida a realização de 
convenções destinadas 

a deliberar sobre coligações e 
escolher candidatos a prefeito, 
a vice-prefeito e a vereador.

2 Data a partir da qual é 
vedado às emissoras 
de rádio e de televisão 

transmitir programa apresenta
do ou comentado por candidato 
escolhido em convenção.

3 Último dia para fixação, 
por lei, dos limites de gas
tos de campanha para os 

cargos em disputa, observadas 
as peculiaridades locais.

4 Data a partir da qual é asse
gurado o exercício do direito 
de resposta ao candidato.

5 Data a partir da qual é 
permitida a formalização 
de contratos que gerem 

despesas e gastos com a cam
panha eleitoral.

Dia 11

I Data para fixação dos 
gastos de campanha 
pelos partidos políticos.

Dia30

1 Último dia para a reali
zação de convenções 
destinadas a deliberar 

sobre coligações e escolher 
candidatos a prefeito, a vice- 
-prefeito e a vereador.

Julho de 2012 
Dia 5

1 Último dia para os parti
dos políticos e coligações 
apresentarem no Cartório 

Eleitoral competente, até as 19h, 
o requerimento de registro de 
candidatos a prefeito, a vice- 
-prefeito e a vereador.

3 Último dia para os Tribunais 
e Conselhos de Contas 
tornarem público candida

tos com contas rejeitadas.

4 Data a partir da qual o 
nome de todos aqueles que 
tenham solicitado registro 

de candidatura deverá constar 
das pesquisas realizadas median
te apresentação da relação de 
candidatos ao entrevistado.

Dia 6

1
Data a partir da qual 
será permitida a propa
ganda eleitoral.

2 Data a partir da qual os 
candidatos, os partidos ou 
as coligações podem fazer 

funcionar, das 8 às 22 horas, alto-fa
lantes ou amplificadores de som, 
nas suas sedes ou em veículos.

3 Data a partir da qual os 
candidatos, os partidos 
políticos e as coligações 

poderão realizar comícios e utili
zar aparelhagem de sonorização 
fixa, das 8 às 24 horas.
D ia7 3 meses antes

I Data a partir da qual são 
vedadas aos agentes pú
blicos contratar, demitir ou 

transferir funcionários públicos.

3 Data a partir da qual é 
vedada, na realização de 
inaugurações, a contrata

ção de shows artísticos pagos 
com recursos públicos.

4 Data a partir da qual é ve
dado a qualquer candidato 
comparecer a inaugura

ções de obras públicas.

Dia 13

1 Último dia para os parti
dos políticos constituírem 
os comitês financeiros, 

observado o prazo de 10 dias 
úteis após a escolha de seus 
candidatos em convenção.

2 Último dia para qualquer 
candidato, partido político, 
coligação ou o Ministério 

Público Eleitoral impugnar os 
pedidos de registro de candida
tos apresentados pelos partidos 
políticos ou coligações.

Agosto de 2012
Dia 1° 67 dias antes

1 Último dia para os partidos 
políticos impugnarem, em 
petição fundamentada, os 

nomes das pessoas indicadas 
para compor as Juntas Eleitorais, 
observado o prazo de 3 dias, con
tados da publicação do edital.

Dia 4

1 Último dia para o partido 
político ou coligação comu
nicar à Justiça Eleitoral as 

anulações de deliberações decor
rentes de convenção partidária.

Dia 8 60 dias antes

1 Último dia para o eleitor que 
estiver fora do seu domicílio 
eleitoral requerer a segunda 

via do título eleitoral em qualquer 
Cartório Eleitoral, esclarecendo se 
vai recebê-la na sua Zona Eleitoral 
ou naquela em que a requereu.
Dia 21 47 dias antes

1 Início do período da propa
ganda eleitoral gratuita no 
rádio e na televisão.

Dia23 45 dias antes

I Data em que todos os recur
sos sobre pedido de registro 
de candidatos deverão estar 

julgados pela Justiça Eleitoral e pu
blicadas as respectivas decisões.

Setembro de 2012 
Dia 2

1 Último dia para verificação 
das fotos e dados que 
constarão da urna eletrô

nica por parte dos candidatos, 
partidos políticos ou coligações.

Dia 7 30 dias antes

1 Último dia para entrega 
dos títulos eleitorais 
resultantes dos pedidos de 

inscrição ou de transferência.

Dia22 15 dias antes

I Data a partir da qual ne
nhum candidato, membro 
de mesa receptora e fiscal 

de partido poderão ser detidos ou 
presos, salvo em flagrante delito.

Dia27 10 dias antes

1 Último dia para o eleitor 
requerer a segunda via do 
título eleitoral dentro do 

seu domicílio eleitoral.

Outubro de 2012
Dia 2 5 dias antes

I Data a partir da qual e 
até 48 horas depois do 
encerramento da elei

ção, nenhum eleitor poderá 
ser preso ou detido, salvo em 
flagrante delito.

Dia 4 3 dias antes

2 Último dia para a divul
gação da propaganda 
eleitoral gratuita no 

rádio e na televisão, realização 
de comícios ou debates.

D ia5 2 dias antes

2 Último dia para a 
divulgação paga, na 
imprensa escrita, e a re

produção na internet do jornal 
impresso, de propaganda.

D ia6 1 dias antes

2 Último dia para a propa
ganda eleitoral mediante 
alto-falantes ou amplifica

dores de som, entre as 8h e 22h e 
distribuição de material gráfico.

D ia7 Dia das eleições

I Data em que se realiza a 
votação, observando-se, 
de acordo com o hotátio 

local, das 8h às 17h.

2 Data em que é permitida a 
manifestação individual e 
silenciosa da preferência 

do eleitor por partido político, 
coligação ou candidato.

5 Data em que é vedada, até 
o término da votação, a 
aglomeração de pessoas 

portando vestuário padronizado, 
bem como bandeiras, broches, 
dísticos e adesivos que caracte
rizem manifestação coletiva, com 
ou sem utilização de veículos.

9 Data em que é vedada 
qualquer espécie de 
propaganda de partidos 

políticos ou de seus candidatos.

http://www.tse.jus


2011. Sao tantos avanços 
que só podia ser Sao Paulo

São 12 bilhõesde reais investidos em segurança pública, aplicados em capacitação e contratação de policiais e na compra de equipamentos de ponta no combate ao crime. São 14,7 bilhõesde reais destinados à saúde, diminuindo a mortalidade infantil ao menor nível de toda a história do estado de São Paulo.

São 1.260novas viaturas espalhadas por todo o estado, além da criação de 9 Centrais de Flagrante para agilizar o atendimento ao cidadão. São 250.000pessoas por ano atendidas na rede Lucy Montoro, que agora conta com mais 3 unidades: São José dos Campos,São José do Rio Preto e Vila Mariana (SP).

São 11.000tablets de última geração equipando as viaturas policiais com GPS e acesso direto ao banco de dados criminais. São 460 m ilhõesde reais liberados pela Secretaria da Saúde para mais de 300 Santas Casas em todo o estado.

São 125 m ilpoliciais civis e militares, o maior contingente do país, com a contratação em 2011 de mais de 6 mil novos soldados para a PM. São
540.000pessoas da região de Franco da Rocha beneficiadas com a entrega do novo hospital. Foi entregue também o Hospital São José na capital e mais 5 novos Ambulatórios Médicos de Especialidades.

São 15obras de grande porte sendo feitas ao mesmo tempo:4 no Metrô e 11 na CPTM. São 7.000.000de passageiros/dia transportados nos trens do Metrô e da CPTM, fazendo com que São Paulo responda por 73% do total do transporte ferroviário no Brasil.

São 252vagões mais rápidos e modernos para o Metrô e CPTM, tornando as viagens mais seguras e confortáveis. São 525 m ilnovos usuários circulando pelas 4 novas estações de Metrô entregues em 2011: Pinheiros, Butantã, Luz e República.

GOVERNO DO ESTADO

ÃO  PAULO
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CULTURADiretoria de Cultura divulga programação do Carnaval 2012, que terá D Js como novidade
MULHERNo verão das curvas, chegou a hora e a vez das gordinhas dominarem a moda praia
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Osvaldo, o 'dono' da esquina
Há 25 anos, Osvaldo Stanizi vende lanches no Centro e se orgulha de nunca ter mexido na famosa 
receita do molho; "até as marcas do sal e do azeite são as mesmos que usava no começo", diz

C ristiano Guirado

Ele é uma das figuras mais conhecidas de Lençóis Paulista e, seguramente, uma considerável parcela dos lençoenses, pelo menos uma vez, já comeu de seus lanches. Aos 64 anos, Osvaldo Stanizi, o Vardi, trabalha nas ruas do Centro da cidade há 25 anos e faz sucesso com o consumidor. Pai de quatro filhos e com um neto, ele traça suas metas. "Ainda espero trabalhar até uns 75 anos” , planeja.Em entrevista ao O  E C O , Vardi conta que ele mesmo inventou a receita dos lanches que até hoje fazem sucesso no dia a dia da agitada vida no Centro. A  simples e saborosa combinação de legumes e azeite com salsicha ou carne é exatamente a mesma de 25 anos atrás. "Até as marcas do azeite e do sal são as mesmas de quando eu comecei”Ele revela, no entanto, que a receita do lanche que ia vender não era sua principal preocupação na hora em que resolveu trabalhar com alimentícios. Depois de trabalhar em algumas indústrias da cidade, se viu desempregado depois do fechamento da Sidelpa, a extinta Siderúrgica Lençóis Paulista. "Estava com 38 anos e, já naquela época, era uma idade difícil para arrumar emprego. Apostei tudo que tinha, comprei um carrinho” , diz.Vardi não tinha outro plano. Setinha, não revela.
até
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nos cartões
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RINCIPE
S H O P P I N G ^

Prom oção válida para roupas e calçados.

Rua Raul Gonçalves de Oliveira, 137, Centro, Lençóis Paulista | Fone: (1 4 ) 326 3 -1 16 3

INDEPENDENTE - Oswaldo Stanizi, 65 anos, apostou certo: "graças a Deus, paga a gasolina.'

"Quando o homem está perdido, não procura caminho. Vai pelo caminho que está lá” , diz. A  aposta deu certo? "G raças a Deus, paga a gasolina” , brinca. O ramo alimentício trouxe progresso. Por alguns anos, ele até chegou a manter uma lanchonete, que acabou

arrendando, para dedicar-se somente ao carrinho.O microempresário ainda mantém o ritmo e trabalha de dez a doze horas por dia. E sem perder o bom humor. "O brasileiro tem que trabalhar, né?” Sobre ganhar a vida nas ruas, como profissional autônomo,

ele revela que não poderia existir melhor ambiente de trabalho. "As ruas são uma escola da vida e eu aprendo de tudo, todos os dias. Aqui, converso com o pequeno e com o grande e sei das dificuldades, alegrias e tristezas de todas as classes sociais” , completa.

http://www.jornaloeco.com.br
mailto:oeco@jornaloeco.com.br
mailto:comercial@jornaloeco.com.br


“ @#*!!!, A  M ANCHETE!!!”
Chegou o homem do "peço" com dois SS, do 

"mexe" com ch. Adivinhem quem ainda não mu
dou de ano e colocou 2011 na manchete de quin
ta-feira? A primeira manifestação ainda é impubli- 
cável no jornalismo moderno. Minuto de silêncio.

0  UM DOS MAIS famosos ditos populares é 
o que diz "errar é humano, insistir no erro 

é burrice". Mal que acompanha a humanida
de desde o polegar opositor, a burrice é facil
mente confundível com a inteligência e absur
damente contagiosa.

^  NÃO CONFUNDIR COM ignorância. A con

dição pejorativa da palavra "ignoran
te" é uma das maiores burrices do cotidiano 
substantivo brasileiro. O ignorante é aquele 
que não sabe, mas que percebe não saber e 
às vezes, é até capaz de aprender. O burro é 
diferente. O burro jura que aquilo é aquilo e 
pronto, não há o que tire isso da cabeça.

^  SABEDORIA DAS TORCIDAS de futebol, que 
em 95% dos casos, aplicam a palavra 

"burro" na hora e contexto adequados. Ge
ralmente estão certas em reclamar daquelas 
substituições que só 0 técnico entende.

0  E O MANEZINHO? Perguntaram pra ele 
outro dia: "Mané, você está em for

ma?" Ele disse: "claro, forma de ovo, ovo de 
Páscoa!" A bronca com 0 Mané deveria ser 
pra ele comer coisas mais saudáveis, fazer um 
regime. E ovo de Páscoa engorda. Mas tenho 
certeza que 0 chocolate foi mais barato que 
muita sobremesa de qualquer cardápio em 
São Paulo.

0  ACHO QUE ELE é 0 cara que mais muda de 
cargo sem se mexer. Nessa semana foi 

pré-candidato a vice-prefeito. Em 2004, em 
Areiópolis panfletavam o Mané como candi
dato a vereador lá na terra do Peixeiro. Um dia 
eu estava com ele no Senai e tocou o celular, 
era de um gabinete de Ministro. "Prefeito Ma
noel?" a secretária perguntou.

0  O MANÉ não tem um gato pra puxar pelo 
rabo. Mas vale R$ 20 milhões. Se ele for se

questrado, o povo vai pedir resgate pra prefei
tura. Ou vai mandar currículo. Que cidade não 
quer um vereador de R$ 20 mi em emendas?

0  BURRICE PROPAGADA eu vi no Facebook 

esses dias, uma galerinha tentando pro
var que o Restart era melhor do que os Bea
tles. Ainda tinha um que falava "mas os Bea
tles nunca ganharam o VMBI". VMB é a sigla 
do Video Music Brasil, uma premiação musical 
realizada pela MTV Brasil. Desde 1995.

^  DEPRIMENTE? Claro.

Mas altamente cômico.

Entrevista QUASE ESTÁVEL
A taxa média de juros do cheque especial quase 

não variou em janeiro: registrou leve queda de 0,01 
ponto percentual, frente ao mês anterior, segundo 
revela pesquisa divulgada nesta quinta-feira 12, pela 
Fundação Procon de São Paulo.

Informação «{^Cidades c(^Conteúdo

No ECO, a notícia vem  por inteiroA s s in e  O Eco 13269.3311
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A conscientização já 
existe, diz Sanzovo
João Sanzovo Neto, diretor de Sustentabilidade da APAS, fala sobre a substituição das sacolas 
plásticas por reutilizáveis e comemora adesão nas cidades onde a iniciativa já foi implantada

Angelo Neto 
e Vitor Godinho

A partir do dia 25 de janeiro, os estabelecimentos comerciais do Estado de São Paulovão deixar de distribuir sacolas plásticas para a população. Elas serão substituídas por sacolas retornáveis. A  campanha Vamos Tirar o Planeta do Sufoco, promovida pela APAS (Associação Paulista de Supermercados) em parceria com o Governo do Estado, tem como objetivo promover a sustentabilidade ambiental.A  entidade encabeça o movimento pelo fato de a maioria absoluta das sacolas plásticas serem distribuídas pelos supermercados. Em reunião em Lençóis Paulista com a prefeita Bel Lorenzetti (PSDB) e representantes do comércio, o diretor de Sustentabilidade da APAS, João Sanzovo Neto, conversou com o jornal O  E C O  e explicou as ra- zõesda mudança e da campanha.
O ECO -  Como começou a 

discussão sobre as sacolas 
plásticas dentro da APAS?

João Sanzovo -  Começou em 2007 e foi provocada pelo secretário de Meio Ambiente da cidade de São Paulo na época, que convocou a APAS a se posicionar em uma campanha que chamava Eu Não Sou de Plástico e pediu a opinião do setor sobre o assunto. Depois de ampla discussão, o setor resolveu que deveria apoiar todas as iniciativas do poder público que viessem em busca de uma solução para o problema das sacolas descartáveis. Essa discussão vem desde 2007. Tivemos um estudo com pesquisas em Jundiaí, onde foi encontrada uma solução que é a substituição de uma sacola descartável por uma sacola reutilizável. Depois de um ano e meio e do sucesso em Jundiaí, conferido pelas pesquisas, assinamos um termo de cooperação com o Governo do Estado, que viu o exemplo de Jundiaí e gostou. Agora, essa campanha começa a ser reaplicada em todo o Estado. A  partir de 25 de janeiro, não distribuiremos mais sacolas descartáveis e ofereceremos aos nossos clientes sacolas reutilizáveis para que eles possam fazer essa mudança da cultura do descarte. Tem sido um sucesso onde foi im plantada. Em Belo Horizonte, a primeira capital a adotar a medida, as pessoas se adaptaram com muita facilidade e estão felizes em fazer parte dessas campanhas.
O ECO -  Qual o impacto 

ambiental dessa decisão?
João Sanzovo -  Cada brasileiro gasta 60 sacolas plásticas por mês, em média. Então, o volume no Estado de São Paulo é 2,5 bilhões de sacolas plásti-

FRASE

Í "Cada brasileiro 
gasta 60 sacolas 
plásticas por mês, 
em média. Então, o 
volume no estado 
de São Paulo é 2,5 
bilhões de sacolas 
plásticas por mês, 
que são jogadas no 
meio ambiente e não 
são recicladas."

João Sanzovo 
Neto, diretor de 

Sustentabilidade 
da APAS
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cas por mês, que são jogadas no meio ambiente e não são recicladas. Isso é uma poluição ambiental muito grande e é isso que a campanha vem trazer. A substituição dessas sacolas descartáveis pelas sacolas retornáveis, de forma que nós vamos deixar o meio ambiente melhor para as nossas futuras gerações.
O ECO -  O volume dessas 

sacolas no aterro sanitário 
prejudica o manejo do lixo. 
Isso vai melhorar?

João Sanzovo -  Sem dúvida, haverá um aumento da vida útil dos aterros sanitários. É  menos lixo e a qualidade na compactação aumenta. Nas experiências que vimos de deslizamento em aterros sanitários, os técnicos comprovaram que uma das grandes razões da dificuldade em conseguir a melhor compactação são as sacolas plásticas. Não ter a sacola plástica no aterro sanitário, com certeza, além do aumento da vida útil, dá uma maior compactação.
O ECO -  O senhor falou so

bre a modificação da consci
ência da pessoa antes de leis 
que obriguem. Não funcionou? 
O caminho é realmente pela 
conscientização?

João Sanzovo -  A  conscientização foi uma grande surpresa durante esses cinco anos. A  conscientização já  existe. As pessoas já  estão conscientes que é importante dim inuir e substituir as sacolas descartáveis pelas sacolas reutilizáveis. O que acontece com as leis é que existe uma briga de interesses entre a indústria do plástico e a in dústria do oxi-biodegradável e as pessoas que estão preocupadas e conscientes com o meio ambiente. Então, se torna uma briga ju ríd ica . O trabalho tem que ser feito através da conscientização, da educação, da divulgação. A  mídia tem um trabalho im portante para que as pessoas realmente estejam inform adas sobre a m udança e possam contribuir. A  grande surpresa de todo esse processo é justamente que as pessoas estão conscientes e felizes em poder fazer a parte delas.

PRODUTIVA - João Sanzovo Neto, diretor de Sustentabilidade da APAS 
comemora ação para tirar de circulação as sacolas plásticas descartáveis

O ECO -  Como vai funcionar 
a campanha especificamente?

João Sanzovo -  As pessoas serão informadas de diversas formas. A  mais efetiva, que chega mais diretamente ao consumidor é nos caixas dos supermercados. As nossas operadoras de caixa entregam o material, o folheto explicando o que é a campanha, dizendo quando ela começa a funcionar. Também haverão cartazes afixados nas lojas, outdoors. Isso é uma decisão da uma comissão em cada cidade. É uma análise feita localmente na mídia, anúncios nos jornais, em rádios e eventualmente até outras mídias.
O ECO -  Com relação aos 

supermercadistas, houve uma 
resistência em fazer essa 
substituição?

João Sanzovo -  Nas cidades onde já  está implantada e funcionando, houve uma adesão no nível de 80%. E logo no primeiro mês chegou a 95%. Claro que existem pessoas que resistem um pouco maisou que não recebem informação a tempo para aderir. Mas é um número excelente de adesão de 95% no primeiro mês. É  mais que o suficiente para dizer que a campanha foi um sucesso.
O ECO -  O senhor disse 

que a APAS chegou a estudar 
alternativas. Por a escolha da 
sacola retornável?

João Sanzovo -  As alternativas que foram apresentadas também eram descartáveis. Tem uma sacola biocompos- tável, que é descartável e não faz tanto mal ao meio ambiente. Ela é menos agressiva, mas

não é a solução ideal. A  melhor alternativa foi justamente substituir a sacola descartável por uma reutilizável. A  sacola reutilizável tem uma vida útil. Pode ser um ano, dois anos. E o que vai ser feito com ela depois, ela não vai para o meio ambiente, ela não vai ser descartada? Já  estamos nos preparando para essa situação. A APAS vai orientar os nossos associados e daqui um tempo eles irão receber sacolas reuti- lizáveis para encaminhar para a reciclagem, não vão para o meio ambiente. Dessa forma, vamos aproveitar novamente todo esse material para fazer novas sacolas reutilizáveis.
O ECO -  Quer dizer que nós 

vamos voltar ao tempo do vovô 
e da vovó, que iam ao super
mercado com uma sacola que 
usavam por bastante tempo?

João Sanzovo -  É uma volta a essa época em que havia a chamada sacola de feira. Todos iam para o supermercado e traziam a sacola de volta. Só que agora elas estão mais bonitas, mais estilizadas, tem um formato um pouco diferente. Na época que me lembro, era de lona com alça e tinha um plástico que segurava. Hoje não, elas estão mais bonitas, mas decoradas, já tem uma logomarca da campanha de forma que vão surgir alternativas. As caixas de papelão são bastante utilizadas, os carrinhos de feira também. As pessoas que moram perto das lojas onde fazem compras costumam ir com o carrinho de feira. A  criatividade, a versatilidade e principalmente a consciência em fazer bem ao meio ambiente são determinantes no processo.



Cultura FOLIA & ACESSIBILIDADE
Em 2012, o Carnaval de São Paulo apresenta uma iniciativa 
pioneira, a presença de jurados com deficiência visual para 
julgar o quesito bateria. No domingo 15, a Uesp (União das 
Escolas de Samba Pulistana) forma a primeira turma do curso, 
promovido em parceria com a São Paulo Turismo.

PROGRAMAÇAO

Carnaval terá duas noites e duas matinês
Diretoria de Cultura divulga programação do Carnaval 2012 em Lençóis Paulista, que terá a participação dos DJs como novidade

Vitor Godinho

A diretoria de Cultura de Lençóis Paulista já começou a trabalhar pensando na maior festa do calendário brasileiro: o Carnaval. Segundo o diretor da pasta, Nilceu Bernardo, serão duas noites e duas matinês estendidas -  com sho- ws das 17h às 22h. A  novidade neste ano, antecipou Bernardo, será a presença de um D J que irá agitar os foliões no intervalo das bandas. Mais uma vez, a festa popular acontece no Recinto de Exposições José O liveira Prado."Nós vamos ocupar aquele momento em que a banda precisa de um fôlego para dar uma descansada na voz, por que é um baile de quatro horas e sempre colocamos um som mecânico tocando. Mas este ano resolvemos colocar a figura do D J, para que a galera não pare, não desanime. O público vai ouvir músicas diferentes das que estão sendo tocadas", declarou o diretor Nilceu Bernardo.De acordo com o diretor, o público que acompanha o carnaval popular em Lençóis Paulista tem crescido ano a ano. A expectativa da diretoria é de que entre 4 mil a 5 mil pessoas compareçam na Facilpa."Nosso público está sendo bem eclético. Isso mostra que temos um bom público que gosta do carnaval. Nosso carnaval não é forte ao ponto de ser um atrativo turístico, como existe ainda em algumas poucas cidades, mas mantemos esta tradição. A  família realmente participa desta festa, principalmente nas matinês", continuou.Em Lençóis Paulista, as atrações começam no sábado, 18 de
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< "Nosso carnaval 
não é forte ao ponto 
de ser um atrativo 
turístico, como existe 
ainda em algumas 
poucas cidades, 
mas mantemos 
esta tradição. A 
família realmente 
participa desta festa, 
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nas matinês"

Nilceu Bernardo

fevereiro, e vão até a terça-feira 21 de fevereiro. Os bailes acontecem no dia 18 e 20 de fevereiro, das 23h às 3h. As matinês acontecem nos dias 19 e 21 de fevereiro, das 17h às 22h."No ano passado nós experimentamos fazer esta matinê estendida começando mais tarde e foi o dia em que reunimos o maior público. As pessoas aprovaram a ideia e vamos repetir neste ano", continuou Bernardo.A banda escolhida para animar os foliões nos quatro dias de festa ainda está sendo contratada. "Nós ainda estamos escolhendo a banda, mas usamos como critério que fossem músicos de Lençóis, para valorizar as pessoas que estão aqui o ano todo", declarou.Bernardo afirmou ainda que durante as matinês será mantido no recinto o Projeto Criança Feliz que realizará brincadeiras e pinturas com motivos carnavalescos.O local manterá a mesma estrutura usada no ano passado com cobertura de parte das arquibancadas, parque de alimentação e segurança reformada em todo recinto.

NOVIDADES NA FESTA - Carnaval Popular de 2012 vai de 19 a 21 de fevereiro, com os DJs como novidade
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IV ocê gosta e frequenta  o C arnaval popular de Lençóis?

i
“ Eu gosto muito do 
Carnaval. Eu acho 
que é uma bela festa 
popular. Só acho que 
a Prefeitura deveria 
investir mais no 
Carnaval da cidade."

Jaqueline Maiara 
Thomaz, vendedora

“ Eu não gosto muito 
do Carnaval, mas 
acho que é uma boa 
forma de diversão 
e entretenimento 
para as pessoas.
Mas sempre é bom 
lembrar que, para 
aproveitar bem o 
Carnaval, tem que 
usar preservativo."'

Andréa Schulz, 
vendedora

“ Eu já participei 
muito de bailes de 
Carnaval, mas acho 
que as pessoas estão 
abusando muito das 
drogas nos bailes de 
hoje. Atualmente, 
aproveito o feriado 
para ficar em casa e 
descansar."

Marta Ferrari, 
promotora de vendas



M ulher
MUNDO VERDE
As folhas e os vegetais são pobres em calorias e podem ser 
consumidas em quantidades suficientes para saciar o apetite. E 
com uma grande vantagem: não contribuem para o aumento de 
peso. Além disso, são ricas em fibras, vitaminas e sais minerais 
importantes que o funcionamento correto do organismo.
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Gordinhas conquistam moda praia

Maiôs e biquínis tem modelos próprios para a mulher de curvas

O VERÃO DAS CURVAS
Mulheres acima do peso 
ganham novos estilos de 
biquínis e maiôs

I

Da Redação

As cores fortes são um  dos p r in c ip a is  fatores das co leções desta estação e tam bém  estão presentes nos b iq u ínis para gordinhas no verão 2012. As estampas estão presentes em tem as floridos e de anim ais. Na hora de escolher, dê preferência aos padrões m enores, que disfarçam  as gordurinhas.A  parte de baixo estilo tanga, mais larga e menos cavada é um  dos destaques do verão 2012. Este m odelo é ideal para as mais gordinhas. Dê preferência às com  o cós alto. Já  para a parte de cim a, os m elhores m odelos são os com  laterais largas e que ofereçam  boa sustentação para os

seios.Para aquelas que preferem  um  m odelo menos ousado, os maiôs tam bém  estão em alta nesta estação. O u tra boa opção são as saídas de banho, que ajudam  a disfarçar o volum e e são perfeitas para praia e p iscin a.

No entanto, as grifes mais badaladas são resistentes ãs gordinhas. "Neste fim  de ano v isitei inúmeras lojas fashionistas e os m odelos grandes eram horrorosos, com caim ento péssimo e estampa antiquada", diz Renata Poskus Vaz, autora do blog "M ulherão" e criadora da Fashion W eekend Plus Size, evento de m oda G G  que acontece duas vezes por ano, em São Paulo.Para a produtora de m oda Brisa Issa, a falta de opções para as moças com  mais curvas nas lo jas mais fam osas é proposital. "Claro que a gente sabe que existem  marcas que não querem  ver sua im agem  associada aos gordos e por isso não fazem tamanhos m aiores", opina. "M uitas dessas lojas ainda dizem  ter o m odelo 44, mas eles são m inúsculos."

C/3 Cuidando da pele de noite e de dia

Ter cuidado é fundamental para manter a pele jovem e bonita. Durante a noite é melhor ainda: além de proporcionar bem-estar, é o momento

em que a pele está mais preparada para receber os produtos. À  noite, o m etabolismo das células da pele aumenta e,
ela absorve os nutrientes melhor que em qualquer outro período do dia. Veja aqui algumas dicas.

Quando a pele está limpa, está apta a receber nutrientes com mais efici
ência. Use o hidratante noturno e prefira produtos que estimulem o colá- 
geno, além de antioxidantes como vitamina C, ácido retinóico e glicólico.

Use cremes específicos para olheiras para 
amenizar a aparência pela manhã.Olheiras 

Lábios 
Corpo
Mãos É durante a noite que os ingredientes irão agir sobre a pele. Portanto,

Pés

Aproveite a noite para manter os lábios 
hidratados e evitar as rachaduras.

Aplique um bom hidratante no corpo inteiro antes de ir para cama. 
Melhor ainda se o creme unir princípios da aromaterapia: assim, você 
consegue acalmar a mente ao mesmo tempo em que hidrata o corpo.

use bons hidratantes nas mãos e não se esqueça de hidratar as unhas.

A noite é a melhor hora de hidratar os pés. Prefira cremes 
específicos rico em uréia (ativo com alto poder de hidratação).

HORÓSCOPO 14/01 A 20/01
F o n t e : I n s t i t u t o  O m a r  C a r d o s o

I II  I  C R U Z A D IN H A
ÁRIES
Dificuldades na

H  vida doméstica e 
A  muito mau humor 

e o que pressagia 
o momento astral 

deste período para você. Evite 
as discussões precipitadas e 
seja mais inteligente que tudo 
sairá a contento.

LEÃO
0^  Influência astral 

V  B  benéfica para você. 
Terá paz no setor 
amoroso, a ajuda 
dos amigos, paren

tes e religiosos para elevar seu 
estado de espírito. Cuide da saúde, 
não se precipite e não se deixe in
fluenciar por maus pensamentos.

SAGITÁRIO
Ainda um período 

^  conciliatório 
nos assuntos 
amorosos, nas 
associações e 

no relacionamento humano. 
Algumas pequenas surpresas no 
ambiente de trabalho e na saú
de poderão quebrar seu ritmo.

TOURO
Fase em que 
receberá boas 
sugestões para 
solucionar de vez 
suas dificuldades

financeiras. E muito bom também, 
para iniciar negócios imobiliários 
e para solicitar a casa própria. 
Harmonia amorosa e familiar.

VIRGEM
B I L  Dedicar-se a rotina 

e o melhor que 
pode fazer neste 
período. Pense 
nos problemas

como quem tenta solucionar um 
quebra-cabeça e encontrará a 
solução adequada. Ideia feliz a 
respeito dos seus assuntos.

CAPRICÓRNIO
A Lua e Mercúrio 

p  favorecerão a vida 
B  ^  p  amorosa, as ativi

dades criativas e as 
artes. Sintonia afeti

va com a pessoa amada permitirá 
um perfeito entendimento, com a 
possibilidade de surgirem novos 
planos para o futuro.

^  P  ^  GÊMEOS
A vida profissional, 

■# f  ^  os negócios, as as- 
I r p  sociações, estarão 

bastante favore
cidos. Faça novas 

amizades e procure auxiliar a 
quem necessitar de sua ajuda. 
Perfeito ao amor. Visite o lugar 
em que nasceu.

LIBRA
Agir com prudên
cia e decisão será 
norma principal e 
válida para este 
período. Quaisquer 

dificuldades que possam surgir, 
serão facilmente contornadas. 
Conte com os familiares. Faça 
poupança ou evite os gastos.

AQUÁRIO
Sentimentos mais 

B B ^ fortes e estáveis 
na vida amorosa, 
fortalecendo o 
casamento e as

relações duradouras. Apesar disso, 
poderá se sentir um tanto insegu
ro quanto a si próprio. Necessida
de de momentos de tranquilidade 
e de privacidade.

de um ' modo bené
fico em sua vida. A cor que dará 
sorte e o azul. Mantenha-se na sua 
rotina. Aproveite suas oportunida
des para fazer novas amizades.

ESCORPIÃO
Dedicar-se a rotina é 
o melhor que pode 
fazer neste período. 
Pense nos proble
mas como quem

tenta solucionar um quebra-cabeça 
e encontrará a solução adequada. 
Terá uma ideia feliz a respeito dos 
seus próprios assuntos.

PEIXES
Você terá que rever 
os impulsos que o 

V  wJÊ  levaram a cultivar 
certas relações, 
pois neles está à 

causa da atual falta de harmonia 
entre você e as pessoas do seu 
convívio. Período de expansão das 
possibilidades na vida econômica.

LAZER E PASSATEMPO
SOLUÇÃO

3264.2584 | 9676.0612
Rua Gabriel de Oliveira Rocha, 515 

Próxinio á  Frigol - Lençóis Paulista -• SP

SINUSITE?

Sínustrat
do re to  de sódio

Alívio contra 
a sinusite

SINUSTRAT E UM MEDICAMENTO; SEU USO PODE TRAZER 
RISCOS. PROCU RE O MEDICO E O FARMACÊUTICO. LEIA A BULA.
SE PERSISTIREM OS SINTOMAS, O MEDICO DEVERA SER CONSULTADO
SINUSTRAT []ESCONGESTTONANTENASAL-CbrTf)Q5Í^a o iU o d eS ó c ia M e (ica T T ie n to d e N o tifka0 o Sim p lifica d aR[)CA n via n M 99/2IX)6.A F E n M l]017̂
descongestionante nasal. Contraindicação: hipersensibilidade individual aos componentes da formulação. SINUSTRAT DESCONGESTIONANTE NASAL ADULTO - Composição: Qoieto de 
SódioReg, M S  1.0174.0Q34.00S-3. IndKBçáo: f liic if ia n te  e àenador das secieçpes nasais e  paranasais e TEdutor da obstrução nasal, em casos de lesflados, itnites e sinusites agudas ou 
crônicas. Contiaindicaçao: hipersensibilidaae individual aos componentes da lô^ulação. Z U R IT A



Televisão

INTERNET

Yahoo! Brasil vai eleger 
a musa da Vila Isabel

LADEIRA ABAIXO
O novo programa de Adriane Galisteu está fazendo a Band despencar. Apesar 
de ter um grande time, boa edição e humor bem dosado, a estreia do Muito 
+, ancorado pela apresentadora, amargou média de 1,2 pontos e ficou em 
sexto lugar na Grande SP. No horário, a TV Cultura marcou o dobro, 2,4 pontos.

VIDA REAL

Samambaia e Dentinho 
se casam em julho

Sabrina Sato será madrinha do concurso que terá jurados e voto do 
internauta para ser o novo destaque da escola de samba carioca

A informação foi divulgada pela artista; o casal namora desde março do 
ano passado e quer selar o amor oficialmente

Da Redação

O Yahoo! Brasil lançou na terça-feira 10, um concurso para esquentar ainda mais os preparativos do carnaval carioca 2012. Trata-se da "Musa do Yahoo! no Carnaval 2012", que terá como madrinha a apresentadora Sabrina Sato.A  grande vencedora desfilará na Marquês de Sapucaí, como destaque da escola de samba Vila Isabel, onde Sabrina é Rainha da Bateria. Internautas de todo o país poderão participar.Para concorrer, basta se inscrever no site do concurso (w w w .y a h o o .c o m .b r/ m u sa ) e enviar um vídeo de 90 segundos mostrando que tem samba no pé. As inscrições podem ser feitas até o dia 20 de janeiro. Todas as gravações serão avaliadas por uma equipe especializada que apontará, no dia 23 de jan eiro, as 25 semifinalistas.Os vídeos selecionados estarão disponíveis no site do Yahoo! Brasil, junto com o perfil de cada um dos participantes. Selecionados as 25 melhores, será a vez do voto popular escolher cinco nomes irão para a grande final. O anúncio da grande vencedora sai no dia 9 de fevereiro.A  revelação do carnaval será escolhida por uma equipe de jurados. Entre as personalidades que irão compor o júri estão Bruno Chateubriand, jornalista e jurado do carnaval ca

Da Redação

MADRINHA DA BELEZA - Sabrina Sato exibe as formas perfeitas para 
representar o concurso Musa do Yahoo neste Carnaval

rioca, Wilson Alves, presidente da Vila Isabel e o colunista Leo Dias, do Yahoo! Brasil."Esse concurso é uma oportunidade única de descobrirmos uma nova estrela dentro tantos talentos anônimos

do Brasil, além de reafirmar o compromisso do Yahoo! de oferecer a cobertura mais completa nos principais eventos do Brasil e no mundo", explica Rafael Alvez editor chefe do Yahoo! Brasil.

A informação foi dada pela própria Mulher Samam- baia, durante sua participação no programa Hoje em Dia, da Record, da última terça-feira 10. De acordo com a artista, ela já está acertando os detalhes para cerimônia religiosa e a festa, que serão realizadas em São Paulo.Os dois estão juntos desde março do ano passado e em julho se mudaram para a Ucrânia, depois que o jogador assinou contrato com o clube Shaktar Donetsk. Para ir morar com o amado, Danielle abandonou o programa Tudo É Possível, da Record, onde atuava como repórter. Na ocasião, o diretor Vildomar Batista e a apresentadora Ana Hickmann não esconderam o seu descontentamento com a atitude de Samambaia. A VIDA DELES - A bela Mulher Samambaia revela em programa de 
televisão que está preparando o casamento com jogador Dentinho

'Quando recebi a notícia, pensei: 
perdi', diz Marcos Paulo sobre câncer

O diretor Marcos Paulo contou que foi chocante receber a notícia de que estava com câncer no esôfago. "Quando recebi a notícia, pensei: perdi. É uma coisa chocante. Você sempre acha que pode acontecer com quem está do lado. Nunca com você", disse à revista "Alfa", edição de janeiro.

Mesmo debilitado, com dificuldades para se alimentar e com dor, conCentrou-se na finalização, lançamento e divulgação do longa "Assalto ao Banco Central". Hoje ele prepara um novo filme "Sequestrados". "Estou vivo e essa é uma guerra que tenho de enfrentar. Guerras são feitas de batalhas e a gente vai vencen

do uma a uma", afirmou.Marcos Paulo iniciou tratamento contra o câncer em maio de 2011, quando foi detectada a doença em um exame de rotina. Em agosto, o diretor passou por uma cirurgia para retirada do tumor e, para isso, passou 20 dias no hospital São José, em São Paulo.
C/3<
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A  VIDA DA GENTE
Segunda-feira: Rodrigo e Nan- 
da vão ao colégio de Francisco 
para dar a notícia sobre a morte 
de Lui. Rodrigo pensa em cha
mar a melhor amiga de Júlia 
para dormir com ela na casa 
de Ana. Celina tenta convencer 
Nanda a não deixar Francisco 
com o avô. Alice descobre que 
Renato se mudou. Nanda conta 
para Francisco que ele vai morar 
com o avô.

Terça-feira: Lúcio confessa a Ce- 
lina que ficou animado com o 
reencontro com Laura. Lorena 
fica desconfiada quando Matias 
mostra o presente que Cris lhe 
deu. Wilson conta a verdade pa
ra Aurélia e termina o namoro. 
Dora se desespera quando Mar
cos avisa que pediu demissão.

Quarta-feira: Nanda e Francisco 
estranham a frieza com que são 
tratados na casa do avô dele. 
Aurélia observa indignada Wil
son entrar no baile com Moema. 
Lúcio e Laura se beijam. Aurélia 
conhece Álvaro, o proprietário 
do salão onde Iná promove seus 
bailes. Rodrigo conta para Lore- 
na que Tiago é filho de Lourenço.

Quinta-feira: Laudelino se sur
preende com a decisão de Iná 
de fazer terapia de casal. Rodri
go pede para Manuela antecipar 
sua viagem para que ela possa 
ir a uma homenagem para as 
mães na escola de Júlia. Eva se 
surpreende ao ver que a pro
prietária do apartamento que 
iria vender é Vivi e acaba discu
tindo com Cris.

AQUELE BEIJO
Segunda-feira: Lucena confirma que 
o filho que está esperando é de Juan 
e Vicente fica arrasado.. Olga levan
ta da cama entorpecida por causa 
do remédio e cai da escada. Marisol 
anima as costureiras a fazer um bu
quê para Belezinha.

Terça-feira: Camila pede para Grace 
Kelly depor a seu favor no processo 
de guarda de Flavinho. Íntima não 
vai ao casamento de Belezinha. 
Orlandinho avisa a Olavo que as 
imagens pessoais da família estão 
na internet. Maruschka recebe uma 
notificação da ação que Regina mo
veu contra ela.

Quarta-feira: Claudia se surpreen
de ao saber que Lucena mentiu 
para Vicente. Rubinho conta para 
Alberto sobre o filho que sua mãe 
abandonou antes de se casar. Fe
lizardo pede para Olavo renunciar 
à sua candidatura.

Quinta-feira: Rubinho garante a Lu- 
cena que não deixará Claudia ficar 
com Vicente. Belezinha pede para 
trabalhar com Íntima, mas ela não 
dá atenção para a filha. Estela rece
be uma intimação.

Sexta-feira: Rubinho provoca um 
acidente com Vicente. Lucena 
confirma a uma jornalista que é a 
esposa de Vicente. Vicente teme 
a repercussão sobre o escândalo 
na porta do restaurante. Claudia 
pensa em tomar uma medida 
drástica contra Rubinho.

Sábado: Maruschka fica preocupa
da com o teor da carta e liga para 
Mirta. Agenor fica chateado por não 
conseguir impedir Belezinha de ser 
costureira. Bernadete sugere que 
Ricardo peça a guarda compartilha
da de Flavinho. Rubinho pede para 
Henrique descobrir algum erro gra
ve que Vicente tenha cometido.

FINA ESTAMPA
Segunda-feira: Danielle tenta con
vencer Glória a não contar para 
Beatriz que ela é mãe biológica da 
filha de Esther. Griselda conta pa
ra Pereirinha que Tereza Cristina 
tentou matar Amália. Ferdinand 
avisa a Tereza Cristina que já en
controu a pessoa certa para levar 
o plano contra Quinzé adiante.

Terça-feira: Celeste e Vilma con
vencem a amiga a contar a verda
de para Renê. Tereza Cristina avi
sa a Renê Junior que ele voltará 
para casa. Griselda manda Seve- 
rino impedir a entrada de Tereza 
Cristina no "Brasileiríssimo".

Quarta-feira: Teodora liga para 
Quinzinho e Quinzé fica indig
nado por ela não querer falar 
com ele. Tereza Cristina invade 
o restaurante e conta para Renê 
que Griselda é a investidora do 
"Brasileiríssimo".

Quinta-feira: Pereirinha e Enzo es
tranham a quantidade de malas 
de Teodora. Renê e Tereza Cris
tina se preocupam com o sumiço 
do filho. Renê Junior pede para 
morar na casa de Leonardo.

Sexta-feira: Pereirinha garante a 
Enzo que descobrirá o mistério 
que envolve o enriquecimento 
repentino de Teodora. Rafael se 
emociona ao pensar em seu filho 
com Amália. Letícia vê Chiara des
maiar e liga para Fábio. Alice avisa 
a Íris para não revelar o segredo 
de Tereza Cristina para Griselda.

Sábado: Íris fica apavorada com a 
ligação de Alice, mas é impedida 
por Griselda de sair da loja. Fábio 
e Letícia entram no apartamento e 
encontram Chiara no sofá. Teodora 
entrega para Wallace o dinheiro que 
lhe pediu emprestado. Antenor des
cobre o segredo de Tereza Cristina.

http://www.yahoo.com.br/musa


P A R A B É N S  A O  C A S A L  Um
momento especial: Elizandra e 
Cremilson se casaram no dia 7. 
Felicidades ao casal!

Confira o que rolou no Réveillon do Lions de 
M acatuba, os aniversariantes da semana e 

os lugares mais badalados de Lençóis

FOTO: DIVULGAÇÃO FOTO: STUDIO A

3264-8399
Av Pe. Salústio com Ignácio Anselmo 

Lençóis Paulista

Ana Cristina com pletou 4 anos e recebeu os parabéns 
dos pais A nton io  e M aria
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Quintas, Sextas e Sábados 
»  COM RESERVA 

1° Horário 19h30 
2° Horário 21h30

ATENDIMENTO

J X antar Terça à Sabado

FOTO: STUDIO A FOTO: STUDIO A FOTO: DIVULGAÇÃO

R. Dr. Antonio Tedesco, 790 
Centro - Lençóis Paulista 

(14) 3263-3799



Sociedade

GAÚCHA
A preferida da 

família lençoense!

DISK GRÁTIS: 
0800 77 21 295

E ^ O r e m a^EQÜJPAJMENTOS INDUSTRIAIS

Equipamentos 
inoxidáveis, . 

Soldjwgpolimenio

(14) 3264-3707 
9116-9545

R: Cândido Alvim 
de Paula, n° 311 

Jd. Ubirama 
Lençóis Paulista
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N orberto , Sarita e Roselene, no El D ivino

FOTO: O ECO

NA FOTO
Gente bonita curtindo a noite pela 
região. E registrando: Karlla e Lucas, 
no El Divino, em Macatuba

Casais, fam ílias, todos aproveitando as noites 
quentes para se divertir. Confira flashes do 

Salsichão Lanches e El Divino, em Macatuba
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Linivers
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(D 3264-3479
www.rogete.com.br

Rua Cel. Joaquim 
Anselmo Martins, 337 

Lençóis Paulista

COMPRE SEU COMPUTADOR NA 
MEZZANINO E GANHE ASSISTÊNCIA 
TÉCNICA DURANTE UM ANO!!!

3263-3789 ou 3264-5558Rua Pedro N a tá lío  Lorenzetti, 3 8 4

Qualidade do básico ou luxo

VISITE NOSSO SHOWROOM
Rua XV de Novembro, 822 - Centro 
Lençóis Paulista - Fone: 3263-4303

/
^  1

móveis para escritório

http://www.rogete.com.br
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PRIMEIRA MÃO
O público lençoense será privilegiado. A cidade 
está entre as primeiras da lista que vai ter 
o prazer de ver o show solo do pagodeiro 
Thiaguinho, ex-Exaltassamba. Agora é só 
esperar para ver.

Chegada triunfal
A pequena Isado?am a mais nova integrante da família Sasso. Ela veio ao 
mundo no dia 6 de janeiro e encheu a família de alegria, principalmente 
os pais Natalie e André. Quem anda curtindo muito a pequena é o irmão 
Felipe, que posou para a foto com a princesinha.

Doutor importado
O jornalista lençoense Marcos Paulo da Silva 

desenvolveu um estágio de doutorado na Syracuse 
University, no Estado de New York (EUA). No 

período, Marcos Paulo participou de estudos teóricos 
sobre o jornalismo no Brasil e nos Estados Unidos, 
sob supervisão da professora Pamela Shoemaker, 

que trabalhado com estudos comparativos 
em jornais em diferentes partes do mundo. A 

experiência foi financiada por um programa da 
CAPES (Coordenação de Aperfeiçamento de Pessoal 

de Nível Superior) via Universidade Metodista de 
São Paulo (UMESP), onde cursa o doutorado. O moço 

chega ao Brasil nesta terça-feira 17 para concluir 
os estudos em São Paulo. Na foto, ele posa com o 

diretor de pesquisa da faculdade de comunicação da 
Syracuse University, Hub Brown, e com supervisora.

Pamela Shoemaker. Vale lembrar, Marcos Paulo 
iniciou sua carreira profissional em O ECO.

Facilpa 2012
Esta semana, a organização da Facilpa (Feira Agropecuária, Industrial e Comercial de Lençóis Paulista) anunciou 
a grade de shows para 2012. Na lista, muito sertanejo universitário e a presença da Paula Fernandes, que pela 
primeira vez vem para festa. O cantor sertanejo Leonardo encerra a programação.Na foto, em entrevista coletiva, 
o coordenador do evento, José Oliveira Prado, e o presidente José Ulysses do Santos.

Marimbo terá 
Carnaval com 
banda Os 
Quatro

O CEM (Clube Esportivo 
Marimbondo) mantém a 
tradição da festa dos blocos 
e bailes de carnaval de salão. 
O clube oferece uma opção 
de agenda para o folião de 
Lençóis e cidades da região. 
Serão duas noites e duas 
matinês, com animação da 
banda Os Quatro. No sábado 
e na segundaa festa será a 
noite. As matinês acontecem 
no domingo e na terça.

i .  Vestido de Festa
por Até 50%

-■■A

c u m m ie e
J V a i a í  d e  f P ^ í ê r n io ^  d a  Q ú m p í í c e

G anhadores:
1°- Rita de Cassia Giglioli 

2°-Marinete Regina Spadotto 

3°-llce Helena Ranzani Bertozo 

4°-Sebastiana Pereira de Freitas 

5°-Carlos Parmezzani 

6°-Vilma Angela G. Giacometti 

7°-Renata Franco Orsi

Fones: 3 2 6 4 -7 6 8 7  - 3 2 6 3 -4 4 9 5

R. Cel Joaquim Anselmo Martins, 1718 - Len;óis Paulista

Trio 
em festa
No dia 10 de janeiro, a família 

Bernardo ficou em festa. O casal 
Leda e Nilceu Bernardo celebrou 

dez anos de casamento. O filho 
João Pedro também festejou o 

aniversário de 7 anos. Parabéns 
à família

NOVO RUMO
O músico Ivan Sader lançou 
seu mais novo CD solo no mês 
passado, em São Paulo. Ivan, 
que é lençoense, construiu 
a sua trajetória musical na 
Capital, onde reside até hoje. Os 
amantes da música podem ouvir 
o novo cd na pagina do facebook 
www.facebook.com/saiderivan

http://www.facebook.com/saiderivan
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Qualidade e eficiência 
1 em tecnologia í da informação 0

ELISA BABY
Conforto para 0 bebê 
e praticidade aos 
pais em nossa loja 0
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O ECO

N
Negócios

TREINAMENTOS
A equipe da Union Tecnologia da Informação recebe 
treinamento com certificação da Microsoft e da SAP Alemã, 
o que difere a Union das outras empresas. Tecnologia e 
qualidade caminham juntos em favor aos seus clientes

• www.jornaloeco.com.br • mail: oeco@jornaloeco.com.br • comercial@jornaloeco.com.br • telefone central (14) 3269.3311 •

LENÇÓIS PAULISTA, SABADO, 14 DE JANEIRO DE 2012 •  ANO 74 •  EDIÇÃO N° 6.929 <

Union oferece qualidade e tecnologia
Empresa atua no desenvolvimento de softwares e como diferencial aposta na parceria com empresas líderes do mercado

FOTOS: CRISTIANO PACCOLA/O ECO

MISSÃO E VALORES DA UNION

Alinhar tecnologia da informação 
a estratégia de negócio

Gerar rentabilidade para o 
empreendimento do cliente

Respeito pelas diferenças 

Ética em todas as relações

Comprometimento com as 
necessidades dos clientes

Valorização das pessoas 
e suas habilidades

mv /////////////////////̂ ^̂ ^

FRASE

k

TECNOLOGIA DE QUALIDADE - A Union Tecnologia da Informação fica na rua José do 
Patrocínio, 425, sala 02. Telefone (14) 3263-3637. Site www.uniontecnologia.com.br

“A Union ajuda as empresas 
se tornarem mais bem 
administradas. Oferecemos 
serviço de qualidade"

Érico José Mazzini
//////////////////̂ ^̂ ^

Da redação

Em Lençóis Paulista desde 2003 a Union Tecnologia da Informação se destaca no mercado regional pelo desenvolvimento de softwares que auxiliam  as empresas na gestão do seu funcionam ento.A  U nion (União de pessoas, produtos e metodologias de alta perform ance), é reconhecida no mercado pela diversidade em softwares desenvolvidos

na cidade. O s programas desenvolvidos de controle de finanças, estoque, produção em geral, nota fiscal eletrônica, gráfico e relatório gerenciais, são u tilizados em empresas de pequeno, médio e grande porte.U m  dos diferenciais é estar perto das empresas líderes do mercado de softwares. Parceira da empresa SAP Alemã e da M icrosoft, a U nion tem como objetivo de oferecer a melhor tecnologia para seus clientes, aumentando o nível

de excelência de seus negócios. "Proporcionamos aos nossos clientes acesso à tecnologia de ponta, com mais agilidade e segurança", garante o diretor Érico José M azzini.O diretor explica que o objetivo da empresa é oferecer um serviço de qualidade, tecnologia de informação para melhorar a rentabilidade das empresas. "A Union ajuda as empresas se tornarem mais bem administradas. Oferecemos serviço de qualidade", garante.

RESPONSABILIDADE - A Union tem 
objetivo de facilitar a vida de seus clientes

Atualmente com a matriz em Lençóis Paulista, a empresa atua nas regiões de Bauru, São José do Rio Preto e Rio de Janeiro, cidade onde tem escritório para atender seus clientes. "As nossas aplicações e serviços permitem que os clientes operem com rentabilidade, adaptando-se às constantes mudanças de mercado de forma sustentável", afirma M azzini. O diretor ressalta que os colaboradores da empresa são certificados para operar os melhores softwares.

http://www.jornaloeco.com.br
mailto:oeco@jornaloeco.com.br
mailto:comercial@jornaloeco.com.br
http://www.uniontecnologia.com.br


Classificados

Fit Strada, cabine est., 
1.6, ano 2001, roda liga 
leve, banco couro, com
pleta, álcool. R$4.000,00 
+ prestações. Tratar com 
Nelson (14) 9730-6259.

Palio, ano 96, 1.5.
R$10.000,00. Tratar com 
André (14) 8125-7336.

Monza, ano 88, 2.0, 
álcool, completo. 
R$7.000,00. Tratar com 
André (14) 8125-7336

Corsa super, ano 97,
verde. R$12.000,00. 
Troca-se por Sedan. 
Tratar (14) 9152-2144 ou 
9600-5215 ou 3264-9611 
com Carlos.

Gol bola, ano 1995.
Tratar (14) 3263-1025.

Monza, ano 87, 1.8, 
álcool. R$6.000,00. 
Troca-se por carro maior 
valor. Tratar (14) 9640
2741 ou 9720-5190.

Corsa Wagon, ano 2001,
prata. Tratar Rua Guaia- 
nazes, 374 -  Cachoeiri- 
nha ou (14) 9633-2533.

Van topic, uma ano 97,
outra ano 94. Aceita-se 
troca por carro ou terre
no. Tratar (14) 3846-1306 
ou 9131-2671.

S-10 cabine simples,
flex, ano 2000, com 
51.000Km, 4 pneus 
novos, escapamento 
novo, lona marítima, 
conservadíssima, prata. 
Tratar (14) 3268-1177 ou 
8166-2860.

Meriva, ano 2008/2008,
completa + banco couro. 
R$32.000,00. Tratar (14) 
9714-7241.

Gol ano 97, vermelho. 
Entrada + 46 parcelas 
de R$385,00. Falar com 
Luzia ou Marcos. Tratar 
(14) 9663-5133.

Astra Hatch, ano 2008,
preta, flex, 12 parcelas 
pagas + financiamento. 
Tratar (14) 3263-2213 ou 
9733-2482.

Kadett, ano 94/95, álco
ol, vidro, trava e alarme. 
R$10.000,00. Aceita-se 
troca por moto. Tratar 
(14) 3264-5892 ou 9602
7386.

S-10, cabine dupla, ano 
2000, diesel, completa. 
Aceita-se troca por carro 
menor valor ou terreno. 
Tratar (14) 3263-4301.

Voyage, 1.6, ano 94,
álcool original, motor AP, 
trava e roda esportiva. 
R$9.200,00. Tratar (14) 
9715-3822.

Del Rey Belina Ghia,
ano 1990, completa, 
azul. Tratar (14) 3264
4083 ou 3263-0458 
(horário comercial).

Courier, ano 2003, XL,
completa, prata. Tratar 
(14) 9652-0934.

New Civic, ano 2007,
EXS, chumbo, completo. 
Tratar (14) 9652-0934.

Palio, ano 2008, vidro 
e alarme, chumbo. Só 
assumir as prestações. 
Tratar (14) 9177-3560.

Corsa Hatch, ano
2007, preto, trava, 
alarme, roda liga leve. 
R$20.000,00. Tratar (14) 
9682-4041.

Opala, ano 78. Aceita
-se troca. Tratar (14)

Kadett GSI, 2.0, ano
92/92, conversível, 
branco, com opcionais, 
ótimo estado. Tratar (14) 
9768-0518.

Palio Fire Flex, 2
portas, ano 2006, 
vinho, com opcionais. 
Financia e aceita troca 
por Pick-up. Tratar (14) 
9768-0518.

Focus, ano 2001. Tratar 
(14)0 3264-5658 ou 
8115-4390.

Escort Hobby, azul,
1.6, álcool original, 
ótimo estado e preço, 
particular. Troca-se por 
carro ou moto. Tratar (14) 
9702-3939.

Kadett Sport, ano 96,
vinho, completo. Ótimo 
preço, particular. Aceita
-se troca. Tratar (14) 
9702-3939.

Gol G5, ano 2009,
prata, trend, direção, 
vidro, trava. Único dono. 
Tratar (14) 9626-0083 ou 
3268-6439.

Gol MI, ano 98, chum
bo. Tratar (14) 9626-0083 
ou 3268-6439.

Courier, 1.6l, modelo 
2001, som mp3, protetor 
de caçamba, lona ma
rítima. Tratar (14) 3264
4345 ou 9791-3286.

Parati TreckField, 1.6,
ano 2005, prata, flex, 
completa, rodas de liga. 
R$26.900,00. Tratar (14) 
3264-1000 ou 9614-3191 
Evidence Veículos.

Parati GII, 1.8, ano
2000, prata, gasolina, 
completa. R$19.900,00. 
Tratar (14) 3264-1000 
ou 9614-3191 Evidence 
Veículos.

Gol I, ano 1997,
prata, gasolina, básico. 
R$11.900,00. Tratar (14) 
3264-1000 ou 9614-3191 
Evidence Veículos.

Uno Mille SX, 4
portas, ano 98, azul, 
gasolina, trava e alarme. 
R$11.900,00 Tratar (14) 
3264-1000 ou 9614-3191 
Evidence Veículos.

Uno Mille Fire, flex, 
ano 2008, prata, flex, 
limpador e desemba- 
çador R$18.900,00.
Tratar (14) 3264-1000 
ou 9614-3191 Evidence 
Veículos.

Courier, 1.6, ano 2000, 
branca, gasolina, direção 
hidráulica, vidro elétrico, 
capota. R$14.900,00. 
Tratar (14) 3264-1000 
ou 9614-3191 Evidence 
Veículos.

Honda Fit, 1.5, auto
mático, ano 2008, preto, 
gasolina, completo. 
R$37.900,00. Tratar (14) 
3264-1000 ou 9614-3191 
Evidence Veículos.

Palio Weekend ELX,
ano 2002, cinza, gasolina, 
completo. R$16.900,00. 
Tratar (14) 3264-1000 
ou 9614-3191 Evidence 
Veículos.

Grandis, 2.4, ano 2006,
prata, gasolina, completa 7 
lugares. R$41.900,00. Tratar 
(14) 3264-1000 ou 9614
3191 Evidence Veículos.

Palio EDX, 1.0, ano 1998, 
branca, gasolina, vidro elé
trico e trava. R$13.500,00. 
Tratar (14) 3264-1000 
ou 9614-3191 Evidence 
Veículos.

Blazer DLX, 2.2, ano 1997, 
cinza, gasolina, completo. 
R$18.900,00. Tratar (14) 
3264-1000 ou 9614-3191 
Evidence Veículos.

Fox, ano 2007, 4
portas, prata, único dono. 
R$23.500,00. Tratar (14) 
9122-7770.

AUTO MECÂNICA ■ AUTO PEÇAS • RETÍFICA DE MOTORES Fone: 3263-1535 
Fax:3264-3961m A LÀ G I

Retifica e montagem de motores | Auto peças 
Serviços de manutenção mecânica | Serviços de usinagem

Rua Prudente de Moraes, 206 - Vila Éden - Lençóis Paulista



Classificados

Monza, ano 92/93, dire
ção hidráulica, gasolina, 
1.8, motor e embreagem 
na garantia, 400Km. 
R$8.000,00. Tratar (14) 
9753-8784.

Gol, ano 89, álcool origi
nal. Tratar (14) 9663-0905.

Escort Europeu, ano 94,
ótimo preço. Aceita-se 
troca. Tratar (14) 9663
0905.

Fox, ano 2007, preto, 2 
portas, com ar e direção. 
R$24.000,00. Tratar com 
Rafael (14) 9712-9727.

Meriva, ano 2003,
CD, cinza, completa. 
R$22.000,00. Tratar (14) 
9696-8276.

Pickup, ano 2003, pra
ta, completa. Tratar (14) 
9827-2007 ou 3263-1510.

Caminhonete S-10,
cabine dupla, carroceria 
fibra, diesel. Ace ita 
-se troca por terreno 
R$42.000,00. Tratar (14) 
9632-4520.

Escort, ano 89, 1.6, á l
cool. R$4.500,00. Tratar 
(14) 9632-4520.

Civic, ano 2007, preto, 
completo, 62000Km 
original, 2° dono, sem 
retoque. R$39.990,00. 
Tratar (14) 9762-0212.

Corsa, ano 98, 2 por
tas, 1.0, trava e alarme, 
bom estado. Tratar (14) 
8142-6856 após as 
18:00.

Gol CHT, gasolina, 
ano 92. Tratar (14) 
3263-3515 horário 
comercial.

Fusca, ano 83.
R$4.000,00. Tratar (14) 
9714-9230.

Caminhonete D-20,
ano 1986. R$25.000,00. 
Tratar com Nilson (14) 
3263-4013 ou 3263
0207.

Astra Sedan, mod. 
2005, álcool, com
pleto, bege nevada. 
R$26.500,00. Tratar 
com Nilson (14) 3263
4013 ou 3263-0207.

Fox, 1.0, 4 portas, ano
2009, prata, direção 
hidráulica, particular. 
Tratar (14) 9627-9753.

Gol, 1.0, 4 portas, pra
ta, ano 2000, particular. 
Tratar (14) 3263-1827.

Palio EDX, ano 98, 4
portas, 2° dono. Ótimo 
estado. R$12.000,00. 
Tratar (14) 9682-7551.

Pampa, ano 89, 1.6, 
álcool. R$8.900,00. 
Tratar (14) 9682-7551.

Verona, ano 92,
álcool, chumbo, 1.6, 
com trava, alarme, 
rodas, rabicho. Tratar 
(14) 3263-4844 ou 
9672-8298.

Astra Sedan, ano 
2001, 1.8, completo, 
prata, 2° dono. Tratar 
(14) 3263-3348 ou 
9703-1919.

Meriva, ano 05, flex, 
prata. Tratar (14) 3263
3348 ou 9703-1919.

Vende-se Honda
Accord, EXR 2.3, ano 
98, controle velocidade, 
desembaçador traseiro, 
rodas liga leve, trava elé
trica, piloto automático. 
R$17.000,00. Tratar (14) 
9733-7938.

Gm Astra, ano 03, 1.8, 
álcool orig, prata, c / di
reção hidr. R$26.000,00. 
Tratar (14) 3263-1508 - 
Montana Veículos.

VW Gol, 1.8, ano 96,
prata, c / direção hidr. 
R$11.800,00. Tratar (14) 
3263-1508 - Montana 
Veículos.

Gm Monza, ano
88, 2.0, álcool orig, 
dourada c / direção hidr. 
R$6.500,00. Tratar (14) 
3263-1508 - Montana 
Veículos.

VW Fox, ano 07, 1.0,
4p, flex, preta, c / direção 
hidr. R$26.500,00. Tratar 
(14) 3263-1508 - Monta
na Veículos.

VW Gol, 1.0 mi, ano
98 super conservado, 
c / trava + alarme. 
R$12.500,00.

Tratar (14) 3263-1508 - 
Montana Veículos.

Pampa GL, ano 95,
reformada. Tratar (14) 
9714-9830.

Fusca 1300, ano 78,
branco. Tratar (14) 9818
2485.

Meriva Maxx, ano
2006, preta, completa. 
Tratar Shop Cars (14) 
3264-3644.

Citroen C3, ano 2008,
preto, completo. Tratar 
Shop Cars (14) 3264
3644.

Punto, ano 2010 com
pleto prata. Tratar Shop 
Cars (14) 3264-3644.

Fiesta Hatch, ano 
2003, completo menos 
ar. Tratar Shop Cars (14) 
3264-3644.

Montana, ano 2006,
vermelha, básica. Tratar 
Shop Cars (14) 3264
3644.

Fiesta Hatch, ano 
2002 chumbo, básico. 
Tratar Shop Cars (14) 
3264-3644.

S-10 advantage, ano
2009, cabine simples, 
completa, flex. Tratar 
Shop Cars (14) 3264
3644.

P A G A N  M O T O S
COMPRA - VENDA - TROCA - F INA NCIA

FINANCIAMENTO Cl ENTRADA 
COM A  MENOR PARCELA  

DO MERCADO  
GRÁTIS 2 CAPACETES

Rua Cel. Joaquim Gabriel, 739 - Lençóis Pta. - F.: 3264-4345

Saveiro Cross, ano
2011, completa, preta. 
Tratar Shop Cars (14) 
3264-3644.

Picasso, ano 2004,
completa, cinza. Tratar 
Shop Cars (14) 3264
3644.

Broz, ano 2003,
39.000Km, vermelha, 
ESD. Tratar com Nelson 
(14) 9730-6259.

Twister, ano 2004.
Tratar Rua Guaianazes, 
374 -  Cachoeirinha ou 
(14) 9633-2533.

Honda XLX 350R, ano
87, documentação Ok, 
motor todo revisado, 
não aceita permuta. 
R$5.500,00. Tratar com 
Andrade (14) 9683-6437 
ou www.regionaltodara- 
ca.blogspot.com

Comet 150, 0 km,
Kasinsk, prata. Tratar 
(14) 3263-5615.

CG Titan 150, ano
2007, completa, baixa 
Km, super conservada. 
Tratar (14) 3263-2302 ou 
9702-9828.

CB 500, ano 2002,
preta, pneus novos e 
amortecedor, alarme, 
baixa Km. R$16.000,00. 
Tratar (14) 9682-4041.

Falcon, ano 2008,
preta, 15.000Km. Tratar 
(14) 9145-4344.

Biz KS 125, ano 2007, 
preta. R$3.800,00. Tratar (14) 
9626-6471 ou 9748-0383.

Honda XLX 350R,
ano 90, branca/azul. 
Ótimo estado. Tratar com 
Rafael (14) 3263-1909 ou 
9741-0236.

Honda Pop 100, ano 2007, 
11400Km, preta. Tratar 
(14) 9172-1009 ou Rua Dr 
Antonio Tedesco, 566.

CG Titan CDI, ano 1996, 
164000, vermelha. Tratar 
(14) 9172-1009 ou Rua 
Dr. Antonio Tedesco, 566.

Biz 125 flex ano 2012 
/  CG Fan 125 ano 2010 
/  CG Fan 150 flex ano 
2012 /  Titan 150 EX flex 
ano 2012 /  Bros 150 flex 
ano 2012 /  Lead 110 /  
CB 300 /  XRE 300. Tratar 
(14) 3264-4345.

Honda Biz, ano 2004, 
azul, ótimo estado.
Tratar (14) 3263-0830 ou 
9702-9123.

CBR 460 SR. Aceita-se 
troca. Tratar (14) 3263
5696.

Biz 125, ano 2007, 
preta, com 8.000Km. 
R$3.400,00. Tratar (14) 
9740-2676 ou 9609
5736.

Titan 150, preta, KS,
ano 06/07. R$3.200,00. 
Tratar (14) 9622-1495.

CBX 250 twister, ano
2007/2008, vermelha, 
IPVA 2012 pago. Tratar 
com Renato (14) 9111
4446.

CBR 1000 RR Repsol, 
ano 2009, único dono, 
nunca caiu, toda 
orig inal, 8.000Km. 
R$52.900. Tratar (14) 
9762-0212.

^ M o d e lo Ano Cor Comb, O p tio n a l
ASTRA S E D A N  1.8 2 .0 0 0 B R AN CO GAS. CO M P LE TO

C B 6 0 0 F H O R N E T 2 .0 0 8 PRETA GAS. 1 l.OOOKM, PN EU S N O V O S

C B X 2 5 0  TW ISTER 2 .0 0 8 A M A R E L A GAS. 16 .0 0 0 K M

CEETA V H C  1.0 2 .0 0 3 /E R M E L H O GAS. SE M  E N TR A D A  +  R$ 4 8 0 ,0 0  M E N S A IS !

FIESTA H A TC H  1.6 2 .0 0 8 PRETO FLEX CO M P LE TO

F O X  1.0 2 .0 0 9 PRETO FLEX CO M P LE TO

PA LIO  E LX TIRE 1.0 2 .0 0 8 C IN Z A FLEX C O M P LE TO  - Ú N IC O  D O N O

PA LIO  E LX 1.4 2 .0 0 8 PRETO FLEX C O M P ,(- )A R C O N D .

PA LIO  W EEKEN D 1.3 2 .0 0 5 PRATA FLEX CO M PLETA

P O LO  1.6 SPO R TLINE 2 .0 0 8 PRATA FLEX CO M P LE TO

S I  O A D V A N T A G E  C A B IN E  D U P LA  2 .4 2 .0 0 8 PRATA FLEX CO M PLETA

SAVEIRO  CL 1.6 M l 1 .999 BR AN CA GAS. A L A R M E , TRAVA

STILO  1.8 2 .0 0 3 PRATA GAS. C O M P LE TO  - Ú N IC A  D O N A

C a a D o y
V e í u I
COMPRA - VENDE - TROCA - FINANCIA

3264-1746/9769-4826
Av. Prefeito Jácomo Nicolau Paccola, 166 - Rondon 

Lençóis Paulista
E-mail: godoy_veiculos@hotmail.com

ESTAMOS FESTEJANDO 2 ANOS 
DE DEDICAÇÃO E PROFISSIONALISMO! AGRADECEMOS 

A PARCERIA DOS CLIENTES E FORNECEDORES!
n

http://www.regionaltodara-ca.blogspot.com
http://www.regionaltodara-ca.blogspot.com
mailto:godoy_veiculos@hotmail.com
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CB 300R, c/ abs, verme
lha, baixa Km. Tratar (14) 
9818-2485.

Cg Fan, ano 2006, pre
ta, único dono, baixa Km, 
docs. ok, 2 pneus novos, 
ótimo preço, super 
conservada. Tratar (14) 
9726-1840 ou 9134-1096 
com Danilo.

Custon Yamaha 
Virago 1100, ano 95, 
preta. Aceita-se troca 
por moto. Tratar (14) 
9696-8276.

Tltan 150 EX, preta, 
10.000Km, ano 10/10. 
Aceita-se troca Gol, Cor
sa. Tratar (14) 3263-3348 
ou 9703-1919.

Tornado, ano 2001,
ML, ano 2002. Tratar 
(14) 3263-6415 ou 9712
8637.

Moto elétrica para
menina. R$250,00. Tratar 
(14) 9818-2485.

Biz até R$3.500,00. 
Tratar (14) 9609-8848.

Sua Honda usada semi 
nova ou troco por moto 
Honda 0Km. Tratar (14) 
3264-4345.

Caricaturas para 
convites de casamento, 
sob encomenda. Tratar 
com Cristiano Paccola 
(14) 9112-7826.

Prestador de serviços
colocação de pisos, re
vestimentos e pedreiro. 
Tratar com Misael (14) 
8139-6101 ou 8127
0596.

Cabelo, manicure,
estética, depilação e 
agora limpeza de pele, 
tratamento facial. Fino 
Trato (14) 3263-1739.

Instalação antenas 
parabólicas, Home 
Theater, e TVS na 
parede. Tratar com 
Juvêncio (14) 8118-6574 
ou 3263-3636.

Dani Mudanças -
Fretes em geral. Tratar 
(14) 9794-4468 ou 3264
1197.

Transporte Escolar
Sanheiro, leva e traz seu 
filho para as escolas com 
a segurança que você 
precisa; Educação Infan
til, Ensino Fundamental. 
Tratar (14) 3263-3539.

Aspol - Limpeza de 
telhados, pedras, 
lajes e caixa d'água, 
impermeabilizações. 
Tratar (14) 3263-4528 ou 
9771-1693.

Empório da Cerveja -
bebidas em consignação 
- assistência durante 
seus eventos -  aluga
mos mesas e cadeiras. 
Tratar Rua Piedade, 525 
ou (14) 3263-6916.

Montador de Móveis
(particular) para 
Pederneiras, Macatuba e 
Lençóis Paulista, serviço 
de montagem de móveis 
com experiência. Tratar 
(14) 9791-3224 Marco 
Antonio.

Limpeza de pele,
depilação, massagem 
corporal. Pacotes Promo
cionais. Tratar (14) 3263
7026 ou 9792-3698.

Consultoria Empresa
rial: (Análise PE, Análise 
financeira, RH etc..). 
Tratar com Ivan (14) 
9787-5411 ou Luiz (14) 
9702-6597.

Trança Afro, tranças tra
balhadas, rastafári. Aceita
-se cartão Visa, Master 
Tratar (14) 9702-0767.

Borracharia Prima
vera atendimento 24 
horas. Tratar (14) 3264
8827 Tião Borracheiro.

Direto da Fábrica: Per
sianas, toldos, tapetes 
personalizados, divisó
rias, forros, box banheiro, 
vidros temp. Cobert. 
sombreamento estacio
namentos e residências. 
Orç. sem compromisso. 
Tratar (14) 9717-6700 ou 
9717-9214.

Lanchonete e Res
taurante dos Viajantes: 
Self-service, prato feito 
e marmitex. Rua Gino A. 
A. Bosi, 140 -  Rondon ou 
(14) 3263-2412 ou 9686
1979 (perto da ponte 
na entrada Rondon, em 
frente torre celular).

Serviço de jardina
gem, podas em geral, 
plantio de grama (es
meralda e mato grosso), 
limpeza em chácara e 
terreno e aplica mato 
mato, poda de árvore. 
Tratar (14) 9730-1660 ou 
9657-8078.

Eventos em geral
(Caricatura ao vivo e sob 
encomenda). Tratar com 
Cristiano Paccola (14) 
9112-7826.

Aula de informá
tica em residência, 
W indow s, Hardware, 
Office e Linux. Tratar 
(14) 9684-7618.

Aulas em domicílio
de piano, teclado, 
v io lino , vio lão e canto. 
Tratar (14) 3263-4937 
ou 9669-0255 ou 9782
5523.

Aplica-se herbicida,
mata-m ato, em te rre 
nos e quinta is. Tratar 
(14) 3264-7719.

Fernanda Esteticista
massagens corporal 
modeladora, facia l, 
com pedras quentes, 
drenagem lin fá tica , 
depilação, atendo com 
hora marcada. Tratar 
(14) 9752-1294.

Demolição de casas
velhas em troca do 
m ateria l, deixamos o 
terreno limpo. Tratar 
(14) 9119-4069.

JVC Forros, forro 
PVC, d ivisórias, 
gesso cartonado, 
to ldo, persianas, porta 
sanfonada. Tratar (14) 
3263-2892.

Lavo sofá à seco
em dom icilio , tapetes 
e cadeiras escritório. 
Tratar (14) 9672-8298 
ou 3263-4844.

Contrata-se Empre
gada dom éstica, que 
saiba cozinhar, com 
referências recentes. 
Tratar (14) 3263-1561.

"Frigol contrata 
funcionários para 
traba lha r na produção 
e no carregamento 
de carne. Interessa
dos, favor entregar 
currículos na portaria 
da empresa".

Estruturas Metá
licas Baptistella
contrata: M on tador 
Externo com experiên
cia. Os interessados 
entregar currículo na 
Portaria da empresa 
na Rua Ing la terra , 240 
- Ja rd im  das Nações 
(Ao lado da Churrasca
ria Gaúcha 295).

Moto-Táxi estradas
- contrata-se M oto 
taxista. Tratar no M oto 
Táxi com Sr Va ld ir ou 
(14) 9768-0518 ou 
9695-2612 ou 3264
3424.

Precisa-se de 
motoqueiro(a), para 
entregar marmita. 
Enviar currículo Rua 
Gino A. A. Bosi, 140 -  
Rondon (perto da ponte 
na entrada Rondon, em 
frente torre celular).

Precisa-se de gar- 
çonete, saladeira e 
caixa. Enviar currículo 
Rua Gino A. A. Bosi, 
140 -  Rondon (perto 
da ponte na entrada 
Rondon, em frente 
torre celular).

Contrata-se cabelei
reira com experiência, 
boa aparência. Tratar 
(14) 3263-5338 ou 
9789-3425.

LENÇÓIS PRESTADORA 
DE SERVIÇOS DE 

ROÇADAS EM GERAL

• ROÇADAS • PODAS 
•MANUTENÇÃO DE 

TERRENOS E JARDINS

(14) 3264-2522 - 96311874
TRATAR COM JAIR

CHAVEIRO XV! Revenda
Chaves e serviços
Afiaçõo de alicates <
Confecção de 1 ^  1
carimbos ^

^3263-6395
^ 97 9 4 -67 9 6 M

Atendimento 24h

RUA XV DE NOVEMBRO, 669
ã M  F R E J\/T ã  A O  B A N C O  3 R A V B S C O

Fones: (18)
3634-1488
3644-6752
8170-2233
9677-8529
9155-7991 Birigui-SP

Conj. a partir de R$ 14,90 
Tudo em 4x -12 p/ 50 dias 
Direito a troca - Iremos até você!
w w w .d ip e r o la .c o m .b r

http://www.diperola.com.br
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Compra-se título
do Clube Esportivo 
Marimbondo. Tratar (14) 
9764-5884.

Vende-se bicicleta
Caloi 10, revisada. 
R$280,00. Tratar (14) 
3264-9818.

Vende-se ou troca-se
freezer horizontal, 2 
fritadeira elétrica, 1 
luminoso, 1 coifa, ótimo 
preço. Tratar (14) 9784
3875 ou 3263-0524.

Vende-se vitrine 
Blindex fixa, medida 
2,42 altura por 1,78 de 
largura. R$280,00. Tratar 
(14) 8149-8146.

Vende-se porta 
Blindex medida 2,42 
de altura por 2,10 de 
largura. R$300,00. Tratar 
(14) 8149-8146.

Vende-se uma carre- 
tinha nova. R$1.000,00. 
Tratar (14) 9164-4937 ou 
9813-8783 ou 8180-4589 
ou 8804-5664 ou 3263
5394.

Vende-se jogo de sofá
estilo colonial, 1 cama 
casal com colchão.
Tratar (14) 3263-1637 ou 
Av. Brasil, 981.

Vende-se estoque de
roupas semi novas, para 
fazer brechó. Tratar (14) 
3263-6641.

Vende-se lindo jogo
de quarto de bebê 
branco, tipo americano. 
Tratar (14) 3263-6641.

Playstation 2, 2
controles, guitarra + 
tapete de dança + 40 
jogos R$350,00. Tratar 
(14) 9784-3875 ou 3263
0514.

Vende-se teclado 
Cassio CTK 200, ótimo 
estado conservação. 
Tratar (14) 9726-7963.

Vende-se antena 
parabólica com
receptores para 2 TV. 
Tratar (14) 3268-1177 ou 
8166-2860.

Sonho meu o 
mais novo salão 
de festa p/crianças, 
buffet,decoração e vá
rios brinquedos, com um 
ótimo preço, localizado 
no Jardim Itamaraty. 
Tratar (14) 9798-8483 ou 
8150-7269.

Máquinas de Costura
-  venda, troca, e conser
tos em geral. Tratar Rua 
Santo Antonio, n° 773
- Jd. Bela Vista ou (14) 
9712-5303 com Cícero.

Aceita-se encomen
das de trufas. Tratar (14)

Mesas e cadeiras
(aluga-se) e compra-se 
também em bom estado. 
Tratar (14) 3264-7174 ou 
9768-0518.

Som e iluminação
para festas e eventos 
em Geral. Tratar (14) 
3264-7174 ou 9768-0518 
ou 8119-7204.

Vende-se um lumino
so de 1,20m x 0,80m, 
usado. R$120,00. E um 
banco para escritório. 
R$120,00. Tratar (14)
3263- 1072 a partir 2® 
feira.

Vende-se 1 porta de
correr espelhada 2,80 
por 2,10. Tratar com 
Claudio (14) 3263-0200 
ou 9121-5481.

Vende-se módulo 
para som de carro 960 
watts (novo). R$100,00. 
Tratar (14) 9794-3833 ou
3264- 5381.

Compra-se Consórcio
de veículos, não contem
plados, pago a vista. 
Tratar (14) 9735-5505.

Compra-se Consórcio
em andamento ou aceita 
como parte pagamento 
de veículo. Tratar Shop 
Cars Av. 25 de Janeiro, 
332.

Promoção Salão para
Aniversário (incluso 
touro mecânico, cama 
elástica, piscina de 
bolinha, pebolim, vídeo 
game, kit festa + mesa 
e cadeiras). R$500,00. 
Tratar (14) 3263-1485 ou 
9791-4488.

Salão para Aniversá
rio (incluso cama elás
tica, piscina de bolinha, 
pebolim, vídeo game, 
kit festa + mesas e ca
deiras). Valor R$320,00. 
Tratar (14) 3263-1485 ou 
9791-4488.

Aniversário -  Aluga
-se cama elástica.
Tratar (14) 3263-1485 ou 
9791-4488.

Aniversário -  Aluga
-se tobogã. Tratar (14) 
3263-1485 ou 9791
4488.

Aniversário -  Aluga
-se touro mecânico.
Tratar (14) 3263-1485 ou 
9791-4488.

Aniversário -  Krep 
suíço pronto. R$1,50 a 
unidade, vários sabores. 
Tratar (14) 3263-1485 ou 
9791-4488.

Vende-se estrutura
metálica 200m^. Tratar 
(14) 9791-2516 ou 3263
6007.

Consórcio Rodobens,
imóveis, veículos e ser
viços. Tratar (14) 3263
6007 ou 9791-2516.

Empréstimo para 
aposentados e
pensionistas do INSS, 
financiamentos de veícu
los e empréstimos para 
assalariados em geral. 
Tratar (14) 3263-6007 ou 
9791-2516.

Excursão para São 
Paulo: 18/01/12 
Quarta, 21/01/12 Sá
bado, 25/01/12 Quarta, 
28/01/12 Sábado. Tratar 
com Arlindo (14) 3263
6938 ou 9702-7108 ou 
Eliza (14) 3264-7919 ou 
9794-7639.

Excursão para Praia 
Grande: 09, 10, 11 de 
Mar/2012. Tratar com 
Arlindo (14) 3263-6938 
ou 9702-7108 ou Eliza 
(14) 3264-7919 ou 9794
7639.

Excursão para Hopi 
Hari: 18/08/2012. Tratar 
com Arlindo (14) 3263
6938 ou 9702-7108 ou 
Eliza (14) 3264-7919 ou 
9794-7639.

Precisa-se de cadeira
de rodas e muletas. 
Quem puder doar entrar 
em contato com João 
(14) 3263-7012.

Vende-se TV LCD Phi
lips 24", nova. R$390,00. 
Tratar (14) 9736-4149 ou 
9781-2527.

Vende-se violão 
elétrico. R$100,00.
Aceita-se troca. Tratar 
(14) 9653-6869.

Compra-se título 
familiar do Clube Es
portivo Marimbondo até 
R$1.000,00 pagamento 
à vista. Tratar (14) 3264
7117 ou 9115-2229.

Vende-se piano 
digital Casio Privia, 
modelo PX300, em ótimo 
estado e acompanhado 
de móvel novo embutido. 
Tratar (14) 3263-2891 ou
3263- 4937.

Van para Bauru,
trabalho, escolas, 
faculdades. Tratar (14)
3264- 2561 ou 3264-9779 
ou 9786-0633.

Capacete EBF /  ca
pacete Liberty, aberto 
ou fechado só R$60,00 
cheque para 30 dias. 
Tratar Pagan Motos (14) 
3264-4345.

chaveiro TATAlSerralheria Rocha
Qualidade pelo melhor preço.

3264-4049
9791-7066

■ Chaves
■ Serviços 

/* - Chaves Codificadas
(Em frente a Casas Bahia)

Rua XV de Novembro, 5 SOA - Lençóis Paulista

Portas - Portões Basculantes - Vitrôs 
e Esquadrias Metálicas em Geral

(14) 3263-5428

Rua Paraná, s/n - Jd. Alvorada 
Lençóis Paulista - SP

COMPRAS EM I  BRINQUEDOS
~  ■  ANIVERSÁRIO DE CRIANÇA

SAO PAULO
JANEIRO

Castelo
Piscina de Bolinha 
Touro Mec. Infantil (Bandido) 
Máquina Algodão Doce eCrepi) 

Jribogã

Feliz Ano Novo!9702-7108 3263-6938 3264-7919 9794-7639 
Falar com Arlindo ou Eliza

Procura-se

(14) 3263-1485 
9791-4488

Poodie toy, 
branca, 
atende pelo 
nome deCílím,
sumiu na 
Rua XV de 
Novembro 
próximo a 
Sorveteria 
Skimell

Quem achar será bem recompensado 
Rua XV de novembro, 181 | Fone: 14.9114-2717
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Av. Padre Salústio R. Machado, 1035 
Lençóis Paulista

www.festaealegria.com 

Fone: (14) 3264-3474  
Fone: (14) 8112-0156

Financiamento de 
moto Honda com entra
da, com a menor parcela 
do mercado, grátis 02 
capacete. Tratar (14) 
3264-4345.

Se você tiver uma bi
cicleta para criança de 
4 anos (menino) usada, 
e queira doar ligar (14) 
9185-1131.

Vende-se barraca
de feira de artesanato. 
Tratar com Claudia (14) 
8165-3787.

Preciso de doação 1
guarda roupa, armário 
cozinha, mesa. Favor 
entregar na Rua México, 
13 -  Bela Vista II.

Vende-se celulares
Smartfone 2 chip, des
bloqueados, TV, cartão 
memória grátis, a partir 
de R$150,00 à vista ou 
no cartão. Tratar (14) 
9601-4316.

Vende-se jogo de
rodas esportivas com 
pneus aro 15, Astra 
CD (sem detalhes). 
R$1.600,00. Tratar (14) 
9717-2818.

Vende-se compressor
25 pés, 1 lixadeira para 
marcenaria, cinta 5 
metros e 2 máquinas de 
solda Cripton turbo 250. 
Tratar (14) 3263-4625.

Atualizo GPS Garmin ou 
IGO. Tratar (14) 8149-0838.

Vende-se roda 15"
Astra com pneu. Ótimo 
estado. Tratar (14) 9827
2007 ou 3263-1510.

Vende-se câmera 
digital Cyber Shot Sony, 
4.1 mega. R$120,00. 
Tratar (14) 3264-4465.

Vende-se TV Gra
diente, 29 polegadas, 
bom estado. Tratar (14) 
8135-9608.

Os amigos dos ani
mais estão precisando 
de um tanquinho de 
lavar roupas. Tratar (14) 
9664-2508 ou 3263
1379.

Procuro trailer de 
lanche para comprar. 
Tratar (14) 8135-9608.

Excursão Compras:
Monte Sião, Jacutinga 
e Serra Negra 21/04/11, 
Paraguai e Argentina 
20/01/2012, Hopi Hari 
15/09/2012. Tratar com 
Ivani (14) 3263-3761 
ou 9724-8206 ou com 
Osni (14) 3263-5977 ou 
9192-0516.

Excursão Compras:
São Paulo todos os sába
dos, Thermas Olímpia 
12/02/2012, Ibitinga 
14/01/2011. Tratar com 
Ivani (14) 3263-3761 
ou 9724-8206 ou com 
Osni (14) 3263-5977 ou 
9192-0516.

Vende-se serra tico 
tico de bancada, tupia 
manual com fresas, 
furadeira de bancada, 
serra meia esquadria, 
plaina elétrica. Tratar 
(14) 9686-2419.

Vende-se barco 5 mts
borda alta, marca Kana 
Dyany, com carreta 
rodoviária, documentada 
para 5 à 6 mts. Tratar 
(14) 9752-6616

Aluga-se cama elásti
ca. Tratar (14) 3263-1195 
ou 9798-8483.

Vende-se cama elás
tica de 3,05, semi nova, 
importada.

Vende-se um freezer ho
rizontal, branco. Tratar (14) 
3263-1195 ou 9798-8483.

Vende-se restaurante,
ótima clientela, em 
funcionamento. Tratar 
(14) 8127-9377.

Compra-se piscina
fibra, usada acima de 
5 metros. Tratar (14) 

2-7551.

Vende-se cintas marca 
Yoga, excelente qualida
de para estética e pós 

arto. Tratar com Débora 
14) 9788-6618.

Vende-se estufa, 1 má
quina crepe capacidade 
para 12, 1 derretedeira 
chocolate. Tratar (14) 
3263-6415 ou 9712-8637.

Vende-se aparelho
DVD portátil LG, pega TV 
e entrada para pen drive. 
Tratar (14) 9185-7432.

Casa no Jardim 
Itamaraty, 3 quartos, 1 
suíte, sala, cozinha, área 
lazer, piscina, churras
queira, sauna, garagem 
4 carros. Tratar (14) 
9791-1015.

Troca-se 1 casa qui
tada Júlio Ferrari, por 
casa em Lençóis, Alfredo 
Guedes, Macatuba,
São Manuel, Borebi. 
Tratar com Cecília (14) 
3264-5052.

Casa Jardim Santa 
Cecília em Bauru, Rua 
Elvira Biancardi, 4-30. 
Tratar (14) 8133-2231 
ou 8152-5909 ou 3263
7265.

Sítio com 10.89 hect.
No município de Arei- 
ópolis, Rod. Marechal 
Rondon Km 284.5. Tratar 
(14) 3264-4083.

Casa Jardim Maria 
Luiza I, todo terminada, 
com rancho e churras
queira. Tratar com Paulo 
(14) 9177-3560.

Apartamento no resi
dencial Luna no Parque 
Elizabete. Aceita-se 
troca por casa/edícula. 
Tratar com Rodrigo (14) 
9781-6695.

Maria Luiza I, edícula
com 52m^ em terreno 
com 234,51m2 de esqui
na, toda murada, pró
ximo padaria e escola. 
Tratar (14) 9748-4347.

Apartamento em 
Santos (Ponta da Praia), 
3 quartos, sala grande, a 
1 quadra da praia. Tratar 
(14) 8809-6884 com Luís.

Casa Monte Azul, 2
quartos, sala, cozinha, 
garagem coberta. Aceita 
financiamento. Tratar 
(14) 3263-1782.

Apartamento em 
Bauru, no Edifício 
Buganville. Tratar (14) 
3243-4757.

Imóvel semi-acabado
Maria Luiza IV, sala, 
cozinha, banheiro, 2 
quartos, sendo 1 suíte,
iTiQHinHn RAm2 niiQflrQ

Casa Maria Luiza II,
2 quartos, sala, cozinha, 
lavanderia, WC. Tratar

11 IcUII lUU Ut-I 11 , L|UclUI d

13, lote 7. R$37.000,00. 
Tratar (14) 9617-1135 ou 
8117-8188.

(14) 9736-9055.
Casa no Jd João 
Paccola, sala de TV, 
jardim inverno, sala 
jantar, cozinha plane
jada, 3 quartos com 
guarda roupa embutido,

Casa Açaí I, 2 quartos, 
sala, copa, cozinha, 
garagem. Tratar (14) 
9720-3613.

Sítio 5,5 alqueires
(área rural) Rua José 
Marques Prado, 592 -  
Borebi. R$180.000,00. 
Aceita-se troca por casa. 
Tratar com Sérgio Bora- 
nelli (14) 8160-2168.

1 suíte, banheiro social 
com banheira,190m^ 
construção, lavanderia 
coberta, banhei
ro, churrasqueira. 
R$260.000,00. Tratar 
(14) 9747-3304.

Casa Rondon, na Rua
do Azulão. Tratar (14) 
3264-5347.

Sítio com 2,7 alqu.,
possui: 2 nascentes de 
água, lagoa, 2 tanques 
peixes, mangueira,

Casa no Centro de
Macatuba, próximo ao 
Hospital, terreno com 
350m2. Ótimo preço. 
Tratar (14) 9607-2180 ou 
9808-8094.

pasto, casa e amplo 
salão festas. A  12 
km da cidade. Exc. 
Propriedade! Vitagliano /  
C82568 -  14-9724-8803 
/  3263-3163 -  vitagliano. 
com.br /  ref. 0005

Resid. na Capoani - 
centro, 155m^, amplo 
terreno, c / 2 dorms + su
íte, wc social, salas TV e 
jantar c / jd. inverno, coz. 
+ a/s. 2 vagas cobertas 
e esp. p/ lazer. Ac. finan
ciamento. Vitagliano /  
C82568 -  14-9724-8803 
/  3263-3163 -  vitagliano. 
com.br /  ref. 0075

Barracão (centro),
novo, c / 180m^ terreno 
plano, pé dir. alto, 
cobert. estrut. metal., 
piso cim. polido, fácil 
acesso p/ cargas, wc 
serv., coz., + escrit. c / 
wc. Invest. c / aluguel 
garantido ! Vitagliano /  
C82568 -  14-9724-8803 
/  3263-3163 -  vitagliano. 
com.br /  ref. 00104

Casa c/ 146 m̂ , no
centro próx. a Unimed, 
ideal p / clínica. Ampla 
sala de visitas e jantar, 
coz., 3 dorms c / 1 suíte, 
WC social + ar. lazer, 
churrasq. e quintal. 2 
vagas. Ac. Financ. e 
permuta! Vitagliano /  
C82568 -  14-9724-8803 
/  3263-3163 -  vitagliano. 
com.br /  ref. 00112

J u m c i c i
Vendas e Assistência técnica

Si
9749-4991 /  3264-2492/ 3264-2338

Av. Castelo Branco, 437 - Lençóis Pta.

http://www.festaealegria.com


O ECO Emprego O

REFORÇO
O Sebrae é numa instituição que prepara os 
micro e pequenos empresários para obterem as 
condições necessárias para crescer e acompanhar 
o ritmo de uma economia competitiva.
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Posto de Atendimento 
ao Empreendedor 
oferece cursos
Cursos oferecidos pelo Sebrae visam preparar e qualificar o empreendedor

Angelo Neto

Para o mês de Janeiro, o Posto de Atendimento ao Empreendedor traz três cursos oferecidos pelo Sebrae. Todos os cursos serão gratuitos e qualquer pessoa que tenha um empreendimento poderá participar.É necessário que o empreendedor faça um agendamento prévio, devido ao número de vagas ser limitado. No dia 18 de janeiro das 19h às 22h será realizada uma palestra com o tema Marcas e Patentes, orientando o empreendedor sobre como realizar o registro de sua identidade, prazo de validade e a proteção oferecida.Segundo o Diretor de Desenvolvimento, Geração de Emprego e Renda, Altair Toniolo,o Rocinha, é uma grande oportunidade para o empreendedor tirar suas

FRASE

C"As pales
tras vem ao 
encontro das 
realizações 
pessoais e 
profissionais 
do empreen
dedor"

Altair Toniolo, 
o Rocinha, 

Diretor de De
senvolvimento, 

Geração de 
Emprego e 

Renda. 
////////////////////////

dúvidas, “Quando a pessoa desenvolve determinado produto, determinado bem, ele precisa saber como fazer o registro da sua marca. Essa palestra visa isso".Já  no dia 24 de janeiro, das 19h às 22h, acontece uma palestra sobre como analisar e pesquisar o mercado. O empreendedor vai receber orientações de como identificar os diversos mercados existentes no seu campo de atuação e o grau de importância no processo de tomada de decisão da empresa.Todos os cursos são gratuitos e os interessados deverão fazer as inscrições no Posto de Atendimento ao Empreendedor, Rua Joaquim Gabriel, 11, Bairro Centro. É necessário levar um quilo de alimento não perecível. As acontecem também no Centro do Empreendedor. Mais informações pelo telefone 3264 3955.

Ássessorut ContâUl

FOTO A R Q U IVO : CRISTIANO PACCOLA/O  ECO

Nossa empresa, 
cuidando da sua!

w.w.wfesGritorioventura.com.br I (1 4 )  3 2 6 3 .1 0 7 8

http://www.jornaloeco.com.br
mailto:oeco@jornaloeco.com.br
mailto:comercial@jornaloeco.com.br


O ECO Autos O

ECONOMIA
Carro a álcool consome mais. A gasolina produz mais 
energia na queima e para compensar essa diferença, 
o carro a álcool injeta mais combustível no motor. Em 
contrapartida, o motor movido a álcool é mais potente.
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Mitos e verdades 
sobre automóveis
Combustível aditivado é melhor ou não? Barulho 
nos freios é problema? Veja esse e outros mitos 
que assombram a cabeça dos donos de veículos

MITOS E VERDADES
A lavagem do motor também 

poder trazer problemas

Da Redação

Presentes no cotidiano do homem há muito tem po, os automóveis tem suas próprias lendas urbanas. Muitos mitos, alguns deles bem antigos, acabam se tornando verdade com o passar do tempo e sua aplicação diária, mesmo sem ninguém atestar sua sustentação.U m  dos mais comuns é o peso na consciência por não ter dinheiro para usar só gasolina aditivada e cuidar melhor do motor. O combustível aditivado contêm elementos quím icos que contribuem para manter o motor mais lim po. M as, A  opção carreta é abastecer com o com bustível que rege o manual do proprietário.U m  desses mitos é verdade. Apesar de não haver qualquer recomendação oficial dos fabricantes, dar a partida com a embreagem acionada faz bem ao carro. Ao fazer isso, o motorista alivia a carga que o motor faz no volante. Além  de não forçar o sistema de transmissão, elim ina o risco de dar a partida com o carro engatado.A  lavagem do motor também pode tra-

OUTROS MITOS E VERDADES SOBRE OS CARROS

E stac io n ar em ladeiras: A lém  de puxar o fre io  
de m ão, é im portan te  d e ixa r o ve ícu lo  e n g a ta 
do na prim eira  m arch a  e com a d ireção  tra v ad a  
e v irada  para o m eio -fio . Essa é uma g aran tia  
que seu carro  não d esc e rá  lade ira  abaixo  caso  
haja a lgum a fa lh a  no s istem a de fre io .

Transpor va le tas  e lom badas: A p e s a r de a sus
pensão  do autom óvel e s ta r p rep arad a  para  
esse tipo de s itu ação , o corre to  é d e ix a r o c a r
ro em  linha reta. Com isso o m otorista reduz a 
to rç ão  no m onobloco  e os a m o rte c e d o re s  divi
dem  por igual o im pacto  do obstácu lo . 

/ m m í m í m í í m í m í í m í m í m í í m í m í í m í m í í m í m í í m í m í í m í f f m f m m í f f m f m f f m f m f f m f m f f m f m f f m f m m y

Pedal do fre io  x  pedal da em b reag em : O corre to  
é p isar prim eiro  no fre io  e quando o carro  es ti
v e r com m enos v e lo c id ad e , na em b reag em

A n d a r em ponto m orto: Essa p rática  é to ta lm e n 
te  eq u ivo cad a  e nunca deve s e r fe ita . O au tom ó 
vel d esen g atad o  não conta com auxílio  do fre io  
motor, que contribu iu  para uma m elh o r d irigib ili- 
dade e não s o b rec a rre g a  os fre ios

zer problemas. A  água pode danificar os componentes eletrônicos, então o ideal é fazer a limpeza com um pano umido.Barulho nos freios é sinal de problema? Na maioria das vezes não são. A lguns materiais utilizados na fabricação das pastilhas de freios podem causar chiados. A  sujeira também faz surgir ruídos e assobios. Pore'm, com o uso contínuo, esses barulhos tendem a desaparecer. De qualquer maneira, o motorista deve estar atendo aos períodos de revisões de rotina.

Elétrica de Autos - Mecânica automotiva - Injeção eletrônica 
D ireção hidráulica - S uper troca de Oleo, freios e suspensão 

Manutenção preventiva - H igienização de ar

51: A

AGORÀ COM HIGIENIZAÇÃO DE AR \ W a ^
Rua Cel. Vergilio Rocha, 298 (esquina com a Nove de Julho)

F.: 3263-6482 / 8125-3055

http://www.jornaloeco.com.br
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O ECO Imóveis d 0

NA MODA
O cimento queimado é o coringa em 
qualquer lugar. Pode ser usado na sala, 
no banheiro e nas áreas externas.
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Construção Civil cresce 
5,21%, diz Bovespa

r
O índice Imobiliário apresenta valorização de 5,21% neste ano

Da Redação

D ando sinais de uma possível recuperação do setor de construção civil em 2012, o Índice Imobiliário (IMOB) da BM&FBovespa registrava valorização acumulada de 5,21% até ontem, aos 788 pontos.O índice, que serve para medir o desempenho das empresas relacionadas também à intermediação imobiliária e à exploração de imóveis, fechou o ano de 2011 aos 1.036 pontos, enquanto finalizou o ano passado com 749 pontos.Para Eduardo D ias, analista da Omar Camargo Investimentos, o mercado de construção deve viver um ano mais tranquilo. "Tivemos muitos lançamentos em 2011 e neste ano ocorre o período

de maturação, com compra de material de acabamento. Vale destacar também que o mercado segue aquecido, com o aumento da massa salarial e do salário m ínim o", analisou.Na visão de Dias, os preços dos imóveis não devem sofrer grandes alterações em 2012, afetando pouco as estimativas das incorporadoras. "O crescimento dos valores de venda deve arrefecer. Não vejo espaço para quedas acentuadas. O mercado brasileiro já foi em parte atendido e hoje com o crédito mais fácil, a tendência é que setor siga no mesmo padrão de expansão", completou.Na atual carteira do IM O B , o maior peso fica dividido entre BRMalls (17,727%) e P D G  Realty (17,332%). A  composição deve sofrer alterações apenas em abril.

SETOR EM ALTA - índice Imobiliário (IMOB) da BM&FBovespa 
registrava valorização acumulada de 5,21% na Construação Civil

IMOB - ÍNDICES DE FECHAMENTO EM PONTOS
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Classificados
0  M ELHOR LUGAR PARA 
ENCONTRAR SEU IM Ó VE L

Os melhores imóveis

Jd. Príncipe
02 dorm sendo 1 suíte, sala, copa, 
coz, banheiro, lavanderia, garagem.

Valor R$140.000,00

Itamarati
03 dorm sendo 1 suíte c/cosete 
banheira, 02 salas, sala de jantar,

cozinha planejada, lavabo, 
banheiro, lavanderia, garagem. 

Valor R$430.000,00

Jd. Itamaraty
03 dorm sendo ls u í te ^ 2  salas, 

copa, coz, 02 banheiros, escritório, 
despensa, área de laser c/ piscina, 

garagem.
Valor R$600.000,00

Jd. Maria Lu iza
03 dorm sendo 1 suít^ sala, copa, coz, 
banheirg lavanderia, entrada p /a rra  

Valor R$130.000,00

VilaAntonieta
03 dorm sendo 1 suíte, sala, coz, 
banheiro, lavanderia, edículac/ 

churrasqueira, garagem. 
Fundos: dorm, coz, banheiro. 

Valor R$165.000,00

Jd.JoãoPaccola
02 dorm, sala, copa, coz, 

banheiro, lavanderia, garagem. 
Valor R$120.000,00

Jd.Vilage
02 dorm sendo 1 suite, sala, copa, 

cozinha, banheiro, lavanderia, 
ediculac/banheiro e quarto,

garagem s/cobertura. 
Valor R$255.000,00

Jd.Mamedina
03 dorm sendo 1 suíte, sala, copa, 

coz, banheiro, lavanderia,chun̂ uâ gatjhâ gaî em.
(não aceita financiamento)

Jd. Bela Vista
04 dorm, sala, coz, banheiro, 

lavanderia, garagem. 
Valor R$130.000,00

Jd. Príncipe
03 dorm, sala, coz, banheiro, 

lavanderia, edículac/ 
churrasqueira, garagem p/2carros 

Valor R$170.000,00

Centro
03 dorm sendo 1 suíte, sala, copa, 
coz, banheiro, lavanderia, edícula

c/churrasqueira, banheiro, 
despensa, garagem. 

Valor R$260.000,00

Vila Rondon
04 dorm sendo 2 suítes, 2 salas, 

copa, coz, 02banheiros, edícula c/ 
quarto, banheiro, churrasqueira e

lavanderia, garagem 
Valor R$200.000,

www.toledoimoveis.com.br
T e l  ( 14) 3263-0187
Av. 25 de Janeiro,
Centro, Lençóis \
Paulista,
SP TOLEDOIMOVEIS

Quem conhece, confia.

Casa em ótima 
localiz. da Rondon.
Sala de TV, 3 dorms, WC 
social, jd. Inverno, coz. e 
a/s coberta, além de ar. 
lazer c / churrasq. e linda 
vista panorâmica. 1 vaga 
coberta. Ac. Financ.! 
Vitagliano /  Creci 82568 
-  14-9724-8803 /  3263
3163- vitagliano.com.br 
/  ref. 00115

Casa Centro, Rua XV
de Novembro, altos de 
esquina. R$290.000,00. 
Tratar Habitare 
Imóveis(CRECI76074)
(14) 3264-4151 ou 9695
8789 ou 8118-1234.

Casa na Capoani com:
3 dorms, wc social, sala 
tv /  visit. avarandada, 
cozinha c / sala a lm ./ 
jantar integrada, + ar. 
serv. coberta,. Ár. lazer 
c / churrasq., WC, e 
desp. 2 vagas coberta. 
Ac. financ. e proposta! 
Vitagliano /  C82568 
-  14-9635-2120 /  3263
3163 -vitagliano.com.br 
/  ref. 00135

Casa c/ ]Q6m̂  nova
boa localiz. do Jd. M. 
Azul, 2 dorms + 1 ótima 
suíte, wc social, sala tv 
/  estar, jd. Inver., sala 
jantar c / coz. americ. 
Integ., acab. de 1°. Esp. 
ar. lazer e 4 vagas.Estuda 
prop. e permuta! Pedro /  
C82568 -  14-9635-2120 
/  3263-3163 -  vitagliano. 
com.br /  ref. 00140

www.vitagliano.com.br
Chácara São Judas 
Tadeu, com 2 casa 
5.000m^. R$330.000,00. 
Tratar Habitare 
Imóveis(CRECI76074) 
(14) 3264-4151 ou 9695
8789 ou 8118-1234.

Casa Maria Luiza III,
2dorms (1suíte),sala 
TV, cozinha c / 
armários,lavanderia 
fechada,cerca elé
trica. R$140.000,00. 
Tratar Habitare 
Imóveis(CRECI76074) 
(14) 3264-4151 ou 9695
8789 ou 8118-1234.

Casa Jd Bela 
Vista, excelente 
para rendimentos de 
aluguel. R$140.000,00. 
Tratar Habitare 
Imóveis(CRECI76074) 
(14) 3264-4151 ou 9695
8789 ou 8118-1234.

Chácara na Rocinha
c/20.000m2, casa, 
horta. R$180.000,00. 
Tratar Habitare 
Imóveis(CRECI76074) 
(14) 3264-4151 ou 9695
8789 ou 8118-1234.

Residência Jardim 
Itamaraty: 1 dormitório, 
sendo 01 suíte, sala, 
cozinha, garagem 4 car
ros, varanda, quiosque 
com churrasqueira, 2 
banheiros, lavanderia. 
R$245.000,00. Tratar 
Santangelo Imóveis 
(14) 3263-7094 (CRECI 
46374).

Residência Parque 
Res. Rondon: 2 dor
mitórios, sala, banheiro 
social, área de serviço 
e entrada para carro. 
R$105.000,00. Tratar 
Santangelo Imóveis 
(14) 3263-7094 (CRECI 
46374).

Residência Júlio Fer
rari: 3 dormitórios, sala 
e cozinha conjugada, 
banheiro social, área de 
serviço e entrada para 
carro. R$70.000,00. Tra
tar Santangelo Imóveis 
(14) 3263-7094 (CRECI 
46374).

Residência Jardim 
Itapuã: 3 dormitórios, 
sala, cozinha, banheiro 
social, área de serviço 
e entrada para carro. 
R$80.000,00. Tratar 
Santangelo Imóveis 
(14) 3263-7094 (CRECI 
46374).

Residência Res. Ron- 
don, 3 dormitórios, sala, 
cozinha, banheiro social, 
garagem e nos fundos, 
lavanderia, despensa e 
banheiro. R$195.000,00. 
Tratar Santangelo 
Imóveis (14) 3263-7094 
(CRECI 46374).

Casa Village, 3 
quartos, sala, cozinha 
planejada, WC e edícula 
com churrasqueira. 
R$260.000,00. Tratar Vila 
Imóveis (14) 3264-7260.

Casa XV Novembro, 4
quartos, 4 salas, cozinha, 
2 banheiros, edícula 
com churrasqueira e 
garagem para 2 carros. 
R$350.000,00. Tratar Vila 
Imóveis (14) 3264-7260.

Casa na Capoa-
ni, 3 quartos, sala, 
cozinha, banheiro, e 
garagem para 2 carros. 
R$270.000,00. Tratar Vila 
Imóveis (14) 3264-7260.

Casa Centro, 3 
quartos, sala, cozinha, 
banheiro, edícula no 
fundo com 1 quarto, 
sala, cozinha e banheiro. 
R$180.000,00. Tratar Vila 
Imóveis (14) 3264-7260.

Casa Rondon: semi 
pronta, 2 quartos, sala, 
cozinha, banheiro, área 
de lazer. R$130.000,00. 
Tratar Vila Imóveis (14) 
3264-7260.

Jd. Itapuã: 02 dorm,
sala, coz, banheiro, 
lavanderia, garagem. 
R$120.000,00. Tratar 
Toledo Imóveis (14) 
3263-0187.

São João: 03 dorm 
sendo 1 suíte, sala, 
copa, coz, lavanderia, 
banheiro, edícula c/ 
churrasqueira, garagem. 
R$180.000,00. Tratar 
Toledo Imóveis (14) 
3263-0187.

Jd. Itapuã: 02 dorm,
sala, coz, banheiro, 
entrada para carro. 
R$95.000,00 (não aceita 
financiamento). Tratar 
Toledo Imóveis (14) 
3263-0187.

Monte Azul: 02 dorm,
sala, copa, coz, banheiro, 
lavanderia, garagem. 
R$110.000,00. Tratar 
Toledo Imóveis (14) 
3263-0187.

Mamedina: 03 dorm,
sala, coz, banheiro, 
lavanderia, rancho c / 
churrasqueira, piscina, 
banheiro, garagem. 
R$300.000,00. Tratar 
Toledo Imóveis (14) 
3263-0187.

Centro: 03 dorm,
sala, coz, 02 banheiros, 
lavanderia, despensa, 
edícula c / churrasqueira. 
R$280.000,00. Tratar 
Toledo Imóveis (14) 
3263-0187.

Ubirama: 02 dorm,
sala, coz, banheiro, 
lavanderia, fds 01 dorm, 
sala, coz, banheiro, 
garagem. R$140.000,00. 
Tratar Toledo Imóveis 
(14) 3263-0187.

Residencial Portal de Lençóis
Localizado em área residencial com 

fácil acesso ao centro e a supermercados, os 
apartamentos ocupam uma área útil de 77m2 com 
02 dormitórios (com espaço reservado para os 
armários embutidos), sendo uma suíte, banheiro 
social, sala com dois ambientes integrados à 
varanda gourmet com pia e churrasqueira, cozinha 
com opção para convencional ou americana, área

de serviço e 1 vaga de garagem, 2 ̂  vaga opcional 
e na área comum do Edifício Salão de festas com 
espaço gourmet, espaço fitness, piscina com deck, 
playground e portaria 24 horas, terá ainda 15 
andares sendo 04 apartamentos por andar servidos 
por 02 elevadores e garagem com 02 subsolos.

Obras Iniciadas em Abril de 2011, com 
entrega prevista para Abril de 2014.

VENDAS

www.consultimobiliarialp.com.br - Fone: (14) 3263-1118

www.santangeloimoveis.com.br

ntangelo
^ 7  C R E C I  F - 46374

- Venda
- Assessoria
- Avaliação

Residências:
Centro: 03 dorms., sendo 1 suíte, sala, wc, copa, cozinha, despen
sa, a/s, rancho c/ churrasq. e garagem. R$ 280.000,00 
Vila Cruzeiro: 02 residências no mesmo terreno, c/ 02 dorms., sala, 
cozinha, wc. R$ 85.000,00
Jd. Nova Lençóis: 2 dorms, sala, copa, cozinha, wc, varanda, lavande
ria e garagem. R$ 130.000,00
Pq. Res. Rondon: 02 dorms., sala, copa, cozinha, wc, despensa, edícu
la c / 1 quarto, a/s, garagem e 1 sala comercial c/wc. R$ 140.000,00 
Jd. das Nações: 02 dorms., sala, cozinha, wc, a/s e entrada p/ carro 
- R$ 70.000,00
Jd. Caju: 02 dorms., sala, cozinha, wc, a/s e entrada para carro - R$
75,000.00
Terrenos:
Jardim Nelli, Jd. Itamaraty, Vila Contente, V ilaA nton ie ta  e Jd.
Monte Azul, Vila Maria Cristina

Av. 9 de Julho, 944 - Lençóis Paulista - Fones: 3263-7094 / 9795-0722

ppfe
M/tCOlA M mÚVÊIS

C R E C I - 88058

P a c c o l a

I m ó v e i s

Com pra, Vende e re g u la riza  
docum entos de im óve is  

res idencia is  e com ercia is.
Rua ig nác io  A nse im o ,139  

Centro - Lençóis P ta  .
Fones: 3263-5872 - 9781-1985

http://www.toledoimoveis.com.br
http://www.vitagliano.com.br
http://www.consultimobiliarialp.com.br
http://www.santangeloimoveis.com.br


Classificados

N e q a c l o s  I m a b M a r io B
ASSESSORIA JURÍDICA

:: RESIDÊNCIAS:

Jardim Bela Vista: R$120.000,00 de esquina. 2 quartos, 

S, C, WC e garagem.

Rondon: R$75.000,00, casa germinada, com 2 Q, S, C 

eW C

Vila Capoani: R$ 210.000,00,2 quartos + 1 suite, S, C, 

WC e garagem 2 carros. Aceita financiamento.

Itamaraty: R$ 280.000,00,3 quartos, 1 suíte, sala, cozi

nha (c/ armário embutido), WC e garagem p/2 carros. 

Fundo: quarto, sala, cozinha e banheiro 

Cecap: 95.000,00 3 quartos, sala, cozinha, banheiro e 

edícula d  1 quarto

Jd. Ubirama: R$ 120.000,00 3 quartos, sala, cozinha e 

banheiro

Jd. Maria Luisa III: R$ 130.000,00 casa nova, 2 quartos, 

sala, cozinha e banheiro

Jd. Itapuã: R$ 200.000,00 3 quartos, sala, cozinha, 

banheiro e garagem p/ 3 carros 

:: TERRENOS:

Itamaraty: 2 Lotes Esquina com a Avenida 980 m̂ . 

Parque Elizabeth: 1 lote na avenida de 250m .̂

Lotes Jd. Grajaú: entrada + parcelas

Lotes Maria Luiza IV: esquina, entrada + parcelas

:: CHÁCARAS:

São Judas: R$ 130.000,00. 500m ,̂ esquina, só terreno.

Rua Cel. Joaquim Anselmo Martins, 751 
Fone: 3264-7260 - Lençóis Paulista

Antonleta: 02 dorm,
sala, coz, banheiro, 
entrada p / carro. 
R$150.000,00. Tratar 
Toledo Imóveis (14) 
3263-0187.

Centro: 03 dorm, sala, 
coz, banheiro, despensa, 
lavanderia, terreno c/ 
535,50m2. R$420.000,00. 
Tratar Toledo Imóveis 
(14) 3263-0187.

Jd. Ubirama: Prédio 
comercial c / 264,00m^ 
de terreno e 250,00m^ 
área construída. 
R$160.000,00. Tratar 
Toledo Imóveis (14) 
3263-0187.

INFORME IMOBILIÁRIO Im obiliária M urça

Chácara, com casa,
quiosque, piscina, toda 
cercada, 80m^ alicerce, 
2000 tijolo. Aceita-se 
troca por casa. Tratar 
(14) 9601-2515.

Casa Caju I, 3 dorm.,
sala, cozinha grande, 
WC, área serviço, piso 
frio e laje, garagem co
berta, edícula no fundo,
4 cômodos. R$95.000,00. 
Não aceita financiamen
to. Tratar com Deise (14) 
3264-6269.

Área de 430m^ c/ 42 mts 
de fundo, reg. comerc. 
da 28 de abril, boa p/ 
construção de galpão.

Oportunidade! Est. 
proposta! Vitagliano -  

ref.00122

Linda casa a 1 km 
do centro, c/ ampla 
sala avarandada, 

coz. g de, 2 dorms., 
W C social + rancho 
c/ ar. serv. e lazer. 
2 vagas, rica em 

acabamento! Vita
gliano -  ref. 00125

Casa J. Paccola, C/ 2 
dorms sendo 1 suíte, 
W C social, sala de TV, 
coz. c/ copa e a/s + 

quintal, d  esp. p/ lazer. 
1 vaga - Acabam, de 
1°! .Vitagliano -  ref. 

00136

Ótima casa 207 m% 
a 900 mts centro em 

amplo terreno. C/ Sala 
TV, visita, alm./jantar, 
cozinha, 3 dorms c/ 1 

ampla suíte, WC social 
+ edícula - 3 vagas 

Toninho -  ref. 00143

www.vitagliano.com.br
[14] 9724-8803 

[14] 3264-8192
VITAGLIANO
Negócios Imobiiiários

Casa com 4 cômodos,
em bom estado, até 
R$60.000,00 que aceite 
financiamento. Tratar 
com Edvaldo (14) 9132
3791.

Meia chácara no São
Judas, sem benfeitorias. 
Tratar (14) 3263-4301.

2 Kitnet, uma na João 
Paccola e Jd. Ubirama, 
direto com o proprietário. 
Tratar (14) 9714-

Chácara com piscina
para festas em geral, 
para dias semana e 
finais semana. Tratar (14) 
3263-6641.

Apartamento Jaca- 
randá, direto com dono. 
Tratar com Diego (14) 
8133-7028.

Chácara /  edícula
na cidade. Tratar (14) 
9772-7315.

Guarujá (Kit 4 pessoas 
e Ap) -  Praia Pitang. 
Tratar (14) 9772-7315 ou 
3263-4698.

Águas Santa Barbara,
casa para temporada 
com piscina. Tratar (14) 
3263-4698.

Edícula nova com pis
cina de biribol, churras
queira, forno de pizza e 
mesas de madeira para 
aniversários, festas e 
confraternizações. Tratar 
Pablo (14) 9651-8736 ou 
7834-6519.

Edícula para festas,
e eventos em geral. 
Tratar (14) 9768-0518 ou 
8119-7204.

Apartamento na Praia
Grande, frente ao mar, 
com 3 dormitórios (novo). 
Tratar (14) 9735-5505.

Oportunidade: Galpão
com 300m^, muro de 
3,5m, com 130m^ cober
tos, trifásico. Próximo ao 
ponto de circular. Tratar 
(14) 3264-1095.

Salas para profis
sionais da área da 
saúde. Clínica nova em 
excelente localização. 
Tratar com Flávia (14)
3263- 2656.

Chácara em Alfredo
Guedes, 3 quartos, pisci
na, para finais semana, 
aniversários, festas em 
geral. R$150,00. Tratar (14)
3264- 5381 ou 9704-3307.

Chácara do Engenho:
salão para casamentos, 
bodas, aniversários, 
formaturas, confraterni
zações em geral. Tratar 
(14) 9735-5505.

Barracão na Av.
João Paccola, 1171 
(particular). Tratar (14) 
9652-4513.

Sala odontológica.
Tratar com Vanessa 
na Rua Pedro Natálio 
Lorenzetti, 810 (período 
manhã) ou 3264-9931 ou 
9701-3

Residencial Evidence
- última unidade: apto de 
2 quartos, sala, cozinha 
e banheiro, garagem 
com portão eletrônico e 
cerca elétrica, Av. João 
Paccola, 1255 - próximo 
ao Centro. Tratar na 
Evidence Veículos (14) 
3264-1000 ou 9614
3191.

Apto. na Praia Grande 
"Boqueirão" à 50 metros 
da praia. Tratar (14) 
3264-4345 ou 3263
1961.

Procura-se casa para 
alugar no valor até 
R$500,00 (particular). 
Tratar com Andreia (14) 
9806-0861 ou 8156
0126.

Apartamentos em 
Bauru, ótima localização, 
próximo a USC. Tratar 
(14) 3263-2133 ou 9716
7764.

3 terrenos Jardim
Príncipe, boa localiza
ção. R$45.000,00 cada 
um. Oportunidade. Não 
aceita financiam ento. 
Tratar (14) 9125-0427 
ou 9815-6313.

Parque Res. Rondon,
402m2. Tratar (14) 
9727-9259.

Vila Contente, lote 
com 335m^, próximo ao 
Centro, Rua Rodrigues 
A lves, (vizinhos aos n°s 
251 e 273). Tratar (14) 
9701-2443.

Rua Joaquim Maria 
Contente, 655 -  M a 
ria Luiza I, com casa 
em construção. Tratar 
(14) 9168-8481.

2 terrenos juntos no
Itam araty (cerca de 
800m^ to ta l), rua Gua- 
raciaba, área nobre.
R$ 210.000,00 os 2. 
Tratar (14) 8809-6884 
com Luís.

Jd. Maria Luiza IV.
Tratar (14) 3263-6394.

CRECI 41.928

IMÓVEIS A VENDA EM PEDERNEIRAS
Casa nova no jardim Marajoara, com 1 suite 
+ 2 Quartos, sala, cozinha, banheiro, garagem 
e quintal (desocupada) R$ 145.000,00 
Terreno na Cidade Nova: Bem localizado me
dindo 280 M ,̂ Com alfalto. R$ 9.000,00 
Fazendão: com 100 alqueires, entre São Ma
nuel e Botucatu, totalmente mecanizada e óti
ma topografia, com cana, aproximadamente 15 
kms. da usina. R$ 42.000,00 por alqueire. 
Fazenda de cinema: próx. de Bauru - ocasião 
fazenda com 57 alqueires com pecuária, ótima 
topografia, 32 mil o alqueire, aceita 50 % de 
entrada e o restante parcela em até 1 ano sem 
juros.
Casa no centro (nova): c/ 1 suite com a/e e a/c, 
2 quartos, copa, cozinha planejada, lavanderia, 
escritório, garagem p/ 3 carros, desocupada . 
R$ 210.000.
Casa nova - Jardim Santa Lucia: d  3 quartos, 
sala, cozinha, wc, lavanderia R$ 85.000,00. 
Casa no Michel Neme: c/ 1 suite mais dois 
quartos, sala, copa, cozinha, churrasqueira, ga
ragem para 3 carros, etc. R$ 95.000,00.
Casa na Cidade Nova: d  3 quartos, sala, copa, 
cozinha, lavanderia, de laje, piso frio, portão 
basculante, garagem. R$ 65.000,00 
Casa Vila Paulista: c/ 2 quartos, sala, cozinha, 
banheiro, quintal grande - R$ 65.000,00 
Sitio: 5 alqueires, asfalto, c/ casa, barracão, 
água, luz, pomar, próx. de pederneiras. R$ 
800.000,00
Terreno no Centro: próximo da matriz - plano 
medindo 400 m ,̂ murado. R$ 100.000,00 
Terreno Jd. das Palmeiras R$ 85.000,00. 
Terreno no parque da colina medindo 300m^.

Av. Paulista S 177 - Fone: (14)3283-2885 ou 
(14) 9794-8730 - Pederneiras

IB lo b ib o re
CRECI 76074

CASA JD GRANVILLE, 4 suites, terreno c/1081m2, 
casa c/317m2 R$ 1.500,000,00.
CASA JD ITAMARATY, 2 dorms (1 suíte c/banheira e 
closet),cozinha americana, sala tv, lavanderia fecha
da, despensa, lazer c/churrasqueira e piscina, piso 
porcelanato R$ 380.000,00.
CASA NOVA JD EUROPA, 3 dorms(1 suíte) 
c/140,00m2 R$ 200.000,00(aceita financiamento). 
CASA PQ SÃO JOSÉ, 3 dorms(1 suíte c/closet) casa 
c/183m2 R$380.000,00.
CASA JD VILLAGE, 3 dorms(1suíte c/armário, closet 
e banheira) R$ 260.000,00.
CASA JD ITAMARATY, 3 dorms(1 suíte d  armários) 
R$ 300.000,00.
SOBRADO JD IPÊ, 3 dorms (1 suíte),piscina, escritó
rio, garagem p/4 carros, casa c/325m2 R$ 650.000,00. 
JD ITAMARATY NOVA,3 dormitórios(todos suítes d  
armários, Box), cozinha planejada, ar condicionado, 
piscina R$ 550.000,00.
SOBRADO JD ITAMARATY, 3 dormsfl suíte), sala 
grande tv, escritório, cozinha planejada, piscina casa 
c/320m2 R$ 600.000,00.
JD ITAMARATY CASA em 2 terrenos, 3 dorms(1 su
íte c/banheira dupla), c/320m2 e terreno c/850m2 R$ 
550.000,00.
CASA JD ITAPUÃ, 2 dorms, sala, copa, cozinha, ga
ragem R$ 115.000,00.
SOBRADO JD ITAMARATY, 3 dorms, sala, cozinha, 
área de lazer maravilhosa R$ 275.000,00.
CASA NOVA JD EUROPA, 2 dorms(1 suíte), fino 
acabamento, cozinha americana, lavanderia fechada, 
despensa, cerca elétrica, jardim R$ 180.000,00 {aceita 
financiamento).

Visite nosso site: www.habitareimoveislp.com.br
Rua Geraldo P. de Barros, 1029 • R: 3264-4151  

Lençóis Paulista • habitareimoveislp@terra.com.br

http://www.vitagliano.com.br
http://www.habitareimoveislp.com.br
mailto:habitareimoveislp@terra.com.br


Editais

Lote c/ área de + de 
700m2, a 900 mts do 
centro. Obs: região 
priv ileg iada e tran- 
qüila, já murado e c / 
calçada! Oport. de gde 
área próx. do centro! 
Toninho /  C82568 -  14
9635-2290 /  3263-3163 
-  v itag liano.com .br /  
ref. 00139

Amplo terreno (área) 
de 430m2 c/  42 mts de
fundo, em reg. comerc. 
da rua 28 de abril, 
ótim o p / construção 
de ga lpão/lo ja . Oport. 
Estuda proposta! 
V itag liano /  C82568 -  
14-9724-8803 /  3263
3163 -  vitagliano.com . 
br /  ref. 00122

Lote c/ área de 
246m2, no resid. 
Azevedo em M acatu- 
ba. Ótima localização 
(próx. ao teatro).
Obs: Plano, murado e 
com ligação de água, 
esgoto e energia. 
V itag liano /  82568 -  
14-9724-8803 /  3263
3163 -  vitagliano.com . 
br /  ref. 00134

Jd Grajaú, com

250,00m2, já libe

rado p/construir, 

R$30.000,00 de 

entrada, mais 26 pres

tações de R$412,89. 

Tratar Habitare 

Imóveis(CRECI76074) 

(14) 3264-4151 ou 

9695-8789 ou 8118

1234.

Centro próximo a 

Delegacia, me

dindo 12,50X19,00, 

to ta l de 237,50m^, 

murado R$140.000,00. 

Tratar Habitare 

Imóveis(CRECI76074) 

(14) 3264-4151 ou 

9695-8789 ou 8118

1234.

Vende-se 2 notebook
HP 40GB R$200,00. 
Positivo 80GB R$350,00. 
Tratar (14) 9784-3875 ou 
3263-0514.

Vende-se filhotes de 
cão Labrador, com 1
mês, nas cores caramelo 
e preto. Tratar (14) 3263
1250.

Doa-se cachorro da
raça Boxer, 10 meses, 
para domicílio ou sítio. 
Tratar (14) 9766-8223 ou 
9714-1365.

Vende-se lindos 
filhotes Lhasa-apso. 
Tratar (14) 3263-6424 ou 
9756-2183.

COM UNICA

DO DE EXTRAVIO

A empresa RO

GÉRIO DE ALCAN- 

TARA LENÇÓIS 

P A U L I S T A - M E ,  

localizada na Rua 

Luiz Trecenti, n°30, 

Fundos, no bairro 

Núcleo Hab. Luiz 

Zillo, na cidade de 

Lençóis -  SP, inscri

ta no CNPJ sob n° 

04.051.479/0001-46, 

com Inscrição Muni

cipal 8.931-1 Declara 

para os devidos fins 

que foi extraviado os 

documentos fiscais 

de prestação de servi

ços série “G” n° 951 

à 1050.

EXTRAVIO
A Empresa Maria Carmem Dutra Justo Len

çóis Paulista-ME, CNPJ 04.503.621/0001-49, I.E. 
416.099.520.111, Insc. Municipal n° 11463, Rua 
Jalisco, 145 -  Jardim Vilage -  Lençóis Paulista-SP, 
Cep 18682-830. Comunica o extravio de talonários 
de prestação de serviços n° 001 à 050; 051 à 100; 
101 à 150 e 151 à 200, não se responsabilizando 
pelo uso indevido dos mesmos.

COMUNICADO

CAVALHEIRO & CIA EQUIPAMENTOS 
DE SEGURANCA LTDA ME, torna público que 
requereu na CETESB a Renovação de Licença de 
Operação para a atividade de Lavanderia Indus
trial, sito à AV PREFEITO MIGUEL COSTA N. 
1400, BAIRRO RURAL, AREIOPOLIS/SP.

A Usina Barra 

Grande de Lençóis 

S/A torna público que 

recebeu da CETESB 

a Renovação da Li

cença de Operação 

n° 7004048 , válida 

até 10/01/2014, para 

Fabricação de Açú

car, Etanol, Levedura 

e Energia Elétrica à 

Rodovia Marechal 

Rondon, km 289, 

zona rural, Lençóis 

Paulista -  SP.

CONVOCAÇÃO PARA CRIAÇAO DA ONG BOA VISAO
Fica aberto ao público em geral e aos interessados o convite para participa

rem no dia 4 de fevereiro de 2012, das 8h às 11h, de uma reunião que tem como 
objetivo criar a ONG (Organização Não Governamental) BOA VISÃO. O local 
do encontro é a Câmara Municipal de Lençóis Paulista. Venha participar.

c o n d o m ín io  r e s id e n c ia l  IPE - CNPJ 04.434.209/0001-14
ASSEMBLÉIA GERAL ORDINÁRIA - EDITAL DE CONVOCAÇÃO

Pelo presente EDITAL, ficam convocados os Srs. Proprietários de unidade 
do Condomínio Residencial Ipê, para a Assembléia Geral Ordinária que será 
realizada nas dependências do Condomínio (quiosque) situado na rua Atílio Pas- 
qualinotto, 89, na cidade de Lençóis Paulista, estado de São Paulo, no dia 23 de 
Janeiro de 2012, às 18 horas em primeira convocação, com 2/3 dos proprietários 
ou em segunda convocação com no mínimo 10 (dez) proprietários 01 (uma) hora 
após a primeira convocação, para deliberar sobre a seguinte ordem do dia:

1- Reajuste taxa de Condomínio;
2- Melhorias em geral no Edifício;
3- Aprovação de contas e
4- Outros assuntos.

Alexandre Augusto G. O. Nascimento - Síndico
Lençóis Paulista, 12 de Janeiro de 2012.-

C O N T R A T A -S E

•  AUX. GERAL DE MONTAGEM
COM DISPONIBILIDADE PARA VIAGEM

•  AUX. DE MANUTENÇÃO

•  MOTORISTA OPERADOR MUNCK

Os interessados devem levar currículo na empresa 
situada a Rodovia Marechal Rondon | KM 305

INFORMAÇÕES: (14) 3263.1094CLASSIECO
*  i Ao lado da comunidade

• Veículos
• Imóveis

• Empregos
• Serviços

O classlflcado nao deverá ultrapassar o número de linhas deste cupom. Todos os campos sao obrigatórios. Será permitido um (1) texto, aos sábados. 
Não serão publicados, a critério do jornal, classificados com dados insuficientes ou de conteúdos duvidosos. A promoção não é válida através de telefone.

Recorte o cupom e entregue na recepção do Jornal O Eco, na rua Geraldo Pereira de Barros, N°. 948, Centro, Lençóis Paulista, CEP 18680-020

• Novos/Usados • Diversos



O ECO Emprego
CRESCIMENTO
Segundo o secretário-executivo do Ministério da Fazenda, 
Nelson Barbosa, o Produto Interno Bruto (PIB) no Brasil deverá 
crescer de 4% a 5% neste ano, valores acima dos estimados 
pelo seu ministério de 3,2% em 2011.
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Aposentado 
x rotina de 
trabalho
Empresas ainda contratam aposentados; consultora de 
Recursos Humanos diz que atitude é questão cultural NO TRABALHO - Muitas empresas continuam com fuincionários aposentados e apostam na experiência

Fernanda Benedetti

A s em presas parecem  gostar da experiência dos profissionais que já  haviam  saído do m ercado de trabalho. No ano passado, 20% das em presas atendidas pela H ays C on su ltin g  G rou p  contrataram  aposentados, de acordo com  levantam ento da consultoria.

Desse volum e, a m aior parte foi adm itida para preencher posições que necessitam  de mão de obra esp ecializada. Nesse sentido, 50% das contratações foram  realizadas pela necessidade de profissionais com  vivên cia  na área de atuação e experiência em projetos específicos.A  consultora de Recursos Humanos, M ilena Dam asceno, explica que ficar

com o profissional aposentado na empresa é uma questão da cultura do ambiente de trabalho. Segundo ela, muitas empresas aproveitam a vivência dessas pessoas para dar andamento aos novos projetos. ”Pela legislação nada impede que esse funcionário para continuar trabalhando” , afirma.A profissional ressalta que várias empresas aproveitam o investimento fei

to neste aposentado para dar seguimento ao trabalho com as experiências adquiridas. Outras empresas optam por trocar esse profissional, por pessoas mais jovens para reciclar o quadro com novas idéias. ”A  dica para quem está prestes a se aposentar é que busque conhecim ento e seja atualizado no mercado de trabalho. C om  certeza terá mais chance de permanecer trabalhando” , garante.

Funções técnicas representam 75% das contratações
A consultoria revelou que 72% das empresas recrutam aposentados especificamente para funções técnicas. O u tros registros são em cargos de diretoria (33%), gerência (28%), conselho (17%) e presidência (6%).

”A falta de mão de obra qualificada no mercado, conhecida como 'apagão de talentos', gerou a escassez de profissionais e, diante disso, as empresas tiveram que expandir o foco de buscas, trazendo pessoas com mais experiência, vivência e

conhecimento do mercado de trabalho”, avalia o gerente da Hays Accountancy & Finance em São Paulo, Fernando Paiva.Em relação aos setores que mais contratam profissionais aposentados, o primeiro lugar ficou com serviços (25%). Na

sequência, os setores de bens de consumo (10%), telecomunicações (8%) e farmacêutico (7%). Em torno de 70% das contratações são feitas por grandes empresas com faturamento maior que R$ 90 milhões e menor ou igual a R$ 300 milhões.

http://www.jornaloeco.com.br
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O ECO

N

Negócios
ROUPAS
A Elisa Baby trabalha com 
roupas para recém nascidos até 
os nove meses de idade para 
meninas e meninos.
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Bem estar infantil é na Elisa Baby
Tudo que o bebê precisa nos primeiros dias de vida até os nove meses; loja oferece de móveis e decoração ao enxoval

SERVIÇO - A Elisa Baby fica na 
avenida 9 de julho, 912, Centro 

de Lençóis Paulista. Telefone 
(14) 3264-4666 ou 9718-0019

Da Redação

INOVANDO - A proprietária Elisa posa 
em seu novo empreendimento na cidade 
de Lençóis Paulista

A espera de um filho gera muita expectativa nos pais e nos familiares. E os preparativos para receber o bebê na família começam muito antes do seu nascimento.Para curtir uma gravidez com maior tranquilidade, sem precisar procurar muito, a Elisa Baby proporciona aos pais a chance saírem da loja com o quarto montado, sem maiores preocupações. De móveis à decoração do quarto e enxoval e até travesseiros para mamãe e bebês, roupas para até os nove meses de idade e acessórios (como mamadeiras, babador, andador e kit maternidade, entre outros).O cliente pode optar por móveis convencionais ou planejados. São berços, guardar-roupa, cama de acompanhante e poltrona, tudo que para garantir o conforto do bebê e da mamãe.A Elisa Baby também oferece decoração, acessórios e modelos de quartos para meninas e meninos. Tudo isso com qualidade e reunindo o que há de mais moderno.Na loja o cliente encontra várias opções de carrinhos, bebe conforto, jogo de cama infantil e kit berço. Em breve a Elisa Baby terá jogo enxoval juvenil. E quem optar pelos móveis planejados pode ficar tranqüilo, os modelos atendem várias fases da criança, evitando gastos futuros com moveis.A  Elisa Baby trabalha com atendimento diferenciado para seus clientes, disponibilizando, inclusive, uma equipe que pode para ir até a casa do cliente e fazer um or-

http://www.jornaloeco.com.br
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O ECO Gente de 
Negócios
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CASA DE CARNES 
COSTELÃO

Desde 1989 
em Lençóis 
Paulista, a Casa 

de Carnes Costelão 
o fe rece cortes 
especia is  de carne 
bovina, suína e 
lingu iças  especia is . 
Os c lien tes tam bém  
encontram  a 
fam osa Panceta do 
Barbosa e podem 
faze r encom endas 
para espetinhos e 
carnes tem peradas. 
Avenida Estados 
Unidos, 85, Jard im  
das N ações, Lençóis 
Paulista. Telefone 
(14) 3263-1877

CLINICA EQUILIBRIUM
A Clínica 
Equilibrium é o 
lugar certo para 

quem quer cuidar do 
corpo e da saúde bocal. 
Os fisioterapeutas Dr. 
Douglas Stanghini, Dr. 
Murilo Tangerino e a 
Dentista Dr. Vanessa 
Stanghini, vem fazendo 
sucesso. Tratamentos 
em procedimentos 
odontológicos, 
fisioterapia geral e 
domiciliar e Pilates.
Rua Pedro Natálio 
Lorenzetti, 810, Centro 
de Lençóis Paulista. 
Telefones (14)3264- 
9931 e 3263-6590.

^ X  Lençóis Paulista 
tem mais uma 
opção para 

assistência técnica 
em máquinas de lavar, 
tanquinhos, geladeiras, 
freezer's, microondas 
e instalação, 
manutenção e limpeza 
de ar condicionado.
A Lava Maq não 
cobra orçamentos 
e aceita os cartões 
Visa e MasterCard. A 
Lava Maq fica na rua 
Gino Augusto Antonio 
Bosi, 240, Parque 
Rondon, Lençóis 
Paulista. Telefone 
(14) 3264- 8866

LAVA MAQ
^ X  Com 13 anos 
^my de experiência, 

além de todos 
os serviços conven
cionais de uma oficia 
m ecânica, a Van 
Car's é especia lista 
em injeção e le trô 
nica, preparação 
de carros turbos e 
aspirados e ainda dá 
todo suporte para 
legalização de turbos 
e suspensões es
portivas. A  Van Car's 
fica  na avenida dos 
Estados Unidos, 323 
,jardim  das Nações. 
Telefones (14) 3264 - 
2422 e 9682 8437

VAN CARS - AUTO 
MECÂNICA

http://www.jornaloeco.com.br
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O BEM ESTAR 
DO CORPO

Verão pede a lim etação  leve e muito líquido 
para m anter o corpo hidratado

BELEZA 5
PLANEJE SEUS CUIDADOS

TEENS 8
SAINDO DE CASA

HOMEM DO MÊS 9
MARCOS TOLEDO



Moda
Saudáveis e 
bem vestidas

Da Redação

j B  moda não atualiza só as roupas de fes- ^ ^ m ta s  e looks para o dia-a-dia. Ela também se manifesta e se transforma em ambientes onde aparentemente ela não teria finalidade prática, como nas academias de ginásticas.Contrário a regra, as roupas de ginásticas já ditam moda em muitos lugares. Hoje, 0 desafio essencial é encontrar a junção perfeita entre proteção, bem-estar e ecologia, já que as preocupações com o futuro do planeta são 
0 foco, criando uma paisagem de ilimitadas

combinações entre misturas incomuns de cores e texturas naturais.Hoje as mulheres podem ir bem arrumadas à academia. Um humor de fantasia inspira o glamoroso estilo de Alta Costura focado nas formas ajustadas ao corpo e elaborado a partir de luxuosos e sofisticados tecidos.O espírito de alta costura encontra a tecnologia. Tecidos para segunda pele, super flexíveis e com um jeito de lingerie, tem uma aparência polida, que proporciona alta luminosidade e um toque luxuoso.E não se pode desconsiderar a flexibilidade. A roupa fitness tem que ser des

contraída e cheia de tendências, com peças ousadas, mas sem deixar de ser elegante. Este tema é uma fusão selvagem do grunge estético, de motivos gráficos rústicos e audaciosas misturas de cores e texturas.Usado com espontaneidade, esse fitness de alta energia foi feito para ser mostrado. Com combinações de cores ousadas e inventivas, o tema anda de mãos dadas com as funções de desempenho e flexibilidade.

'a m a e e n o '

* Nutricionista
* Personai Diet 

Terapeuta Holística
na área de Iridologia 

Terapia Ortomolecuiar 
u Oiigoterapia

K ^ n e ó  d a

Cirurgia-Dentista

3263-2131 / 3264-1692
Rua XV de Novembro, 426 - Sala 1 

em cima do HSBC
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Editorial

A estação do livre, leve e solto
Da Redação______

Na edição de Janeiro do caderno ELE & ELA, o jornal O E C O  traz as tendências da moda para os amantes de esporte. A  moda das academias vem fazendo a cabeça da mulheres, que se preocupam com a aparência como um tudo, sempre em dia com as curvas e com as roupas.A  dica é uma mistura do rústico com o moderno. Tecidos leves, transparentes e bem flexíveis são as tendências para 2012. Para quem pensa que o colete é coisa para homem, se enganou. O coletes vem com tudo para as mulheres e os tops continuam em alta.Nesta edição do ELE & ELA, o leitor encontra uma receita simples e fácil para cuidar da beleza. Banhos para relaxar o corpo e a mente são dicas para 2012 com energias renovadas. As férias são sempre um bom período para cuidar do corpo e da alma.A  nutricionista M eire Tieko Hatada Arantes, de A gudos, dá dicas de boa alim entação no verão que promete ser o mais quentes dos últim os anos. C onheça também a historia da doutora Fátima Aparecida Pereira, que enfrentou preconceito para estudar psiquiatria e hoje é fe liz  com a profissão. O  advogado M arcos Toledo conta os planos para aposentadoria e a sua trajetória de longos anos de trabalho.



Beleza
Cuidar do corpo e da 
alma exige planejamento
Aliados, disciplina, 
planejamento e 
alguns cuidados 
ajudam a ter uma 
vida mais saudável

FOTO: DIVULGAÇÃO

Da Redação

Nada melhor que aproveitar as férias para desacelerar e cuidar do corpo, da alma e recuperar as energias para os próximos meses. Evitar o contato com substâncias tóxicas é um passo fundamental para quem quer entrar em equilíbrio. Os cosméticos ecologicamente corretos são menos agressivos ao organismo e ao planeta, priorizam o uso de matérias-primas naturais, evitando os derivados de petróleo e parabenos, por exemplo.Além disso, tem um modo de produção focado na sustentabilidade. "Esses cosméticos substituem uma parte de suas matérias-primas por produtos que vêm da própria natureza, como o óleo vegetal", diz Maurício Pupo, professor de Cosmetologia (SP).Para banhos de banheira, deixe a temperatura da água entre 36 e 37 graus. Espalhe pétalas de rosas e alecrim fresco, pois o calor ajuda a aromatizar a água e o ambiente. "O alecrim tem propriedades desintoxican- tes, enquanto a rosa é um excelente estimulante. Essa combinação é perfeita para

FRASE

C"Esses cosméticos 
substituem uma 
parte de suas 
matérias-primas 
por produtos que 
vêm da própria 
natureza, como o 
óleo vegetal" 

Maurício Pupo, 
professor de 

Cosmetologia

quem busca revigorar as energias e relaxar o corpo e a mente", explica a esteticista Roseli Siqueira.Se você não tem uma banheira, sem problemas. "Prepare uma infusão com a água quente, as pétalas de rosas e o alecrim em um balde, e despeje-a sobre o corpo após o banho", ensina Roseli.

OXIGENE SEU CABELO

Tire cinco minutos do seu dia 
para exercícios de respiração

1 Sente-se ou deite-se confortavelmente de 
costas no chão. Feche os olhos e deixe os 
braços relaxados, estendidos ao longo do 
corpo. Inspire lentamente pelo nariz, visu
alizando os pulmões enchendo-se de ar e 
expandindo-se. Quando estiverem cheios, 
prenda a respiração por um instante, 
antes de expirar devagar (também pelo 
nariz), esvaziando-os completamente. 
Repita por oito vezes.

Agora, a inspiração deve ser mais curta 
(de dois a três segundos) e a expira
ção, lenta (por cerca de sete ou oito 
segundos). Concentre-se em manter o 
movimento do ar contínuo. Atenção: não 
prenda a respiração entre os movimentos 
de inspirar e expirar. Faça este exercício 
por oito vezes.

//////////////////////////////^ ^ ^ ^
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Mulher do Mês
Fernanda Benedetti

Quem pensa que a felicidades bate na porta duas vezes se engana. A  psiquiatra Fátima Aparecida Pereira concorda, e revela que enfrentou o preconceito da família para ser feliz e realizar na vida profissional. Aos 56 anos, a médica abre seu diário e conta como chegou à psiquiatria. E  ela garante: não é só para loucos, é para todos. "As pessoas tem preconceito em tratar com psiquiatra, mas toma os remédios recomendados por cardiologista e endocrinolo- gistas. O papel do psiquiatra não é apenas medicar, é também dialogar", garante.Fátima conta que quando entrou para cursar medicina queria ser pediatra. Com médicos na família, os pais já faziam planos para que ela trabalhasse com um tio na capital paulista.

'Eu me apaixonei pelos loucos'
Fátima Pereira conta como desistiu de ser pediatra para cuidar da saúde mental

FRASE

t
FOTO: FERNANDA BENEDETTI/O  ECO

"Todos os dias eu 
aprendo com eles. 
Os pacientes dão 
lições de vidas, 
vencem problemas, 
preconceitos e 
superam muita 
luta para viver 
com dignidade 
e respeito na 
sociedade"

Fátima Pereira, 
psiquiatra

Nascida em Cabrália Paulista, Fátima saiu de casa nova e foi estudar em Botucatu, na Faculdade de Me'dicina. Quando começou a ter aula de

LIÇÕES DE VIDA - A psiquiatra Fátima Pereira: "É rara a doença 
que não começa com um conflito familiar ou situação de estresse"

Psiquiatria foi conhecer o hospital psiquiátrico Cândido Moura de Campos, em Araraquara, onde teve os primeiros contatos com os doentes mentais.

"Na época as pessoas que sofriam de doenças mentais eram chamados de loucos e ficavam de vinte há trinta anos internados nos manicômios. Quan

do tive a oportunidade de conhecer, fiquei chocada com a realidade. As pessoas ficavam nuas num galpão e se sujavam com suas próprias fezes", lembra. "Achei que isso só existisse em livros", completa.Aquela situação foi o pontapé para a carreira de 28 anos que hoje Fátima constrói em Lençóis Paulista. "Qual a doença do pescoço para baixo que não começou na cabeça? Ninguém sai do cardiologista, do gastro, por exemplo, sem uma receita de antidepressivo ou ansiolíti- co", afirma. A  médica revela que a grande maioria das doenças é psicosmáti- ca. "É rara a doença que

não começa com um conflito familiar ou situação de estresse", explica.Fátima explica que a psiquiatria é a profissão do presente e do futuro. "Hoje em dia as pessoas procuram o psiquiatra primeiro, antes de ir aos médicos", revela. Nos 28 anos de história profissional, a médica garante que aprendeu muitas coisas com os pacientes e garante que a convivência entre "loucos" e "normais" é possível."Com a rotina das consultas, os pacientes acabam dando parentesco para os médicos. Muitos me chamam de amiga, mãe e irmã, mas na verdade eu devo agradecer a cada um deles. Todos os dias eu aprendo com eles. Os pacientes dão lições de vidas, vencem problemas, preconceitos e superam muita luta para viver com dignidade e respeito na sociedade", finaliza.

:: Pós-graduação pela FMUSP em  
Sexualidade Humana e 
especialização em Pânico e Depressão

:: Psicoterapia individual 
:: Terapia de casal 
:: Orientação de pais

Convênios:
Grupo Lwart :: Funerária Paníco :: Funerária São Francisco 

:: Associação dos Servidores Públicos Municipais de Lençóis Pta

Rua Cel. V irgílio  Rocha, 614 - Centro 
Lençóis Paulista - F.: (14) 3263-6214 
e-mail: salete.cortez@yahoo.com.br

mailto:salete.cortez@yahoo.com.br


Saúde
Verão pede de comida leve
Alimentação é um cuidado importante para curtir melhor o calor de janeiro

Carol Ferreira

A estação mais quente do ano coincide com o período de festas e férias e alguns cuidados precisam ser tomados para que o verão não traga inconvenientes. Para curtir plenamente o calor da estação verão é preciso ter responsabilidade, baseada em uma alimentação leve, saudável, além de reforçar a hidratação.A  nutricionista Meire Tieko Hatada Arantes, de Agudos, lembra que a grande exposição ao sol e as altas temperaturas aumentam a transpiração, o que contribui para a perda de líquidos, vitaminas e sais minerais. "Há também o aumento dos radicais livres que causam o envelhecimento precoce e os riscos de câncer", alerta.A  alimentação, sobretudo de idosos e crianças -  que são mais frágeis -  também precisa de atenção. No verão, o ideal é uma alimentação natural e leve, com muita salada, legumes e frutas. As frituras e os alimentos gordurosos devem ser evitados. A

nutricionista sugere o consumo das frutas da estação, que são mais saborosas, baratas e fornecem mais vitaminas, minerais e fibras. Nesta lista aparecem uva, manga, maracujá, melancia e figo. "Os picolés de frutas são sempre mais refrescantes, ao contrário de sorvetes cremosos, que contém gordura trans e são extremamente calóri- cos", sugere.Meire também destaca que é preciso maneirar no consumo de sal e álcool, além de prestar ainda mais atenção à validade dos produtos e ter cuidado com os alimentos produzidos a base de leite, que estragam com maior facilidade. "Os ovos devem estar sempre bem cozidos e com a gema dura", acrescenta.

F
'Água é insubstituível', alertaPara minimizar os efeitos do sol em excesso, é importante tomar alguns cuidados. O principal é a hidratação. "Devemos beber bastante líquido, de dois a três litros por dia. Este consumo pode ser de sucos, de preferência naturais, água de coco, que é um hidratan- te natural, rico em sais minerais, chás gelados e frutas da estação, como melancia, melão, abacaxi e manga", orienta, diz a nutricionista Meire Tieko Hatada Arantes, em entrevista a O  ECO .Mas a nutricionista faz um alerta: "água é in-

substituível". Por isso, trocá-la por isotônicos pode trazer problemas. Meire explica que as bebidas isotônicas são indicadas para repor líquidos e sais minerais perdidos pelo suor durante a transpiração em atividades físicas intensas e prolongadas e previnem a desidratação. "Se a quantidade ingerida não sobrecarregar o organismo, o uso de isotônico não causa nenhum dano à saúde. Porém, pessoas hipertensas, diabéticas, com doenças renais e gestantes devem consumir com orientação médica", destaca.

RECEITA DE SUCO REFRESCANTE

Para ajudar a passar pelos dias mais quentes sem 
que o corpo reclame, a nutricionista ensina a receita 
de um suco com acerola, rica em Vitamina C, que for
talece o sistema imunológico e é anti-oxidante; maçã
-  rica em quecetina, que combate os radicais livres 
e auxilia na digestão e funcionamento do intestino; 
laranja, também rica em Vitamina C; e gengibre, que 
contribui para a digestão e é anti-inflamatório.

Bata no liquidificador
- 1 polpa de acerola
- Vi maçã vermelha
- V  copo de suco de laranja
- 1 pedaço pequeno de gengibre
- 3 cubos de gelo 

Sirva em seguida
////////////////////////////////̂ ^ ^ ^

Cuidado: combinação de sol e frutas cítricas pode causar queimadurasO contato com limão ou qualquer fruta cítrica seguido de exposição ao sol pode causar manchas
avermelhadas na pele e, dependendo do grau de contato, bolhas e até queimadura. No verão, são

mais frequentes os casos de fitofotodermatose -  termo utilizado pelos médicos para este fenômeno.
É recomendado lavar as mãos com bastante água e sabão após o contato com as frutas cítricas.

Caso haja exposição ao sol e o local apresente vermelhidão e coceira, procurar auxílio médico



Teen
Morando sozinho
Viver fora de casa pode ser bom, mas tem seus desafios

Carol Ferreira FRASE

Janeiro é um dos meses de maior expectativa para os vestibulandos. Junto com as listas de aprovados, vem a possibilidade de uma grande mudança de vida: morar sozinho. Tanto adolescentes quanto pais passam por uma adaptação, que pode ser demorada. Camila Messias Lopes e a família acreditavam que o processo seria mais tranquilo. Durante o Ensino Médio, passaram a listar as principais faculdades. "Não foi um processo muito rápido e quando começamos a pesquisar as faculdades que nos interessavam, listamos

í "Campinas, tornou a 
mudança um pouco 
mais complicada, por 
ser uma cidade muito 
maior que Lençóis, 
onde tudo é longe e 
nada era perto" 

Camila Messias 
Lopes, estudante

várias fora da nossa região", conta a mãe Elza.Para elas, o momento da mudança seria mais fácil, já que trabalhavam a 'separação' desde cedo. "Quando a Camila passou em Jornalismo na Unicamp e se mudou para Campinas,

fomos para lá e preparamos a estrutura. Fiquei alguns dias com ela, mas logo precisei voltar. Vim chorando e a deixei chorando", lembra.Foi neste momento que a 'ficha caiu'. Elza ficou um mês sem conseguir entrar no quarto da filha. Antes, a ausência maior de Camila tinha sido durante uma viagem que não durou mais do que 15 dias. "Não foi aquela facilidade que achamos que seria".Camila também destaca que a saudade foi grande: "de casa, da minha família, de ter tudo por perto e não ter que correr atrás de tudo sem a ajuda da minha mãe ou do meu pai". Hoje,

ela tem 19 anos, mas tinha 17 quando mudou-se para uma cidade completamente desconhecida. "Não sabia fazer muitas coisas sozinha, mas tive que aprender porque não havia ninguém que pudesse fazer por mim. Além disso, a cidade para onde fui, Campinas, tornou a mudança um pouco mais complicada, por ser uma cidade muito maior que Lençóis, onde tudo é longe e nada era perto ", lembra.A  jovem teve que aprender a se virar, cozinhar e a administrar a própria casa. "Nunca tive empregada ou faxineira. Aprendi tudo, como lavar banheiro e fazer comida e fui melhorando conforme os dias", explica. Mas, Camila vê tudo como uma grande lição de vida. Ela conta que aprendeu a se organizar melhor e a cuidar de si mesma, da casa e das suas próprias coisas, sem precisar pedir ajuda.



Homem do Mês
Rumo à aposentadoria
Próximo da hora de parar, Marcos Toledo já se prepara

Carol Ferreira

Muitos chamam de 'segundo tempo' a vida que se leva depois da aposentadoria. Estar preparado para esta nova fase é fundamental para aproveitá-la bem. O advogado Marcos Toledo está em contagem regressiva para o merecido benefício depois de praticamente 50 anos de trabalho. Mas ele revela que não pretende se afastar completamente das atividades. Poucas das cerca de sete horas diárias de trabalho serão incluídas como descanso. "Não pretendo parar de trabalhar quando me aposentar. Pretendo continuar advogando, sempre mais light, sempre

FOTO: CAROL FERREIRA/O  ECO

NO CALENDÁRIO - Com expectativa de se aposentar em dois 
anos, Marcos Toledo garante que continua no batente

com o pé no freio", explica.Em dois anos, Toledo deverá estar aposentado, mas diz que vai seguir com suas atividades. Um  dos filhos, Vinícius, está no 3° ano de Direito e vai assumir algumas responsabilidades

do pai, o que lhe dará um pouco mais de folga. "Aposentado e com ele me ajudando, vou estar mais livre para poder sair", planeja.E o descanso é merecido. Natural de São Manuel, Toledo começou a trabalhar

com 9 anos como engraxate. Depois, passou um tempo pegando papel nas ruas para vender para Rosana (hoje Lu- tepel). Também trabalhou no escritório de contabilidade de Hermínio Jacon como office boy, no escritório do irmão, em uma fabrica de Agudos como vendedor e no Supermercado Santa Cata- rian como subcontador. "De lá, sai para começar a advogar e estou advogando até hoje", explica.Com a esposa, Gisele, decidiu abrir a Toledo Imóveis. Quando questionado sobre o que pensava no início da carreira profissional, Toledo é enfático: "Eu tinha no coração, mas era um sonho... Temos sonhos na vida que podemos alcançar o não. Nem todos conseguem. Eu, felizmente consegui: ser advogado e ser empresário e, até então, bem sucedido. E estou muito feliz com o desempenho na área imobiliária".

Realização profissional 
afeta decisão de parar

Para o advogado Marcos Toledo, a realização profissional é um dos principais fatores que influenciam  na decisão de continuar trabalhando mesmo depois da aposentadoria. "Eu quero continuar porque eu gosto do que faço. Para mim é muito prazeroso", explica. Toledo acredita que todos sentem falta do trabalho no momento da aposentadoria. "Seja ele como for, é um passatempo", avalia.Muitas pessoas relatam sentir um certo medo no momento que a aposentadoria

FRASE

C"Eu tenho medo 
de um dia não 
poder trabalhar, 
porque para 
mim, o trabalho 
ainda é a melhor 
atividade" 

Marcos Toledo, 
advogado

chega, já que se dedicaram durante muitos anos a uma atividade. Toledo se mostra confiante. "Eu tenho medo de um dia não poder trabalhar, porque para mim, o trabalho ainda é a melhor atividade", completa.
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Culinária
Receita de abacaxi refrescante
INGREDIENTES
- 1 colher (sopa) de raspas de 
limão
- 1 colher (sopa) de hortelã 
picada
- 1 pote de iogurte natural
- 1 envelope de adoçante em pó
- 1 abacaxi gelado

PREPARO DA RECEITA
Descasque o abacaxi e corte-o 
em seis fatias grossas. Reserve. 
À parte, misture o Iogurte, o 
adoçante, a hortelã e as raspas 
de limão. Espalhe o molho de 
Iogurte por cima do abacaxi e 
sirva a seguir.

V  i Bolo de sorvete 
0 6 INGREDIENTES

- 1 pacote de biscoito coco
- 1 pote (2 litros) de sorvete 
prestígio
- 1 coco fresco ralado
- % xícara (chá) de leite

CALDA
- 2 colheres (sopa) de manteiga
- 1 tablete de classic chocolate 
meio amargo picado

PREPARO DA RECEITA BOLO
Forre uma forma de bolo inglês 
com papel de alumínio e reserve. 
Quebre metade dos Biscoitos em 
pedaços pequenos e reserve. 
Umedeça os biscoitos inteiros

com o leite. Disponha metade 
dos biscoitos moídos no fundo 
da forma e forre as laterais com 
os biscoitos inteiros, colocando- 
os com o desenho voltado para 
frente.
Coloque uma camada de 
Sorvete, uma de coco ralado, 
uma de biscoito moído e assim 
sucessivamente terminando 
com o Sorvete. Cubra com uma 
camada de biscoito inteiro e leve 
ao freezer por cerca de 12 horas. 
Desenforme e cubra a parte 
superior e as bordas do bolo com 
coco ralado fresco. Sirva a seguir 
acompanhado pela calda de 
chocolate quente.

a '

DICA
Espalhe o molho 

de Iogurte apenas 
no momento de 
servir, para que 

não prejudique a 
aparência e o sabor.

Fonte: Cozinha Nestlé

DICA
Querendo, substitua 

o coco fresco por 
um pacote de coco 

seco ralado. Se 
desejar, substitua o 

prestígio por sorvete 
de chocolate.

CALDA
Pique o chocolate e coloque-o em um recipiente refratário e leve ao fogo em banho- 
maria até que tenha derretido. Junte a manteiga, duas colheres (sopa) de água e mexa 
até obter um creme homogêneo. Sirva quente acompanhando o bolo de sorvete.

Fonte: Cozinha Nestlé
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Cultura
A  PARISIENSE
Autor: Gachet, Sophie 
Autor: La Fressange, Ines de 
Editora: Intrínseca 
Assunto: Moda e beleza

Inês de la Fressange conta 
o que aprendeu sobre es
tilo e beleza durante sua 
experiência na indústria 
da moda. Ela dá conselhos 
de como se vestir como as 
parisienses e sugere um 
guarda-roupa a partir de 
sete itens básicos e bons 
acessórios. Esse guia inclui 
endereços da Paris secreta 
da autora - hotéis, restau
rantes, spas, lugares fora 
do circuito turístico oficial 
e uma seção feita para a 
diversão das crianças.

A  SOMA E O RESTO
Autor: Cardoso, Fernando Henrique 
Editora: Civilização Brasileira 
Assunto: Biografias - Política

Este livro reconstitui o con
teúdo de mais de dez horas 
de conversas gravadas no 
apartamento de Fernando 
Henrique Cardoso, em São 
Paulo, nos meses de maio a 
julho de 2011, com adendos 
extraídos de outras entre
vistas já publicadas. Inclui 
também o texto integral do 
artigo que dá nome ao livro, 
A soma e o resto', publicado 
em sua coluna nos jornais 
'O Estado de São Paulo' e 'O 
Globo' no dia em que com
pletava 8 o anos.

EM ALGUM LUGAR DO PARAÍSO
Autor: Veríssimo, Luís Fernando 
Editora: Objetiva
Assunto: Literatura Brasileira - Contos - Crônicas

Neste livro, o leitor pode 
se deparar com situações 
inusitadas e questiona
mentos atemporais que 
permeiam a experiência 
humana. Nas 41 crônicas 
selecionadas entre 35 0  
para 'Em algum lugar do 
paraíso', Luís Fernando Ve
ríssimo fala sobre a vida, a 
morte, o tempo, o amor, 
sempre com um ar nostál
gico e repleto de reflexões 
acerca das escolhas feitas 
ao longo da existência.

QUEM VENDE ENRIQUECE
Autor: Hill, Napoleon 
Editora: Fundamento 

Assunto: Administração - Vendas - Serviços

O autor se baseia na pró
pria experiência, na vida 
e na carreira de outros 
profissionais para tentar 
mostrar o que leva uma 
pessoa a ser um vende
dor talentoso. Dentre os 
assuntos abordados, estão 
- como encontrar o seu 
comprador em potencial 
e a maneira mais eficien
te de falar com ele; como 
planejar uma estratégia 
vencedora; como criar o 
hábito de fazer sempre 
mais; como usar melhor 0 
seu tempo e como a auto- 

forte ferramenta de vendas.-sugestão pode ser uma

TITANIC
Autor: Ciranda Cultural 

Editora: Ciranda Cultural 
Assunto: Infanto - Juvenil - Literatura juvenil

Neste livro, a engenharia 
do papel procura trazer à 
vida um conhecido navio da 
história da navegação. Per
correndo as páginas deste 
livro, que apresenta desde 
abas e dobraduras a elabo
rados pop-ups, os leitores 
poderão conhecer o funcio
namento mais minucioso 
deste grandioso navio. A 
obra conta como funcionou 
a construção do Titanic, sua 
trajetória no oceano, a tra
gédia e seus passageiros e 
a redescoberta debaixo das 
águas. O volume traz um 

modelo do Titanic de 7 0 0  mm para montar e conta com pá
ginas recheadas de fatos e trabalhos em papel.

UMA PROPOSTA IRRECUSÁVEL
Autor: Mansell, Jill
Editora: Novo Conceito
Assunto: Literatura estrangeira - Romances

Nada poderia separar 
Lola e Dougie, a não 
ser a mãe dele quando 
faz a jovem Lola uma 
proposta irrecusável. 
Neste mesmo mo
mento, ela descobre 
algo que pode mudar 
a vida de sua família. 
Ela se convence de que 
Dougie pode deixá-la 
a qualquer momento, 
ainda mais agora que 
está indo para a facul
dade em outra cidade. 
Sendo assim, ela acre
dita que a única forma 

de salvar sua família é aceitando a proposta da futura 
sogra. Dez anos depois, por ironia do destino os dois 
se reencontram. E os sentimentos de Lola por Dougie 
continuam mais fortes do que nunca. Lola é muito con
fiante e segura de si, e acredita que o tempo é capaz de 
cicatrizar quaisquer feridas.
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Entretenimento

!ARIES
Você poderá perceber que você 
atravessa uma fase em que a sua 
comunicação pessoal, encontra-se 
em plena expansão, auxiliando-o 
portanto, em todas as suas mani
festações junto aos círculos sociais 
ou mesmo as de caráter íntimo.

TOURO
Com otimismo e entusiasmo 
conseguirá resultados surpreen
dentes. Boas chances se eviden
ciarão no trabalho favorecendo 
os planos que tem em mente. 
Confie nos seus familiares, pois 
eles só lhe darão contentamen
to. Momento positivo.

GEMEOS
Dia em que receberá boas sug
estões para solucionar de vez 
suas dificuldades financeiras. E 
muito bom também para iniciar 
negócios imobiliários e para so
licitar a casa própria. Harmonia 
amorosa e familiar.

CÂNCER
Procure métodos originais para 
conseguir o que lhe parece 
difícil, sejam os objetivos finan
ceiros ou de ordem doméstica. 
Organize o seu programa de 
pagamentos e recebimentos.

LEAO
Seu desenvolvimento mental e 
profissional será notável, hoje, 
juntamente com as relações 
importantes que pretende fazer. 
Evite iniciar novas amizades e 
confiar demasiadamente em pes
soas estranhas. Pode viajar.

VIRGEM
Êxito e ótimos lucros, no comér
cio e na indústria de líquidos, 
de modo geral, e de produtos 
químicos para a lavoura e a vet
erinária. Todavia, terá algumas 
dificuldades, mas, se agir com 
otimismo e inteligência, você 
acabará se saindo bem.

LIBRA
Período positivo para as suas 
atividades artísticas e tudo que 
está relacionado com as artes 
de um modo geral. Os lucros e 
os negócios através do esforço 
empreendido no trabalho de
verão aumentar.

ESCORPIÃO
Pode esperar boas coisas deste 
período. O trabalho renderá o bas
tante para deixá-lo feliz; excelente 
chance de realizar negócios imo
biliários. Todavia, evite discutir em 
seu lar. Sucesso na vida social.

SAGITARIO
Muito cuidado com a reputa
ção e tudo àquilo que possa 
prejudicá-lo de alguma forma. 
Melhor agir com bastante me- 
ticulosidade que tudo tenderá 
a ir cada vez melhor. Cuide da 
saúde e dê mais atenção ao lar.

CAPRICÓRNIO
Evolução de mente e do espírito 
está previsto para você nos 
próximos dias. Contudo, deverá 
evitar precipitações ao realizar 
negócios, no trabalho e tome 
cuidado com acidentes e com 
sua saúde.

AQUARIO
Se você realizou um negócio 
ousado nos últimos dias, terá 
possibilidades de ouvir elogios 
e conquistar amigos influentes. 
Cuidado em partilhar segredos.

PEIXES
Um pequeno obstáculo, desgos
to ou atrito passageiro poderá 
surpreendê-lo neste período. 
Esteja prevenido a fim de evitar 
qualquer complicação. Influência 
positiva para os estudos.


