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SANTA PICADINHA - Unidades de
Salde realizam o teste de glicemia
gratuitamente todos os dias

1 em cada 2 diabéticos tem a doenca e nao sabe

Cadastro em Lencdis Paulista aponta 2,5 mil pessoas com a doenga, mas niumero € maior; rede publica oferece prevencdo e exame gratuitos ®

Mreidpolis

‘Boreb™  LengoisPaulista

CAMPANHA

Fique Sabendo
comecanodia22 ®

FESTIVALDO MINUTO

Alunos de Lencois
ganham prémio q)

SETOR QUIMICO

Convencao coletiva é
assinado

AGUDOS
Acidente mata
funcionario

publico de 73 anos
Um acidente ocorrido na manha

e terca-feira, por volta das 1ih, vi-

timou"um funcionario da prefeitura
de Agudos. Antonio Cassini, 73 ans,

era operador de maquinas e foi atro-

Eelad,o,por U trator do tipo esteira.
assini- trabalhava com 4 maquina
fazendo reparos na rua Santos, no
jardim Sdo Vicente, quando tentou
Gesligar a maquina € caiu debaixo da
estelra em movimento. M
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POLICIA

Assaltantes rendem
empresario em Agudos

Trés homens armados assaltaram
a residéncia de um empresario ng ma-
drugada (e ontem, no Jardim Marcia,
em“Agudos. O empresario & dono e
um eStanelecimento comercial locali-
zado em Baury e voltava do trabalho
por volta das 3h quando percebeu que
estava sendo sequido. Ele foi abordado

guando entrava na garagem. O bandi-

05 estavam armadas com duas pistolas
calibre 38 & uma espingarda de cano

TEMPQ

QUINTA-FEIRA, 15/11

serrado. Eles entraram na residéncia

e amarraram a vitima (iue for tranca-

da no banheiro. Foram levados R$ 15
mil em dinhgiro, um par de aliancas,

quatro aparelhos celulares, roupas ava-

liadas em RS.800 e um carro. A policia
Militar suspeit que o assalto tepha sido

Premednado, jaque o emRre,sano 0s-
Blro arreca-

ma levar para casa o din ,
dado do estabelecimento todos os dias.
A policia investiga o caso.

FOTO: DIVULGAGAO

OLIMPIADA

2 alunos do Senai
participam de
etapa nacional

Comegou na sequnda-feira, 12
em Sdo Paulo, a 18 etapa nacional
da Olimpiada do Conhecimento.
Lencois Paulista ¢ representada pelo
Senai com 0s estudantes Henrique
Lopes Peres, 18 anos (foto) e Luiz
Carlos Ferreira Junior, 17 angs. Os
alunos comPetem nas, areas indus-
triais de Instrumentacdo e Controle
de Processos. e de Estruturas Mets-
licas, respectivamente.

RADIO

Da pena
d0 MOUSE

Ontem foi comemorado o Dia
Nacional da Alfabetizacéao.
Uma data para lembrar

dos professores que
pacientemente mostraram 0s
caminhos das letras para seus
alunos. Tarefa essa gque além
de papel e caneta - como €
possivel ver na foto ao lado

- exige também ateng¢do

ao universo da tecnologia,

tdo presente navida das
criancas. Nesse dia é preciso
lembrar também da forca

e determinacdo daqueles

que ndo tiveram chance

de frequentar os bancos
escolares e hoje se esforgam
para aprender a ler e escrever,
caso dos alunos do EJA.

FOTO: PRISCILA PEGATIN/O ECO

Fechamento’y
jedician: O
Consumidores %ﬂ%}
voltam a

procurar crédito,
diz pesquisa CD
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A superacao da
republica das bananas

Brasil comemora hoje o 123° ani-
versario da Republica. Ha muitos
motivos para lamentar, muitos
defeitos para apontar, mas hd também
muitas virtudes e avangos para festejar.
Os motivos para lamentar estdo relacio-
nados principalmente a situagcdo misera-
vel em que ainda vive um grande con-
tingente da populacéo brasileira. Uma
miserabilidade que ndo se reflete
apenas no fator econémico, mas a
falta de saneamento basico, edu-
cacdo digna e acesso adequado a
salide. No entanto, o Brasil avanca

para estender esses beneficios e
direitos a cada vez mais pessoas,

0 que gera uma esperan¢a de que
realmente o Brasil consiga resolver
estes problemas historias. O Brasil
deixou de ser apenas aquele do

e
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Voice e Voz

Fernando Darcie,
30, € empresario.
ferdarcie@gmail.com

The Voice Brasil, como vocé sabe,
€ mais um daqueles programas
enlatados gringos que se pro-
pdem a encontrar um novo idolo mu-
sical/celebridade instantdnea nacional.
Neste caso, o vencedor ird precisar de,
pelo menos, ter as cordas vocais boas
(ao contrério de reality shows nos quais
0 que conta sdo outras partes do corpo).
Apesar de ndo acompanhar o pro-
grama, fiquei pensando em seu nome,
€ em por que um programa que visa um
idolo para a musica brasileira teria titulo
em inglés. E ai lembrei que, mesmo que
o dono do programa no exterior permi-
tisse, por aqui a traducado seria impossi-
vel, pois ja temos um programa de radio
chamado Voz do Brasil. Muito mais anti-
go, controverso e bem pior.
A inconfundivel introducdo da épera
O Guarani de Carlos Gomes, pontual-
mente as 19 horas em todos os radios
do Brasil, é o sinal para o ouvinte colo-
car um CD ou MP3 pra tocar, ou desligar

FRASE

I « "Estamos buscando alternativas devido a queda do
orcamento para 2013. Cu nds aumentamos a receita
ou diminuimos as despesas",

Tarcisio Matheus Abel, prefeito eleito de Macatuba

futuro propagado e caminha para ser um
pais de classe média.

Outra coisa que precisa ser lembrada
€ que vivemos um aniversario da Repu-
blica as voltas com ojulgamento histdrico
do mensaldo. Um julgamento que atinge
exatamente os pilares da Republica: o
mundo politico. Todos os governos en-
frentam problemas, mas este julgamento
se torna histérico porque os malfeitores
- aqueles que macularam a Republica -
estdo sendo julgados e condenados pela
primeira vez.

O proprio acompanhamento do julga-
mento pela populagdo é um ato de civis-
mo admiravel. Ojulgamento deve servir
de exemplo para que politicos escolhidos
pelo voto popular entendam que, a partir
de agora, o lugar dos malfeitores da Re-
publica também é a cadeia.

o radio e desfrutar o siléncio. O progra-
ma Voz do Brasil, um noticiario oficial
do governo criado por Getulio Vargas
em 1935, é de péssima qualidade jorna-
listica, nunca critica politicos, sé fala o
que convém e é resquicio de uma épo-
ca na qual o radio era o Unico difusor
de noticias com abrangéncia nacional.
Tentaram modernizar, remixaram (pes-
simamente) O Guarani, mas ndo adian-
tou; a esséncia é a mesma.

Sou um ouvinte frequente de ra-
dios (pelo aparelhinho ou via internet),
e desde sempre ougo que ha projetos
para flexibilizar ou até acabar com a
obrigatoriedade da Voz do Brasil. Ha
emissoras, como aJovem Pan, que Xin-
gam abertamente o programa antes e
depois de sua veiculacdo. Faz sentido:
19 horas € o horario nobre do radio
(maior audiéncia, anincios mais caros)
e coincide com a volta do trabalho de
milhdes de pessoas.

Com tantas boas vozes como as do
The Voice Brasil, tenho certeza de que
0s ouvidos do Brasil ficariam bem mais
alegres com mdsica - € ndo com cuspe
de ditador.
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M Eu me amo

0
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Marcos Aparecido de Toledo
€ advogado, empresario e tedlogo

onge de ser narcisista, mas, a pri-

meira pessoa a te amar deve ser

vocé mesma. Quem ndo tem a
capacidade de amar a si mesma, sera
incapaz de amar os outros. Lamen-
to dizer, mas ninguém da o que nao
possui. E dentro do amor proprio que
aprendemos a nos aceitar. A autoa-
ceitacdo é uma forma de aprovar-se,
isto €, aceitar como vocé é, gostando
do seu jeito de ser interior e exterior-
mente, por dentro e por fora. Algumas
pessoas costumam logo de manha,
ao olharem para o espelho, se senti-
rem insatisfeitas. A cada manha, néo
gostam da imagem refletida no espe-
Iho. N&o se aceitam e nem gostam do
gue veem, comecam o dia de maneira
errada. Com isso, ndo se conformam
como Deus as criou e baixam sua auto
estima. N&o acreditam em sua po-

aborrecida e triste, que nédo da espago
para o amor fluir, ndo tem tempo pra
ninguém nem pra ela mesma. Aprenda
a pensar diferente, ndo permita que
0s revezes da vida torne vocé infe-
liz e amarga. Ninguém gosta de con-
viver com pessoa azeda, por incrivel
que pareca, hem vocé mesma, pois,
no final nem vocé se aguenta. A vida
acida leva a soliddo. E como mudar?
Por primeiro, deve passar a amar-se.
Deixe pra tras aquela pessoa, fazendo
florescer em vocé uma nova criatura,
mais alegre e confiante Pode ter cer-
teza que vocé tem grande forca inte-
rior, capaz de superar toda atitude de
fracasso. Abandone de vez sua velha
maneira de viver e pensar, esta pro-
vado que ndo funciona. Deus criou al-
guém especial gquando criou vocé. Or-
gulhe-se de vocé mesma. Vocé é uma
obra de arte criada pelas mdos amo-
rosas de Deus. Vocé é uma peca rara,
exclusiva e sem igual. Passe a pensar

PARA PENSAR

"Penso noventa e nove vezes e nada descubro;
deixo de pensar, mergulho em profundo siléncio -
e eis que a verdade se me revela’,

Albert Einstein

Vereadores repercutem crise
na Prefeitura de Pederneiras

Os vereadores de Pederneiras debateram na sessédo da Camara de ter-
ca-feira 13 a crise que enfrenta a prefeitura. O vereador Miguel Rozante
Alba (PPS), o Miguelzinho, solicitou informac6es da prefeita lvana Maria

Bertolini (PV) sobre a paralisagéo

das obras do novo Distrito Industrial,

préximo ao Parque Ecolégico. Ele quer saber quando as obras serdo reto-
madas, pois 0 municipio investiu milh6es em recursos e, com as chuvas,

corre-se o risco de se perder tudo.
ou duas chuvas fortes, pode levar

"Quem vai pagar 0 prejuizo, mais uma
toda a terraplanagem embora. Em al-

gumas ruas o servico ja estd comprometido"”

Explicagbes

J& o vereador Joanilce Pranas
(PSDB), o Jodozinho da Farmécia,
questionou o corte no repasse para as
entidades sociais. Ele também quer
explicacdes da prefeita se os cortes
atingiram mesmo as entidades sociais
e de quanto foi este corte.

Boatos?

Joarez Solana (PV), vice-prefeito
eleito da cidade, se apressou em de-
fender a atual administracdo. Para
ele, o maior problema da cidade tem
sido a boataria das medidas de con-
tencdo de despesas.

Blindada

O vereador Ricardo de Santelmo
foi na mesma linha. Ele defendeu com
unhas e dentes a atual administracéo
e disse isso ndo vai atrapalhar o re-
lacionamento da prefeita com o go-
verno federal. Segundo Ricardo, Ivana
tem um bom relacionamento com a
presidente Dilma e com os 6érgéos da
esfera federal e esses boatos ndo vao
manchar a sua imagem.

Exaustivo

Na sessdo da Camara de segunda-
-feira, 12, apenas um projeto de Lei
para deliberacdo em primeira votagao
estava na pauta da sessdo da Camara
de Vereadores em Macatuba. Des-
sa forma, a leitura da ata da sessdo

Presenca macica

Pela primeira vez
desde o fim das elei-
¢Oes, todos os vereado-
res eleitos de Macatuba
estiveram presentes em
uma sessao da Camara

anterior foi mais demorada do que a
sessdo em si.

Praca

O projeto que denomina "Praca
Maria Lacia Malavasi Bento da Silva"
o Espaco Publico existente entre as
Ruas Mateus Lista e Francisco Oliva,
localizada no Jardim Ouro Verde.

Exemplo?

Com o trabalho dos vereadores
reduzido a uma ou duas aprovagdes
de projetos que nomeiam pragas, 0S
vereadores eleitos que vem compa-
recendo frequentemente na camara
ndo terdo bons exemplos de como
legislar.

Bolso cheio

O prefeito de Macatuba, Tarcisio
Abel (PP) classificou a viagem para
Brasilia na ultima semana como "po-
sitiva". Segundo ele, algumas verbas
ja estdo encaminhadas. Como diria o
vice-prefeito eleito Sargento Funes
(PT) "quando vou para Brasilia sem-
pre volto com o bolso cheio”.

Relacionamento

Entre outros assuntos, Tarcisio
também agradeceu aos deputados
felo apoio durante a campanha e
tentou estreitar a relacdo entre ele e
os parlamentares para que Macatuba
seja sempre lembrada.

O Hhiell,
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como o Salmista: "Eu te louvo porque
de um modo terrivel e maravilhoso
fui formado; maravilhosas sdo as tuas
obras, e a minha alma o sabe muito
bem"(Salmo 139:14). Portanto, sempre
pela manhd, quando olhar no espelho,

diga sempre: EU ME AMO.

tencialidade, "fabricando" uma pes-
soa derrotada. Pessoas assim vivem
tdo fechadas em si mesmas, ndo se
aceitam e nem se amam, insensiveis
as necessidades dos outros, inclusive
convivéncia compartilhada. Ela esta
tdo ocupada em reclamar, em ficar
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Cldades

Reunido aberta

Os Narcdéticos Anénimos de Len-
¢Ois Paulista realizam na préxima
quinta-feira 22, as 20h, uma reunido
aberta a populacdo. Na ocasido 0s
participantes  poderdo conhecer
melhor o grupo. Uma palestra trata-
ra o tema "Gratidao", além de falar
um pouco sobre a sua experiéncia
nos Narcdticos Andnimos. O evento
serd em uma sala anexo ao Conse-
lho Tutelar, localizada na avenida
Coronel Joaquim Gabriel, 167.

Amalp

Serd inaugurada hoje, as 20h,
no Espaco Cultural Cidade do Li-
vro, a Associacdo de Musica e Arte
de Lengois Paulista (Amalp). A as-
sociacdo tem o objetivo de gerir
varios projetos sociais e privados,
utilizando a musica e a arte como
treinamento. A festa contard com
musicas, dancas e mostras teatrais.
O foco inicial da Amap sdo artistas
de Lencdis Paulista e regido. Para
o futuro, a expectativa é de que a
Associacao realize amostras e festi-
vais de musica e arte.

Obras

Equipes da Prefeitura finaliza-
ram nesta semana, a instalacdo do
playground, ultima etapa das obras
de revitalizacdo e reforma da Pra-
¢a Ldcio de Oliveira Lima, a praga
da Biquinha. O espago ganhou piso
intertravado, rampa de acesso in-
terligando a praca e a creche, que
também foi totalmente remodelada
e sera inaugurada no préximo dia 23
de novembro. Além de calgcamento
e muro de contencdo, o local rece-
beu bancos de concreto, revisdo das
instalacdes hidraulicas e do siste-
ma de iluminacdo e pintura geral.
O projeto paisagistico foi executado
pela Diretoria de Agricultura e Meio
Ambiente, por meio do plantio de
mudas de grama da espécie Sao
Carlos e mudas ornamentais da es-
pécie Granilha, Dracena Vermelha,
Dianela, Moréia Branca, Estrelizia,
Trapoeraba Roxa e Beijo. Ja as obras
de revitalizagdo por funcionarios da
equipe contratada pela Prefeitura. A
administracdo investiu R$ 50.271,14
na execucéo da obra.

Furto

Uma casa foi furtada ontem a
tarde, no bairro Santa Cecilia. Se-
gundo informacdes do B.O, a vitima
chegou a sua residéncia e encon-
trou a porta arrombada. Ela notou
também a falta de alguns eletro-
eletronicos e ligou para a Policia
Militar. Os policiais revistaram uma
casa abandonada ao lado e encon-
traram uma TL 32 polegadas, uma
impressora, um notebook e dois pa-
res de ténis. A vitima disse que ain-
da faltava um notebook e um DVD.
Uma testemunha disse que viu um
rapaz moreno claro, com shorts do
exército em cima do telhado. Até o
fechamento desta edi¢do ninguém
havia sido preso.

O classificado ndo devera ultrapassar o nimero de linhas deste cupom. Todos os campos s&o obrigatérios. Sera permitido um (1) texto, aos sabados.
Né&o seréo publicados, a critério do jornal, classificados com dados insuficientes ou de contetidos duvidosos. A promogao ndo é vélida através de telefone.

CLUBE DE SERVICO

No Ultimo domingo ii, membros do Rotary Club de Agudos
participaram do seminério da Fundagéo Rotéria na cidade
de Piracicaba, onde receberam o certificado do Rotary
Internacional por estarem entre as 10 maiores contribui¢des
do distrito 4310 para erradicacdo da poliomielite no mundo.
-Sir/,

TRUCO! - Um grande numero de pessoas aproveitou a tarde quente de ontem
para e reunir na praga ao lado do gindsio de esportes Antdnio Lorenzetti Filho,
0 Tonic&o. No local, todas as mesas estavam tomadas e havia até fila de espera.

Poluicdo mental - Algumas brincadeiras de mau gosto podem causar transtornos
e até acidentes graves quando o assunto é eletricidade. Ao longo da rua Castro
Alves, no jardim Ubirama, varios ténis amarrados pelo cadarco ficam pendurados, o
(ue pode causar algum curto circuito.

PARTICIPE! - ESte € 0 Seu espago, mande foto com

cenas positivas ou negativas, sugestdes, reclamagoes.

Para 0 e-mail cartadoleitor@jomaloeco.com.br, com 0 u
nimero de seu telefone, autorizacéo e RG. I

FRASE

"Estamos liberando R$ 105 milhGes para
0 microcrédito, para compra de material
e mao de obra", Geraldo Alckmin ao
anunciar crédito oferecido pelo Banco do
Povo para reforma de casas

U Aumenta

rocura
por credito

Consumidores brasileiros voltam a procurar
crédito. Em outubro, a demanda por empréstimos
e financiamentos cresceu 17,2% no pais, segundo
pesquisa da Serasa. A alta compensou a queda
de setembro, que foi de 16,5%. Os economistas
responsaveis pela pesquisa dizem que os brasi-
leiros estdo voltando a buscar crédito aos poucos,
incentivados pelos estimulos dados pelo governo
e seguidos pelos bancos privados. Além disso, a
reducdo da inadimpléncia faz com que os consu-
midores se sintam mais a vontade para fazer no-
vas dividas. A regido Sudeste lidera o crescimento
da demanda por crédito, seguida pela regido
Nordeste. Por faixa de renda, sédo
0s consumidores que ganham
menos que aumentaram
mais a procura por empreés-
timos e financiamentos,
por causa do maior poder
aquisitivo que conquista-
ram. No ano, a demanda
por crédito continua nega-
tiva: caiu 4,3% entre janeiro
e outubro, na comparacao
a0 mesmo periodo do
ano passado.

Estado de Sao Paulo ganha programa de
crédito voltado para quem quer ampliar
ou reformar a casa. Poderdo pedir o
empreéstimo, através do Banco do Povo,
moradores de conjuntos habitacionais
gue estejam em dia com o Governo. O
crédito vai de R$ 200 a 7,5 mil com pra-
z0 maximo de pagamento de dois anos
e os juros de apenas 0,5% ao més. O
programa de microcrédito, foi implan-
tado, primeiro, na Grande S&o Paulo, e
serd expandido para todo o Estado.

A Diretoria do Clube Esportivo Marim-
bondo é chapa Unica para as elei¢Bes
no proximo dia 25 de novembro. Até
segunda-feira, prazo maximo para ins-
cricdo de outras chapas, ninguém se
habilitou. Fausto Morales devera con-
tinuar como presidente com pequenas
mudancas entre os demais diretores.

Condenado pelo STF (Supremo Tribu-
nal Federal) a dez anos e dez meses de
prisdo, o0 ex-ministro José Dirceu deve
cumprir o inicio de sua pena em regime
fechado, como determina a legislacdo
brasileira para casos de condenacédo su-
perior a oito anos de prisdo, mas segun-
do criminalistas, ele terd que passar ao
Menos um ano e nove meses na prisao
antes de mudar de regime, passando
para o semiaberto. A condenac¢do foi
um avanco.

CLASSIECO

Ao lado da comunidade

e \/ejiculos
- Imobveis
- Novos/Usados

Recorte o cupom e entregue na recepg¢édo do Jornal O Eco, na rua Geraldo Pereira de Barros, N°. 948, Centro, Lencois Paulista, CEP 18680-020

Empregos
e Servigcos
 Diversos
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Vendas do tablet
Nexusl10 e do
smartphone Nexus
4, da Google,
comegaram nesta
terca-feira em
alguns paises

Investimento em
armazenamento na nuvem
pode crescer 66%, diz estudo

A nuvem deixou de ser apenas um orna-
mento do céu e se tornou um dos principais
fcones tecnoldgicos. A nova tendéncia de
cloud computing, conhecida popularmente
como 'nuvem’, atualmente pode ser conside-
rada uma da melhores opcdes para guardar in-
formagBes de planilhas, textos, imagens e vi-
deos com seguranca. Além disso, a ferramenta
pode ser acessada de qualquer local com in-
ternet. Por este motivo, CDs, DVDs e disque-
tes tornaram-se reliquias. O pendrive, embora
ainda seja muito usado, tem uma tendéncia
natural de ter o mesmo caminho. Dispositivos
fisicos como estes podem contrair virus de ou-

tras maquinas e acarretar a perda de dados

memorizados. Ja 0 armazenamento virtu-

al tem menos riscos de apresentar virus

n e sofrer perda de dados. De acordo com

w a Frost&Sullivan, empresa de inteligén-

cia de mercado, no Brasil é esperada pro-

jecdo de mais de 66% de investimentos em

computacdo em nuvem para 2013. A tecno-

logia pode ser comparada ao e-mail, no qual

as mensagens ficam armazenadas em rede e

0 usuério pode ter acesso, por meio da inter-

net, de qualquer local do mundo. "A nuvem €,

atualmente, a forma mais segura de guardar

A arquivos. No6s possuimos servidores certifica-

dos e que funcionam por até cinco dias sem

energia elétrica. Além disso, o custo do arma-

zenamento virtual é inferior as demais opcdes,

gerando economia para as empresas”, afirma

Wilson Xavier Janior, diretor executivo de uma
empresa que oferece o servico.
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Sistema de gestao para a sua empresa
fazer melhor 0 queja faz bem.
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Lencois Paulista Borebi

Conselho Tutelar....... 3264-8005 Conselho Tutelar....... 9735-0602
Hosp N Sda Piedade.. 3269-1033 Emerg Ambulancia....3267-1222

Pref de Lenc6is Pta..3269-7000 Pref de Borebi.......... 3267-8900
Agudos Macatuba

Conselho Tutelar........ 3262-1162 Conselho Tutelar....... 3298-3036
Hospital de Agudos...3262-1444 Santa Casa............... 3298-9200
Pref de Agudos......... 3262-8500 Ambulancia.......... 0800-7701192

Pref de Macatuba....3298-9800
Areidpolis
Conselho Tutelar....... 3846-9912 Pederneiras
Pronto Atendimento..3846-9908 Conselho Tutelar....... 3284-6426
Pref de Areiépolis....3846-9900 Santa Casa................. 3283-8380
Pref de Pederneiras ..3283-9570

Regional

AGUDOS

CUTRALE

As 300 mulheres do Movimento dos Trabalhadores Rurais Sem Ter-
ra (MST) deixaram, na manha desta terca-feira (13), a fazenda Santo
Henrique, da empresa Cutrale, em Borebi. Apds sair da propriedade,

elas fizeram protesto por volta das 14h, no km 287 da rodovia Castelo
Branco (SP-280), préximo a laras (90 quildmetros de Baru).

Acidente mata funcionario publico de 73 anos

Operador de maquinas Antonio Cassini escorregou debaixo da esteira e teve morte instantanea

Welinton Barros

acidente ocorrido na
anhd de ontem, . por
volta das 1th, vitimou
m funcionario da prefeitura
e Agudos. Antonio Cassini, 73
nos, era operador de maquinas
fol atropelado %or um trator
0 tipo esteira, Cassini traba-
Nava com & maguina fazendo
Baros na rua Santos, no {ar-
i Sao Vicente, quando tertou
esligar a maquina € caiu ge-
Dalxo (4 esteira em movimento,
O servidor morreu na hora,
Se%undo informaces e tes-
temunhas que estavam no logal,
Cassini havia, descido do veicu-
lo para dar informagdes a um
caminhongiro, neste momento a
maquina que ele operava estava
estacionada na rua Santos  co-
me?,ou a escer, A rua tem um
declive acentuado e contribuiu
Fara~ Qe 0 veiculo descesse em
ra030 e Sequnaos. _
O funcionario tentou subir
no veiculo com 3 esteira em mo-
vimento para acionar o freio de
mao ¢, neste momento, Cassini
escorregou ¢ foi puxado para
baixq 2 maguing O,Coy{ﬁ)_o,de
Bombeiros ¢ a Policia Militar
foram acionados, mas o che-
0ar constataram que 0 Servidor
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ja. estava sem vida. A Policia

Glentifica esteve no local & rea-
lizaram a pericia para investigar
85 Causas do acidente,

MACATUBA

FOT0: PAULO FRANCO

FATALIDADE - Funciondrio escorregou e foi puxado para debaixo de esteira de movimentagéo

0 grefeno Everton Octaviani
PMD 3 em entrevista 4o O Ecq,
amentou a morte do funciong-
rio. “Foi.um acidente lamenta-
Vel, Cassini era um operador ex-
periente, tinha mais (e 40 angs
(e, Servicos como operador  de
maquing de esteira. Por um ing-
tante Infeliz acabou acontecendo
essa fatalidade", lamentou.
Segundo apurado pelo jornal

Tarcisio e Sargento viajam a Brasilia

Prefeito e vice eleitos foram para a capital
federal em busca de recursos para a cidade

Angelo Neto

Prefeuo eleito de Maca-
uba, Tarcisio Abel (PP),

e 0 vice Odair Alvares
Funes (PT), 0 Sarq,ento Funes,
estiveram em Brasilia na ultima
semana F,ar_a solicitar emendas
orcamentarias a deputados fe-
derais. A viagem teve como
0bjetivo _puscar recursos, para
que auxiliem em 2013, ja que
. Frewsao ; gue 0 0Orgamento
S0fra uma queda, ,
. Duas_emendas orcaments-
rias solicitadas ja estdo encami-
nhadas, sequndo Tarcisio, O de-
putado federal Arnaldo Jardim
PPS) ja apresentou uma emen-
a de RS 300 mil hh)_ara a Clda:
e, enquanto que Milton Monti
LPRZ apresentou RS 260 il
Estamos buscando alternativas
devido a queda do orcamento

ara 2013, .Ou nos, aumenta-

05 & receita ou diminuimos
a5 despesas”, lembra Tarcisio,
Ele ainda afima_que a visita
for-positiva. “Visitamos varios

gabinetes para pedir emendas
 eles e mostraram  dispostos
para ajudar Macatuba

Sargento acredita que a
emendd e Amaldg Jardim
eva ser executada inda esse
ano, mas alerta que o processo
Pode ser demorado. “0 depu-
ado apresenta a emenda, ela
tem que, ser aprovada ¢ logo
em seguida o governo federal
precisa liberar o recurso. 1550
pode envolver ate dois anos
para sair esse dinheiro, Nao e
dinheiro que vai chegar ago-
[a ¢ Sim para. o orcaniento o
ano que vem", lembra,

O atual vereador aindg re-
Vela que existe Uma emenda de
RS 40 mil d,a,deButada estadual
Ana_Perugini (PT) para cons-
trucdo de duas academias ao ar
livre, “A obrigacdo dos vereado-
185 & Duscar Verbas parg a cida-
de. Esta emenda ja esta certy',
A expectativa e (ﬂue,os Vereado-
[6S VIagem. na proxima semana
para Brasilia em busca de mais
recursos para Macatuba.

Rua; XV de Novembro , 06 Centro (14) 32643613 - 97413712

0 Eco, Cassini era aposentado
e continuava trabalhando como
funcionario publico municipal.
A familia da vitima for procura-
a, mas preferiy ndo se pronun-
Glar sobre 0. acidente. O corpo
do funcignario foi velado ontem
pela manhd no Vielorio Municipal
e Aqudos ¢ enterrado no Cemi-
terio Municipal de Pedemeiras.
Equipamentos de protecdo

. Segundo informacdes do pre-
feito Everton Qctaviani, Cassini
estava com equipamentos ge pro-
tecdo no momento do acidente
porem ele lembra ﬂue 0 Capacete,
 boting & 0 Protetor Auricular -
0brigatOrio para quem pera esse
tipo 0 maquina - nao irfa inferfe-
rir na protecdo do funcionario, éa
ue ¢le caiu embaixo da esteira oe
movimentacao do veiculo.



Cotidiano
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olimpiada

A 7 edicdo da Olimpiada do Conhecimento reline, em Sao Paulo, cerca de 4 mil
pessoas entre competidores, técnicos, avaliadores e organizadores de todo o Brasil,
com expectativa de receber mais de 250 mil visitantes. Os 640 estudantes brasileiros
de educagdo profissional buscam pela melhor pontuacdo em 54 profissdes, das quais
50 sdo da industria e quatro dos setores de comércio e de servigos.

Alunos do Senai participam da etapa nacional de Olimpiada

Evento comecou segunda-feira, em S&o Paulo, e vai até domingo; vencedores representam o Brasil no torneio na Alemanha

Priscila Pegatin

omegou %unda
C 12, em S40 auo
a 1" etapg nacional
Olimpiada do Conhecimento.
Lencois Pauljsta @ representa-
a pelo Senai com o estudan-
tes Henrique_Lopes Peres, 18
anos, e Luiz Carlos Ferreira Ju-
nior, 17 angs. Os alunos com-
Petem nas areas Industriais de
nstrumentacdo ¢ Controle de
Processos e de, Estruturas Me-
talicas, respectivamente.
"Cada Um executa na prati-
(a0 (iue 2 proﬁssao exige, des-
(e calculos, projetos, desenhos
¢ 3 monfagem propriamente
dita", explica o diretor do SE-
NAI Lengms Paulista, Everson
(e Ao C pob|anco
Par participar daOhmpla-
da Nacional, 0s dojs candidatos
Eassaram antes pela Olimpiada
stadual, realizada no ano pas-
sado. "A efapa Estadual € onde
a5 6s0las comgetem entre sl
para definir quem ¢ o melhor
do Estado em cada modalida-
(e. Entdo esse ano, o5 melho-
res de cada Estado virdo 4 Si0
Paulo para definir quem sdo 0s
melhores o, pais que em 2013
Vo para Leipzig na Alemanha
na competicdo “mundial’

TRABALHO

0ECO

COMPETIDORES - Luiz Carlos e Henrique s&o os dois alunos de Lengois que participam da Olimpiada Nacional do Conhecimento; para o evento eles treinam ha mais de um ano

plica. "Do Brasil algo em tormo
de 30 competidorés deve re-
presentar o pais no mundial®
ressalta Capob|anco

Para chegar a esses candi-
dajos, 2 O||mg|ada Nacional
retine 718 alungs das unidades
do Senai ¢ do Senac e todo o
Brasil. no Pavilhdo de Exposi-
(0es o Anhemb.

Em Lengms Paulista, 0s alu-
oS investiram pesado em horas
de estudos e treinamentos &gara
chegar a etapa nacional. "Trel-
no Cerca de 8h por dia, ha um
ano e meio”, diz |.UIZ Carlos,
(ue mora em Agudas, "Fico na
escola das 7h30°as 17h30 trei-
nando e estudo das 19h as 23,
estou no 2° colegial,

Assinada convencdao coletiva do setor quimico

Categoria conquistou reajuste no piso e para os demais salarios

Da Redagdo

ntem, dmgentes (a
Federagio Traba-
Inadores nas ndistrias

uimicas e Farmacéuticas do

stado de Sto Paulo (Fequi-

Sfar) en |ddade f|||ad3a 4 Fdo a

indical, e de seus 33 sindica-

tosqﬁados mclum(fo 0 Sind-
cato dos Quimicos de Baury,
representantes do setor paro-
nal, assinaram a_Convencao

Coletiva de Trabalho do Setor
Quimico 201212013, .0 setor
quimico emprega mais de 5

mil pessoas n Estado de Sag
Paulo .(as quais cerca de 5 mil
na re%mo e Bauru,

0 abalhado 16s (3 Cate-
g fla terdo um 5|gn|f|cat|vo
ea uste salarial: 955% para

Hso 0 %ue representa um
aumento rea pelo
INPC e 78% pa aos dema|s
salérios, 0 %ue regresenta al-
mento real de 1, 71%

Com 0 rejste, 0 piso sala-
rial para o trgbalhador, de em-
presa com ate 50 funcionarios
passa de RS 980 para RS 1.056
ea PLR (Parnmpagao NS Lu-
0r0s & Resultados) vai para RS

FiTil DIVULGAGAO

ACORDO - Assinatura de acordo coletivo de setor quimico ocorreu ontem

787, Para quem trabalha em
empresa com mais dg 50 fun-
cionarios, com 0 reabuste 0
BISO passa para RS LT3 ¢ &
LR Subiy para RS 830,
"Sequindo nossa rad|@ao
e luta, novamente conquista-
mos um bom Teajuste no piso
e demais saldrios dos traba-
Ihadores etrabalhadoras oS
segmentos qu|m|cos alem de
uma 3|Bn| ficativa PLR" frisa
Edson Dias Bicalho, presiden-
te do Sindicato dos Quimicos

e Bauru e Regido e secretd-
rl0- %eral 0a Fe?mmfar

a5 clausulas sociais, 0
orincipal avango ¢ quanto a0
VIS0, previo e & extensao de be-
neficios da convencao do setor
para os trabalhadores em unido
estavel com pessoas o mesmo
sex0, O acordo foi fechado no
3L de outubro, ng quarta ro-
(ada da negoma%ao da_Cam-
ganha Salarial - 201202013, e
ssinado ontem, em reuniao na
sede o Fequimfar

Ja Henrique, que treina ha
UM ano ¢ ofto.meses e ja ter-
minou 0 colegial, passa”o dia
INteiro & as Vezes, a noite se de-
dicando para a Olimpiada. "Sur-
iU a oportunidade de compet|r
eabrace| Esse ano estou focado
$0 na ||mp|ada A exBecta va
¢ das me|hores, treinei bastante,
fiz 0 melhor ¢ agora vou para a

Qlimpiada com sede de meda-

Ina. Seae de ouro”

Luiz tambem se mostra s-
Derancoso para obter o resulta-

do de todo emPenho "ESpero
fazer um hom trabalho, treino
bastante ¢ 0 que aprendl e para
fazer [a e vou Tazer bem feity'

A premiacdo da 0 ||mp|ada
do Conhecimento Sera entregue

a0s trés melhores colocados de
Cada_ocl agao o domm%o
dia 18. "0 dluno ganha meda-
Ina ¢ uma hagageni de conheci-
mento tecnicO que adauiriu no
decorrer o treinamento e da
capacna(;ao (Ue precisoy para
E rticipar do evento”, finaliza
laudio Francisco Laurente, co-
ordenador pedagogico.



Administracao

SAUDE

Campanha Fique

Sabendo comeca
na proxima semana

Unidades de Saude disponibilizam testes rapidos anti-HIV; em 25 anos,
190 pacientes foram diagnosticados com a doenca

Angelo Neto
e Priscila Pegatin

Dirgtoria_de Salde de
Aﬁlgenzgzom Paulista realiza
e 22 e novembro a 1°

e dezembro a Campanha

que Sabendo para diagnosticar
portadores de HIV

AS pessoas dgvem procurar
uma Unidae de Salde para re-
alizar o teste. Nas Unidades do
Ambulatorio de Especialidades,
Jardim das Nagoes, Nucleo ¢
Ubirama sera feito o teste ragn-
o, nas demais a coleta de So-

EDUCACAO

rolo&;ia” explica Jose Apareci-
o dos Santos, coordenador do
Programa DSTIAIS ¢ Hepatites

Virdis da Diretoria de Saude,

Para que todos tenham aces-

50 80 teste, alem das Unidades
e Salge que_funcionam das

Th 8 17h, 1o Posto do Niicleo,

7

0 atendimento sera feito ate as
21 & no Ambulatorio de Espe-
cialidades ate as 1%,
O teste rapido & muito sim-
ples, utiliza uma ou duas gotas
(e sangue dodedo ¢ em pduco
mais 8 15 minutos da tem 0 1e-

sultado. O exame e sorologia

demanda uma coleta de sanque
e aamostra ¢ encaminhada E_ara
0 Instituto Adolfo Lutz", explica.
\ Len&ms Paulista, de 1987
3 Novembro deste ano. foram
diagnosticados 190 notificacoes
da toenca. “Foram 60, obitos
84 pacientes sdo assistidos pelo
programa do quals 59 estao sen-
o assistidos com medicaco”
Sobre 0 tratamepto, - S
tos explica a importancia. "As
Vezes & pessoa € portadora,
mas ndo sabe da condicao. No
tratamento ela recebe atencdo
especial com uma equipe de

ATENGAO

A pneumonia é a doenga que mais mata criangcas menores de 5 anos e
chega a ser responsavel por 18% do total de mortes nessa faixa etaria. De
acordo com a Organizagcdo Mundial da Saude (OMS), mais de 99% dos Obitos
provocados pela pneumonia sdo registrados em paises em desenvolvimento,
onde a maioria das criancas ndo tem acesso ao sistema de saude.

FOTO ARQUIVO: CRISTIANO PACCOLA/O ECO

CAMPANHA - Coordenador do Programa DST/Aids alerta sobre a prevencdo do HIV; Salide realiza exames gratuitos

multiprofissionais, Tem acesso
a todas as necessidades ¢ aqui
no municipio”

Ainda sobre o HIV, 0 co-
ordeador, relembra da pre-
vencdo. "E bom lembrar que
0 HIV tem contaminado prin-
cipalmente pela. forma sexual,
atraves de relacionamentos se-
XUais Sem 0 Uso da camisinha.
A orientacdo ¢ utilizem o pre-
servativo”, finaliza,

Alunos de Lencois ganham prémio em Festival

Video com duracdo de um minuto ficou em 2° lugar; iniciativa alia tecnologia com educacéo

Priscila Pegatin

oduzir um video com
Uracéo de um minuto foi
0 desafio de cerca de 20
alunos, entre 15 ¢ 17 anos, do
2" ano da Escola Estadual Prof®
Antonieta_Grassi Malatrasj, de
Lencois, Paulista. O resultado
da dedicacdo; 0 2 lugar no
concurso o site Festival de Mi-
NUto, €M qUe premia, em Varias
cateqorias, videos produzidos
com” (uracdo de um  minuto,
A cerimonia de premiagdo fo
realizada na terca-feira, 13, no
Cing S,abesg, em S0 Paulo,
S0 perciemos para um filme
(e um professor de artes, mas a
oportunidade dos alunos terem
esse contato com QUtras pessogs,
(e saberem que & possivel criar
Umvideo,ja valeu apena”, ressalta
0 professor de historia, responsavel
nelo projeto, Jozo Paulo Rams,

OBRA
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2° COLOCADOS - Jeferson, Cleonice (professora),
Jodo Paulo (idealizador do projeto), Ediane, Poliana,
Amanda e Tais foram a S&o Paulo para receber o prémio

A iniciativa, que partiu de
Ramos, teve 4 aceitacao da tyr-
ma e Inclusive a participacdo
(e uma professora ha gravagao.

"Escrevi 0 roteiro e me reuni
com 0s alunos do 2° ano do
Ensino Medio, Eles aceitaram
entrar no projeto e tivemos a

Centro de convivéncia é reaberto no Julio Ferrari

No evento, prefeita Bel Lorenzetti também inaugurou a Escola de Moda

Angelo Neto

prefeita  Bel Lorenzett

entregou nesta terca-feira

Elisabete Ortado Athanasio, a
Ereslde,nte do Fundo Social de
olidariedade, Maria Helena
Dalbem Paulino, 0 diretor o

3, asobras e reformacdo  Centro Municipal de Forma%ao

A

Centro de Convivencia Mario Crofissional d‘

vas, no Conjunto Julio Ferrart, Na
0casido tambem foram entre%ues
reforma ¢ ampliacao do CRAS no
valor de RS 120 mil, reabertura
dabiblioteca ramal & |nau7quragao
da Escola de Moda (RS2
vestidos pela Prefeitura e R$ 5,4
mil pelo repasse FUSSESP).

Alem da prefeita, o evep-

o contou com a presenca (o
diretor Juridico, Leandro” Orsi
Brandi, 0 diretor dg Sald,
Marcig Santarem, a diretora e
Assisténcia e Promocao Social

mil in-

CMFP), Wanderley
Francatti, o diretor e Educacao,
Luiz Euardo Conti ¢0vice-pre-
feito eleito de Lencois Paulista,
Jose Antdnio Marise.Grupos de
teatro realizaram aprese taﬁoes
(ue contextualizaram o evento.
A Prefeitura investiy RS
124.6 mil nas obras de refoyma
e reforco da fundacdo do precio
onde flnciona o centro de con-
Vivéncia. Apos 05 Servicos de
estagueamento, a cobertyra (o
preglio recebeu calha moldurada.

A Escola de Moda vai funcionar

em um espaco dentro do Centro
de Convivéncia. Por meio do
convénio assinado entre Prefei-
tura e Governo do Estado, 0 mu-
NICIDIO recebeu quatro maguinas
e costura (refa ¢ overloque) e
00 metrog (e tecido e em contra
gartjdaaDwetonade_AssLstenma
ocial designou a equipe tecnica,
adtlumu OUtr0S equipamentos e
material de consumo. ,
. No entorno do espaco foi
instalado rede para captacao de
aguas pluviais, O predio tam-
DEm recebeu pintura interna
e externa & novo piso. As ins-
talagoes eletricas ¢ hidraulicas
passaram por revisdo e 0s ba-
hneiros foram adequados para
Dessoas com deficiéncia.

Eartmlpagao, de toda a sala
12emos 0 video, Postamos ea
0rganizacdo do site selecionou
nosso trabalho” conta.
. Qvideo premiado, "AFuga
foi filmado em uma sala de atla
e conta a historia de um aluno
que tenta escapar (e um am-
Dignte tenso de uma, sala e
aula desorganizada. "E @ ideia
do aluno que st sente Sufocado
com oharulho da sala”
Alniciativa, apesar de (nica
na cidade, ja rende frutos na es-
cola. "E urn formato dficil, por-
QUe Val contar uma historia e
um, minuto, mas 0. alunos ja
estdo produzindo mais algumas
coisas, entdo essa foi- apenss
uma semente”, acredita Ramos,
Para assistir a0 ideo 'A
Fuga” acesse o site. do concurso
www.festivaldominuto.com.br
- categoria professor do Estado
de S0 Paulo,

PREFEITURA MUNICIPAL DE AREIOPOLIS

Mé)DALIDADE DELI IT%UéAERR%i%%NmTﬁ" I21/2.0 2

8 NTRATANTE: PREFEITURA MUNICIPAL DE AREIOPOLIS
NTRATADO:

| MARINARUIZ FERRAZ PENEDO EPP

Endereco: Avenida Santa Cruz, n.° 2.800, Jardim Karina
Cidade: Areidpolis - SP
CNPJ: 01.817.380/0001-14

BJETO: Aquisicdo de compustivel para yso da Frota Municipal sendo:. 17,500,00
g%ez ssetg m?le Inhentos ﬁtros egI%O |eschomume13.0 O{trezemn%tros de

ﬁ@ 962,50 gsetentaeseis il, novecentos e sessenta e gois reais e cin-
quenta centavo A ﬂyl%u?g apago semanalmente até 05 Ecmco) las apos o faturamento

nireque nest ) . .

SRA%: %?orneumento ora \P_actuados deverdo injciar-se a partir da data da
AS%I fura deste Instrumento, vigorando a avenca até 27 (vinte e sete) de outubro
ge 12 (dais m|g z%. )

OTACAQ ORCAMENTARIA:

ategoria ia Econdmi
ASHNE.  Despesa Nome da Categoria Economica

COMBUSTAYJLW&H%EHCANTES
COMBUSTAM%\%H%EZICANTES
COMBUSTL{M%%H%@CANTES
COMBUST;{M%%H%Q:ICANTES

Areiégolis, 205 30.de Julho de 2012.
JOSE P10 DE OLI.VﬁIRA
Prefeito Municipal

A .

MODALIDADE DE || ITE%;X .
Eé) AN AMUNICIPAL DE AREIOPOLIS
|

339030010000 450
339030010000 528
339030010000 777
339030010000 1014

NTRATANTE: PREFEITU
NTRATADO:

DANIELACRISTINA SOARES DA SILVA

Endereco: Rua Quinze de Novembro, 406, Centro
Cidace: Sdo Manuel - SP
CPF: 330.877.288-45

QBJETO: Contratacdo, de Frofiasional ﬁara prfstaié de servjcos referente a capacita-

gao e trabalho socig-educativo de atividades plang aaas com #g |I|%s, (w,evaneram 0

onvivio, prot% onism ,aui%nomlae ort%ie Imentos de vinculo &m I3res. e Omli-

qitarigs co ?etlvo e melhoria ia qualidade de vida para usg gﬁ 55|stenf|a 0clgl.
2

0 3 Qual
VALOR: R% 540 OE. Cl c.mln,%agocentos reais), em 03 acelas 1guars,
e b el o S el

nte
sin T&)liraéestel.str merzto,wgoran 0, avenga, ate 22 (vinte e 0|53 Je ggzembro
g
aegoria  pegpesy

B TAC RSB A
congm.ca Nome da Categoria Econdmica
339036060000 1131 SERVICOS TECNICOS PROFISSIONAIS

Avreidpali 4 de Set de 2012,
AL B
Prefeito Municipa

on oo e rETVIRRBCTIAT. o
PR RSER ATERA EE
| ‘ ROSALINA SOARES LEME EPP
Endereco: Rua Dr Pereira de Rezende, n.° 120, Centro

Cidade: Areiopolis - SP

CPF: 05.593.443/0001-57

RED s%“ti:iﬁ;@eﬁ@?-gg%g? B
! 0 vidual naro

Hmc s,rcr?g| entificacao do SIF, embalagem in £ avacuo, para uso no pr
/ALOR: 30098600 (Trinta e trés mil, nfovecentos reais), semanalmente, 05 (cinco)
IF%S a20850fa§uramento entreque nesta Pre EI(SUI’a. N .

AZ0: O ogeumento 0ra pactuados everagl iciar-se a partir da data ga
Assinatura di gntr to, vigorando a avenca ate l?trlntaeu de dezembro de

ZD%% d(?E 6m F% 0ze),

AMENTARIA:

Aegoia  Degpesy Nome da Categoria Econdmica
339030070000 344 GENEROS DE ALIMENTAGAQ
339030070000 384 GENEROS DE ALIMENTACAQ

O

Prefeito Municipal

EDITAL DE CONVOCAGAQ
DEASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA

Pelo presente Edital o SINDICATO DOS CONDUTORES DE VEICU-
LOS E TRABALHADORES TRANSPORTES RODOVIARIOS, UR-
BANOS E DE PASSAGEIROS DE LENCOIS PAULISTA, por seu
Presidente Senhor José Pintor, ao final assinado, em conformidade com
0 disposto no artigo 14, paragrafo 1°. Letra I, do Estatuto Social da
Entidade, convoca todos os associados qul_tes com os cofres da entidade
e em condigBes de deliberar, para participarem da Assembleia Geral
Ordinaria, que serainstalada e realizada por este Sindicato em sua Sede
Social, localizada na Rua Geraldo Pereira de Barros n® 1036, centro em
Lencois Paulista-SP, com inicio as 16h00min do dia 23 de novembro de
2012, em primeira con\(oca(iao, ou por falta de “quorum” em segunda
convocagdo no mesmo dia e local, & 17h00min, com qualquer numero de
presentes associados, com afmalldade de tomarem parte, discutirem a o fi-
nal deliberarem a respeito da seguinte Ordem do Dig: 1- Leitura e aprovacdo
da Ata da Assembleia anterior; 2- Leitura, discussdo e deliberacio a cerca
ga Eroposta de Previsdo Orcamentdria para 0 ano de 2013, com o parecer
0

onselho Fiscal. .
JOSE PINTOR
Presidente


http://www.festivaldominuto.com.br

Saude

PREVENCAO

CUIDADOS

Em Lencois Paulista, segundo o médico Humberto José Pitta, de 5 mil
pessoas idosas, cerca de 400 sdo diabéticas. "Os mais idosos precisam
de atencéo especial por causa da insulina. E importante fazer insulina
na hora certa, assim como se alimentar”, diz. "A falta de uma pessoa da
familia para acompanhar o uso da medicagdo atrapalha o tratamento".

Saude alerta sobre diabetes

50% dos pacientes ndo sabem que tém a doenca; exame de glicemia pode ser feito de graca

Priscila Pegatin

iabetes, uma doenca ca-
O racterizada pelo aumento
da quantidade e ,?|ICOS€
N0 sangue, afeta no Brasir cerca
e 12 milhoes de pessoas. Em
Lencoig. Paulista seg_undo In-
foriactes do SIAB (Sistera de
Informiacdo_ da, Atencéo Basica)
cerca de 2,5 mil pacientes estdo
e tratamento. No entanto, este
nUmero pode ser hem maior.
Sequndo 0 medico Humberto
Jose Pitta, ginecologista, obste-
tra e clinico Geral do"HIPERDIA
Sistema de” Cadastramento e
compannamento de Hinerten-
505 ¢ Diabeticos (o Ministério
da Salde), 50% dos diabeticos
N30 saberm que tém a doenca.
O iabetes & uma alteracdo
pancreatica, (i,ue faz_com que 0
nivel de insulina caa, por-isso,
existe uma _hiperglicemia, o
SEJd, & quanticade Oe ?Ilcoge 10
sanque ficamaior", explica, "50%
(los™ digbeticos ngo sabem que
tem 4 doenca porque nao procu-
raram nenhum Servic medico,
Depois dos 40 anos, 0 indicado @
fazer exames de laboratorio, uma
Vez por ano", continua Pitta
, Alguns (os sintomas do
diabetes o emagrecimento
sem- causa, vontade de fazer
XIXI (Iversas vezes no dia, fome
frequente, Infeccles e gificul
(ade de cicatrizacdo de feridas,
Com um exame de glicemia
gue se faz em Jer!um & possivel
escobrir a doenca. Se der al-
teracao e faz um novo exame
depois de quas horas do almo-
0, OU ainda existe o exame (e
Coleta de sangue realizado qu-
rante um (1a por varias vezes"
O paciente diagnosticado
com diabetes Bode ser classifi-
cado com dianetico tipo 1 ou
tipo 2. "0 tipo L ja nasce com
(labetes e a doenca vai se ma-

FORMAS DA DOENGA
TIPO 1

Doenga auto-imune, ou seja, o prprio
organismo ataca e destrdi as células beta
responséveis pela produgdo do hormonio
insulina

PRINCIPAIS SNTOVIAS

Necessidades de urinar diversas vezes por
dia, fome frequente, sede constante, perda
de peso, fraqueza, fadiga, nervosismo,
alteragBes de humor, ndusea e vomito

CALBAS
Alguns individuos nascem com falhas
genéticas que predispdem a doenga.

TIPO 2

E de oito a dez vezes mais comum que 0
1 Oeexcesso de peso e o0 sedentarismo
530 05 principais responsaveis. Ocorre
com maior frequéncia acima dos 40 anos.
Nesse caso ha produgdo de insulina

pelo pancreas, mas o horménio é mal
absorvido.

iiiasss

nifestar na infancia, geralmente
a0 redor de 10 14 anos. Nesse
350 0 péncreas ndo produz in-
suling €4 pessoa tem que tomar
insulina Ja no aparecimento do
diabetes, diz Pta.

. "0 Tipo 2 aparece mais na
idade adulta, depois dos 40

anos ¢ depende de alterages
alimentares, aumento de peso,
falta de afividade fisica, O tra-
tamento da doenca e por toda a
vida", completa 0 medico.

- Sequndo Pitta, o diabetes
6 umd doenca silencioss e a
prevencao elimina tambem o

Consultorio Odontoloégico

Dra. Elizandra Paccola
Moretto de Almeida

Cirurgia » Dentista CROSP 82240

\ Odontologia Estética
\ Periodontia

\ Endodontia

\ Cirurgia e implantes
\ Préteses dentérias

\ Tratamentos de apnéia
do sono e ronco em adultos

Rua 15 de Novembro, 246 - Fone: 3263-2255

PRINCPAIS SNTOVIAS

Infecgdes frequentes, alteracdo visual
(visdo embagada), dificuldade de
cicatrizagdo de feridas, formigamento nos
pés e furunculose

CALBAS

Pode ser tratado com uso de
medicamentos orais, exercicios fisicos e
reeducacdo alimentar. Muitos pacientes
precisam de reposi¢do de insulina.

risco de outras doenas. “Apes-
$03. com diabetes tem um risco
maior de infarto, derrame, am-
putacdo de membro, Junto com
0 diabetes. a obesidade, coles-
terol, triglicerides alta, feridas
(Ue 0" cicatrizam., Risco oe

A

cegueira. Insuficiéncia renal",

E possivel prevenir a doenca

A reven%ao do diabetes,
assim como (e outras inumeras
oencas, comega com habitos
saudavers de vida e Antenor
TeIxelra, 57 anos se estorg%p,ara
SEQUIr as recomendacoes megl-
caS. "Descobri que tenho a do-
enca ha 14 anos. Todo remedio

todo dia. Na hora da refeicdo
tenno que comer um pouco de
tudo, mas sem repetir”, diz,
~ Sequndo Pitta a refeicio ja
6.0 primeiro passo na preven-
(40 0a doena. "Faca uma dieta
ddequada com pouca gordura,
pouca quantidade de” accar

psiquiatria

DR. CARLOS AUGUSTO HUEB

CRM/SP 138776

Tet (14) 3294-1537 | cei 1y 9828-1215

Rua Edy Euripedes Coneglian, 55, sala 2 | centro

(no mesmo prédio da PAME) | Lencois Paulista

Atendimento na Santa Casa de Macatuba

Tei14) 3298-9200

refinado,_ da farinha, de trigo,
do sal. Coma vegetais, semen-
tes, que sao myito |mEJortantes.
Tenha,um horario certo para as
[efeicOes", orienta. "E atividade
fisica reqular ndo pode faltar,
Ndo & preciso ir na academia,
uma caminhada de 30 minutos

ja e osuficiente”, |
Entre & or;entagoes, Pitta
ressalta como habitos saudavels
30 fumar & ndo consumir be-
hida alcoolica em excesso. "Se
tiver uma boa prevencao va
retardar a doenBa. Ao Inves dos
40, val ter aos 70 anos", finaliza.

Dr Bruno ce Fania Batisia
CRM113.202-TEOT10487 OAKLEY
OI’tOpedIa Enorm att
TraumatOIOgia pierre cardin C,O N TE N TE
Cirurgia do Joelho ViziguE.. | OPTICA

Irmandade Santa Casa de Macatuba

Rua Carlos Gomes, 6-54 Tel: 3298.9200

Clinica CLAN

Rua 7 de Setembro, 735 TelL: 3263.6006

(Z_CGiRUS

Clinica de Olhos, Radiologia e Ultrassonografia

Dr Luis Fernando A, Hueb
Oftalmologista

alegria para seuspS”s

www.opticacontente.com.br

y PamelLab

/ Laboratério de Analises Clinicas

-EXAMES LABORATORIAIS
-HORMONAIS

-DNA

-ATENDEMOS CONVENIOS E

PARTICULARES
CRM: 114.142

ATENDIMENTO A PARTIR DA 06:30 DA MANHA

Rua Geraldo Pereira de Barros, 444 - Tel.: (14) 3264-8887

CEP 18682-500 - Lencoéis Paulista - SP

PROXIMO AO COLEGIO PAULO ZILLO


http://www.opticacontente.com.br

Socledade

Exames
Laboratoriais
e Hormonais

Convénios e Particulares

Aberto a partir
das 6h30

Hemolab

LABORATORIO DE ANALISES CLINICAS

Rua Geraldo Pereiro de Borras, 331
(14) 3263 2324 - Leng6is Poulisto

Restaurante

AEEtﬁonC],asa r6

Prato Feito
Comercial
Marmitas

Marmitex
Self-Service
Porcoes

Disk Marmitex
Fones: 3264-8768 ¢ 9632-0231

CASAMENTO SURPRESA
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O Gabriel, Simone, Natan,
Luana, Julia e Cintia,

na Cia da Esfiha

© Cida, Gabriela e Diogo,
na Cia da Esfiha

© Leticia e Patricia,

na Cia da Esfiha

O Jusley, Bruna, Celso,
Maiara e Karina,

na Cia da Esfiha

© Nikson e Gabriela, na
Cia da Esfiha

O Ana Carolina e Helder,
na Cia da Esfiha

» Miguel
completou
7 meses de
vida
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FOTO: 0 ECO

Energia boa
Alexandre

e seu bom
humor, na Cia
da Esfiha

O empresario, George Ribeiro
Correia Lima, da Lutepel,
aprontou uma surpresa para o
atleta paralimpico Yohansson
Nascimento e a noiva Thalita.
Aproveitando o pedido de
casamento feito por Yohansson
durante os Jogos Olimpicos de
Londres, George preparou uma
festa de casamento surpresa
para os dois. Tudo de brincadeira
é claro. O evento teve béncdo
do pastor Cabral e assinatura de
“certiddo" de casamento, que é
exatamente o documento lido na
foto. O evento teve a presenca
de empresarios, politicos

e autoridades em geral. O
medalhista Alan Fonteles - que
também representou a Adefilp -
participou da homenagem.

* MIMOLE MODAS

A empresaria Maria Benedita
Lopes Naressi, a Bene,
proprietaria da Mimolé Modas,
inaugurou enderego novo

para atender ainda melhor as
pessoas que precisam comprar
ou aluguel roupas, trajes
masculinos e femininos e alta
costura. Com espago amplo e
moderno a nova Mimolé Modas
fica na rua Doutor Antonio
Tedesco, 391 - Centro. Telefones
(14) 3263 - 3040, 3263 - 0744 ou
3264 - 2184.

FOTO: STUDIO A

e Octavio
§ompletou

meses de
vida

N Materiais Elétricos

Loja 1: AverichBresi, 583- Certro JFores (14) 2631067
Loia2 Rod QsryMathers, Kmi112Fare: (1) 325W777



