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'Todos vao dar o sangue para vencer a
Copa O ECO', diztécnico de Sao Manuel

Equipes se reforcam para disputa que vai distribuir R$ 30 mil em prémios; competicdo comega dia 10 de agosto e ja desperta rivalidade nos times da regiao

FEHIDRO

Projetos aprovados
vao receber cerca
de R$ 650 mil

-0 Fundo Estadual de Recursos Hi-
dricos (Fehidro) vai liberar RS 678,6
mil para a execucao de projetos para
controle e recuperacdo de manancial
subterrdneo e gestdo e tratamento
das aguas residuarias e drenagem. A
informacdo foi confirmada durante
reunido Plenaria do Comit¢ da Bacia
Hidrografica do Tieté Jacare, realizada
no municipio de Araraguara, e que
contou com a participacao da prefeita
Bel Lorenzetti e Dito Martins.

AGUDOS

Inscrigcdes para feira
abrem amanha
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ACIDENTE - Na tarde desta quarta-feira, por volta das 14h, um caminhdo que
trafegava na rodovia Marechal Rondon, no KM 301, colidiu com um 6nibus apos
estourar um dos pneus. O caminh&o realizava o transporte de areia e vinha de Borebi
até Lencdis Paulista. O motorista do caminhdo sofreu escoriaces leves e estava
acompanhado de seu pai, que também néo teve ferimentos graves. Ambos foram
encaminhados ao Pronto Socorro e o condutor do Onibus nada sofreu.

CIRCULAR

Comissao do transporte
urbano € ampliada

A Prefeitura de Lengdis Pau-
lista ampliou_os membros da co-
missdo que fiscaliza o transporte
urbano. Projetoencaminhado a
Camara Municipal foi aprova-
do no Gltimo dia 10 de junho. A
inclusdo de representantes dos
conselhos dos Deficientes e dos
dosos na comissdo atende reivin-
dicacdo dos representantes das
duas classes, informou a diretora
Administrativa, Silvia Maria Gas-

MACATUBA

Campanha arrecada
8 mil pecas de roupa®
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dos Santos Seixas.

Barotto. Em entrevista a0 ECO
0.1 Noticias, Gasparotto disse
que a Prefeitura Municipal deve-
ra elaborar um Plang de Mobili-
dade, no maximo até 0 ano que
vem, ja que varios pontos da ci-
dade necessitam de melhorias na
mobilidade, principalmente com
a mudanca do local do Terminal
Rodoviario, que serd transferido
do Centro da cidade para as pro-
ximidades do Senai.

OFTALMOLOGIA

Menopausa: um dos
sintomas € o olhoseco®
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PROMESSA

O candidato do PSDB & Presidéncia
da Republica, Aécio Neves, admitiu nes-
ta quarta-feira, 16, pela primeira vez,
desde que comecou sua caminhada
rumo ao Palacio do Planalto, que pre-
tende rever o acordo que o Brasil fez
com Cuba no Programa Mais Médicos.

MUDANCA

Em sabatina na capital paulista, ele
criticou a gestdo do PT, principalmen-
te a da adversaria neste pleito, Dilma
Rousseff, dizendo que o governo bra-
sileiro financia o governo cubano atra-
vés do Mais Médicos. "Vamaos financiar
0s médicos cubanos e ndo o0 governo
cubano."

IMPORTANTE

Apesar da critica, reconheceu a im-
portancia do Programa Mais Médicos,
ressalvando que, além do problema dos
salarios dos médicos cubanos, é preci-
S0 avancgar mais no setor da sadde.

REVER

Durante a sabatina, ele foi aplaudido
pela plateia em varios momentos, entre
eles quando disse que é preciso rever o
acordo feito com Cuba. Questionado se
0 governo cubano toparia rever o acor-
do, afirmou que é Cuba que deveria se
enquadrar as regras impostas pelo Bra-
sil. "Vamos rever essas regras”, disse.

CAMPOS

Aécio foi indagado sobre a decla-
racdo do presidenciavel do PSB, Edu-
ardo Campos, nesta terca-feira, 15,
na mesma sabatina. Campos disse
que os tucanos estdo nesta campa-
nha com a ala conservadora do Pais,
numa referéncia ao apoio do PMDB,
e que Aécio, portanto, representa a
‘'mudanca conservadora'.
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VITOR GODINHO

vitor@]ornaloeco,com,br

SEM POLEMICA

O candidato do PSDB disse que ndo iria brigar com
o socialista. "Eu ndo vou brigar com o Eduardo", dizen-
do que eles sdo amigos hd muito tempo, muito antes
desta campanha eleitoral.

AMIGOS

Aécio citou que chegou a receber a equipe de go-
verno de Campos, quando estava no comando de Mi-
nas Gerais, para a troca de experiéncias. E disse que
ele é um candidato competitivo e que vem fazendo a
campanha de forma adequada.

CONTRADICAO?

No entanto, Aécio rebateu os conceitos de direita
e esquerda, alegando que hoje eles sdo muito abstra-
tos. E aproveitou para devolver a critica de Campos,
dizendo que ele acha o PSDB conservador, mas apoia
0s dois principais governadores do partido (em S&o
Paulo, com Geraldo Alckmin no Parané apoia o tucano
Beto Richa).

REFORMAS

O candidato do PSB a Presidéncia
da Republica, Eduardo Campos, voltou
a dizer nesta quarta-feira, 16, ao deixar
palestra a empresarios na sede do Itad
BBA, na capital paulista, que, caso elei-
to, enviard ao Congresso Nacional nos
primeiros seis meses de mandato um
projeto de reforma tributéria.

DISCURSO

"Justica tributaria € um ponto cen-
tral (do projeto), transparéncia, que
responda a um novo pacto federativo,
que elimine a cumulatividade, que pos-
sa desonerar investimento e possa ter
efeito sobre formalizagdo do emprego”.
Os fundamentos deste projeto, segun-
do Campos, estardo no programa de
governo de sua chapa, que deve ser di-
vulgado até o fim deste més.

FOTO: ALICE VERGUEIRO/FUTURA PRESS

SABATINA - Aécio

Neves participou ontem de
sabatina do jornal Folha
de S. Paulo; candidato
tucano criticou pagamento
de médicos cubanos, mas
elogio Mais Médicos

DESONERAGOES

O candidato se mostrou contrério
a ampliacdo da politica de desone-
racOes de alguns setores promovida
pelos governos do PT. Campos falou
qgue é hora de adotar medidas mais
"transversais” em vez de optar por
acOes pontuais.

AGAO

Questionado sobre como incenti-
var o investimento no Brasil, o can-
didato pernambucano afirmou que
aposta na construgdo de um ambien-
te seguro para a retomada da con-
fianca do empresariado. "Vocé néo
incentiva empresarios, nem do Brasil
nem de fora, a investir, com palavras.
Tem que ter atitudes coerentes com
a palavra, tem que criar um ambiente
seguro para empreender", afirmou.
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A modernizacao da inddstria

Sidney Aguiar

Especialista em Sustenta-
bilidade Corporativa e Ges-
tdo de Projetos.

terceira revolugdo indus-

trial € compreendida na

remodelagdo dos proces-
sos de producdo, empregando
sistemas inteligentes e automéa-
ticos de controle da manufatura.
A revolugdo tecnoldgica trouxe
melhoramentos e ao mesmo
tempo, retrocessosocial ao se-
tor produtivo mundial. A parte
positiva dessa nova tendéncia
global foram os avangos tecno-
l6gicos, que ocorreram com a
expansdo da manufatura, que
antes eram limitadas pelas con-
dicionantes de equipamentos
retrégrados e métodos de pro-
cessos ultrapassados.

A otimiza¢do do desempenho
produtivo permitiu com que 0s
processos industriais fossem moni-
torados de perto e, possibilitando a
identificacdo, atuacdo e resolucao
de parametros de controle de for-
ma imediata.

As perdas de processamen-
to que ndo eram identificadas ou,
ndo aproveitadas no processo
tornaram-se reutilizaveis e ndo
mais desperdi¢adas, dessa forma,
as industrias puderam diversificar
ou reaproveitar subprodutos que
antes eram descartados. Residuos
agricolas da colheita da cana-de-
-aglcar ede florestas comerciais,
por exemplos, que antes eram dei-
xadas nas proprias areas de cultivo,
hoje sdo reaproveitados nas uni-
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dades industriais como biomassa
para geracdo de energia elétrica.

As possibilidades de reaprovei-
tamento e melhoramento da ma-
nufatura - permitem uma redugéo
dos custos de producdo- viabili-
zando uma expansdo da produti-
vidade da industria. Entretanto,
estatisticamente para cada grupo
de dez operadores industriais, sete
perderam seus postos de traba-
Iho para os sistemas autométicos
de controle de processo. No meio
agricola o efeito foi mais devasta-
dor onde, para cada grupo de dez
trabalhadores rurais, nove perde-
ram seus postos de trabalho.

No entanto, os empreendimen-
tos que mais se expandiram, foram
aqueles que se modernizaram nos
métodos de produgdo, nos mecanis-
mos de operacao e nas politicas cor-
porativas. Sobreposto, muitos em-
preendimentos se retrairam por ndo
acompanharem essas tendéncias de
modernizagdo. A modernizacdo dos
empreendimentos é de tal maneira
necessaria, que nao efetua-la pode
fazer grandes empresas se retrairem
em um curto espaco de tempo.

Um dos grandes exemplos,
gue a modernizagdo industrial gera
lucros e reconhecimento vem da
maior holding de bebidas das Amé-
ricas, que tem uma filial no munici-
pio de Agudos; que em poucos anos
conseguiu ser a marca mais valiosa
da Ameérica Latina, a organizagao
mais bem conceituada no mercado
financeiro de acGes, ultrapassando
a petroleira brasileira e ser a em-
presa privada mais lucrativa do Bra-
sil, com faturamento anual superior
a 10 bilhdes de Reais.

O controle das finangas pessoais

Eduardo Sehnem Ferro

¢ contador e colaborador da
Giovani Duarte Oliveira Advo-
gados Associados

egundo pesquisa divulga-
da no inicio deste ano pelo
Servico de Protecdo ao

Crédito (SPC) e pela Confedera-

¢do Nacional de Dirigentes Lo-
jistas (CNDL), oito em cada dez
brasileiros ndo tem controle
total sobre suas despesas pes-
soais, ou seja, planejamento,
or¢camento e controle de gastos
estdo longe da rotina da maio-
ria das pessoas.

Para manter uma vida finan-
ceira saudavel, a organizagdo e a
disciplina sdo fatores determinan-
tes para o sucesso. Podemos citar
algumas agdes iniciais basicas que
sdo importantes para alcangar ob-
jetivos pessoais e manter-se es-
tavel financeiramente, tais como:

- Ter um orcamento ou pla-
nejamento financeiro: nesse
planejamento devem constar
todas as despesas e receitas,
com certeza ir4 ajudar a visu-
alizar melhor onde esta sendo
direcionado o dinheiro e vai
também contribuir para esta-
belecer limites aos impulsos de
consumo. E importante regis-
trar todos os gastos, pois um
comparativo dever ser feito en-
tre o orcado e o realizado. Um
histérico" deve ser mantido para
facilitar uma projecdo de um
ano seguinte;

- Poupar: por mais simples
gue possa parecer, Sd0 muitas
as pessoas que ndo conseguem
guardar parte de seus recebiveis.
Muito pior, acabam gastando
mais do que ganham. E impor-
tante poupar seja para comprar
algo que estabeleceu como

meta, para um investimento ou
para ter uma reserva financeira.
Alias, ter uma reservar financeira
para imprevistos é fator primor-
dial, pois contratempos podem
ocorrer, como a perda de empre-
go, uma doenca ou qualquer ou-
tro fato inesperado;

- Meta: ter conhecimento
de onde se quer chegar é fun-
damental. Conhecer quais sdo
os objetivos e 0 que realmente
precisa ajudara a reunir esfor-
¢cos para a realizacdo por meio
do planejamento. O processo de
definir metas envolve a identifi-
cacdo das necessidades reais e
até bens de consumo. Uma meta
€ um resultado muito especifico
do que se pretende alcancar. As
metas podem ser definidas de
longo prazo, curto prazo até para
o dia, a semana, 0 ano e para a
vida toda;

- Controle ao comprar: para
evitar o consumismo, contribuir
para reducdo de gastos e ajudar
a poupar, fagamos trés simples
perguntas antes de efetuar
uma compra. Eu preciso desse
objeto? Se vocé responder que
"ndo", que ndo precisa do obje-
to, final de conversa. Se respon-
der que "sim", faca a segunda
pergunta. Eu tenho dinheiro?
"Se vocé ndo tem dinheiro, aca-
bou a conversa também". Se ti-
ver dinheiro, a terceira pergunta
entdo. Tem que ser agora? Se
vocé responder que sim, leve o
objeto. Se a resposta for negati-
va, ndo faca a compra.

Sao inimeras as dicas para
gue possamos ter um controle
financeiro ideal. Seguindo as di-
cas basicas mencionadas neste
artigo e contando com esforgo e
disciplina, um grande passo sera
dado para no minimo ter as fi-
nangas pessoais organizadas.
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FRASE

» "Todos querem dar 0 sangue para entrar na selecao do
campeonato, todos querem ser escolhidos como os melhores"”
Revair Ribeiro, técnico do Saomanuelese, sobre a Copa O ECO

Maior fiscalizacao do transporte

jornal O ECO traz hoj
matéria que trata d
questdo do transport

ico. Recentemente a pre-

ra atendeu a duas enti-
dades e enviou para a Cama-
ra Municipal uma mudanga
no projeto de lei que trata da
Comissdo de Transporte Ur-
bano. Foram incluidos repre-
sentantes dos idosos e tam-
bém dos deficientes fisicos,
justamente as pessoas que
geralmente mais sofrem com
problemas nos transporte
publico quando eles ocorrem.
A medida € importante
orque a questdo do Circu-
ar deve ser amplamente
discutida sempre. Silvia Gas-
parotto, diretora Adminis-
trativa de Lencois Paulista,
afirmou que séo frequentes
reclamacfes com alta ve-
locidade de 6nibus e ris-
co de atropelamento e
acidentes. E a Comissao
tem o papel justamen-

te de averiguar o que
realmente estq acon-
tecendo e notificar o
Poder Publico que tem

a responsabilidade de
falar com a empresa e

sugerir mudancas.

Com o aumento do
fluxo de veiculos nas
ruas - afinal a renda
aumentou e os esti-

mulos do governo para aqui-
sicdo de carros também se
multiplicou - o transito tende
a ficar cada vez pior. Ainda
mais para uma cidade que
tem uma estrutura viria,
especialmente no Centro,
velha, com ruas estreitas.

O carro sempre foi um
item de desejo das pessoas.
Além da questdo do conforto
e comodidade proporcionado
pelo veiculo existe também
uma questdo simbolica que
remete ao sucesso profissio-
nal ou a ascensdo pessoal.
N&o fosse assim, ndo existi-
riam toda sorte de veiculos
com pregos para todos os
bolsos. O modelo dos veiculos
automaticamente classifica as
pessoas em um determinado
ponto da pirdmide social.

Ja o transporte publico - ao
menos no Brasil - tem a asso-
ciacdo simbolica exatamen-
te oposta. Andar de circular,
muitas vezes, é visto pela po-
pulacdo como coisa de gente
pobre. E mudar isso é muito
dificil. Mas n&o é impossivel.

Por isso, é tdo importante
discutir o transporte publico.
Melhorar o servico, aumentar
0 numero de pontos, e sua
disponibilidade sdo pontos
cruciais. Ja a questdo da men-
talidade, esse sera um segun-
do e longo passo.
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TRABALHO - Na tarde de ontem, maquinas na Prefeitura de Lencdis Paulista tra-
balhavam para nivelar o terreno entre o Jardim Europa e 0 Acai, onde esta sendo
construida uma calcada.

PARTICIPE! - Este é o seu espaco, mande foto com

cenas positivas ou negativas, sugestdes, reclamacdes.
Para o e-mail cartadoleitor@jomaloeco.com.br, com o
numero de seu telefone, autorizacao e RG. I

PARA PENSAR

"Sempre imaginei que o paraiso fosse
uma espécie de livraria."

Jorge Luis Borges

R , .d

BOTUCATU

A Secretaria Municipal de
Cultura de Botucatu, realiza até
o dia 27, o Festival de Inverno.
O evento serd no Teatro Munici-
pal Camillo Fernandez Dinucci e
contard com dez apresentagdes
musicais. Os shows serdo realiza-
dos de quarta a sdbado, a partir
das 20h30, e aos domingos, as 19
horas. Os ingressos sdo gratuitos,
mas serdo liberados no mesmo
dia dos espetaculos na bilheteria
do teatro, a partir das 13 horas, e
limitados a dois por pessoa, infor-
ma a assessoria.

DEFICIT

O fluxo cambial, que é o sal-
do da entrada e saida de doélares
do pais ficou negativo em US$
5,427 bilhdes, nas duas primeiras
semanas deste més. Os nimeros
sdo ainda piores se for conside-
rado o periodo de janeiro a julho,
que registrou US$ 1,280 bilhdo
negativos. Nesse periodo, o fluxo
comercial registrou saldo positivo
de US$ 1,578 bilhdo e o financeiro,
negativo em US$ 2,858 bhilhdes.

CAPOTAMENTO

Um capotamento deixou méae
e filha presas nas ferragens, na
manhad de ontem no quildmetro
311 mais 650 metros da rodovia
Marechal Rondon (SP-300), em
Leng6is Paulista. De acordo com
o Policiamento Rodoviario, o aci-
dente aconteceu por volta das
9h30. A condutora de um Ford/
Ka, com placas de Lengois Pau-
lista, trafegava sentido Lencbis-
-Bauru, quando, por motivos
a serem apurados, perdeu o
controle da diregdo préximo ao
trevo de Borebi e capotou pela
rodovia. Devido ao impacto, a
motorista e seu filho, que tam-
bém estava no veiculo, ficaram
presos nas ferragens. Apesar da
gravidade do acidente, as duas
tiveram apenas escoriagdes.

QUEDA

O faturamento das micro e
pequenas empresas (MPEs) pau-
listas apresentou queda de 6,9%
em maio na comparacdo com
igual més do ano passado, revela
pesquisa de conjuntura Indicado-
res Sebrae-SP, divulgada nesta
quarta-feira, 16. Segundo a ins-
tituicdo, o recuo foi influenciado
principalmente pelo fraco desem-
penho do comércio - setor que
apresentou pior recuo de fatura-
mento no periodo (16,1%). Para
0s préximos seis meses, a maio-
ria dos empreendedores ouvidos
aguarda "estabilidade" quanto ao
faturamento de suas empresas.

ETANOL

Os precos do etanol hidratado
nos postos brasileiros cairam em 13
Estados, subiram em outros nove
e ficaram estaveis em quatro e
no Distrito Federal na semana en-
cerrada no sdbado, 12. Na semana
anterior, o hidratado havia caido
em 17 Estados, subido em nove e
ficado estavel no Distrito Federal.
Os dados sdo da Agéncia Nacional
de Petréleo, Gas Natural e Biocom-
bustiveis (ANP) e mostram que no
periodo de um més os pregos do
etanol cairam em 19 Estados, subi-
ram em outros seis e no Distrito Fe-
deral e ficaram estaveis em Rorai-
ma. Em S&o Paulo, principal Estado
consumidor, a cotagdo caiu 0,42%
na Ultima semana, para R$ 1,882 o
litro. No periodo de um més, acu-
mula queda de 1,10%.


http://www.jomaloeco.com.br
mailto:oeco@jornaloeco.com.br
mailto:cartadoleitor@jomaloeco.com.br

A |"How Could | Know?"

Né&o seria més do rock se ndo citdssemos
com fulgor nosso roqueiro de marca maior:
Raulzito dos Santos Seixas. Um dos poucos,
para ndo exagerar e dizer que foi o Unico,
a fundir o rock androll com o baido de Luiz
Gonzaga e deixar o ritmo bem do jeito que
a gente gosta. "HowCould | Know?" é uma
composicdo em inglés que integra o disco
"Krig Ha& Bandolo" de 1973, o primeiro dis-
co de sucesso de Raul. H4 quem diga que a
musica € uma homenagem a Elvis Presley,
um de seus maiores idolos. Segue a letra
traduzida de forma livre.

HowCould | Know? / Como Eu Poderia Saber?
(Raul Seixas)

Reformulacéo,

Reorganize ojogo no qual vocé se encontra
Vamos comecar do inicio

~ Com confianga vocé ira vencer

E por esse motivo que vocé nasceu

Porque Jesus Cristo, cara

N&o vai

Mais voltar

Ele estabeleceu suas leis justas
Evocé sabe bem

Que ele fez

Apenas o que deveria ter feito

Enquanto eu estava crescendo
E meu cabelo ficava maior

Eu me senti muito mais forte,
Podia carregar meu violdo,

E sabia que podia cantar!

Mas, ei, como poderia saber?

Que o vento sopraria com a chuva?
Ei, como poderia ver

O que eles fariam

De mim?

Quando pequeno, costumava sonhar
Que eu era um rei,

Agora eles me ensinaram a cantar,
Acho que obtive quase tudo

Que jamais poaeria pedir

Vocé tem seu l4pis, sua quitarra.

Seu amplificador

Procurando os mentirosos nojentos
Vocé ir4 colocar fogo no mundo
Assim como Nero fez com Roma! Sim!

Mas, ei, como poderia saber

Que meus olhos podiam ver no escuro?

Ei, ndo me pressione,

N&o sou o culpado, serd que vocé ndo conse-
gue ver?

Ja faz muito tempo

Desde que o Ultimo rebelde se foi,
Quem sabe vocé ndo serd o proximo
A entrar para a historia...

Brasil Mental. Todo domingo a partir
das13h!

AGENDA CULTURAL DA REGIAO:

-PINK FLOYD COVER NOJACK PUB BAURU
SABADO 19/07

- EL EFECTO NO SESC BAURU
QUARTA-FEIRA 23/07

| OUCA A NOVARM 87,9!

N Programa Brasil Mental

n Programa Brasil Mental! Nomes como Mutantes, Raul
n Seixas, Arnaldo Antunes, Elis Regina, Rita Lee, Teté
8 Espindola, Karnak, Blubell, Secos & Molhados, Tom
n Zé, Zélia Duncan e muitos outros! Todo domingo a
n partir das i3h!

R T T

NASCER E POR-DO-SOL: | |*8h55 :C$17h48

M ose URSLY

QUINTA-FEIRA, 03/07

A 1150

SAMU

Lengdis Paulista Borebi

Conselho Tutelar.......3264-8005 Conselho Tutelar.......9735-0602
Hosp N Sda Piedade.. 3269-1033 Emerg Ambulancia ....3267-1222
Pref de Lengdis Pta..3269-7000 Pref de Borebi 32678900

Agudos Macatuba

Conselho Tutelar....... 3262-1162  Conselho Tutelar....... 3298-3036

Hospital de Agudos...3262-1444 Santa Casa.............. 3298-9200

Pref de Agudos......... 3262-8500 Ambulancia.......... 0800-7701192
Pref de Macatuba.... 3298-9800

Areidpolis

Conselho Tutelar.......3846-9912  Pederneiras

Pronto Atendimento..3846-9908 Conselho Tutelar....... 3284-6426

Pref de Arei6polis....3846-9900 Santa Casa................. 3283-8380
Pref de Pederneiras ..3283-9570

Regional

MACATUBA

FAIXA DE GAZA
Israel intensificou os ataques contra a Faixa de Gaza nesta quarta-feira atingindo
lideres do Hamas e a costa do territorio palestino, em bombardeio que matou quatro
criangas. A escalada de violéncia veio apds o Hamas rejeitar formalmente o cessar-

fogo proposto pelo Egito, que havia sido aceito por Israel. Ao todo, 213 palestinos e
um israelense foram mortos durante os nove dias deste novo ciclo de conflitos.

Campanha do Agasalho arrecada B mil
pecas e distribuicao sera no sabado

Arrecadacdo superou 2013; "tenho que agradecer a populacao”, diz Juliana Périco Abel

Da Redagao

am anha do A asalho

de? 14 em Maca uba (]

mo oa Aafirmacag é
da re3| dente do Fundo Social
(e 0||da ledade do municjpio,
aB imeira-tama Juliana Perico
Abel, a0 avaliar 05 resultados
da arrecadacao e pecas, de
vestuario junto & comunidade
entre 0§ meses de maio ]U|h0

"Estamos fehzesg [que supera-

MoS 05 nUMeros de arrecadacdo
da campanha de 2013, quando
consequimos  arrecadar cerca

de 6 il pecas, Este ano, chega-
mos a quase 8 mil pecas e Sa-
patos, roupas, cobertores e len-

@ms tudo’em bom estado que

Serd0 doadas & familias caren-

tes atendidas pelos programas
socials (e Macatuba. EU tenho
Que agradecer a popula@ao (e

Macatuba por_ter. participado
com tanta solidariedade desta
aa0", informou.

0 permdo e_arrecadacdo
especifica B ra a Campanha do
Agasalho 2014, atraves de postos
8 colea instalados em Varios
pontos da cidade, esta encerra-
to. Mas a solidariedade huma-
na ¢ UM acdo permanente em
Macatuba. "A arrecadacdo no
Predm da, Secretaria de Assis-
Bncia Social (travessa Romoaldo
Antonio_Scian, s/, telefone 14
3298 9970? acotece 0 ano todo.
Quem quiser fazer sua doacdo

AGUDOS

pode deixar as pe?as neste en-
(ereco qualﬂuer emgo que 0
material se epassado as
lias carentes", origntou

F 13, 85 equIpes (o Fundo
Soia de Soljdariedade do my-
nicipio tr abalham Na Separacao
(s Eeeas antes da enfrega as
familias cadastradas. A doagao
neste més de campanha sera
feita ng sede do CRAS &Centro
de Referéncia em Assisténcia
Social), na rua. Jodo Carlos
!ﬂueb 959, Jardim Esperanca.
A entrega estd marcada para
este sabado, dia 19 de julho,

h 8, 12 "As pessoas
8ue necessitam (estas roupas
evem procurar 0 CRAS nies-
te hordrio. Também teremos
Pessoal para fazer Inscricao no
ocal. Ou sejp, a familia gode %
cadastrar ¢ fazer a retirada ds
foupas a|| mesmo ¢ na hora",
comple ou Juliang. (com asses-
soria de imprensa)

dmi-

COBERTORES

As creches de Macatuba (De-
sidério Minetto, Santo Antonio ¢
Caic Cristo Re) acafam de re-
ceber 94 coertores doados pelo
Fundo Social de So||da ledade do
mumcmm A entrega (das geeas
aconteCeu na manha de ontem

0s cobertores doados foram
obtidos afraves de uma.iniciativa
o proprio Fundo Social de So-
lidariedade. Juliana Perico Abgl,
presidente 0o Fundo, explica

FOTO: DIVULGAGAQ

ROUPA BOA - J uliana, presidente do Fundo Social, mostra roupa doada
para campanha; distribuico comega no sabado

que um grupo de voluntarios se
reUNIU Para produzir paes e do-
es, que (epais foram vendidos
a comunidade também pelos
voluntarios, A rece|a fa obida -
cerca R$ L1 mil - forusada para
COMpYar 05 Cobertoes,
"As pecas foram compradas
e doadas para ser em Usadas

pelas criancas, durante 05 mo-

mentos de Tepouso nas creches
de Macatuba. Ou sja, 05 cober-

tores ndo serdo levados pa CD
353, COMO acontece na amp
nha do Agasalho, Eles ficam na

creche e $ao usados pelas crian-
8as (ue fequentam essgs entida-
£ 0 110ss0 municipio”, disse
e completou: "essa comimsta ;
resultado do trabalho voluntario
(e pessoas da 10Ssa Cidade. Tem
myita gente disposta a ajudar o
Frommo e Macatuba e isso nos
az muito felizes."

Inscricao para feira de artesanato comeca amanha

A feira, que tem parceria com o Comtur, sera dia 26 de julho, das 8h as 18, na Pracga Tiradentes

Da Redagdo

Aprefei tura de Agudos,
em parceria com o0
Gonselho Mummpal

de Turismo (Comtur ﬁro-
movem feira_de art sanato
no proximo dia 26 de Ojulho
Nela, a_publico da cidade e
da reg|ao vai poder encon-
[ Decas prodyzidas por
esaos (a cidade. A feira
acontece das 8h as 18h na

NACIONAL

Praca Tiradentes. ,
S inferessados em gart
cipar da feira devem fazer um
cadastro de artesdo no Posto
de _ Informacoes T risticas
(PIT), situado na antiga esta-
(40 s0rocahana, ag arflr desta
uinta-feira, dia 17 de julho.

S orgamzado es alertam que
Nd0. SEra permitida a comer-
Clalizacdo (e P rodutos indus-

trializados na BIr.
A Iniciativa visa estimular

0 COMErcio de podu 03 arte
sanais na cidade. Parg 0 I’D
feito Everton Octaviani a feira
(eve movimentar um segmen-
0 que tem (rande potenmal
em Agu 05, "0 artesanato faz
arte “da cultura da cidade e
muita gente que vem de fora
para conhecer Agudos aprecia
85 pecas que Sa0_ produzidas
por 10ssos artesaos Esse ¢

0 principal mo Vo de reali-

Zarmos ssa feira. Queremos

que 08 turistas da regido ve-
nham e moyimentema ciga-
de neste més de aniversario.
Nosso pr meto & que essa feira
aconteca T %ularmente toda
segunda sexta-feira e cada
més, a partir de agosto”, com-
pIeta Octaviani.

telefone do PIT, Jaara
quem Quiser tirar das
sobre A mscngao na e|ra e
artesanatg € o (14) 3262-1313,
(Assessoria de Imprensa)

CCJ do Senado aprova aumento no repasse do FPM

Objetivo é aumentar arrecada¢do de municipios que registraram perdas com isencdes fiscais

Ricardo Brito
Agéncia Estado
0s acordo com 0 gover-
no feceral senadores
povaram N tare -
, ima Proposta (e Emen-
a Cons tituic ao PEC que
um
i3
pios (FPM). Os parlamentares
mco poraram a suqestao apre-

ta quarta-feira, 16, na om|s-

$80_ (e Consmmeao e Justica

o

aumenty 0 epasse do Fundo
Par tmma a0 dos Munici-

sentada pelo Exectitivo, no'ini-

Gio do més, de elevar a verha
do FPM de 23,5% para 24,5%,
Orf 060 10 CaIXa das prefel-
turas sera escalonado a0 Ionq
de dois anos, sendo 0,5 porito

porcentual em cada an.

A PEC, de autoria da se-
nadora Ana Amelia (PP-RY)
segue Dara apreciacao em gos

uos de votacdo no plenario
do Senado. Se aprovada, vai
ara analise da_Camara dos

eputados, ~ Originalmente,
Ana Amelia havia pr poposto a
elevacdo em dois pontos por-

cent ua|s do FPM, formado por
receitas do Imposto de Renda
R) ¢ do Imposto sobre Produ-
{0s Industrializados (IP1).
Accritica feita pelos muni-
mpms e 3 de que as, desone-
a(;oes triputérias feitas pelo
governo federal tém  gerado
impactog negativos no™ caixa
das prefeituras, No seu pa-
recer, 0 senador_ Armando
Monteiro (PTB-PE), ~ relator
da PEC, acatou 4 emenda
apresentada pelo I|der do PT
no Senado, Humberto Cos

EPE) que reduzia de 2% para
% a elevacao do FP
"Consideramos, contudo
que frente a0 maior esforco fis-
cal previsto pa 3 08 Proximos
anes, necessa |o para equacio-
nar as expectativas jnflacions-
rias & gropma cond|reoes ar
acelerar as taxas de crescimen-
to economico no medio ¢ Ionq
Drazos, € necessario_um ajuste
mals paula ino (a distribuicgo
(e recursos entre os entes-fe-
derados", afirmou o petista, na
justificativa da emenda.



Cotidiano

CIRCULAR

PEQUENAALTA

No més anterior ao inicio da Copa do Mundo, o comércio
varejista voltou a crescer e registrou alta de 0,5% frente a abril,
ap6s duas quedas consecutivas nessa base de comparacéao.
Analistas apostavam numa taxa muito préxima da estabilidade
na comparagao com abril -entre 0,1% e -0,1%

Comissao do transporte urbano € ampliada

Prefeitura de Lencdis Paulista quer debater a mobilidade urbana; principal reclamacao vem dos pedestres com excesso de velocidade dos veiculos

Carlos Alberto Duarte

Prefeiturg de Lengois Pau-

lista ampliou 0s membyos

a comissdo que fiscaliza
0 transporte. Urano. Projeto en-
caminiado & Camara Municipal
for aprovado no dttimo ia 10 ce
%unho A inclusdo de represen-
antes dos conselhos dos Defi-
Clentes e dos dosos na comissdo
atende reivindicacdo dos repre-
sentantes das duas classes, infor-
mou & diretora Administr at|va
S|IV|aMar|a asparot

Em entrevista a0 ECO 901
Noticias, Gasparotto disse que a
Prefertura Municipal devera ela-
borar um Plano de Mobilidade,
N0 maximo ate 0 ano (Ue vem,
Ja Que. varios ponfos da cidade
necessitam (e melhorias na mo-
bilidade, principalmente com a
mudanca. do local do Terminal
Rodoviario, que sera transferido
do Centro oa cidade para as pro-
Ximidades do Senai,

Valfer que ter alteracao nas
linhas do- transporte urbang",
adiantou a diretor, a0 anunciar
que a empresa Eliz Ling, 3 rea-
iza estudo voltado & mobilidage
Urbana. Explicou que as vias sdo
estre|tas com mais veiculos, 0
(Le tende cada vez ma|saBopu

lacdo usar o transporte puolic

MEIO AMBIENTE

"As nossas linhas de tr tanspor
Urbano a0 nt |gas Agentep -
msa modernizar®, afirmou.

Silvi_ Gasparotto djsse
8ue a Prefeitura Municipal

Bvera reahza [ uma pesquisa
para saber Para onde s pes-
5085 s¢ deslocam com maior
frequéncia. _ Adiantou que a
administracéo tambem preten-
de |den ificar 05 ndo USuarios

transporte publico e sabgr
dessas pessoas porque elas ndo
lsam 0 ranspo rte Coletivo,

A dirgtora revelou que tem
reclamaqao mtensa do ?edest
qug Sofre com a velociaade dos
Vejculos nas Tuas, r1sco e atro-
nelamento, com a oificuloade do
nedestre s deslocar.

Contou que identificou, que
hé tambem uma preocupacdo (o
Poder Leq|slat|v0 em fungao do
Incansavel numero de pedidos
de passagem elevada de pedes-

tres éredu res (e velocidade).

equndo Silvia, ha uma
sensacan de temor nas ruas,
pela dificuldade do pedestre
s deslocar. "A necessida-
de do pedestre andar hoje ¢
muito maior, por %ue A gen-
fe estd estamonan 0 0 CArmo
mais longe dos Jugares onde
4 [qente Geseja ir", concluiu
Silvia Maria Gasparotto.

FOTO: MARCIO MOREIRA/0 ECO

TRANSPORTE - Modificagdo na lei do Conselho do Transporte pretende ampliar participacéo da comunidade; circular esta na pauta de discusséo

Projetos aprovados pelo Fehidro vao receber R$ 678,6 mil

Bel Lorenzetti participou de Reunido Plenéria
do Comité da Bacia Tieté Jacaré

Da Redagdo

Fundo Estadual e Re-
Ursos Hidrigos (]Feh|dro1
val liberar RS 678,6. mi
para a execugao e projetos
para controle € recuperacdo ge
manancial subterrango e estdo
e tratamento das aquas reSidua-
nasedrenagem _
A mformagao for confirma-
a durante reunido Plenaria do
Comité da Baua Hidrografica
do Tieté Jacare, realizada no
mun|C|p|0deA raquara, ¢ que
confou com a partlupa@ao a
Prefeﬂa Be| Lorenzett ¢ 0 dire-
de Agricultura e Meio Am-

OBRAS

biente, Benedito Luiz Martins.
05 dois pr%tos totalizam
um custo e
Deste total, o Fundo Estadual
de Recursos Hidricos, Fehidro,
vai liberar R 3678 662,34 para
4 execucdo dos dois prOJetos
No  projeto . para recuperagao
do manancial sub% raneo, 0
SAAE val Investir RS 12.902.98
como contrapartida.
0 Bnmewo Drojeto contem-
lano de Monitoramento
% aProg ama de Controle de
ecuper iao O Mananmal
O plano tem por objetivo co-
nhecer 0 comportamento (o
aquifero onde estdo instalados

Calcadas do Caju e Cecap
recebem pavimentacao

Obras para instalacdo de galerias prosseguem nesta semana

Da Redacéo

Diretoria de Obras ¢ In-
fragsty utura rabalhava
mvanas entes on em.
ca e no Jardim do Caju,
e| lrg esta executando a
pawmentagao do calgamento
em trechos das ruas Mario Die-
goli, no Caju, & Umberto Pere-
grino, na Cecap. Nas duss fren-

tes serdo usadas 35 toneladas de
massa asfaltica Euent
No Distrity Empresarial ¢ na
(?a (a I%eja Mae_Rainha, no
Im s goes oDepar amen-
to Municipal de Trénsito esta con-
cluindo 0s servicos de pintura para
a singlizacao de acessibilioade.
Ja 35, equipes de manuten-
Fao elétrica realizam a troca de
ampadas ¢ refletores no ter-

minal rodovirio ¢ na Adeﬂlp
As 0bras para a implantacdo de
redes (e gale 1as posse%uem
nesta. semdna na rua E dg
Principe Penhafiel, no Ja

Prmupe e na rua Piedade, que
% 4 receheu 12 metros ||neares (e

ubos de concreto com 40 cen-

timetros de didmetro. 0s tubos
) 8rodu2|dos pela Fabrica de
Tubos da propria prefertura,

08 pogos de C RAEaO (e 4gua
usados pelo SAAE, O moni-
toramento vai Fosmblhar m
controle mais ricaz para 0 usp
racional e sustentavel do aqui-
fero, principalmente nos ¢asos
e abaixamento de Seu nivel,
nos periodos de escassez (e
chuvas ou (e Uso gxcessivo,
Para a execucdo do {Jije
de Gestdo, e Tratamento ‘das
Aguas Residuarias e Drenagem

44 Unidade de_ Servigos Muni-

als, a prefeitura vai aplicar
R£ 35508 p 4. p

Fsie. projeto serd. executady
na Unidade"de Servigos Muni-
cipais onde se desenvolvem as

COMITE - Bel Lorenzetti, Marcelo
Barbieri e Dito Martins

atividades da Usina de Triagem
de Lixo, Aterro Sanitdrio, " Fa-
brica 0e artefatos de concreto e
Usina de Asfalto,

0 recurso sera utilizado
para regulanza?ao opog rafica
o macico de [ixo em desuso
(aterro encerrado) constry-
8ao e canalefas e caé)tag
e aquas pluvias ao redo
aterro encerrado e conducdo
(aS mesmas para uma lagoa
(e armazenamento; constru¢ao
e novas fossas septmas ade-
gua?oes na captacdo de agua
e, lavagem e ‘daS chuvas da
usina 08 asfalto; Instalacdo de
mecanismos de coleta dé aguas
(e chuvas dos telhados dosgal-
p0es para utilizacdo ng limpeza
(as instalacdes da unidade e
Servigos municipais

FOTO: DIVULGAGAO

ASFALTO - Equipes da Prefeitura de Lencois trabalham em cal¢ada do Jardim Caju



‘ S O rte Depois de receber idolos como Mess e Robben, o Itaquerdo
recebe hoje jogadores mais modestos. O confronto que marcara

0 inicio da transi¢do do estadio do "padrdo Fifa" para o seu
projeto original sera entre Corinthians e Internacional, pela io.*
rodada, com inicio marcado para as iphso.

FUTEBOL AMADOR

Equipes se preparam para Copa Regional O ECO

24 equipes de 13 cidades disputarao premiacdo de R$ 30 mil; jogos acontecem em quatro cidades da regido, a partir do proximo dia 10 de agosto

Elton Laud

) PREPARACAO - Técnicos e presidentes de clubes
_ It,a,menos de um MES Para 0 contam como estao se preparando para a Copa
lclo da 12" edicdo da Copa Regional O ECO; na foto, Atlético Macatuba e

Regional O ECO'de Lencois Gremio Cecap jogam na edico de 2013 do tomeio
Paulista, promovida pelo_jornal

CO € organizada pela L|ga
Lenﬁoense d¢" Futebol” Amaddr
(LL A}) A compe{tjmao, e @
Uma das maiores (a regiao, val " "
contar com 24 eqmiJeg e 13 3 equ | peS deS|Stem
cidades do, centro-oeste paulista,
que a partir do dia 10 de agosto

gl € S0 substituidas

Sera a premiacao, que fotaliza RS . , , ,
30 mil, em 1L categorias ciferen- TS equipes que dIS%U- substitutas, respeitando uma
tes, _ , tariam a com eﬂgao acaba-  lista de espera.

As quatro majores premia- ram desistindo de partic-~~ No grupo A foram duas
cOes serdo_ definidas pe_Ea Clag- par. 1sso aconteceu depois  baixas. “As equipes do Fla-
Sificacdo final das equipes. Ja a realizacdo_do sorteio das men?umho, (Aqudos) ¢ de
8 prémiagles individuais, para chaves, no dia 5 de junho. ~ Bofgle desistiram da vaga
0s melhores de caa cate gna, Por conta disso, ségundo ¢ foram substifuidas por
de acordo com Claudio A%ade,, Claudio Abade, outras’equ- ~ Torrinha e Bocaina, respec-
coordenador da LLFA, Serdo fel- Des (ue haviam manitestado  tivamente. No rugo B, Pe-
tas com base na votacdo de uma 0 dese}o de participar e ti-  demeiras abandonou a com-
COMissé0, que sera_composta nham Ticado (e fora. acaba- Eetlgaoedeu lugar a Alfredo
%or membros da LLFA, jornal ram sendo escolnidas como  Guedes.

ECO ¢ outras pessoas ligadas

40 esporte. Para. conguistar essa
bolada’ as equipes Ja comeca-

ram a ¢ preparar, Na edicao de a5, Ndo_€ 0 uma medalha que  sabemos que sera diffcil. Todos Associaiéo Atlética Saomanue-

hole, 0 jornal ECO nicid uma ~ esta em jogo, eles podem ganhar  tem muita raca, £ € isso que ¢ lense, lembra que  hisforica- - :

sl pajra ST oo et Ema g pgremlageJ;% em dﬁw?welro importante” . mente acompethgao i en  Conheca o sistema de disputa

00s ¢ atletas estao s¢ preparando € 50 vai Ser um ciferencial. Sem  “Para Gumercindo Ticianelli  dificil, o que motiva fodos a & -

Dara essa competi éoePambém dvida", conclui. Jinior, presidente do Express-  prepararem mais. Ele afirma Na primeira fase, & te Sempre com a vantagem

conhecer um pguco melhor . Fabricio Gino Pereira, Secre-  nho, aexgectaﬂvae,de (Ue sl Qe & questio da premiacdo equipes estao divididas em  do empate para o5 melhores

cadaequipe, . tarjo de Esportes e responsavel um campeonato muito forte, "A- 50 potencializou esse desjode Quatro grupos de seis. Todos — na cIassHmagao,exphca.N
Gerson Faria, presidente do Fe_la coordenacao equipe da Pre- gumas egwpes (a ,regmo,estao % competir. "Todos querem dar o jogam Contra todos, dentro As partidas acontecerdo

Cacula Esporte Clube, (e Agu-  Teitura de Macatuba, comenta  feforcando bem, inclusive com  sangue para entrar na seleco do 08" Seus. respectivos grupos,  em quatro cidades-sede, em
(os, destaca a Importancia quge Que 05 jogadores estdo bem an-  jogadores que ja passaram pelo  camipeonato, todos querem Ser em partidas Unicas. Aofinal,  Lencois Paulista, Macatuba,
para o fuebol Amador, ter Uma 510805 Para 0 inicio da competi- Proflsswnal. O Expressinho esta escolhidos como_ 05’ melhores, 85 quatro primeiras de cada  Aqudos e S0 Manuel, Entre
competicao como essa “Na regido gao, % prg%ara,ndo bemparaas  fazendo seu trabalho e vamos 150 era o que todos estavam es- grupo se classificam para 8 as” equipes que participam
1550 ndo existe. O futebol amador ~ disputas. "O nivel da equipes € estar preparados para fazer um  perando, Uma competicao como Oitavas de final, com parti-  da competicao, estao as oito

N30 tem tanto apoio. Esse incen-  Muito bom. Esperamos montar—bom campeonata”, completa. essa e dificil de se Ver por af, no das d ida ¢ volfa. melfores — classificadas da
tivo significa muito para o5 atle- ~ Uma equipe competitiva, mas Rivair Ribeiro, techico da futebol amador", finaliza Segfundo Claudio Abade, edicdo 2013 do Campeonato
0 regu amento preve que o5 Amador de Lencois Paulista,
melfores na classificagao qe- Que garantiram a vaga com
FICHATECNICA DAS EQUIPES ral enfrentem os piores colo- &S baas campanhas. "As de-
cados, "0 primeiro joga con- mais estdo entre as melnores
Expressinho Futebol Clube Prefeitura de Macatuba tra 0 16°, 0 sequndo contra 0 de cada cidade e foram con-
Ano de Fundago - 1986 15°, ¢ assim Sucessivamen-  vidadas pela LLFA
Pres. - Gumercindo Ticianelli Jr. Ano de Fundagdo - 2013
Técnico - Clovis Gino Pereira Presidente - Fabricio José Gino
Principais conquistas: Pereira (Secretario de Esportes)
Pentacampeéodq.Campt.aonato Tecnico - Amadeu Raimundo DISTRIBUICAO DA PREMIAGAO DE R$:30 MIL
Amador de Lencois Paulista Principais conquistas: Nenhuma . i /
(1989, 1992, 2002, 2012 e 2013): conquista até o momento Equipe Campea R$ 10.000,00 + troféu e medalhas
hexacampedo da Copa LengOis Ponto forte da equipe - A Equipe Vice Camped R$ 5.000,00 + troféu e medalhas
(193, ?00531 3010, |2011,2012 e 2|0(1:4)? ol OECD (2002 2010 disposicdo do grupo Equipe Terceiro Lugar R$ 2.500,00 + troféu e medalhas
campedo da Copa Imprensa, atual Copa Regional e 2010); :
campedo da Copa Regional O ECO de Macatuba (2014). qu,“pe, Qarto Lugar RS 1.000,00+ medalhas
Pontto forte da equipe: A forca da coletividade Artilheiro R 1.000,00
Associac&o Atlética Goleiro Menos Vazado R$ 1.000,00
2510%1(’71?08(;&15 - Melhor Técnico R$ 1.000,00
no de Fundagéo - Melh
Cagula Esporte Clube Presidente - Rivair Ribeiro © |0 r J~0gad0r RS 100000
Técnico - Rivair Ribeiro Revelagao R$ 1.00000
Ano de Fundagdo - 1966 Principais conquistas: Arbitro R$ 1.000,00
Presidente - Gerson Faria Pentacampe&o do Campeonato Selecdo da Copa (11 atletas) ~ R$ 500,00 (cada)
Técnico - Abrado Ayub Amador de S&o Manuel; A
Principais conquistas: campedo da Copa Regional de
Bicampedo do Campeonato Botucatu (2003);
Amador de Agudos. campedo da Copa Regional O ECO PREFEITURA MUNICIPAL DE AREIOPOLIS
Ponto forte da equipe - de Lencois (2000); Tomada de Precos 1, 0312014,
O entrosamento da equipe Pontto forte da equipe - O sistema campedo da Copa Regional O ECO Objeto: Contrataao d empresa para construgao de Praca Pblica, localizada a Rua José
. Francisco Bernardes, S/N, Conjunto Habitacional Vereador Luiz dos Santos - CDHU A,
defensivo de Macatuba (2012). com fornecimento de material, equipamentos & mao de_ obra com respectiva ART, sendo
QO S S L 0 Sl T
integrante do presente Edital, cuja obra ¢ relafiva ao Termo de Convénio firmado entre
T R e e Gl
SRUPOS DA COPATEGIONAL OEE0 RICARDO LUz [l LI % T GO i G
GRUPOA GRUPO B GRUPOC GRUPO D GABANI ME, toma SERVICOS URBANDS EPY & BANICO MET?R%NNSAESE'&”N%NTE%@“QE'EPRTEAL%
SEDE LENGOIS PAULISTA ~ SEDE MACATUBA SEDEAGUDOS SEDE SAO MANUEL publico gue solicitou VI Fofam geclarades habiliadzs ag smpresas 1E. CONTRUCOES LTOA EPR
; da CETESB a Licenca EIRELIME, Foram declaradas inabilitadas as empresas: HELVIO JOSE MAZZINI
EXPRESSINHO MACATUBA CACULA A.A. SAOMANUELENSE Prévia. de Instalaco e de - ME por ndo ter respeitado o edital nos itens 6.1 (nao apresentou o CRCZ, 6.4.1.
' g 3 (empresa ndo possui registro no CREA) e 6.4.2. (ndo comprovou caEacidade ecnico-
ont Lo Operaio (LPIO), para il gk W fiicio bl eSS ML € o
s wowes e shhe et RS
; (de fabricacdo prorpria), d0s envelopes PROPOSTA.
AREIOPOLIS ALFREDO GUEDES ITATINGA SAO JOSE SltoaRuaAntonIO |VeS Arsidpols_11 degulho de 2004,
JARDIM BRASIL ITAPUI PRATANIA UNIAO BARRA BONITA Nunes, 12241, Quadra ‘LuisRicardo oaRosa
B, Lote 02, Desm. Helio italo Benfivenha Junior

: Memb
BOCAINA PAULISTANO MARINGA MONTE MOR Cruzeiro Macatuba/SP. Sérgio MReJB%rrt% Leite
emnro
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Saude

OFTALMOLOGIA

AMBITO NACIONAL

Mais de 41,7 milhGes de pessoas ja se vacinaram contra a influenza neste
ano, o que representa uma cobertura de 84%. Com isso, a meta de 80%
estabelecida pelo Ministério da Saude foi superada. A vacina contra a gripe
esta disponivel nos postos do Sistema Unico de Saude (SUS), desde o dia 22
de abril, para os integrantes do grupo prioritario (49,6 milhdes de pessoas).

Menopausa e olhos secos:
uma conexao surpreendente

Os baixos niveis hormonais sdo 0s provaveis responsaveis que afetam a composi¢ao das lagrimas

Da Redagéo

Sindrome do Qlho Seco
e Uma_ condicdo poucq
onhecida e assomada a
menopausa Cerca de 61% das
mulheres na perimenopausa -
Que € a etapa de transicao do
ciclo reprodutor feminino, que
ocorre durante os varios anos
(Ue antecedem a menopausa - &
Nla menopausa sofrem com a se-
CUra & a coceira nos olhos, mas
apenas 16% delas, percebem
Qe menopapsa 8 a respon-
savel pelo incomodo, informa
uma pesqmsa feita por ma or-
(anizacao norte-americana.
Uitas mulheres que en-
tram ou atr avessam amenopau
5 expenmen AM 05 Primelros
sintomas da Smdrome 0o Olho
SC0 OU umg exacer agao os
sinfomas peexptemes
ma 0. oftalmologista Virgt gp 0
Genturion, diretor'do IMO, Tns-
ftuto de Molestias Oculares.
Como na maioria dos
sintomas da_menopausa, 0s
hormanios 0. 05 provaveis
culpados, A baixa nos niveis
hormonais afeta tambem os te-
Cidos oculares ¢ a composicao
(as IaQ Imas. Como resultado,
0s sinlomas mais comuns re-
Iatados pelas mulheres nesta
etapa da vida jncluem secura,
sensibilidade 4 luz, visao fur-
va, berm como a queimacao ¢
3 sensagao (e areia ou corgo
estranhd nos olnos. E até m
mo um excesso de lacrimeja-
men ode Ser um sintoma
da Sindrome do Olho Seco.
Emboa 0 olhos marejados
parecam tydo, menos Secos,
0 Jacrimejamento  excessivo
pode ser_um sinal de que 0
olhos estdo desesperadamente
tentando compensar  falta de
umidade”, diz a oftalmologis-
aSandra Alice Falvo, quein-
tegra,0 corpo clinico o IMO.
"E importante que amulher
Na menopausa saiba que 0s sin-
tomas desagradaveis podem ser
aliviados sém ntervencOes me-

FOTO: DIVULGAGAO

COLIRIOS - Além do cuidado hormonal, os colirios s&o uma hoa opcdo para amenizar a secura dos olhos

dicas invasivas. O sucesso do

tratamento depende (e trés es-

eg|as principals: aumentar

alubr|f|capao 0s olhos, dimj-

nuir oIacnmeJamen oe edu2|
a inf ama%p s palpebras”
obsrva a medica.

Vento, ar seco ¢ poluentes
nodem contriouir pard a secura
dos olhos. "Como ndo ode-
mos controlar o ambient
oS cerca, podemos controla
quantidade” de problemas %ue
05 fatores ambientais podem
causar aog olhos. Por exem-
plo, em dias e muno vento
usar oculos ou oculos de ol
pode ajudar a bloquear a acdo
00 vento pelos seus olhos, 5 a
SU1a, Casa & muito Seca, tente m
umidrficador! Ele pode trazer
alivio para seus olhos (para ndo
mencionar a sua pele!). Trocar
ou limpar o filtro'do ar condi-
monado tambem pode ajudar
a manter 05 poluentes que irr-
tam 0s olhos fora de casa”, diz
Sandra Falvo,

CUIDADOS EXTRAS |
L1em sofre com a Sindrome
do Clno Seco precisa encontrar
o melhor colirio para 0 Seu caso,
0 que fynciona bem com yma
pessoa 3 Vezes ndo_funciona
40 bem com outrem, “Por sorte
existem muitas oppoes 0 Mmer-
cado; lagrimag artificiais, que
$30 (e apao rapidg, mas ofere-
cem ape a Ut alivio tempora-
rl0; otas em gel, que sdo mais
efetivas, mas podem borrar tem-
orariamente a Visao; pas ulue
30 para uso noturno; e formulas
Sern conservantes parg aguelas
mulheres que_sdo alergicas a
conservantes, Evite colirfos %ue
prometem ‘tirar o vermelho dos
olhos' ¢ ‘deixar os olhos limpi-
nhos' pms eles podem causar
vermelhiddo, mflamacao ¢ mais
secur, S usados por periodos
prolongados” informa '8 oftal-
mologista do IMO.
Piscar pode p recer bo-
bagem, algo que AZEM0S S
seitir, maS quantas vezes vocé

ja ficou sem piscar porque
Vocd estava encantado com
um livro, com um filme ou ng
comput tador? Muitas, ndo €7
"Entdo, (rpuando VOce st mul-
to concentrado numa tarefa, se
esarpuece de piscar para lubrifi-
car 0s olos. Qut amane|ade
manter a lubrificacdo dos olhgs
¢ limitar quantas horas por dia
VOCg Usa & lentes de contato”,

ensina a megica,

Omega-3 ¢ acidos  graxos
sd0 bong"ndo apenas pard'o co-
racdo. "Eles tambem sdg bons
para 05 olnos. A conexao: an-

oxidantes. Um estudo revelou

QU Ingerir acidos graxos insa-

ados pode efetivamente tra-

ar 05 olhos secos. Procure co-
mer pelo menos duas pordes
(e pelxe por semana, Uma (las
(UalS Oeve ser de peixes gordos,
como salmao, afum ou Cavala
Ndo gosta de pe|xe7 Suplemen-
tos d& omega-3 e e acidos gra
X05, tambem Eodem ajudar
ensina Sandra Falvo

Saude procura por doadores de sangue

Pessoss qu rAa doaram ou
tém mteresse e doar sangue

p odem participar de um mut-

[40 marcado para 0 d|a 25 de
julho, Ainiclativa tem como
objetivo ajudar o Hemacentro

de” Botucatu, onde sera reah-

7ada a Coleta.

0 transporte dos doado-

res sera feito pela Diret

Cli

inica Lappi
(14}52b4-4573

de Salide ¢ pelo Hemocen
tro de Botucatu, Os |n
ressados devem entrar
contato com 4 Cent | d
Regulacdo E(anexo 40 Amb
latorio 0 Especialidades da
Avenida Brasil) ou na Cen-
tral de Reg,ula(pao (20 lado
00 Almoxarifado), entre 0
dias 21 ¢ 24 de julho, para

Dr. Danilo Souza Silva
Cirurgia Bucomoaxiiofacial
CROSP91397

Dra. Denise Costa
Otorrinolaringoiogista
Medicina do Sono
CRM 125845 SP

Dr.Vagner Juliano Junior
Pediatra

Pneumopediatria

CRM 106530 SP

RUA CORONEL VIRGILIO ROCHA, 28
CENTRO - LENGOIS PAULISTA - SP «CEP: 18682046

confirmar presenca e se in-
form sobr horarios e lo-
cals de Saida.

Pode doar sanque quem

tem entre 18 e 69 anos, tem
mais de 50 quilos e estd em
hoas condicoes de saude. No

dia da doa 0, apessoa (eve
se alimentar’ reqularmente.
Além disso, € neCessario ter

dormido pelo menos seis ho-
ras na noite anterior e ndo
consumir bebidas, alcoolicas
24 horas antes da doacdo,

Os interessados “podem
entrar em contato pelos te-
lefones 3264-3881 (Central
de Agendamentos dg Via-
gem& 0u 3269-1981 (Central

equlacho).

Salete Cortez

Pés Graduacdo pela Faculdade de Medicina da USP
www.saletecortez.com.br

Pés-graduacdo pela FMUSP em Sexualidade Humana
e especializagcdo em Panico e Depressédo
> Psicoterapia Individual
* Terapia de casai
* Orientagdo de pais

Rua Cel. Joaquim Anselmo Martins, 1039 . Centro - Lengois Paulista
(14) 3263-6214 - e-mail: salete.cortez@yahoo.com.br

ATENDEMOS
CONVENIOS E
PARTICULARES

DRA. GEOVANA MOMO NOGUEIRA DE LIMA
CRM 128515

Infectologio e clinica geral

Especialista pela Sociedade Brasileira de Infectologia
Especialista em tratamento de infeccbes em gerais, hepatites e feridas

(14) 3263-6367 - R.PIEDADE, 712 - CENTRO - LENCOIS PTA.

Y PameLgab

/ Lab torio de Anal

<EXAMES LABORATORIAIS
=HORMONAIS

=ONA

ATENDEMOS CONVENIOS E
PARTICULARES

ATENDIMENTO A PARTIR DA 06:30 DA MANHA
PROXIMO AO COLEGIO PAULO ZILLO


http://www.saletecortez.com.br
mailto:salete.cortez@yahoo.com.br

Socledade

0]

nCheck Laudo LP

vistoria veicular

VISTORIA P/ TRANSFERENCIA
Auto: Veiculo - Motor - Chassi
Carro - Moto - Caminhao

Porttsel

RUA LIBERO BADARO, 523
CENTRO -LENCOIS PAULISTA

FOTO: MARCIO MOREIRA/O ECO

FOTO: STUDIO A

FOTOS: OECO

FOTO: STUDIO A

O prefeito de Agudos, Everton
Octaviani (PMDB), esteve ontem
em Lengdis Paulista e aproveitou
para fazer uma visita ao jornal O
ECO. Ele estava acompanhado do
tio, Auro Octaviani que é presidente
da Camara de Agudos e também
candidato a deputado estadual.

*FORD SIMAO

A Ford Sim&o esta cada

vez mais consolidada no
mercado de Lencois Paulista.

A concessiondria traz para a
cidade toda linha Ford, que

sdo veiculos com tecnologia
global e também servico de
revisdo, departamento de pegas
e acessorios. Para isso, conta
com uma equipe de excelentes
profissionais para melhor
atendé-lo. Na foto, o gerente
Marcelo e os vendedores Jodo,
Paulo e Bruno. Venha fazer uma
visita. Rua: 25 de Janeiro, 536,
Centro. Tel: 14 3269-7500.

O Anderson e Edu, na
Pizzaria Pramio

© Fernanda e Luis
Henrique, na Pizzaria
Pramio

© Priscila e Marcio, na
Pizzaria Pramio

© Renato, Renata e Edson,
na Pizzaria Pramio

© Raul e Victéria, na Pizzaria
Pramio

© Val, Angela e Jodo Rafael,
na Pizzaria Pramio

ALMOCO

Alessandra, no
Estancia Grill

* Miguel,
11 meses
| u
| >
FOTO: LAURO STUDIO PHOTOS
*Tais e Lucas.
Parabéns ao
casal.

FOTO: STUDIO A

FOTO: STUDIO A

CASASSOUTO

MATERIAIS PARA CONSTRUGAO

DO BASICO
AQ ACABAMENTO

(14) 3264-2505

R:WALTERMORENO,340
ID.JOAOPACCOLA



