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Ministerio Publico Estadual investiga 6
denuncias contra a Camara de Lencaois

FOTO: MARCIO MOREIRA/O ECO

POLICIA

Denuncias se referem a supostas fraudes em concurso
publico, viagens e divisdo de salarios de assessores

0 Ministério Publico investiga seis
dendncias contra a Camara de Vereadores

e Lencois Paulista. A informacéo foi con-

firmada nesta terca-feira, Pela fomotora de
Justica, Déhora Orsi Dutra. Em entrevista
a0 jomal O ECO, Débora explicou que
instaurou inquéritos civis individuais para
apurar dendncia anonima recebida pelo

MP que aponta uma Srie de possiveis ir-

reqularidades. Entre as acusaoes contra a
Casa de Leis estdo supostas manipulacOes
(e viagens realizadas oe forma desenfréada
e superfaturadas de vereadores e servidores,
ocorréncias de fraudes em licitagdes, fraude
em congurso pdblico para contratacdo de
funcionaria parente de um servidor, Irreg-
laridades nos custos da reforma do plendrio
da Camara, existéncia de dois funclondrios

fantasmas e repasse para o5 vereadores de
Parte dos salarios de assessores. A promo-
ora disse que Ja ouviy_algumas pessoas
sore as dendncias, ¢ solicitou documentos
a Camara de Vereadores e ao Tribunal de
Contas ¢ que continua investigando cada
item denunciado. "Vamog ouvir maig pes-
s0as", adiantou. No caso da suposta divisio
(e salarios entre assgssores @ vereadores,
além do m;iuento civil aberto agora por el
um mgue,n,o criminal 4 esta em andamen-
to na Policia Civil & no Ministério Publico,
alrave's do promotor Ricardo Kakuta, expli-
cou Debora. Sobre a dendncia de irregu-
laridades na contratacdo de servagos pela
Diretoria de Cultura, & promotora disse que
solicitou documentos dia Prefeitura (notas e
contratos) e reiterou pedido de oitivas,

Mulher é presa apos atear fogo no companheiro de 65 anos
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Na manha de ontem, na pista de Atletismo Juracy Cassita, em Lencéis Paulista, cerca de 180 alunos da rede
publica de ensino da regido disputaram a etapa regional dos Jogos Escolares do Estado de Séo Paulo (JEESP)
na categoria Infantil. A competicao reuniu os campedes e vice-campedes das quatro sub-regionais de Bauru.

PERIGO

Fogo em mato
preocupa Corpo
de Bombeiros

Nessa epoca do ano, caracterizada
pelo tempo seco, 0 fogo em mato aumenta
consideravelmente. E foi 0 que aconteceu
na (ltima segunda-feira nas proximida-
des do ecoEonto do Jardim |tamaraty, A
equipe do Corpo de Bombeiros, auxilia-
48 por maquings da Prefeitura, combateu
as chamas, evitando 0 seu alastramento.
Entre junho ¢ outubro do ano passa-
do foram registradas 133 ocorréncias.
Neste ano ainda ndo ha parcial.
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TEMPO

QUARTA-FEIRA, (/09
Sol e mujtas nuvens
a tarde, A noite 0 céu
; ainda fica com muitas
. nuvens, ndo chove.
t28"C

T16"C

Jogos

escolAreS

QUINTA-FEIRA, (B/09
0., Dia de sol, com
nevoeiro ao amanhecer.
As nuvens aumentam
no decorrer da tarde.

t32"C ~ .,

t15"C

8.

FOTO: MARCIO MOREIRA/O ECO

A programacdo festiva da Festa da Padroeira de Lengois Paulista tem inicio na sexta-feira, com a
tradicional quermesse na Praca Comendador José Zillo, com as tradicionais barracas de comidas
e bebidas, brinquedos, artesanato e apresentacdes artisticas. As 21h, o Coral Unimed abre a festa.
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ARTIGO 1
Dinheiro a
gualquer custo

COPA O ECO

Quatro se
garantem nas
guartas de final

Arodada do (ltimo domingo definiu
0 quatro primeiros classificados para
8s quartas de final da Copa Regional
0 ECOQ de Futebol Amador, organizada
pela Liga Lencoense de Futebol Ama-
dor (LLFA) e promovida pelo Jornal O
ECO. 0s jO%OS foram- disputados_nos
estadios Archangelo Brevqa, 0 Bregdo, e
Jodo Roberto VVagula, o Vaguldo, Marin-
04 (Sdo Manuel), Santa Cruz, Flamengo
e Bocaina sdo 0s classificados,

ARTIGO 2

A CPMF e o balcao

de negdcios

TERCEIRA IDADE

Jogos do Idoso
comecam amanha
em lgaracgu

DelegacOes de 54 cidades comegam
alche?ar hoje & Igaracu do Tieté para a
disputa da 19" edicdo do JORI (Jo[qos Re-
3|0na|s,do |doso), promovidos Ee 0 Fun-

0 Social de Solidariedade do Estado de
Sdo Paulo (FUSSESP) em parceria com
a Secretaria de_Esporte, Lazer ¢ Juven-
tude. A estimativa (a organizado & que
mais; de duas mil pessods, entre atletas,
comissges técnicas, arbitragem e organi-
2acdo fiquem alojadas na Cidade.
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Terceira Coluna

SALARIO

Quem esperava tensao
na sessdo da Camara de
Macatuba, na noite de an-
teontem, nédo a encontrou.
Isso porque ndo entraram
em pauta para votagdo
0s projetos de autoria da
Mesa Diretora, que pre-
tendem fixar os salarios do
prefeito, do vice-prefeito
e, principalmente, dos ve-
readores, para o periodo
2017-2020. Mais municipes
do que o habitual, que cer-
tamente ndo tinham infor-
macdes sobre a ndo inclu-
sdo do assunto na sessdo,
compareceram. Até a po-
licia se fez presente, mas
nao precisou trabalhar.

BAIXAR

Toda a polémica se es-
tabeleceu por causa dos
projetos que o presidente
Marcos Roberto Soares de
Gées (PP) apresentou com
0 objetivo de baixar os sa-
larios tanto do prefeito
guanto do vice e dos vere-
adores. Sob a alegagdo de
inconstitucionalidade, seus
projetos foram retirados e
substituidos por outros que
mantém os salarios atuais
também para os eleitos ao
proximo quatriénio. A ida e
vinda, no entanto, alertou o
povo, que agora quer baixar
0 salario de todo mundo.
Existem, entre os macatu-
benses, até os que querem
diminuir o salario ja. Marcos
e seus colegas de Camara,
com certeza, ainda terdo
muita dor-de-cabeca.
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MACATUBA -Municipes foram assistir a sessao da Camara, mas o projeto sobre salario dos vereadores ndo entrou em pauta

FOTO: ASSESSORIA/Ca MARA

CPFL -Cagarete quer saber
porque a luz apaga tanto

LENGOIS

Aqui em Lencgdis nem
se fala em salario dos pro-
ximos agentes publicos.
Nesse particular, 0s n0ssos
vereadores demonstram
bom senso. Ndo se mete-
ram a aprovar agora uma
matéria que tém prazo

para discutir e votar até o
primeiro dia de outubro do
préximo ano. A lei manda
que os salarios dos elei-
tos sejam definidos antes
de se saber quem serd o
eleito para cada cargo, ndo
com mais de ano de an-
tecedéncia. Outra coisa que
corre em favor dos lencoen-
ses: eles ganham salarios de
R$ 4,3 mil mensais, enquan-
to seus colegas de Maca-
tuba recebem R$ 5.716,00.
Sensivel diferenga.

REACOMODAGAO

Quem observa o mo-
vimento interno da Ca-
mara lengoense verifica
uma reacomodacdo de
posicBes. José Pedro de
Oliveira (PR), o Coroné
Bentinho, ndo s6 passou a
assinar os requerimentos
juntamente com a ban-
cada do PSDB, como tam-
bém passou a sentar-se

Prefeitura Municipal de Lencois Paulista

PREFEITURA MUNICIPAL DE
LENCOIS PAULISTA

PREFEITURA MUNICIPAL DE
LEN

OIS PAULISTA

Aviso de Licitago - Preglaon 1252015 - Processo

Objeto: Aquisicdo de eqmpamentos de_salvamento
em altura para o Corpo de Bombeiros. Tipo: Menor
preco- Recebimento das propostase sessdo de lances:
16 de setembro de 2015 as. 14:00 horas - O edital
encontra-se disponivel no_site www. Iencmspaullsta.
sp.goy.br - Informacoes: Praca das Palmeiras n° 55,
Lengms Paulls one; . 14-3269.7022/3269.7088,

X 14-32 40 Lencois Paulista, 0T de setembro
de 2015 JOSE DENILSON NOGUEIRA - Diretor
de Suprimentos.

Aviso de Licitagdo - Pregoao n° 1242015 - Processo

Objeto; Aquisicdo de equi amentos (e _combate a
incéndio para.o Corpo de Bombeiros. Tipo: Menor
preco- Recebimento das propostas e sessdo de lances:
16 de setembro de 2015 as, 10:00 horas - O edital
encontra-se disponivel no_site www.lencoispaulista.
sp.gov,r - Informa&oes Praca das Palmeiras n° 55,
Len(;0|s Paulista, Fone; 14-3769.7022/3269.7088,

X 14-3263, 0040 Lencois Paulista, 01 de setembro
de 2015 JOSE DENILSON NOGUEIRA - Diretor
e Suprimentos.

PREFEITURAMUNICIPAL DE LEN§OIS PAULISTA
[

Aviso e L|C|tagao Pregaon 12612015

0cesso n° 182/2015

Objeto; Aquisicdo de equipamentos de mergulho garao Corpo_de Bombeiros, Tipo: Menor preco - Receblmento das

i)ropostas & sessao de lances; 17 de setembro de

015 as 10:00 horas -

O edital encontra-se disponivel no site www.

encms% ulista.sp.goy.br - Informacdes: Praca das Palmeiras n: 55, Lencdis Paulista, Fone: 14-3269.7022/3269.7088, Fax

14-326

0040. Tericois Paulista, 01'dle setemiro de 2015. JOSE DENILSON NOGUEIRA - Diretor de Suprimentos.
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Projeto H N S P
Empresa amiga'do

Investir na sociedade é bom para todos, inclusive para sua empresa.

Seja vocé também!

Contamos com a forga de sua empresa para melhorar a estrutura do nosso hospital e assim continuar com os atendimentos de qualidade prestados atoda a populacéo de Lencdis
Paulista e regido. Faca parte do Projeto Empresa Amiga do Hospital Nossa Senhora da Piedade e tenha sua marca projetada para milhares de familias através de nossas acoes
de marketing social e assim beneficiar toda a populagdo. Seja nosso amigo! Conhega nossos projetos, acesse: www.hpiedade.com.br

Empresas Amigas:

FITESTRUTEL

® Q_EGQ
zilor

YESDELUXE

iMumi

MARIMBONDO

Amigo Empreséario, néo fique de fora dessa! Ligue para a nossa Centrai de Doacdes e seja amigo do HNSP
Tatiana-{14) 3269-1039 | colabore@hpiedade.com.br | www.hpiedade.com.br

/HospitalNossaSenhoraPiedade

ao lado dos tucanos na
Ultima sessdo. Outra coi-
sa: Nardeli da Silva (Pros)
e Jonadabe José de Souza
(SDD) deixaram de assinar
0s requerimentos e indi-
cagcdes em conjunto com
0s oposicionistas Ailton
Aparecido Tip6 e Prado
de Lima (PV) e Humberto
Pita (PR). A outrora maio-
ria oposicionista parece
ter se desfeito de vez.

INCOMODO

Nesse processo de
reacomodagao politica,
mais incOmoda parece a
posicdo de Pita. Embo-
ra tenha sido eleito junto
aos tucanos, durante o
mandato, ele passou para
a oposi¢do. Agora, 0 seu
partido, pilotado regional-
mente pelo deputado Mil-
ton Monti, fechou formal-
mente com o PSDB local e
0 seu colega de bancada

migrou de mala e cuia. E
Pita, ficard no partido ou
buscard outra agremia-
¢do. Se for mudar e qui-
ser concorrer as préximas
eleicbes, tera de fazé-lo
até o final do més.

PARCELAMENTO

Emendado na sessdo
de anteontem - pela pro-
posta de picar em até 12
meses as dividas - o pro-
jeto em que a Prefeitura
concede 70% de deso-
neragdo em multa, juros
e honorarios advocaticios
aos devedores de impos-
tos que quiserem acertar
sua situagdo, foi mandado
para as comissdes. Devera
voltar na préxima semana
e tende a provocar gran-
des discussdes no plena-
rio da Camara Municipal.
O sinal mais concreto é
que a prefeita e sua equi-
pe ndo deglutiram bem a

proposta de parcelamen-
to e insistirdo na manu-
tencdo do prazo de pa-
gamento até o dia 30 de
dezembro proximo.

TRADICIONAL

O recurso de atrair os
devedores de impostos
com descontos é aquela
velha faca de dois gumes.
Ao mesmo tempo em que
se cativa o devedor, dan-
do-lhe o desconto como
prémio pela impontuali-
dade, esta se desestimu-
lando o pagador pontual.
Cabe ao administrador pu-
blico a dificil definicdo so-
bre lucros e perdas. Sera
que aquilo que os cofres
publicos podera arrecadar
desonerando o mau paga-
dor compensa o desesti-
mulo ao bom pagador?

ELETRICIDADE

Os vereadores André
Paccola Sasso e Emerson
Carrit Coneglian (PSDB)
apresentardo a Camara re-
querimento onde pedem
oficialmente & Promoto-
ria Publica a apuracdo das
causas das constantes
quedas no fornecimento
de eletricidade em nos-
sa cidade. Sasso disse
aos demais vereadores
ja ter conversado infor-
malmente com o promo-
tor Ricardo Kakuta e a ele
pedido providéncias, ja
gue recentemente fez re-
guerimento a Companhia
Paulista de Forga e Luz e
ndo obteve resposta.
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Dinheiro a qualquer custo

Marcos Aparecido de Toledo
é advogado, empresario
e tedlogo

inheiro é bom, mas se ganho
ou aplicado indevidamente,
as consequéncias podem
ser desastrosas na vida das pes-
soas. Alguns costumam dizer que
dinheiro nunca é demais. Depen-
de de como foi ganho, depende
de como seré aplicado e depende
nas maos de quem esta. Para
alguns, dinheiro é uma bencéo,
pois, gera empregos, fomenta o
comércio, e acaba gerando mais
riguezas. Tem pessoa que nao
se corrompe, ndo deixa a familia
em busca de novas aventuras,
ndo se torna arrogante e pisa no
seu semelhante, tampouco se
sente "dona do mundo". Paulo
disse: "que o amor ao dinheiro é
a raiz de todos os males..."(iTm.
6:i0). Exceto se a pessoa aplica-
-lo com sabedoria.
Olhando para eternidade, isto
é, ser salvo ou ndo ser salvo, pode-
mos dizer que ser rico é mais difi-
cil do que ser pobre. E claro que se
parasse por aqui arrancaria garga-
Ihada de algumas pessoas. No en-
tanto, é simples explicar: o rico esta
muito mais exposto a corrupgdo, ao
adultério, ao alcoolismo, as drogas,
a vida facil desprovida de trabalho
util, etc.. A pessoa, em meio de to-
das essas facilidades, acaba se cor-
rompendo, é levada pelas concupis-

céncias da carne e perde a salvacéo.
H& um ditado antigo que diz: "quem
nunca comeu melado, quando
come se lambuza". O dinheiro nas
maos de algumas pessoas se torna
uma arma letal, perigosa e desu-
mana. Enquanto que, nas maos de
outros é verdadeira bencéo.

De outro lado, o pobre vive de
sofrimento em sofrimento, nesta
terra. A quem nao sabe o soffri-
mento estreita o relacionamento
com Deus. Infelizmente, corremos
aos pés do Senhor quando as tri-
bulacbes tomaram conta, e tudo
escapou do controle. E no sofri-
mento que as pessoas se lembram
de Deus, v a um veldrio e observe
atentamente. E, essa luta constante
gue afalta de dinheiro traz a pessoa,
de certa forma, leva-a a comunhao
e dependéncia do Criador. O sabio
Salomdo escreveu: "Eu te peco 0
Deus, que me dés duas coisas an-
tes de eu morrer: ndo me deixes
mentir e ndo me deixes ficar nem
rico e nem pobre. Da&-me somente
o alimento que preciso para viver.
Porque, se eu tiver mais do que o
necessario, poderei dizer que ndo
preciso de ti....".(Provérbios 30:7-
9). Ainda, é preciso saber que o
uso indevido do dinheiro atinge
muitas pessoas, primeiramente,
aquelas que mais amamos. E, por
fim, ndo podemos esquecer que
um dia retornaremos ao po, de
onde viemos, e, para la, seguire-
mos de maos vazias.

mmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmm im?

A CPMF e o balcao

de negdcios

Tenente Dirceu C. Goncalves
é dirigente da Aspomil
(Associacdo de Assist. Social dos
Policiais Militares de S&o Paulo)

uando lutou pela criagdo
Qda CPMF, o ex-ministro

Adib Jatene sonhava com
ela resolver o problema da sau-
de publica no pais. J& desviava
a ideia original do imposto do
cheque que, pela concepg¢do do
prof. Marcos Cintra, deveria uni-
co, substituir a todos os outros
tributos e, de quebra, dar trans-
paréncia a arrecadacgdo tributa-
ria nacional. O nobre proposito
do ministro da Saude conduziu
a aprovacdo de mais um im-
posto, mas sorrateiramente, 0s
controladores da arrecadagdo
trabalharam nos bastidores e o
dinheiro arrecadado foi desti-
nado a varios setores onde 0s
demagdgicos governos queriam
fazer politica. A Saude conti-
nuou descapitalizada, Jatene
voltou para casa e, cada dia. é
mais necessario o povo pagar
caros planos se quiser ter relati-
vo atendimento. Os planos tam-
bém estdo com dificuldades.

Na nova versdo, surgida dias
atrés, o imposto do cheque de-
veria ajudar a Unido a enfrentar o
déficit de arrecadagdo e socorrer
parcialmente aos estados e muni-
cipios que enfrentam crise aguda,
muitos deles tendo de até par-
celar o pagamento dos salarios
do funcionalismo. A reacdo da
sociedade a esse novo beliscdo

no bolso do contribuinte foi téo
grande que, no Ultimo sabado,
quando o ex-presidente Lula e
0 ministro Joaquim Levy defen-
diam o tributo em reunides no
estado de Sdo Paulo, em Bra-
silia, a presidente Dilma anun-
ciava dele ter desistido e op-
tado por enviar ao Congresso a
proposta orcamentaria de 2016
com previsdo de déficit.

Salvo melhor juizo, ndo é de
mais arrecadacdo que precisa-
mos. E o préprio governo ja admi-
tiu isso ao anunciar sua intencéo
de cortar dez dos 39 ministérios
e eliminar cargos de livre no-
meagdo. O ponto de desequili-
brio, parece, ja esta identificado.
Agora é necessario pulso firme e
coragem para tomar as atitudes.
Estd provado que a republica de
coalizdo que aqui acabou se im-
plantando apds o regime militar
chegou ao final do seu prazo de
validade. Tanto que os partidos
aquinhoados com ministérios,
cargos e benesses nem sempre
votam com o governo. O mo-
mento é de crise mas positivo
porque, talvez, dele reste um
novo formato capaz de estabe-
lecer governos sustentaveis e
mais ao interesse da Nagao.

O Brasil, maior economia
da América Latina, carece en-
contrar o caminho do equilibrio
onde todos possam trabalhar,
produzir e progredir. Ao gover-
no devera caber a tarefa de
bem administrar esse ambiente.
Nada mais.
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= "A Odebrecht fez doag8es a candidatos a governadores

de varios partidos, PT, PMDB, PSDB, e para candidaturas a
presidente da Republica de varios partidos."
Marcelo Odebrecht, falando a CPI da Petrobras

A Camara e as apuracoes do MP

Ministério Puablico Estadu-
al instaura inquéritos para
O apurar denuncias de irre-
gularidades na Camara Municipal
de Lengdis Paulista. Nossa Casa
de Leis ja era investigada sob o
ponto de vista criminal e agora
também passa a sé-lo na esfera
civel onde, uma vez confirmados
os procedimentos irregulares,
seus cometedores poderdo ser
denunciados por improbidade
administrativa e sofrer diferentes
consequéncias, entre as quais a
perda da funcao publica.
Investiga-se a possivel reali-
zagdo de viagens de vereadores
e funcionarios com despesas
superfaturadas, fraudes em lici-
tagdes e concurso publico, irregu-
laridades na reforma do plenario,
existéncia de dois funcionarios
fantasmas e repasse a vereado-
res de parte dos salarios dos
assessores.
Ao abrir esses inquéritos,
a dra. Débora Orsi Dutra
esta prestando um grande
servico a comunidade len-
goense. Sua acdo colocara
as claras um assunto do
interesse de toda a comuni-
dade. Findos os inquéritos,
com certeza, teremos des-
vendados, primeiramente,

se os fatos realmente ocorreram
e, em caso positivo, denunciados
para apenamento 0S responsa-
veis. Com isso, além de protegi-
da a instituicdo publica, a cidade
podera saber, com certeza, o que
fazem os seus agentes publicos.

No Brasil das ultimas déca-
das, um dos grandes males tem
sido a impunidade. Abusos e
malfeitos de toda a ordem séo
denunciados e nem sempre
ocorrem as devidas apuracdes,
ficando a populagdo na duvida
e os denunciados eternamente
manchados pela noédoa da du-
vida. Isso tem desprestigiado
em muito a classe politica. Os
episodios do Mensaldo e a Ope-
racdo Lava-Jato tém significado
importantes mudancas para a
populacdo que, finalmente, vé
os seus malfeitores sofrendo al-
gum tipo de punigéo.

Temos a certeza de que, ao fi-
nal das apuragdes, a Camara Mu-
nicipal de Lengo6is Paulista restara
melhor. Que se expurgue aqueles
gue tenham agido em desacordo
com a ética e os bons principios,
se preserve a imagem dos que
agem corretamente, e a insti-
tuicdo, livre das inconvenientes
amarras, possa bem cumprir sua
finalidade para com a populagéo.

‘N" MARCIO MOREIRA/dim

DESCASO - Parece que tem pessoas que ndo entendem a necessidade
de se preservar a agua e o planeta Terra. Lengdis Paulista tem coleta de
lixo didria, coleta seletiva, ecopontos e ainda tem gente que descarta lixo,
caixas de papeldo, utensilios que acumulam &gua em locais improprios.
Na foto, o lixo estd na beira do Rio Lengdis, final da Rua Antonio Tedesco.

PARTICIPE! -Este é 0 seu espaco, mande foto com
cenas positivas ou negativas, sugestdes, reclamacdes.
Para o e-mail cartadoleitor@jomaloeco.com.br, com o
nimero de seu telefone, autorizacdo e RG.

PARA PENSAR

"0 que me preocupa nao é
o grito dos maus. E o siléncio
dos bons."

Martin Luther King

Rapidas

AVIM divulgagao

CAVALO ARABE

A proxima edicdo da
Breeder's Cup serad realizada
de 10 a 13 de setembro, no
Parque Fernando Cruz Pimen-
tel, em Avaré (SP), durante a
EMAPA Exposicdo Agrope-
cuaria de Avaré. A evolugdo
genética da raca € um mérito
muito grande dos criadores
brasileiros. Fabio Amorosino,
presidente da Associacdo Bra-
sileira dos Criadores do Cava-
lo Arabe, ressalta gue os ani-
mais produzidos no Brasil tém
destaque internacional com
produtos ganhando prémios
nas exposi¢cdes mais competi-
tivas do mundo (Estados Uni-
dos, Europa e Oriente Médio).

EDUCACAO

A Secretaria da Educacdo
do Estado de S&o Paulo abriu
na terca-feira (1°) o periodo
de inscricdes para a atribui-
¢do de aulas do ano letivo de
2016. O cadastro deve ser fei-
to obrigatoriamente via inter-
net no sistema GDAE (drhunet.
edunet.sp.gov.br/portalnet).
O registro é valido a todos os
professores que atuam nas 91
Diretorias de Ensino da rede
paulista, incluindo os da re-
giao de Bauru. O prazo segue
até 2 de outubro. Nesta fase,
os docentes poderdo optar
pelo aumento ou reducgdo da
carga horaria de trabalho e
escolher se querem atuar em
classes, turmas ou em projetos
da Secretaria. O periodo tam-
bém ¢ ideal para quem deseja
alterar ou atualizar os dados
cadastrais. Ja acertos como
formacdo curricular e conta-
gem de tempo deverdo ser
solicitados diretamente a uni-
dade escolar de classificacao.

SIGA BEM

Agudos recebe na sexta-
-feira 4 a Caravana Siga Bem
que tem como objetivo pro-
mover cidadania e cultura en-
tre caminhoneiros e a comu-
nidade da regido. Realizado
em postos de combustivel, o
projeto oferece diversos ser-
vicos, como atendimento de
salde, corte de cabelo, mas-
sagem, palestras educativas,
apresentacbes de projetos
sociais e shows de mausica.
Outra grande atracdo é o es-
petaculo teatral "O Cassino do
Cupido", que, de forma bem-
-humorada, aborda o tema da
violéncia contra a mulher e
ensina ao publico sobre a Lei
Maria da Penha.
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N B= FIES
Os recursos do Fundo de Financiamento Estudantil (Fies) para

Prefeltu ra M u n ICIpal C O t I d I a n O 2016 ndo serdo cortados e a previsdo € de que sejam ofertadas

de LenQOIS P&UllSta 330 mil vagas. Apesar da tensdo com a definigdo do Orgamento

para o proximo ano, é o que o governo federal tem dito ao setor

LIMPEZADE TERRENO educacional. Neste ano, foram ofertadas 314 mil vagas pelo programa.
Ficam os contribuintes/responsaveis abaixo identificados, nos termos
das Leis Municipais n° 2530197 e 2.911/01, requlamentadas pelo EVENTO
Decreto Municipal n° 31472014, que ja foram NOTIFICADQS
a executar a limpeza e demals atos indispensaveis a manutencao
dos imdveis de suas. respectivas propriedades. Como ndo_houve

~NY . u , u
manifestacdo do proprietério ou. responsavel, foi realizada a limpeza
do imdvel pela Prefeitura Municipal e debitado a multa e cobranca da u C a ao re a I Z a I l I l OS I O
limpeza em divida ativa.

Lengdis Paulista, 02 de Setembro de 2015.
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Hm ezadmmogelgelat refeitura Municipal e debitado amultae cobranga de Educagao em par-

ampez el e a ceria com a Editora Positivo,

Lencdis Paulista, 02 de Setembro de 2015, realizou na gegunda feira, 31
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e E”dere“; Lauto. iifariy Ve nhos, Semeando Descobertas”,

Rita Mari Rua Dom P

Canarcoe TLILOA 61 248801780 RSIG500 0 evento fol realizado na es

Outros Virgilio Capoani col Gummar Fortunata Co-

neglian Borcat (Jardim Caju),  FormAGAO -A palestrante Terezinha Rios fala sobre ética no processo educativo
durante todo o dia, e reuniy
cerca de 500 educadores, entre
NOTIFICACAO %ofessores e gestores da Rede  oportunidade de forma?ao pro-tados a inscrever suas praticas  Educadora Terezinha . Azere-
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SUAb eapectivaE ponTieda0EG, N prze IMproroavel B 05 (eingo bém de confraternizagdo. proprios profissionais, aa que Frende Brasil da Editora Po-  sadora do Grupo de Estudos e
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Cadasiro %ara todos 05 _professores da  processo equcativo".
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BALANCA

A balanga comercial brasileira (diferenca entre importacdes e
exportagdes) registrou resultado positivo de US$ 2,689 bilhdes no
més passado, o melhor para agosto desde 2012 e mais uma vez
guiado pela queda maior nas importacdes que nas exportacoes.

Fogo em mato preocupa bombeiros

Queima da vegetacdo é potencializada pela estacdo seca, altas temperaturas e velocidade do vento

Jair Aceituno

ssa época do ano, carac-
erizada pelo tempo seco,
, fo%o em mato aumenta
consideravelmente. E foi 0 (%u,e
aconteceu na Ultima sequnda-fei-
ra nas proximidaes do"ecoponto
do Jardim Itamaraty. A equipe do
Corpo, de Bombgiros, auxiliada
Bor maquinas da Prefeitura, com-
ateu as chamas, evitando 0 seu
alastramento. Apesar de Lengois
Paulista ter legislacdo que proibe
0 fogo em 4reas urhanas, estabe-
lecendo multa dg R$ 100 a RS 10
mil, & do controle dos produtores
(e cana para evitar os incéndios, a
estatistica do Corpo de Bombeiros
mostra que, de junho a outubro
4o ano passado, foram atendidas
133 ocorréncias,
0 sargento Tadeu Bergamas-
o, comandante de prontiddo

REGIONAL

do Corpo de Bombeiros, disse 8
0 ECO que esta &poca do ano @
propicia &0 alastramento do fogo.
'Quando o mato seca, & facil ele
pegar fogo; com 0 mato seco, 0 0Xi-
gemo (do ar) & uma pequena fonte
e aquecimento ha a ineracdo do
gas e ocorre o fogo”, diz 0 sa[?ento,
estacando que 0 ponto crifico @
30. Setiver a umidade do ar abaixo
de 30%, a temperatura acima de 30
0raus € a velocidade do vento aci-
ma de 30 km/h, existe os elementos
Criticos para que ocorra e s¢ propa-
Que um incéndio em mato.
O diretor municipal de Meio
Ambiente, Benedito Martins, diz
Que a equipe municipal se man-
tem atenta para a ocorréncia e
fogo em terrenos urbanos e, antes
da_ocorréncia do fogo, notifica e
cuida para_que s proprietarios
facam a capina das reas de forma
4 evitar 0 mato alto, capaz de le-

Pesagem do Bolsa Familia em
Macatuba atinge 70% da meta

Acédo supera evento anterior que teve 30%
de adesdo; 161 familias compareceram

FOTO: DIVULGAGAO

DE OLHO- Prefeito Tarcisio Abel acompanha pesagem de familias

Da Redacao

$ secretarias de Salde ¢
Age Assisténcia Social da

“Prefeitura de Macatuba
avaliaram como positiva a ado
de pesagem das familias usug-
rias o programa Bolsa Familia,
N0 (ltimo sabado, dia 29 e
agosto. De acordo com Ricar-
40 Verpa, secretario m_ummfal
de Sadde, foram recebidas 161
familias no sabado, no Posto
de Salide do Jardim Bocailva.
"Atingimos 70% da meta e
um nico dia de_pesagem. E
um resultado muito bom por-
(Ue na primeira pesagem que
fizemos, no inicio deste ano,
haviamos atingido 30% da
metd’, comentol,

A expectativa da Preléitura de
Macatuba e atualizar o cadstro de
215 familis. A acdo de pesagem
das familias usuarias do program
eaatual|;agaodos_cadastros_se?ue~m
pelos proximos dias. A orientacdo
para as familias que ndo compare-
ceiamno sabado & gue procuiem o
Postode Salde e Secretariade As

siséncia Socil 0 Quanto antes para
aalizaremseu cadastro oorigetorio,
Vele lembrar que o cadastro dnico
e utilizado néo apenas para 0 pro-
grama Bolsa Famlia, mas tambem
Dara 05 Oemais programes socias
executados pelo municipio em favor
das familias carentes e Macatuba.

O prefeito Tarcisio Abel
tambem acompanhou 0 saba-
do de pesagem das familias
Usudrias dos programas  so-
ciais. As familias que foram a
ac30 e pesagem aproveitaram
a presenca do prefeito para
apresentar reivindicacbes e
conversar sobre assuntos rela-
clonados 4 administracéo mu-
nicipal. "E sempre importante
manter este contato direto e faci-
litado com populaﬁao. Nesses
encontros, aproveitamos para
atender & comunidade e sanar
eventuais dividas a respeito
dos programas ¢ projetos da
Prefeitura. Enfim, - informar
d poPuIagao sobre fudo que
acontece com a administrago
02 nossa cidade", comentou o
prefeito macatubense.

var a grande gr,opagagéo do fogo.
Sempre que Na uma-ocorréncig,
alem do auxilio para & extingdo
do fogo, ha a analise das causas
& quando € 0 caso, a penalizacdo
o proprietario. "A multa foi esta-
belecida como (ltimo recurso,
quando fica comprovado 0 con-
curso do dono para a ocorréncia
e mesmo assim, ja foi aplicada
aAlgumas vezes”, disse.
Marting lembra que muitas
vezes 0 fogo & de origem desco-
nhecida mas, mesmo assim, ogrq-
prietario da area tem responsanili-
dade sobre ela. Se ndo tiver mato
alto ou qualquer outro magerial
(Ue possa pegar fogo, a ocorréneia
4o acontece. Essa responsabilida-
de do dono, no entanto, ndo exime
aquele que ateia fogo ao local de
tambem- ser chamado a_reparar
ianos ou ate a responder judicial-
mente pelas consequéncias.

CRIME

"% a pessoa resolve fazer uma
fogueirinha, limpar uma, pequena
area com fogo ou queimar lixo
(0 que & mais reprovavel, pois
temos coleta de lixo na udad?,
estd criado 0 incéndio, que pode
prejudicar a respiracdo das, pes-
S08S, Causar prejuizos materiais e
provocar outros problemas'- dis-
¢ Bergamasco. Também lembra
Que & importante o cidaddo fazer
Slia parte. Se ver pessoas ateando
fogio 0U até suspeito, que faf,am
boletim de ocorréncia na Policia
Civil, a quem compete apurar
essas irreqularidades. "0 Corpo
de Bombeiros tem a funcdo de
eliminar e seque regras claras que
priorizam a preservacdo da vida
antes de pensar no patrimonio, e
a policia & quem tem a atribuicdo
de investigar a propor a punicdo
daqueles que a?nam em desacor-
do com a lei" , finalizou.

FOTO: MARCIO MOREIRA/OECO

COMBATE - Oincéndio no terreno préximo ao ecoponto foi combatido

com o processo de “fogo de encontro”

Mulher e presa ap0s atear fogo no companheiro

Testemunhas viram homem sair correndo em chamas de casa e mulher tentando se livrar de uma

garrafa pet que supostamente continha tiner

Carlos Alberto Duarte

ma mulher de 52 anos

foi presa ,d,omm?,o a noite

em Lengois Paulista, acu-
sada de atear fogo no corpo do
companheiro de 65. A tentativa
de homicidio ocorrey, por volta
das 19h. A Policia Militar tomou
conhecimento do caso, atraves
d0s homens que socorreram @
vitima que foi encaminhada a
UPA ‘Umdade de Pronto Aten-
dimento) e transferida para uma

AREIOPOLIS

ala es,FeuaI para queimados no
HOSEI al Regional de Bauru,

M principio, houve suspeitade
tentativa de Suicio, mas quando 0s
policiais se dirigiram a residéncia da
Vitima, na VilaCachogirinha, desco-
briram tratar-se de tentativa de ho-
micidi. A companheira da vitima
jogou tiner & ateou fogo no idoso.

0 fato, segundo o boletim
de ocorréncia (BO) foi. teste-
munhado por um morador das
imediacOes, que contou os poli-
Clais que estava na rua, quando

0 homem saiu correndo da casa
com 0 coréJo em chamas, pediu

S0COrro € aenunciou que a com-

Fanhelra & que havia colocado
000 em seu corpo.

A testemunha ainda infor-

mou (iue teria visto a mulher
s¢ destazer de uma garrafa pet,
que mais tarde foi constatado

estar com tiner, produto alta-

mente inflamavel,

_ Adutora da tentativa dg ho-
micidio foi encaminhada a De-

legacia de Policia, onde teve o

fla(?rante ratificado pelo dele-
gado de plantdo e permaneceu
a disposicdo da Justica, Sequn-
40 0 investigador da SIG (Se-
tor de Invesﬂgacoes Gerais),
Jose Aug’usto ller, quando a
mulher foi Br_esa apresentava
sinais (e emoriaguez,

Ele contou ainda que teste-
munhas afirmaram que o casal
costumava se embriagar e bri-
%ar_colm frequéncia. A Policia
Civil Instaurou inquérito para
investigar o caso.

Policia investiga morte de bebé em balde de agua

Caso foi registrado na manhé desta segunda-feira; IML examinou corpo da menina

Carlos Alberto Duarte

m bebg de apenas seis me-
S¢S (e idade morreu afoga-

do em um balde a0 lado a
cama em que dormia, no quarto
dos pais, na manhd desta sequnda-
~feira 31 de agosto, no bairra Plinio
Avristides Targa, em Areiopolis. O
caso foi registrado como morte
natural, mas o IML (Instituto Me-
dico Legal) de Bauru examinou 0
corpo da vitima, uma menina.

Sequndo a Poliia Milar, en-
quanto a crianca dormia a mée re-
alizava trabalhos domesticos, quan-
o pougo antes das 9h foi ao quarto
vera filha e a encontrou mergulha-
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da de cabeca dentro de um balde.
O pai foi chamado e & conduziu g0
Pronto-Socorro (PS) de. Areiopolis
mas elaja estavaem obito.
Devido ao fao, funcionarios
do Pronto Socorro acionaram @
Policia Militar que registrou um
boletim de ocorréncia’ (BO). Em

principio foi. configurado _como
morte natural, mas foi solicitado
exame a0 IML, que pode alterar
para homicidio culposo. (quando
40 ha intencdo de matar).

Segundo os familiares, 0 bal-

de com agua estava o lado da
cama para amenizar oS efeitos

(10 tempo $eco na crianca, ja que
pode causar serios danos a sade.
A delegada Simone Firmino, da
Delegacia da Defesa da Mulher
(DDM) de Botucatu, que tam-
bem responde pela Delegacia de
Areiopolis, instaurou  inquerito
para apurar amorte da bebé,


http://www.saaelp.sp.gov.br

Umas e outras

NA NBA

Nome certo nas Olimpiadas do Rio, em
2016, o armador e capitdo da Selecdo Brasilei-
ra de basquetebol, Marcelinho Huertas, fechou
contrato de um ano com o Los Angeles Lakers
e disputara a temporada 2015/2016 da NBA,
com possibilidade de prorrogacdo do contrato
por mais um periodo. Destaque desde 2011 no
Barcelona da Espanha, ojogador de 32 anos tera
a missdo de ajudar a equipe liderada pelo astro
Kobe Bryant a voltar ao topo da maior liga de
basquete do mundo.

NOVE

Com a chegada de Huertas, serdo nove jo-
gadores brasileiros em atividade na NBA. O pais
ja contava com Leandrinho, do Golden State
Warriors, atual campedo, Nené, do Washington
Wizards, Anderson Varejdo, do Cleveland Cava-
liers, Tiago Splitter, do Atlanta Hawks, Raulzinho,
do Utah Jazz, Cristiano Felicio, do Chicago Bulls,
além de Lucas Nogueira e Bruno Caboclo, do
Toronto Raptors. Ojogador, que aproveitou as
férias para treinar com a equipe do Paulis-
tano, em Sdo Paulo, viajou ontem para a

"Cidade dos Anjos".

CAIU

ApOs a derrota de 1 a 0 para 0 Santos,
no ultimo domingo, no Mineirdo, pela 21*
rodada do Campeonato Brasileiro, o técni-
co Vanderlei Luxemburgo acumulou o seu
sexto jogo sem vitéria e foi demitido do
Cruzeiro na tarde de segunda-feira. O Ulti-
mo triunfo do comandante foi no dia 9 de
agosto, quando O atual campedo bateu
0 Palmeiras por 2 a 1, pela 17” rodada. O
mesmo Palmeiras, porém, foi o responsavel
por duas das cinco derrotas sofridas nas seis par-
tidas seguintes, o0 que custou a equipe a elimina-

¢do da Copa do Brasil.

NEGOCIO DA CHINA

Mesmo com baixo aproveitamento no Cru-
zeiro, Luxemburgo teria recebido uma proposta
milionaria do futebol chinés. De acordo com a
coluna Painel FC, da Folha de Sao Paulo, um time
da segunda divisdo da China estaria interessado
em ter o treinador em 2016, com renovacdo au-
tomatica de contrato por mais um ano. Para isso,
o clube, que ndo teve o nome revelado, pagaria
cerca de R$ 30 milhdes por ano a Luxa.

ENQUANTO ISSO...

Sempre que um novo técnico é sacado de
um dos grandes clubes brasileiros, 0 nome de
Muricy Ramalho surge na pauta de possiveis
substitutos. Naturalmente. Afinal, quem néo
gostaria de té-lo no comando de sua equipe?
Afastado dos gramados desde abril, quando
deixou o S&o Paulo por conta de problemas de
salde, Muricy esta longe de cair no esqueci-
mento. Mesmo sendo contundente ao dizer que
ndo pensa em voltar tdo cedo, o técnico revelou
em entrevista ao programa "Bem, Amigos!", do
SporTV, que ja recebeu propostas muito boas.
Sera que do Cruzeiro também?

A FRUSTRACAO...

Depois que o presidente do UFC, Dana Whi-
te, contrariou a todos e anunciou que a préxima
desafiante da lutadora norte-americana Ron-
da Rousey pelo cinturdo dos pesos-galos da
franquia, seria a conterrdnea Holly Holm, e ndo
Miesha Tate, nem tampouco a brasileira Cris Cy-
borg, um sentimento de frustracdo tomou con-
ta dos fds de MMA, j& que tempos atras a atual
campea havia anunciado que sua aposentadoria
estaria préxima e uma nova oportunidade de um
duelo épico com a brasileira seria dificil.

.. EA EXPECTATIVA

Ocorre que, ao que tudo indica, enfrentar Cy-
borg é um desafio que agrada a loira, que com-
provou isso em entrevista para um programa de
TV nos EUA. "Ainda sinto a minha carreira no UFC
inacabada. A luta contra Cyborg ajudaria a suprir
isso. E provavel que eu fique mais tempo (lutan-
do) do que o planejado, para que a luta contra
a Cyborg aconteca”, disse. Entdo é sé aguardar.
Ronda enfrenta Holly Holm no UFC 193, dia 14 de
novembro, na Australia.

Y/ aeas

Esporte

COPA O ECO

BUFUNFA

Depois que o Manchester United fez uma oferta de R$ 760
milhdes por Neymar, tudo indica que o Barcelona ird negociar
uma renovacdo de contrato com o atacante. Rumores dao
conta de que o brasileiro pediria para ter o salario dobrado e
que o vinculo seja estendido até 2020

Quatro se garantem nas quartas de final

Maringa e Santa
Cruz repetem duelo
da primeira fase por
vaga na semifinal

Elton Laud

rodada do dltimo domingo
efiniu 05 quatro primeiros
classificados para s guartas
(e final da Copa Regional O ECO
de Futebol Amador, organizada pela
L|ﬂa Lencoense de Futehol Amagor
EL FA) e promovida pelo Jornal O
-C0. 0s ‘ﬁgos aconteceram nog es-
tadios Arc ang/elo Brega, 0 Bregdo, e
Joo Roberto Vagula, 0 Vaguldo.
No primeiro confronfo do dia,
o Bregao, Borebi, que havia garan-
tido dé forma inesperada a classi-
ficaco ﬁara 8 oitavas, com a pior
campanha enire 0s 16, tinha pela
frente a cifcil misséo de Superar 0
Maringa (S0 Manuel) que termi-
nou no topo_da tabela. Mas dentro
(e campo ndo houve Surpresas ¢ a
equipe Séo-manuelense venceu com
facilioade, por 4 a 0, com gols de
Alan (2), Wellington & Danilo.
~ Nas quartas de final, o Marin-
d terd Fela frente 0 Santa Cruz
?Arelopo ), que no jogo de fundo,

TERCEIRA IDADE

rnin:wagner goncalves

CONFIRA OS CONFRONTOS DAS OITAVAS DE FINAL

30/ago  8h30 Bregdo
30/ago 10h  Bregéo
30/ago  8h30 Vaguldo
30/ago 10h  Vaguldo
06/set  8h30 Bregéo
06/set  10h  Bregdo
06/set  8h30 Vaguldo
06/set  10h
YT Al

70

)
5)

—_ e~ Y~ =~ =

com um gol contra marcado por
Andre, levoy a melnor sobre o Pa-
lestra (Lenc;ms,?. O time da casa era
um dos favoritos a0 titulo, mas fez

Jogos do Idoso comegam
amanha em Igaracu do Tieté

Com terceiro lugar em 2014, Len¢dis Paulista
disputa competicdo em 13 das 14 modalidades

inin: MARCIO MOREIRA/n ICO

POTENCIA -Voleibol adaptado masculino, campedo das duas Gltimas
edi¢es, é uma das promessas de medalha para Lengois Paulista nos JORI

Elton Laud

elegacOes de 54 cidades come-
Dgam A Chegar hoje a I%ara I
< (o Tiete Earaadlsputa al
edicéo do JORI, JJogos ReE|0na|s do
Idos?}, promovidos pelo Fundo So-
cial de Solidariedads do Estado e
Sdo Paulo (FUSSESP) em parceria
com a Secretaria de Esporte, Lazer e
Juventude. A estimativa da organiza-
80 & que mais de duas mil pessoas,
entre atletas, comissGes tecnicas, ar-
bitragem ¢ organizacio f|3uem alo-
jadas na cidade ate o fim do evento,
Que comega oficialmente amanha e
seque aténo domingo, ia6.
~ Aotodo, 14 modalidades serdo
disputadas, sendo que em cinco
(efas (bocha, coreografia, danca de
saléo, malhae trucogas compeficOes

30 mistas. Nas outras nove moda-
lidades (atletismo, buraco, damas,
domino, n,ata?ao, ténis, ténis de
mesa, voleibol adaptado e xadrez)
a5 competicOes acontecem nas ca-
tegorias masculino ¢ feminino, de
ac0rdo com as classificaces etarias.

Lencois Paulista, que sediou
A compen%ao em 2014 ¢ terminou
comameJhor campanha dahistoria,
Um-terceiro_lugar na classificacio
geral, participara com aproximada-
mente 80 atletas em 13 modalidades
(2penas damas ndo_tem represen-
tante). A delegacdo ficara alojada na
Escola Jodo Tuschi. A delegacdo de
Macatubg, com cerca de 30 atletas
¢ alojara na Escola José Conti. A
cidadé via competir em seis moda-
lidades Ratleﬂsmo, bocha, domino,
natacdo, truco e voleibol adaptado).

(1) Maringa
8°) Palestra
Flamengo
A. do Grilo

o o o (16°)Borebi

0 X 1 (%) Santa Cruz
0 o o (10°)S&oBento
1 X 3 (12°)Bocaina

6°) A. Botucatu riF~ FIK ") G. Cecap
4°) J. Brasil

2°) Beira Rio
Vaguldo (3°) Paulistano X

X (13°) Expressinho
B fAn i(15°)A.Guedes
(14°) Santa Luzia

Uma exinicdo abaixo do que vinha
demonstrando. A equipe de Areic-
polis tambem ndo estava no melhor
(e seus dias, mas soube garantir 0

TOMBO -Cotado entre 0s
favoritos, Palestra cai diante
do Santa Cruz e vé sonho do
tricampeonato terminar

placar favoravel,

No Vaguldo, depois de travar
uma d|sguta equilibrada com o S0
Bento (Borebi), o Flamengo (Agu-
(os) se beneficiou do requlamento
e por terminar com a methor cam-
panha na primeira fase, garantiu a
classificagdo, agos 0 empate em 1
a 1 (Bruno / Raudinei). A GQUIFG
Val enfrentar nas guartas (e final 0
vencedor da partida entre Beira Rio
(Botucatu) e Alfredo Guedes,

No sequndo Aogo, Bocaina pas-
Sou_por Cima do” favaritismo' do
Anmigos do Grilo (Itath,a), ; é]aran-
tiu 3 vaga com uma vitoria_de 3 a
L (Cesar; Everto e Fauser | Renatol).
0s |tat|n%uenses, alem de jogar i)e 0
empate, tinham a favor o melhor
ataque da primeira fase, com 15
%ols marcados. Porem, o dia foi de

0caina, que s |portou melhor em
campo, principalmente depois que
0 adversario teve um jogador expul-
0. O adversario (a qume, sl do
confronto entre Jardim Brasil (Botu-
catu) & Expressinho (Lencois).

COPA LENCOIS DE FUTSAL

Grupo A define classificados

Com duas vitorias,
Cruz Azul e Atlético
Lengdis acabam com
chance de adversarios

Elton Laud

om duas vitorias em dois jo-

005, Cruz Azul e Atlético Le-

0is garantiram a classificado

Eara 4 sequnda fase da 9" Copa

enais de: Futsal pelo grupo A, em

partidas disputadas no ?llnas_w Oe

esportes Antonio Lorenzett Filho, 0
TonicBo, na noite de segunca-feira.

0 Cruz Azul goleou 0 Badalados

por9ad [gAlan (4f Munlo,EZ), Rafael

(2), David / Deivid (2), Fabio, Mar-

lon). O Atlético Lengois, tambgm
por Eoleada, venceu o Shakthar Do-
netsk por 844 (Bruno (3), Guilher-
me @f Andrius (2) George Danyllo
(4). Com seis pontos as equipes ndo
podem mais ser alcancadas

Na rodada de sbado, a UME/
Acal massacrou o Spart Ferrari com
uma vitoria de 113 2 (Jeferson (5),
Diego (2), Rafael, Carlos, Matheus,
Davi (conta) | Ricardo, Tili).
Lava Seco derrotou 0 Santa Catarina
por 5a 1 (Willian, Jdlio, Elton, Lu-
cas, Paulo | Felipe), _

Amanhd ¢ a vez das equipes do
grupo B entrarem em guadra pela
Segunda rodada. As 20h, jogam
Nova Lencois e Unido Central, em
se?mda_as 20050, 0 confronto sera
entre Mistura Fina e Atletico Caju.

raTo: DIVULGAGAO

BASQUETE -Depois de estrear com derrota no segundo tumo da primeira
fase do campeonato da Liga de Basquete do Centro-Oeste Paulista (LBC), a
equipe sub-12 da Alba (Associagdo Lencoense de Basquetebol) conquistou,
no (ltimo domingo, em Avaré, uma importante vitéria de 38 a 24 sobre o time
da casa. Os lengoenses seguem na briga pela classificacéo para os playoffs.
n proximo jogo é no dia 12, em Lengdis, contra a Luso/Bauru.



Saude

BEM ESTAR

Da Redacéao

uem nunca teve aquela
sensacdo de corpo que-

brado” apos uma noite
em claro? Seja Eor sofrer de
insdnia ou simp
que a roting esta exigindo mais
tempo acordado, muita gente
ndo consegue dormir o “sufi-
ciente pard descansar 0 corpo
e a mente. O problema € que,
em longo prazo, a auséncia de
sono pode desencadear serios
problemas a saide,
"0 sono reestahelece s

funcdes metabolicas e hormo-

nais, sendo  imprescindivel
para 0 bom funcionamento do

corpo ¢ especialmente do siste-

ma imune. Além disso, dormir
e uma necessidade fisiologica,
£ 10s p_ro,Bo_rmo,n_a grande parte
do equilibrio fisico e psjquico
para lidar com os desafios do
dia a dia", afirma Dra, Myma
Campagnoli, . especialista  em
endocrinologia que integra o
corpo clinico do Lavoisier Me-
dicina Diagnostica.

NO BOLSO

+ Prefira uma alimentacdo leve durante a noite, pobre em gorduras
+ Controle o consumo de alcool e cigarros, pois ambos podem

esmente por-

ALERTA -Noites em claro podem

ANVISA

Resolucdo da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa) publicada na segunda-feira 31 suspendeu a distribuigdo,
a comercializacdo e o uso de alguns lotes dos medicamentos Akineton 2 miligramas (mg) - cloridrato de biperiden - e
Akineton 4 mg Retard - cloridrato de biperideno, usados para tratamento da sindrome parkinsoniana. O fabricante
comunicou a Anvisa que as apresentacdes de 2 mg e 4 mg do medicamento Akineton tiveram as bulas trocadas entre si.

Nortes mal dormmices
Sa0 um risco para saude

Falta de sono estéa ligada ao risco de hipertensdo, depressédo e queda de imunidade

FOTOS: DIVULGAGAO

desencadear em uma série de riscos a salde

A falta de sono pode provo-
car alteragOes de humor, dores
de cabeca, falta de_concentra-
cdo, reducdo da libido e dores
musculares, Com o tempo,
$¢ 0 individuo continuar sem
dormir adequadamente pode
ter danos mais sérios,. como
ganho de peso, envelhecimento
precoce, queda da imunidade
- predispondo a infeccdes -,

gerar euforia, dificultando o sono
+ Deixe a iluminacdo do ambiente mais fraca e favoreca a

ventilagdo para que o ambiente ndo fique abafado durante a noite

+ Evite praticar atividades fisicas perto da hora de dormir

T

ASSINE

UM SENHOR JORNAL
EDICOES DE QUARTA E SABADO

14y 3269-3311

Rua Geraldo Pereira de Barros, 948 1 Centro - Lencois Paulista

depressdo, ansiedade, hiper-
tensdo arterial e aumento dos
riscos cardiovasculares.
0 song adeguado permite a
reducdo dos niveis de cortisol
e adrenalina € 0 aumento da
melatoning, o que proporcio-
na sensacdo de relaxamento e
bem estar. "Duranfe o sono,
05 processos metabolicos ocor-
rem de forma harmdnica, re-

duzindo os niveis de pressdo
arterial, frequéncia cardiaca e
respiratoria, reduzindo o meta-
bolismo e 05 niveis de estres-
se", lembra a endocrinologista.
Ainda de acordo comDra.
Myma, para evitar prejuizos
Para 3 Sallde, a pessoa deve ten-
ar dormir 30 menos seis horas
todos 0 dias, de preferéncia
durante a noite. A qualidade
do sono também & importante,
ja que mterrupgpes odem re-
duzir os beneficios do mesmo.
"Nem todas as pessoas tém a
mesma necessidade de sono.
Algumas  pessoas ~ sentem-se
bem com apenas quatro horas
(e sono, outros, Premsa,m e 10
horas. O Importante & encon-
trar 0 seu ponto de equilibrio”
alerta a medica. ,
. Em alguns casos, a ma qua-
lidade do sono também pode
ser consequéncia de doencas,
DOr iss0 & Importante se atentar
a frequéncia com que essas noi-
tes mal dormidas acontecem e
buscar orientacdo medica, caso
ocorram frequentemente,

+ A leitura antes de dormir pode ajudar na indu¢édo

do sono, mas prefira livros e evite e-hooks, tablets e
smartphones. A intensidade da luz das telas estimu-
la a retina, que por sua vez manda para o cérebro

alerta e acordado

informagdes equivocadas, para que este permaneca

IC”odoulologio

Dra. Gisele Viana A. Rocha Capobianco

Cirurgia dentista
CROJ/SP 71.777

Dra. Flavia Regina de Oliveira

Cirurgia cientista
CRO/SP 90.388

Fone: (14) 3264.9607 / 98816.2575 / 99715.2116
Rua Cel. Virgilio Rocha, 63 - Centro - Lencois Pta.

rV PamelLab

Laboratério de Anélises Clinicas

EXAMES tABORATORIAIS
-HORMONAIS

_ -DNA

ATENDEMOS CONVENIOS E
PARTICULARES

ATENDIMENTO A PARTIR DA 06:30 DA MANHA
Rua Piedade, 630 - Centro / (14) 3264-3828

Odontologia

Dra. Elizandra P. M. de Almeida

Cirungid@ - Dentista CROSP 82240
Cirurgia - Dentista da FOB - USP Bauru
Mestrado em Biologia Oral
Especializacdo em implantodontia

yOdontologia Estética >Cirurgia e extracdo dentéaria

Implantes e Periodontia Proteses e Reabilitacdo Oral

Rua: XV de Novembro, 246 - Centro - Fone: 3263-2255

Dr. Danilo Souza Silva
Cirurgia Buco-Maxilo-Facial
CROSP 91397

Dra. Denise Costa
Otorrinolaringologista
Medicina do Sono
CRM 125845 SP

Clinicalappio
(14) 3264-4573
(14) 3264-1326

Dr. Vagner Juliano Janior
Pediatra

Pneumopediatria

CRM 106530 SP

RUA CORONEL VIRGILIO ROCHA, 28
CENTRO - LENGOIS PAULISTA - SP+ CEP: 18682046

W
Clinica de Olhos

Dr. Daniel Ramos Parente
Médico Oftalmologista - CRM 71.849

Tel:(14) 3263-2833/9.9802-7554
Av. 9 de Julho, 467 - Centro - CEP 18.680-120 - Lengois Paulista
E-mail: btparent@superig.com.br - www.danielparente.com.br


mailto:btparent@superig.com.br
http://www.danielparente.com.br

Socledade

EDUCACAO -Carlos Henrique Wiens e Rejinaldo Chiaradia, da Editora
Positivo, o vereador Emerson Coneglian, a diretora de Educacdo Lucinara
Barbosa, a educadora Terezinha Rios, a prefeita Bel Lorenzetti € o
vereador André Paccola Sasso, no 4° Simpésio de Praticas Educativas

"Partilhando Caminhos, Semeando Descobertas".
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r Rai, 12 meses
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DENTISTA DO BEM - Na (ltima sexta-feira, dia 28, foi realizada a
triagem do projeto Dentista do Bem, na escola Virgilio Capoani, pelas
dentistas voluntérias do projeto: doutoras Angela Jacon, Elizandra P Moretto

completarem 18 anos.

FOTO: OECO

0 Amanda, Luana e
Larissa na Cia da Esfiha
O Cristiane, Ademir e
Eduardo na Cia da Esfiha
© José e Adriana na Cia
da Esfiha

0O Juliana e Rodrigo na Cia
da Esfiha

© Pamela e Douglas na
Cia da Esfiha

© Tassia e Diego na Cia
da Esfiha
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'Valentina, 11 meses

de Almeida, Flavia Oliveira e Vanessa Stanghini. O quarteto avaliou 250
adolescentes e aqueles que apresentam caries ou outros problemas bucais e
que a familia ndo tem condi¢des de proporcionar o tratamento odontoldgico
serdo inseridos no projeto e vao receber tratamento dentario gratuito até

DIVELPA

A Divelpa Concessionéria Chevrolet,
lider em vendas classe A de veiculos no
interior, dispde das melhores condigfes
para vocé adquirir um carro novo ou um
seminovo de todas as marcas, 0S quais
sdo revisados e garantidos. E agora
inovando, a Proeste Locagdes adquiriu
Montana, Prisma e Onix para a locagdo
de veiculos, uma empresa 100%
lencoense, sempre em busca de melhor
atendimento e na satisfacdo dos seus
clientes. O endereco é avenida Adriano
Anderson Foganholi, n® 580, em Lengbis
Paulista. O telefone é (14) 3269-1581.
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- Vitor Hugo, 8 meses

SIMPATIA
Maria Jos

€ na Cia da Esfiha



