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ONG de Lencois Paulista e referencia no
trabalho com criancas acolhidas em abrigo

Desde que fol Inaugurada em 2010, a Casa Abrigo Amorada ju atendeu mais de 189 criancas da cidade e trabalha com empenho e amor

Com o objetivo de
defender os direitos da
crianca que é vitima de
violéncia, seja ela fisica ou
psicologica, a Casa Abrigo
Amorada vem realizando
um trabalho de excelén-
cla a favor da reestrutu-
racao familiar, prestando
um Servico extremamente
Importante e Unico para
a populacao lencoense.

As criancas bene-
fictadas pelo projeto sao
encaminhadas ao local
apo0s ordem judicial, e re-
cebem todo O cuidado ne-
cessario de profissionais
altamente qualificados
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Passelo Ciclistico
Natal Familia

J

Domingo, 8, a
partir das 8h tera inicio a
12° edicao do Passelo Ci-
clistico Natal Familia.

Os Interessados
em participar devem fazer
Inscrigao,na secretaria do
'onicdo. E necessario levar
dois litros de oleo de soja
que serao doados para a
campanha Natal sem Fome.

No final do pas-
selo havera sorteio de
brindes e bicicletas.

pag. 06 Criancas da Casa Abrigo Amorada participam de atividades

ObrasnoPlenario
da Camara ja
comecaram

Nesta semana o Ple-
nario da Camara teve suas
obras Iniciadas.

Primelramente estao
endo realizadas melhorias
ICS sanitarios, ampliando
a capacidade de atendi-
mento e permitindo aces-
sibilidade aos portadores
de necessidades especialis.

Esta primeira eta-
pa tem previsao para ser
finalizada em 20 de dezem-
bro. As demais adequacoes
estdao previstas para 2014,
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_encodis recebera
cerca de R$ 2
milhOoes para

C
|

[

. e se divertem utilizando da Imaginacao e criatividade

Moradores pedem benfeitorias em bairros de Lencols

Assocliacao dos
Moradores do Jardim
Nova Lencois e Jardim
das Nacoes, representa-
da pelo presidente Apa-
recido Pereira de Moraes
(Cidinho), afirma que ja
protocolou pedido junto
a Prefeitura desde 2011
e nao obteve retorno.

A solicitacao ainda
nao atendida e para a pa-
vimentacao do estaciona-
mento da Igreja Mae Ral-
nha no Jardim das Nacoes,
pem como limpeza de ter-
renos no bairro que segun-
do Cidinho, sao de respon-
sabilidade da Prefeitura.
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Equipe sub-14
de basquete e

melhorias camped da LBC

: Terreno localizado no bairro Jardim Nova i.encais acumula lixo e gera transtornos aos moradores ,
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~ Tempo Professor Marcos Venditti pratica exercicios com alunos da terceira idade

Hoje Para combater o a saude e bem-estar. sejo de melhorar sua

maxima 32"

I

| .]'t_w

-nim

Solcom muitasniAtens

durante o dia. Retiodos

denubhdo”™ cornchin™a
qualquerhora.

estresse do dia a dia e
problemas, como a de-
pressao e a ansiedade, o
“Shenmen" de Lencgois
Paulista oferece ativi-
dades gque vao desde
Yoga e Meditacao, até
terapias complementa-
res gque contribuem para

Ha mais de dois
anos, 0 espaco ganha
cada vez mais adeptos,
e 0 professor e psico-
logo, Marcos Venditti,
afirma que as aulas po-
dem ser praticadas por
pessoas de qualquer
Idade que tenham o de-

forma fisica e mental.

O Centro de
Cultura Oriental tam-
bém possul alguns pro-
jetos junto a Prefeitu-
ra, e atende o publico
da terceira idade gra-
tuitamente com aulas
de ginastica chinesa.

lencoenses agitam o pu
Imuito samba e pagode
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Batismo com Espirito Santo

Marcos Apartcido da Toledo
e advogado” eatpresario e tedlogo.

Tem havido muito
confusao relacionando o Ba-
tismo com Espirito Santg
com O falar em linguas. E
comum ouvir que talpessoa
fol batizada com Espirito
Santo e comecou a falar em
linguas. Nem sempre iSSO
acontece. Ser batizado € uma
coisa e falar em linguas €
outra. Nao e o batismo no
Espirito Santo que faz a
pessoa falar em linguas.
A pessoa passa a falar em
linguas porque esta cheia
ou na plenitude do Espiri-
to Santo. Existem muitos
crentes batizados gue nao
falam em linguas, nem por
1SS0 deixaram de receber o
Espirito Santo. O batismo no
Espirito acontece quando ela
recebe a Cristo em sua vida.
Esse e Omomento que a pes-
soa fol batizada no Espirito
Santo. Falar em linguas é
uma consequéncia do batis-
mo recebido na aceitacao de
Cristo. Muitos fazem essa
confusao com base no Pen-
tecostes. As linguas do Pen-
tecostes eram nativas e todos
compreendiam, nao havia
necessidade de intérprete.
Os crentes do Pentecostes
foram batizados no Espirito

Vocéja perdeu um
centavo hoje?

Priscila Sébrtga éjornalista.

Certamente vocéja se
perguntou por que alguns pro-
dutos custam R$ 1,99 sendo
que, se voce pagar com cedula
de R$ 2,00, ceitamente nédo
recebera R$ 0,01 de troco,
O gue esta permanentemente
errado. Essa e muitas outras
perguntas ja foram formula-
das por consumidores que
se sentem lesados quando
nao recebem seus direitos,
sejam eles quais forem. Ao
pagarmos a compra no Su-
permercado, por exemplo,
n0s deparamos com trocos
Incompletos ou com balinhas
para completar o valor total.
Aquele R$ 0,01 que deve-
ria voltar para nosso bolso
fica para o caixa ou para a
empresa que lucra com essa
diferenca na contabilidade do
caixa, no final do dia. Apos
um periodo de vendae, prin-
cipalmente em cadelas de
varejo, certamente resulta
em um valor significativo e
positivo ao comerciante. Para
alguns clientes, deixar um.
dois ou trées centavos todos
0s dias nos estabelecimentos
por ai, pode ser irrelevante,
porém para outros, é sinal de
desrespeito. Agora visualiza
um supermercado de gran-
de porte, Imagina gue sua

COOOISde LfN¢Gis

Santo naquele dia. nds fomos
batizados quando recebemos
a Cristo. Receber o Espiri-
to Santo é um “dom", uma
dadiva em nossa vida. De-

ois de recebido o Espirito

anto, é que recebemos 0s
“dons” por Ele distribuidos
segundo a capacitacao de
cada um. Também nao po-
demos confundir “dom" com
“dons", logicamente entre
0os dons que o Espirito da
a cada um esta o “dom de
falar em linguas". O “dom"
como dito € o receber o Es-
pirito Santo e os “dons" por
Ele distribuidos sao talen-
tos, habilidades. A descida
do Espirito Santo no dia da
Festa de Pentecostes, onde
batizou varias pessoas € uma
realidade historica, enquanto
que estar chelo ou na ple-
nitude do Espirito Santo €
uma realidade espiritual da
pessoa. O batismo de Pente-
costes aconteceu naquele dia
e fol marcado por trés sinais
Inconfundiveis: |®)Osomde
um vento impetuoso; 2°) As
linguas semelhantes a fogo;
3°) A fala de outras linguas
pelos discipulos. O batismo
de Pentecostes nao fol um
fato individual, ao contrario,
fol coletivo e historico, por-
que assinalou a formacao do
corpo de Cristo, pelo derra-
mamento do Espirito Santo.
Espiritualmente, todo aquele
que aceita a Cristo como Seu
unico e suficiente Salvador,
e se arrepende dos seuspe-
cados, € batizado na esfera
de vida gerada pela presenca
e atuacao do Espirito Santo.
Portanto, mesmo batizado
com o Espirito Santo, pode
nao falar em linguas, ja que
O mesmo Espinto distribui
os dons como bem lhe apraz.

compra deu um total de R$
186,53, O que normalmente
acontece, € o caixaarredondar
0S centavos para cinguenta e
cinco, e voceé acaba de perder
dois centavos. Se em um dia
nesse caixa passa 100 clientes
e cada um deixa dois centa-
vos, olha a quantia que val
‘sobrar*. Concordo gue 0sS
valores dos produtos variam
e nao tem preco redondo, com
final zero ou cinco, que da-
ria um troco certo em todos
0s estabelecimentos. Esse
fato provoca reclamacoes e
atritos entre consumidores e
comerciantes, que, nahorado
troco, se sentem lesados por
perder o dinheiro que lutou o
meés inteiro para ganhar. Mas
alguns clientes nao reclamam,
preferem nao causar confusao
e deixam diarilamente seus
trocos para pessoas que nao
conhecem e muitas vezes,
nem merecem. E dificil acel-
tar gue os estabelecimentos
nao arredondam para menos,
dando vantagem parao clien-
te. Mas um fato é claro, se
faltar dinheiro no caixa no
final do expediente, o che-
fe desconta do bolso do seu
funcionario, coitado. Entao,
e menos maldoso e doloroso
tirar do bolso dos clientes, que
nao deixarao de comprar nes-
se estabelecimento por conta
de um, dois ou trés centavos.
Deve ser esse 0 pensamento
dos empresarios, nao € pos-
sivel. O Procon alega que o
cidadao tem o direito de exigir

OPINIAO

Confiranesta edicao
de sexta-feira do Noticias
de Lenc¢Ois uma materia
que evidéncia o trabalho
da Casa Abrigo Amorada
que desde janeiro de 2010
vem acolhendo criancas
vitimas de maus tratos em
Lencais.

Seu troco correto. Esse ato €
nada mais, do que lutar pelos
seus direitos, e o estabeleci-
mento tem a obrigacao de
cumprir com suas obrigacoes.
Mas os brasileiros so recla-
mam nas rodinhas de ami-
gos, e nao falam diretamente
com a pessoa certa a fim de
resolver o problema. Ficam
acumulando reclamacoes e
nada € resolvido. Ei, con-
sumidor, mesmo sendo um
valor irrisorio, faz as contas
de quantas vezes voce ja foi
a0 supermercado e deixou
um centavo paratras. Se vocé
for 10 dias seguidos e no 11®
comprar um produto, contar
suas moedas e estiver faltando
dez centavos, provavelmente
VOCE nao levara esse produto
AsSIm acontece com a passa-
gem de Onibus, no pagamen-
to de uma conta no Banco,
enfim, centavo € dinheiro
sim e devemos ser espertos
O suficiente para lutar por nos-
sos direitos, mesmo sendo
pequenos diante dos olhos
de muitos. Caso quelra evitar
perder dinheiro, use cartao de
debito ou aedito para pagar
suas compras. Faca por onde
nao ser lesado e desrespeita-
do. Porqgue se o empresario
fosse realmente consciente,
0S precos seriam ‘redondos™,
com final cinco ou zero. Mas
como nem tudo existe para
facilitar a vida das pessoas,
vamos continuar acreditan-
do no ditado que diz que ‘o
cliente sempre tem razao*...
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Editorial

Tambem entrevis-
tamos O professor e psico-
logo, Marcos Vendittl, que
explicou como sao realiza-
das as atividades do Centro
de Cultura Oriental "Shen-
men", e quais os beneficios
que as técnicas de Yoga e
Meditacao trazem para a

saude fisica e mental do
ser humano.

Ainda nesta edl-
cao, grupo musical "Toke
Novo" vem conquistando
espaco importante no mer-
cado fonografico da regiao;
equipe sub-14 da ALBA
vence partida final da LBC;

obras no Plenéario da Cama-

ra ampliam capacidade de
atendimento aos p-

de necessiJndes esp-
12®passelo Licuirticr’
Familia acontece r.? |
de; Casa do Oleiroov
almoco beneficcn;

mais. Boa leitura!

Condenados no mensalao recorrem ao STF para evitar prisao imediata

A defesa de dois con-
denados na Acao Penal
470, O processo do men-
salao, entraram dia 3 no
Supremo Tribunal Fede-
ral (STF) com habeas
corpus preventivo para
evitar a prisao imediata.

No dia , 2, o presidente
do Supremo, Joaguim
Barbosa, negou recur-
So e determinou o fim
do processo oara 0 ex-
-deputado fet”ral do PL
(atual PR) Bispo Rodri-
gues e O ex-deputado

federal Pedro Corréa
(PP-PE). Rodrigue: fm
condenado a seis ar.
e trés meses de pti<-*
por corrupcao pt,:;- a
e lavagem oc dinheirc,
e Corréa, a sete anos e
dois meses de prisao.

Projeto de resolucao sobre o voto aberto é aprovado na Camara

As sessOes de cassa-
cao de parlamentares
e de analise de vetos
presidencilals serao
feitas com o0 voto

aberto. A Camara
dos Deputados apro-
vou no ultimo dia 3
O Projeto de Resolu-
cao 232/13, da Mesa

Diretora, gque adapta
O Regimento Interno,
gue ainda previa a vo-
tacao secreta em pro-
cessos de cassacao.

Diario Oficial publica mudancas no atendimento para pessoas com HTV

Esta publicada na edi-
cao do dia 2, do Dia-
rio Oficial da Uniao
portaria que define
mudancas no atendi-
mento a pessoas por-
tadoras do HIV. Con-
forme anunciado pelo
Ministério da Saulde,

no dia I® Dia Mundial
de Lula contra a Aids,
a partir de agora, as-
SIm que a pessoa for
diagnosticada com o
virus, recebera o tra-
tamento Imediato na
rede publica, com uso
de antirretrovirais. O

governo espera gque a
medida contribua para
reduzir as possibili-
dades de transmissao
uma vez que esse tipo_
de tratamento reduz
carga viral, e ofere
ce melhor qualidade
de vida ao paciente

Cristo Redentor ganha iluminacao no Dia Internacional do Deficiente Fisico

O Cristo Redentor, no
Morro do Corcova-
do, na capital flumi-
nense, fol 1luminado
nesta uUltima terca-

-feira, 3, com a cor
azul, em referéncia
ao Dila Internacional

da Pessoa com Defi-
ciéncia. A medida é

para conscilentizar

populacao sobre
oroblemas enfrcnti
dos pelos deficieni

tes de todo o mundo]

Errata: Na adicdo numaro 111 do Notfclas da Ltn¢ois do ultimo dte
publicado no texto Intitulado "Maditaclo - O ancontro consigo m

colunista da samana o nome do autor como stndo Ellzabata F. Rodrigu
lozo, porém o correto € Marcos Venditti, professor e psicologo, propi
do Centro de Cultura Oriental da Lencdis Paulista.
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Instituicao em Lencolis abriga criancas vitimas de violéncia

Abrigo da cidade em parceria com o Conselho Tutelar trabalha com responsabilidade social a favor da familia

Abrigo oferece um ambiente agradavel para as criancas gque sao acolhidas, com area de lazer e amplo espaco

Eldcribanhez

Inaugurada no dia
16 de Jjaneiro de 2010 em
Lencois Paulista, a Casa
Abrigo “Amerada”, aco-
Ihe criancas de 0 a 12 anos
que sao vitimas de violén-
cla sexual e/ou domeésti-
ca, e tem como principal
jbjetivo resgatar a digni-
dade e diminuir os danos
sofridos pelas mesmas.

Com a missao;
“Promover os Direitos
Humanos, com énfase
nos Direitos da Crian-
ca e do Adolescente”, a
ONG traz esperanca para
aqueles que de alguma

forma precisam
ber carinho e respeito.

As criancas bene-

fictadas com o0 projeto

sao encaminhadas para a

Instituicao apos decisao
do Poder Judiciario, onde
recebem todo o0 apoio
e cuidado necessario.

A primeira
clativa do programa
AFAM *Reestruturando

Familias, Formando Ci-

dadaos”, abracado pela
Organizacao Crista de
Acao Social (OCAS), foli

a criacao da Casa Abri-

go Amerada, que gerou

acdes, juntamente com a

Administracao Publica,

rece-

INI-

na luta pela preservacao
da estrutura familiar.

As criancas am-
paradas pela entidade
recebem todos 0S cul-
dados necessarios, que
Incluem desde o acom-
panhamento psicoldgi-
co, nutricional, ate as
atividades recreativas e
educacionais. Ao lodo sao
19 funcionarios que se
dedicam com total com-
prometimento no local.

O acolhimento Ins-
titucional destas criancas
em Lencois, conta com a
coordenacao da advoga-
da, Telma Gutierres de
Souza, que recebe para

O abrigo, apoio financel-
ro da Prefeitura Muni-
cipal, e também de ins-
tituicOes privadas, bem
como doacoes realizadas
pela populacao em geral.

A coordenadora,
juntamente com outros
profissionais qualifica-
dos, realiza nas escolas
e centros educativos do
municipio, palestras de
esclarecimento sobre as
legislacOes que regem
0os direitos das crian-
cas, adolescentes, e
mulheres, que em mul-
tas situacOes precisam
de amparo assistencial.

Apds ordem judi-

Assoclacao de moradores pede melhorias em

Estacionamento sem estrutura gera transtornos a fiéis da Igreja Mae Rainha

Almoco beneficente na Casa do Oleiro

veira

A Casa do Oleiro
realizara no préoximo do-
mingo, 8, das 10h30 as
14h, almoco beneficente.

O convite para
prestigiar e ajudar a

>\ VV’

Casa do Oleiro cus-
ta R$13. No cardapio;
arroz, espetinhos, Vi-
nagrete e farofa. A ad-
ministracao do espaco
alerta que sera proibi-
do a entrada de cigarro
e bebidas alcoolicas.

A Casa do Oleiro
fica no Sitio Santo An-
tonio - Bairro Campi-
nho (estrada que liga
Lencois a Macatuba).
Mais informacoes pelos
numeros; (14) 99737-
5016 ou 3298-1446.

SJARpININ

E LAGOS

PAISAGISMO

Consultoria eProjetos Palsagismo
Gerenciamento e execucao sExecucao de areas verdes

Larissa Andrecciolli

f14k9708631s

Rogeério)Bernardes
014)r9jbS3M 9:4

www .Jjardinselagos.com.br

Beatriz Oliveira

ApOs pedidos pro-

mtocolados junto a Pre-
| feitura de Lencdis e nao
®atendidos, o0 presidente

da Assocliacao dos Mo-
radores do Jardim Nova
Lencois e Jardim das Na-
coes, Aparecido Pereira
de Moraes “Cidinho”, re-
solveu procurar 0s meios
de comunicacao da ci-
dade para pedir ajuda.

Em 2011 Cidinho
fez O primeiro protoco-
lo na Prefeitura onde
solicitava a pavimenta-
cao do estacionamento
da Igreja Mae Rainha
no Jardim das Nacoes.

“Ha dois anos nao
obtivemos retorno da Pre-
feltura se vao ou nao fa-
zer Otrabalho. Ali quando

clal, criancas vitimas de
violéncia passam a utili-
Zar 0 espaco da casa, que
dentre alguns requisitos,
precisa atender principal-
mente as normas técnicas
definidas pelo Conselho
Nacional dos Direitos
da Crianca e do Ado-
lescente (CONANDA).

Segundo a advoga-
da, todo o trabalho reali-
zado pela organizacao
e determinado por lei e
as criancas so podem ser
acolhidas atraves do en-
caminhamento do poder

judiciario. “A crianca que

vem para ca é vitima, e o
abrigo & uma protecao, nao
uma punicao”, salienta.

Apesar do novo
ambiente que a crian-
ca € Inserida em virtu-
de de um mandato ju-
dicial, os profissionais
se esforcam para man-
ter uma rotina normal,
com direito a aulas de
danca, karatée, natacao,
entre outras atividades.

Um trabalho para todos

Atualmente, a Casa
Abrigo Amorada atende
17 criancas do municipio
e tem disponivel 18 vagas.

De janeiro de 2010
até hoje a ONG ja aten-
deu 189 criancas vitimas
de maus tratos, e para
0 proximo ano preten-
de Inaugurar novos es-
pacos que Irao acolher
adolescentes e mulhe-
res na mesma situacao.

A necessidade de
abrir outros locais surgiu
quando, em alguns casos,
0 acolhimento precisava
atender mais de ura mem-
bro da familia que ja ti-
vesse 13 anos completos.

chove fica compieta-
mente cheio de lama”,
ressalta o presidente.

Além do asfal-
tamento do espaco do
estacionamento, 0S mo-
radores ainda reivin-
dicam providéncias de
dois terrenos baldios,
um espaco em forma de
triangulo localizado na
frente do Senal, e 0 OU-
tro também proximo da
Instituicao, mais pontu-
almente ao lado do bar
da feiticeira. “As pes-
soas passam por ali e
jogam entulho, sujeira.
O terreno é da Prefel-
tura e poderia ser limpo
regularmente ou utili-
zado para alguma outra
coisa”, afirmou Cidinho.

Segundo nota da

Nestes casos, a ex-
cecao fol primordial para
nao afastar os adolescen-
tes do convivio com 0S
Irmaos, o que poderia re-
sultar em outro sofrimen-
to para Ojovem, tendo em
vista gque a cidade ainda
nao conta com um abri-
go para esta faixa etaria.

Telma conta que
aproximadamente 65%
das criancas que passa-
ram pelo abrigo foram
reintegradas a familia.

Uma maneira
de ajudar a entidade e
atraves do programa de
“apadrinhamento afeti-
vo”, onde, por exemplo,
0S Interessados podem
passar um fim de sema-
na com as criancas para
criarem um vinculo im-
portante para as mesmas.
“A pessoa que se pro-
poem a fazer Isso tem um
amor desprendido, livre”,
afirma a coordenadora.

A proxima reuniao
para 0s voluntarios do
orograma de apadrinha-
mento acontecera no dia
10/12 as 19h - Rua José
Paulino da Silva, 1-58.

Este ano o abrigo
encerrou sua programacao
para arrecadacao de verba.
Os Interessados que qui-
serem realizar qualquer
tipo de doacao podem
fazer uma visita a Insti-
tuicao. A organizacao re-
cebe roupas, brinquedos,
calcados, entre outros.

Para doacdes em
dinheiro, depdsitos po-
dem ser feitos diretamente
na conta corrente da Casa
Abrigo Amorada. Banco
do Brasil: 0573-8 / Agén-
cla: 24364-7 - OCAS.
Mais informacOes peir f
telefone (14) 3264-2058.

lgreja e terreno baldio

Prefeitura, o terreno que
fica em frente ao Senal
fol adotado pela propria
escola, e a limpeza do
local fica sob sua res-
ponsabilidade. “A Pre-
feitura e responsavel pela
manutencao do sistema
de tluminacao deste ter-
reno. Sobre o terreno ao
lado do referido bar, a
Diretoria de Agricultu-
ra e Meio Ambiente ja
programou para este mes
a limpeza do terreno",
afirmou a assessoria.
Complementando o as-
sunto sobre a pavimen-
tacao do estacionamen-
to, a Prefeitura informou
que nao pode executar
obras em areas particu-
lares, pois O local nao
pertence ao municipio.

f € |nt|a ENSAIO FOTOGRAFICO NEW BORN

fotografias

Newborn € 0 ato cuidadoso de fotografar
bebes recem-nascidos, entre 3 e 10 dias de vida

Ocorpodob
facilitando coloca-

Rua Anita Garibadl, 1083
Cenéro .- Lfengms Paulista
ntiafotoyrafias.corr

WWW.

ehé ainda esta f

esta flexivel,
0 €M posicOes estratégicas

para serem fotografados.

(14) 3263 5184

facebook. cxim/cintiafotografiasip


http://www.jardinselagos.com.br

A

O PAT

INFORM A

OPORTUNIDADES DE
EMPREGOS DISPONIVEIS

Acougueiro

Advogado(a)

Ajudante de confeiteiro / con-
feiteiro

Ajudante dc montagens de painéia
Analista administrativo / contabil
Analista contabil

Analista fiscal

Apanhador de laranja (30 vagas)
Assistente / analista de marketing
Assistente de pos vendas
Assistente de vendas

Atendente de balcéo (2 vagas)
Auxiliar de comeércio / vendas
Auxiliar de cozinha

Auxiliar de escritorio (autocad *
expenencia a area administraiiva)
Auxiliar de estoque / atendente
Auxiliar de linha de producao
(feminina sem expenencia)
Auxiliar mecanico de autos
Auxiliar mecanico de ar condi-
cicmado

Auxiliar de mecanico de maqui-
nasa”cola

Auxiliar/téecnico eletromecanica
Barman

Borracheiro

Caldeireiro montador
Carpinteiro

Caseiro / servicos gerais (trabalho
para a familia em uma granja)
Chapeiro

Chunasqueiro

Consultor de vendas (sem expe-
hencia / vendas de tv)
Cozinheira (i'aga feminina)
Cozinheiro(a) (vaga masculinae
feminina)

Cuidador de 1doso

Eletricista / auxiliar de eletricista
Eletricista de autos (com experi-
éncia na area) / auxiliar de eletri-
cista de autos (sem experiéncia
com curso relacionado a area)
Eletricista de manutencao geral
(curso na area e/ou nr 10)
Estagio auxiliar de %ndas de
exportacdo (cursando logistica)
Estagio em pesquisa e desen-
volvimento (cursando quimica/
farmacia)

Frenlista

Garcom (3 vagas - disponibilida-
de de horario)

Gerente de loja e supermercado
Impressor graaco

Instalador de alanne e cameras
Instalador de painéis

Lavador de veiculos

Lider de producao / torneiro
mecanico

Linha de producfto( 45 vagas,
disponibilidade para trabalhar em
trés lagoas-ms)

Mecanico de ar condicionado
Mecanico de autos (2 vagas)
Mecanico de manutencao de autos
Mecanico de manutencao de
caminhoes

Mecanico de maquinas agricolas
(4 vagas)

Mecénico de maquinas florestais
Montador de estruturas metalicas
Motorista carreteiro (cnh e. Dis-
ponibilidade para viajar)
Motorista de onibus (curso de
transporte coletivo)

Motorista de onibus circular (cur-
so de transporte coletivo)
Motorista de onibus/inspetor de
alunos (cnh d)

Office boy

Operador de caixa (5 vagas)
Operador de caixa / servicos
gerais

Operador de irrigacdo agricola
Operador de maquina de esteira
(terraplanagem)

Operador de mini retro-cscava-
deiro

Operador de pa carregadeira
Operador de (elemarketing (ven-
das de tv)

Operador de (elemarketing (vencia
dc cursos, vaga feminina)
Operador de (elemarketing
(expenencia como recuperador
de credito)

Padeiro

Pedreiro

Porteiro (vaga feminina cnh a/b.
Transporte proprio ate a empresa
com ajuda de custo)

Porteiro (masculina)

Professor de educacéo fisica (com
graduacao completa e creO
Professor de espanhol

Professor de inglés (fluéncia em
Inglés) (3 vagas)

Professor de inglés (letras cur-
sando/completo e conversacao
avancado)

Programador de java (graduacao
em ciéncia da computacao f siste-
mas de informacao ou engenharia
da computacao)

Promotor de vendas (em experi-
éncia)

Recuperador de crédito (sem
expenencia - turno da tarde)
Saladeira

Servicos gerais (vaga exclusiva
para deficiente parcial)

Servicos gerais (jardinagem e
poda)

Técnico agricola

Técnico de estradas (técnico em
edificacoes, civil ou florestal)
Técnico florestal (técnico agricola
ou florestal)

Torneiro mecanico

Tratorista agricola (vaga exclu-
siva para portador de deficiéncia
parcial)

Tratonsia agricola (2 vagas -
minimo cnh ¢)

Vendas externas (superior com-
pleto)

Vendedor (vaga masculina agro-
pecuaria)

Vendedor (masculina loja material
construcao, expenencia parte
elétrica)

Vendcdor(a)

Vendedor(a)

Vendedor(a) (material de cons-
trucao)

Vendedoita) ramo imobiliario
Vendedora de boutique
Vendedora de confeccao
Vendedor de servicos externos
(\'idracaria)

Vendedor externo (servicos de
locacao de impressoras)
Vendedor externo auionomo
(empresa grafica)

Vendedor externo e de servicos
(relacionados a manutencao
mecanica)

Vigu florestal (cnh a/c)

Vigia florestal (disponibilidade
para morar na fazenda / cnh a/c)

Vogas validoi de OiOfdo com o prcuo determinado peto empregodw

Mira rarlKtrameom no

cio RAF. bM U com par*r«r portando RU, CPf,

(Am-in d« Trabai*. Comprovantr dr thdc>rT<o « Nivnero do PfS (PaQ quem possiar}

InfvmacOcs (14|

RESIDENCIAS
VENDE/ALUGA

CASAMONTEAZUL

2 dormiturfo SalcL Coztoha,
BW sodal Area de servico
Garagem p /2 camas» Casa
todaem lajee pisofr»

RS 19000000

Aceita se financiamentD
|EL:96213-2447

EDICULA. 1 QUARTO
CcBriha,EWsodal,Garagem
coberta para 2 arosS. Casa
em Otima torabacéo, toda
em laje e piso frio. 171m°
areaconstnida Aceitasefv
nancomenexR$217XXX100
lei(14)998946077

RAVCAVIGINIR

CAO na lage murada oom
2dcrsalooz\M:

2400 Ramal 2 ou no MLT. Rua Cei ioaquim Oadnet. 11 Centro

TSmimarsparcelasdoterre-
noracEIDtarerx)nonegodo
. 997975221

PRAIA GRANDE, ALUGO

ARARTAMENTD NO "BO-
QUEIRAO" A 50 METROS
DAPRAIA FONE.-32644345
/ 32631961

UMAAPEADETHtRAScom
15360D0m2-entre o&bair-

Vende-se BMX

Jiia

BklcM a ColofTy Deoendent
3012 - Em cromoly
fcom po ofl apofo)

1t$ 1.900,00

Bic|civta FrTe A gnt,ZO]fl
ugl 0 em alumi |o.ger
guidoo em cromow

randee msrcae R

c;aeodee

000,00,

Ls|a D« Bll» >f(UB thedo Aneeinio. 922 =Fone: (14) 32€S-74€7

msJdSantana e Resdencial

AL SO0000TOU

DOMCV0-3263<nS7,

MROMVUAGEcasaom
3 dormsendo 1 suite ~bo-
rtfieea de hidromassagenV

sab deTV/satade esarAab
dejantar/oazinh”janheirD

social/lavanderia/edicula
com churT3sg.A»nheiro/

-rS-400.000,00 -toledo
LKIA/E5-(14)32630187.

JARDIM VUAI3E: sobrado
c/3darTTLsendolsufte(/x£>-
set e banhhidrom/sala de
estar/lavabo/sala de jantar/
oczint tespensa B
3amscDberW
car#R$65Q0ODOJO0-TOKDO
MWEIS-32631M87.

docom 3 dcmrvsendo 1su-
ft"N\sala 2 ambientes/sala de

jantar/sala de tv/esaito rii/

despoW areadelazercom
pisdn”™"ra”™~m 3caTDSR&-
-550iXX)O0TDIEDO IMO-
VE5-326301S7.

JARDIM nAMARAP:;
com 3 domvsendo 1 suite
c/dosete banhhktom/sata

VarmatdCsarta
planejad”™despenso/iavQn-

deria/garagem 2 canms/-
-RS-500.000.00-TOLEOO

fvK7VEtS-3200187.

CS4TRO: EXCXIENTE PON-
TD COMEROAL sobrado

oom 3 dorm.sendo 1 sul-
t”~ 2 saias/copa/cozinha/

banheira/despensa/edkuia
c/diurrasqueira/garagem-

-R$-500.000.00-TOLEOO
lytovVQS-32630187.

laXASA (B dornVsalaam-
pla/2 banheiros/taLorxieria/
2a CASA 02 dorm/sala/o0-
zinhcv/banheiro/lawanderi™

CASA saBo ("“churrasquel-
tVbanheiro e OQzinhahxias
edificadCEno mesmolotede

tenenoR$-70a0Q0DO0

CLASSIFICADOS

CARROS/MOTO S/\,&OOZ bom estado 2.500

VENOE-SE

VENDE-SE PARATY
ano 94, corbord6, 1.8, al-
cooloriginal, com direcéo,
trava, alarme e rodas ori-
ginais Impecavell Tratar:
(14) 99797-4840 com

Fernando.

MINIMOTOTRACKBIKES
nos modelos orossou mo-

togp € na paganmotos
fone 3264 4345

BlZ 125 FLEX 2014 / BI2
100-2014/FAN125 2014

/FAN 150 FLEX 2014/11-

TAN 150 EX FIfX 2014/
IEADUO0-2014/CB300R

2014 / XRE 300 - 2014/
BROS 150 FLEX 2014 -PA-

GANMOTOSFONE: 3264
4345

COMPRO MOTO HONDA

USADA "SEMINOVA" OU
TROCO POR MOTO HON-
DAOKM, RAGAN MOTOS

FONE 3264 4345

COMPRO/TROCO POR
motookm, moto bonda

semi nova. Pagan motos
fone 32644345

FINANCIAMENTO DE
motobondaolen comen-
tradacoma menorpamela
do mercado. "Gratis 02

capacetes” pa™~n motos
fone; 3264 4345

CAMCETTEBFOU LIBER-

TY aberto ou fechado $
60,00 s6 napapn motos
fone; 3264 4345

COURIER MOD 2001 -
L6L protetordecasamba,

lona maritima,som mp3
-vendoou troco por moto
bonda. Fones: 32644345
/ 97913285

|
\VANDOPBI Gl ASCA:
loi usada. Uma preta aro

20aoutraamarelaaro 14.

Fones: 3264 4345 /3263
196L

CGTTTAN KS12SCC ANO

VENDE-SE

CASA NUCLEO:

2 quartos - Sata de estar
Cozinha - Sala de jantar

Bw socilal

-Lavanderia

coberta + EDICULA: 1 Quarto
Cozinha, BW social, Garagem
coberta para 2 carros. Casa
em Otima localizacado, toda
em laje e piso frio. 171m*
area construida. Aceita-se
financiamento. R$217.000,00

Tel (14) 99894 6077

VENDE-SE

CASA EPONTO COMERCIAL
Rua 13 de maio, 1064 -Centro
Area terreno -425.29

R$ 360.000,00

CASA MACATUBA

Rua Alfredo Simioni, 1-36
Residencial Azevedo

Area terreno - 246,40m"

Casa em construcao -92,56m”™

R$ 160.000,00

Tratar com Carol
14 3263-6214

1997975221

MONZA ANO 90-meca-

nicaok - pneus novos -dir.
hidraulica - documento
ok-fone (13) 9726-7094

MONTANA ECOFLEX
2010 preta, trava,vidros,

direcao eletiica 63 mil km
R$ 24.200 tratar 9916-
4350

VOYAGE ANO 83 - COR
cinza - alcool original - 4
marchas-fone:(14)9871-
0721/9677-6859

CLASSIC UFE 2007 FLEX

Preto trava -FS vekulos -
fone (14) 3264-3033

ASTRASEOAN 1.8

2003 g azul completo F5
veiculos-fone (14) 3264-

3033

CORSA HATCH 2P

1997 g branco vidro/
trava/alarme F5 veiculos
efone (14) 3264-3033

VECTRAelrte2010flex

pratacompleto - FSveicu-
los -fone (14) 3264-3033

CIASSIC UFE 2007 FLEX
Preto direcao/trava/aiar-
me/rodas ¢ FS veiculos «
fone (14) 3264-3033

CELTA2P 2004 G prata ar/
tr™rNalarme-FSvekubs -
fone (14) 3264-3033

OMEGAGLS1999G PRA-
TAcompleto -FSveiculos
- fone (14) 3264-3033

VECTRAGLS 2.0
1994gazulcompleto -FS-

srekulos-fone (14) 3264-
3033

MONTANA 1.8 2005 flex

pratacompleto -FSveicu-
los «fone (14) 3264-3033

COURIER 1.3 1998 G
PR/Va basbo - FS veicu-
los-fone (14) 3264-3033

COURIER 141998GPRA-
Tadirecao/vidro/tTavaeFS
veiculos -fone (14) 3264-
3033

SAVEIROa 1.8

1995 a branca trava/alar-
me -FSveiculos-fone (14)
3264-3033

SAVEIRO a 1.6 MI12000
g branca direcao/vidro/
trava - FS veiculos = fone
(14) 3264-3033

GOU.016V199SGbran-
co basico ¢ FS veiculos -

-Venda'de”

R, Anita Gatjibaldi
stoCk.mu

A SERVICO DA POPULACAO LENCOENSE

14) 3263-1062 / 8124-5101 / 99883-6900

wwWw.noticlasdelencois.com.br

fone (14) 3264-3033

GOL 1.0 4P 2000 g dou-
rado direcao/vidro/trava

- FS veicutos - fone (14)
3264-3033

FOX 1.04P 2005

flex preto vidro/ trava /
alarme ¢FSveiculos -fone

(14) 3264-3033

FOXL64PPLUS 2005flex
pratacompleto -FSveicu-
los-fone (14)3264-3033

GOLF SPORTLINE 2.0
2011 flex preto comple-

to -FSveiculos -fone (14)
3264-3033

KOMBI1600 1998
G branca < FS veiculos
-fone (14) 3264-3033

SAVEIRO L6CE G62014

Okm brancacompleta - FS
veiculos -fone (14) 3264-

3033

RAUOWEEK.1.S 1998 ¢
verde completo *FSveicu-
los -fone (14) 3264-3033

PAUORRE 2007 FLEX pre-
to completo -FS veiculos
-fone (14) 3264-3033
florino 13 fire 2012 flex
branca unico dono - FS
veiculos -fone (14) 3264-
3033

PEUGEOT 307 FELINE
2008 g preto completo
- FS veicutos - fone (14)
3264-3033

KOMBI 98 brancaentr. r$
5.000,00 24xr$500,00
e FS veiculos - fone (14)
3264-3033

UNO MILLE WAY 2008
branco entr. r$ 3.0(X),(X)

f48xr$ 499,00 mSveicu-
los-fone (14)3264-3033

UNOVIVACE4P2011ver-
melboentr.r$6.500,00 +
48xr$630,00-FS veiculos
efone (14) 3264-3033

XSARA PICASSOGIX 1.6
2010 pretaentrada 48x
r$ 620,00 - FS veicutos
fone (14) 3264-3033

GOL 1.0 G5 2013 PRATa
entrada + 48x r$ 590,00

e FS veiculos - fone (14)
3264-3033

KOMBI 98 BRANCA
ENTR. r$ 5.000,00 24x
r$ 500,00 - FS veiculos -
fone (14) 3264-3033

UNO MILLE WAY 2008
branco entr. r$ 3.000,00

f48xr$ 499,00-FSveicu-
loS'fone(14) 3264-3033

UNOVIVACE4P 2011 ver-
melho entr.r$6.500,00 &
48xr$630.00'FS veiculos
-fone (14)3264-3033

XSARA PICASSO 6LX
1.6 2010 preta entr. r$
8.000. 00 +48xr$ 839.00

- FS veiculos - fone (14)
3264-3033

SAVEIRO 1.6 TROO-
PER 2010 prata entr. r$
7.000. 00 #48xf$ 815,00
e FS veiculos - fone (14)
3264-3033

GOL 1.0 G5 2013 PRATa
entrada * 48x r$ 649,00
- FS veiculos - fone (14)
3264-3033

ECOSPORTXIT2.0 2009
prata entrada + 48x r$
660,00 -FSveiculos- fone
(14) 3264-3033

MonzaGL9S -R$3D00/X)

SERVICOS

Simone: Manicure e Pe-
dicure (14) 99731-8265
(Faco Unha Artistica)

CONTRATA-SE

JORNALISTA

com experiéncia comprovada na area

OFERECEMOS

Salario fixo com registro em
carteira, mais beneficio.

mandar curriculos para

jornal(S)noticiasdelencois.com.br

ou entregar na
Rua Raul Goncalves de Oliveira, 124
Centro - LencOis Paulista

ISAMIX

CONTRATA

PEDREIRO, AJUDANTE GERAL E CARPINTEIRO
PARA OBRA EM MACATUBA

mandar curriculos para
isamixtrading(S)yahoo.com.br

ou entregar na
Rua Raul Goncalves de Oliveira, 124
Centro « LencOis Paulista

ISAMIX

“Trabalhe com quem faz historia.”

 0cacgao

Isam ixtrading@ yahoo.com .br

13

- Centrg

musi(;al

nstrumentos Musicals
-Aulas de violao'l'Guitarra | B

X0
VI0 é’l Cavaco

- Lencois Pta

sical@hotmall.com

Fu leio o Noticias de Lencois”


mailto:isamixtrading@yahoo.com.br
mailto:stock.musical@hotmail.com
http://www.noticiasdelencois.com.br

POLITICA

Bel assina convénio de R$2.295 milhoes

Valoresserao destinados a area da saude” meio ambiente” planejamento, urbanismo e suprimentos

Da redacao

Na ultima quar-
ta-feira, 4, a prefeita
Bel Lorenzetti esteve
em Sao Paulo onde par-
ticipou de uma cerimo-
nia em que fol anun-

clada pelo Governador
Geraldo Alckmin a li-
beracao de conveénios
para municipios do
Estado, Incluindo Len-
¢coIs Paulista que rece-
beu quatro convenios.

Foram R$ 75 mil
nara a area da Saude,
R$ 170 mil para a com-
ora de um triturador de
residuos para uso na
Diretoria de Agricultu-
ra e Meio ambiente, R$

250 mil para adquirir
uma pa carregadeira de
aproximadamente R$
1,8 milhao que serao
usados na construcao
da Creche Escola no
Bairro Maria Luiza IV.

Espaco de sessoes da Camara passa por reforma

A primeiraetapada reformacomec¢ou com as adequacoes nos sanitarios permitindo o atendimento aos deficientes

| Da redacao

As obras de refor-
ma do Plenario da Camara,
conhecido como Sala das
Sessoes Mario Trecentl.
situada na Praca das Pal-
meiras, 55, anexa ao Paco
Municipal, foram iniciadas
na ultima semana. Estao
sendo realizadas melho-
rras nos sanitarios, am-
pliando a capacidade de
atendimento e permitindo
O atendimento as pessoas
com necessidades especiais.

De acordo com O
nresidente da Camara Mu-
nicipal, Humberto Pita, "o
nredio carecla de reformas,
D0IS nao possibilitava o
acesso de pessoas com di-

ficuldades de mobilidade,
e nao atendia a legislacao
que prevé rampas, banhei-
ros com equipamentos
adequados a cadelrantes,
sinalizacao para deficientes
visuals, espaco dentro do
plenario para cadeirantes,
e poltronas exclusivas para
pessoas ldosas e obesas.
O prédio, que é patrimo-
nio publico, tem que ser
preservado e atualizado”.

A expectativa e de
que essa primeira etapa da
reforma esteja concluida
ate o dia 20 de dezembro.
Ja areforma total do Plena-
rio, que existe ha mais de
30 anos, esta prevista para
Oinicio e término em 2014.

Palestra esclareceu duvidas sobre Previdéncia Social

Marcos® Joao Mieira* l.uis Camargo, Sebastiao Seto, Kelly, Hllmar, Archangdo firega, Antonio Martins e Robson

redacao

Na tarde do ultimo
dia 3 fol realizada uma
palestra no auditorio da

Diretoria de Educacao so-
bre Beneficios do INSS.

Realizada pelo
INSS de Lencois Paulis-
ta a pedido do Conselho

Municipal do Idoso do
municipio, compareceram
N0 evento Interessados

em obter esclarecimen-

tos sobre previdéncia

social, além dos direto-
res da AAPILP (Asso-
clacao dos Aposentados,
Pensionistas e ldosos
de Lencois Paulista).

AEALP convida associados para jantar de confraternizacao

A AEALP (Associa-
cao dos Engenheiros, Arqui-
tetos e Agronomos de Len-
¢ois Paulista) vai realizar

Aposentados do INSS
4 desfrutarao de aumento
de 6,62% no beneficio a
partir dejaneiro de 2014
A
\ A ministrado Pianc-
; Jjamemo. Or¢camento ¢ Gestao,
Miriam Belchior, anunciou
. que O Projeto dc Lei Orga-
i mentaria (Ploa) elaborado pelo
governo prevé salario minimo
| dc RS 722,90 a partir dc 1Rdc
" janeirode 2014.0 valor repre-
. senta um reajuste dc 6.62%

\ emrelacdo aos atuais R$ 67K.

'‘Novembro Azul' alerta

' para a prevencdo ao
) cancer de prostata
| Depoisda campanha
i 'Outubro Rosa', dc combate
do cancer de mama. chega o
"Novembro Azul’, mais uma
campanha de conscientiza-
cao direcionada, dessa vez.
aos homens O alvo agora éo
combate ao cancer dc prosta(a.

A expectativa e que

um jantar de confraterniza-
¢ao na proxima quinta-feira.
12, as 20h no Passer Hotel.

O evento contara
também com uma pales-

as atividades desenvolvidas ajudem
a aumentar por exemplo o indice dc
exames dc toque reta) que ainda é
considcmdo baixo. Segundo especia-
listas. a visita ao medico e fundunen-
tal para que a prevencaodo caikcrdc
prostata aconteca. Com o diagnosti-
CO precoce da doenca, as ciianccs dc
curado paciciuc auiivaitani bastante.

Embora o mes dc novembro ja
terminou, a campanha continua!

Governo de SPpiibKca lel aue da
passe livre para idosos de 60anos

O Governo do Estado
de Sao Paulo publicou na edicao
de hoje do Diario Oficial a lei que
prevé passe livre para pessoas dc
60 anos ou mais no metro, trens
da CPTM c os onibus da EMTU
(Empresa Metropolitana de Trans-
portes Urbanos). Antes a gratui-
dade cra concedida apenas para
as pessoas com mais dc 65 anos.

O bcnciicio sera concedido
a0s usuanos apos um cadastro previo
dos 1dosos nas empresas dc transpor-

tra sobre seguranca pre-
dial e em seguida sera
servido um jantar com
direito a acompanhante.

A diretoria solici-

te ou. cm alguns casos, com a
apresentacao do RG. Estaé uma
antiga reivindicacao da Fapcsp
(Federacao dos AMScniados ¢
Pensionistas dc Sao Paulo) e
esta baseada na Constituicao
Federal e no Estatuto do Idoso
Dcacordocomo artigo

do Estatuto do ldoso (Lel
Federal n® 10.741, dc 200.M).
a gratuidade para as pessoas
que estdo na faixa etaria en-
tre 60 ¢ 65 anos, fica a cargo
da legislacdao dc cada Estado
De acordo com o
governador Geraldo Alckmin
(PSDB), o impacto financeiro
da medida ainda nao esta plc-
namente resolvido. "O onibus
vamos implantar rapido, porque
ja esta resolvida a questao finan-
ceira No caso do metrd ¢ do
trem. estamos nos debrucando
como resolver", disse o tucano.
Cerca de 700 mil

pessoas vao ser bcncncia-
das diariamente na capital
C regiao metropolitana com
0 passe livre para 0s 1d0sos.

ta aos associados confir-
mar presenca pelo e-mail;
assengenheiros.lp(”

gmail.com ou pelo te-
lefone (14) 3263-3049.

O

Coluna da
Transparéencia

Acompanhe aqui como cada um dos orgaos
publicos gasta o seu dinheiro.

Em breve devera ser instalado um elevador platafor-
para

senvolvimento, Geracao de Emprego e Renda. Com-

prado por meio de licitacdo, o elevador custou R$

33.383,00. Avencedora fol a Mult Elev Master Comeér-
eM encao d™meCadores

A empresa M&E Cartuchos e Toners Ltda ofertou
Ovalorde R$ 56.475,00 e venceu a licitacao divul-
gada em 24 de outubro e ira fornecer suprimentos
de informatica (cartuchos / toners) por 12 meses
de acordo com as necessidades da Prefeitura.

Na licitacao 131 cujo objetivo fol a compra de li-
Vros para serem usados nas bibliotecas das escolas
municipals participaram nove empresas. No total
foram solicitados pela Prefeitura 15 lotes com
valores que variam de R$ 3.879,00 a R$25.600,00.

Foi aberta licitacao para contratacao
de empresa especializada para execucao
de recapeamento asfaitico no Jardim Caju | e
I1. O resultado deve sair em 13 de dezembro.

As Informacoes acima foram obtidas dos atos oficiais do
Diario Oficial do Estado, Portais Transparéncia da
Prefeitura, Camara, SAAE, tPREM e CMFP.

W

Salete Cortez

Psfcologa Clinica
Pos-graduacao pela FMUSP em Sexualidade Humana e espcoaliracao
em Pameo e Depressao

wWwWw.saletecortez.com.br

Psicoterapia Individual

Terapia de casal Orientacao de Pais

Convénios; Grupo LWART / Funeraria Panico /
Funeraria Sao Francisco / Associacao dos Servidores Publicos

Rua Cel. Joaguim Anselmo Martins, 1039 - Centro
Lencdis Paulista (14) 3263-6214

Educacao para a vida

ativagualificacoes@yahoo.com.br

DIFERENCAS DO FOQTS

Como faco para pedir a
reuisoo do meu FGTS?

Comparecer a sede da Assoclacao dos Aposentados
Rua Ignocio Anselmo, 1167, Vila Ireré
(14) 3264-1393. Segunda a Quinta-Feira
(9:00 as 11:00 hs e 13:00 as 17:00 hs)

Assoclacao dos Aposentados, Pensionistas e Idosos de LencOis Paulista e Regiao

TORNE-SE IIM ASSOCIADO. FACA-NOS tIVIA VISITA,

aapllpr

Associacao Filiado a: COBAP (Confederacdo Brasileira de Aposentados ¢ Pensionistas) e FAPESP (Fedcracoo dos Aposentados e Pensionistas do Estado de Sao Pauto).


http://www.saietecortez.com.br
mailto:ativaquaiificacoes@yahoo.com.br
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ALBA: Categoria sub-14

campea

Equipe de Lenc¢dis Paulista comemora titulo da Liga de Basquete do Centro Oeste Paulista

Basquete sub-14 da ALBA vencefinal contra Maracal e comemora titulo da LBC com muita empolgacao

Por um ponto, sub-16 vence Clube Esperia

Pa re dacaQ.

Uma, duas, tres.Senao
tivessedoaimentadoe comteste-
munhas, nao seriafacil de acredi-
tai; masfeinaterceirapitHrc*cao
e por um ponto, que a equipe da
ALBA sub-16, venceu o Clube
Esperia de Sao Paulo e largou
na fiente, na primeira partida da
final da série prata do Paulista
de Basquete. O time lencoense
comecou 0 Jogo com a defesa
desarrumada, e fol para o inter-

valo com 15pontos a menos no
placar Poremosjogadorescorre-
ramatras do prejuizoe comuma
mudancanosatOTdeforsKoeum
atague maisconfiante, osnreninos
foram tirando a diferenca e na
lutima bola empataram 0 jogo.

ApartidasofoidecKEh
na terceiraprorrogacao com um
pontonafilite finalizandoojogo
em 85a84 paraaALBA/ Len-
cois. O cestmhadapartidafoi ojo-
gadorJoao Vitorcom 33 pontos.

Sub-16 da AIl.BA continua na disputa do fi-

CULTURA

Da rcdacao
Os meninos de Len-
¢OIs venceram no ultimo do-
mingo, |, a partida contra o
time de Maracai por 67 a 45.
Para ganhar ojogo da final da
LBC, aequipeteve que se con-
centrar e manter a confianca.
No primeiro tempo,
a disputa estava acirrada e
0S Jogadores tiveram que se
esforcar para nao deixar o ad-
versario adquirir vantagem.
Ja no segundo tempo, o pla-
car disparou e a equipe ficou
na frente até o final do jogo.
O Ginasio da Ce-
cap - referéncia regional
no basquete - ao final da
partida ficou tomado pelos
gritos da torcida e dos joga-
dores gue comemoravam a
vitéria com muita alegria.
Jogaram e pontu-
aram por Lencois na final:
Joao Vitor, Murilo (13), Edu-
ardo (4), Gustavo Casano-
va (25), Tiago, Guilherme
(2), Diego (6), Felipe, Gus-
tavo Estanizio (10), Felipe
Oliveira. Jhonatam (7) e
Luis Otavio. Comissao tec-
nica. Dudu e Fabio Alex.

Yoga
Meditacao
Lian Gong

\Viarcos
Vendittl

14. 3263-16/6 r

14. 9134- 7329

NOTICIAS DE LENCOIS

Domingo tem
passelo ciclistico

Da rcda ¢clQ

No domingo, 8, sera reali-
zado em Lencois Paulista
0 12® Passeio Ciclistico
Natal Familia. A saida esta
programada para as 8h em
frente ao Parque do Povo.

Realizado pela Associacao
Lencoense de Cicloativis-
mo, Prefeitura e Diretoria
de Esportes e Recreacao
de Lencgois, 0 passeio tera
um percurso de 15km de
trilha urbana com desfecho
previsto para as Ilh em
frente a Casa da Cultura.

As Inscricoes podem ser
feitas na secretaria do gi-
nasio Tonicdo. E necessa-
rio levar 2 litros de 6leo de
soja que serao revertidos
para campanha Natal sem
Fome Os primeiros 100
InNscritos ganham cami-
seta. lanche, fruta e suco.
No final do passeio ha-
vera sorteio de brindes e
bicicletas. Mais informa-
coes no (14) 3264-1444

V,i.jn

Jr NGilnel n' 643
S 'c'] ..iSPaui‘sla
m V, H'lrntTyahoo com br

Espaco de Cultura Oriental em Lencois oferece qualidade de vida

Atraves das técnicas de Yoga e Meditacao, o Centro de Cultura Oriental realiza atividades que ajudam no bem-estar fisico e mental

Casa de Cultura Oriental Shenmen oferece aulas de ginastica chinesa

Elderlbanhcz

O “Shenmen” - que
significa Portal da Conscién-
cla e que pode ser entendido
como toda atitude atraves das
quais as pessoas podem tri-
Ihar caminhos que as condu-
zam a integracao fisica, men-
tal e espiritual - de Lencois
Paulista, traz aos seus alunos,
diversas técnicas e atividades
de meditacao e relaxamento
que auxiliam na busca por
uma vida mais saudavel.

Atualmente, torna-
-se cada vez mais dificil
manter o equilibrio neces-
sario para se obter saude
plena para o corpo e mente.

O estresse, a cor-
reria e o dia a dia agitado
transformam-se em Vvicios
do mundo moderno, que se
acostumou com a “Normose”™
- termo sugerido para definir
a patologia da normalidade,
Ou seja, 0 conjunto de nor-
mas e padroes da sociedade
que resultam em sofrimento
e doencas, como a depres-
sao, ansiedade -, levando
grande parte das pessoas
ao desequilibrio emocional.

Diante disto, e es-

sencial procurar por alter-
nativas que tragam mais
seguranca e autoconfianca.

O Centro de Cultura
Oriental Iniciou suas ativida-
des em Lencois no dia 14 de
fevereiro de 2011, e oferece
aulas de Lian Gong - ginas-
tica chinesa - em 18 mo-
vimentos, Yoga, Meditacao
e terapias complementares,
como acupuntura, eletroa-
cupuntura, shiatsu, massa-
gem terapéutica e relaxante.

Uma questao de escolha

O professor e psico-
logo, Marcos Venditti, pro-
prietario do local, explica
os beneficios das atividades
realizadas no local. “Através
das praticas de Lian Gong,
Yoga e da Meditacao, oS
alunos desenvolvem mais
forca, elasticidade fisica,
equilibrio e tranquilidade
mental e emocional. Isso
e muito importante para
O autoconhecimento”.

De acordo com Mar-
cos, qualquer pessoa pode

praticar os exercicios, inde-
nendente da faixa etaria

Todos 0s movimentos sao
adaptados de individuo
para individuo. “Ministrar
as aulas me faz uma pessoa
plenamente realizada, pois
levo e adquiro conheci-
mento junto as pessoas que
participam das atividades”.

“A mente humana é
a principal responsavel pelas
desculpas que nos impede de
viver o presente e desfrutar
de qualquer coisa que possa
contribuir para o0 nosso bem-
-estar”, salienta o professor.

No Shenmen, as
aulas sao particulares, mas
existe a parceria - na pratica
do Lian Gong para a tercel-
ra 1dade - com as prefeitu-
ras municipais de Lencois
Paulista e Borebl, onde as
pessoas acima de 60 anos
na0 pagam, porém é neces-
sario procurar a Assistén-
cla Social das respectivas
cidades para fazer a Inscri-
¢cao NOo curso e participar.

Os Interessados em
participar das aulas no Shen-
men podem obter mais In-

formacoes pelos telefones:

(14)3263-1676/(14)99134-
7329.

“Toke Novo”: samba e p”~ode com Inovacgao

Com dedicacao
apresentam

e trabalho,
repertorio variado em apresentacoes pela regiao

MUSICOS

de Lenco _

Galera do Toke Novo em show realizado na tradicional festa da padroeira

Elderlbanhcz

O grupo de Len-
¢cois Paulista, ha | ano e
8 meses vem chamando
a atencao do publico com
shows conduzidos na base
de um toque diferenciado.

Abanda formada por
9 Integrantes - Luis Arruda
(Violao); Tika Alves (Cava-
quinho); Marcelinho (Repi-
que); Wesley 'TITI" (Pan-
deiro); Joao Paulo "Fikinho"
(Reco-Reco); Luiz Quinti-
liano (Rebolo/Back Vocal);
William Machado (Surdo
e Acessorios/Back Vocal);
Robson Puerta (Vocalista);
Wagner Escrich (Vocalista),
faz sucesso por onde passa.

Um dos compo-
nentes do Toke Novo,
William Machado, conta
que a Iniclativa de come-
car a tocar, surgiu apos
uma conversa Iinformal
com outros dois musicos.
“Simplesmente resolvemos
montar o grupo”, afirma.

Hoje 0 conjunto pos-
sul varios seguidores nas
redes socilais e divulgam
seu trabalho atraves da ra-
dio local e do boca a boca.

Aléem de Lencais,
as apresentacoes tam-
bém sdo feitas em outras
cidades, como Agudos,
Macatuba, Jau e Bauru.

O portfolio musical

val desde o pagode, samba
de raiz e sertanejo ate o pop.
“Estamos sempre antenados
nas novidades que surgem
no mercado fonografico, en-
tao, quando escutamos algo
novo e bom, ensalamos e
encaixamaos N0 NOSSO reper-
torio”, acrescenta William.

A cancao “Ela e
Quente”, € uma das 16
musicas de autoria da ban-
da, porem é a Unica que
por enquanto fol gravada.
Mas 0s meninos prometem
mais. “Esperamos crescer
no mercado artistico e con-
tinuar a fazer esse traba-
Iho que encanta por onde
passa', promete o musico.
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ENTRETENIMENTO

J

Pot \WWluoi

A 20 dias do Inicio das gravacOes de "Em Familia", nova
trama das nove da Globo em que vivera uma personagem gue
se apaixonara por outra mulher, Glovanna Antonelll contou
gue encara com naturalidade a homossexualidade e procura
educar os filhos, Pletro, Antonia e Sofia, da mesma forma.

"La em casa nao existem tabus e n&o temos precon-

ceitos. As meninas ainda sao pequenas demais, mas o Pletro

encara a vida de uma forma normal”, disse a atriz antes de

ser premiada como melhor atriz na categoria televisao da
premiacao "Veja Rio, Cariocas do Ano de 2013".

com l.eoillardo, raul:1 I*cniaiidos
assina com empresa dc Kotialdi»

Um ano apos deixar a produtora Talisma, de
Leonardo, a cantora sertaneja Paula Fernandes assinou
nesta terca-feira (3) um acordo com a 9lne, empresa de
marketing do ex-Jogador Ronaldo.

"Dia de comemoracao. A 9Ine anuncia a chegada
de um dos maiores nomes da musica brasileira. Bem-
evinda, Paula Fernandes", escreveu a empresa em seu
Twitter oficial.

Criticos dc M>rk cscfdlicm

" lrattaca”™ como melhor lilme do ano

L

O Circulo de Criticos de Cinema de Nova York
escolheu nesta terca-feira (3) "Trapaca" (American Hus-
tle), filme sobre trapaceiros forcados a colaborar com o
FBI nos anos 1970, como o melhor de 2013, e concedeu
seus principais premios de interpretacao para Robert
Redford e Cate Blanchett, na primeira das premiacoes
que antecedem a corrida para o Oscar.

A premiacao posiciona o diretor Oavid O. Rus-
sell, de "Trapaca", que estreara nos cinemas dos Estados
Unidos no fim deste meés, e "12 Years a Slave", ganhador
do premio principal deste ano no Festival Internacional
de Cinema de Toronto, como 0s primeiros candidatos na
disputa pelos prémios da Academia de Hollywood.

Jlefieacaa da Semana

No mundo sempre existirao pessoas gue vao te amar pelo que voceé
é, e jutras que vao te odiar pelo mesmo motivo. Acostume-se..."
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HORIZONTAIS

|. Relativo ao gelo. (7)

VERTICAIS

1. Administracao, gestao. (7)

X 5. Etileno. (5) 2. Até agora, até entdo. (5)
Y% 8. Ato ou efeito de vir. (5) 3. Ferro magnetico. (3)
i 9. Ave de rapir)a (plural). (7) 4. Forma de se raciocinar. (6)
\ 10. Lugar onde circulam carros. (3) 5. Desfazer, dissipar. (8)
Y I1. Excreta (plural). (9) 6. Mordomo. (7)
% 12. Relativo ao ouvido (plural). (6) /. Banda de rock britanica. (5)
14. Faz as pessoas chorarem. (6) 11. Ato de evacuar. (9)
17. Engolir. (8) 13. Leite transformado pela acao da
18.0 eu de qualquer pessoa. (3) fermentacao bacteriana. (7)
19. Género de poesia no qual o poetacanta  15. Abacate, em Inglés. (7)
as suas emocoes (plural). (7) 16. Projétil guiado dotado de propulsao
. 20. Arma branca com um ou dois gumes. propria. (6)
1 (5) 17. Quarta letra do alfabeto grego. (5)
t 21. Afeicdo. (5) 18. Madeira preta e dura. (5)
22. Semelhante ao leite. (7) 20. Muhammad , boaxeador ame-
ricano. (3)
i Chritin TIRINHA DA SEMANA
/rcoe fiffrnmrx o m o u PINQINODQOLUfeoueA
A fMAomciMnrrof Bgte%'}f%f vOMmmfMoomot
\ /9 -n.

ries
de 21/0OB a 20/04

Nesta semana, temos
a Lua Nova, que ocorre no
setor astroldgico relacionado
ao conhecimento, es viagens
e e ampliacao de horizontes
men-tals e culturais, favore-
cendo uma atitude mais ex-
pansiva, otimista e confiante,
ariano.

Touro

de 21/04 a 20/05

A Lua Nova ocorrera
no setor de transformacaoes,
O que Indica uma fase apro-
priada para um processo de
libertacdo, que esta ligado ao
desapego em guestOoes emo-
cionais. Essa lunacao ativara
negocios, a intimidade, uma
nova atitude em relacao a
sexualidade e as emocdes.

X X Gémeos

de 21/05 a 20/06

E no setor de rela-
cilonamentos e parcerias gue
teremos a Lua Nova nesta
semana. Uma bela oportuni-
dade para ter uma nova ati-
tude em relacao as pessoas
para perceber que, com cada
pessoa gue esta em sua vida,
na um aprendizado multo
Importa nte.

,(1agl\ .Cancer

de 21/06 a 21/07

A Lua, estara esti-
mulando novas motivacoes
e Interesses ligados ao de-
senvolvimento proflssionai
e também a salde. E um
momento para pensar em
novas possibilidades e opor-
tunidades, vinculadas a co-
nhecimento, viagens, dentro
de um contexto profissional.

fonte: f/te Uof
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AMEfftde 22/07 a 22/08

t no setor relaciona-
do ao amor gue ocorre a Lua
Nova desta semana. Indican-
do novas atitudes em relacao
| vida afetiva e de uma forma
mais alegre e confiante de
encarar a vida. ¢, tambeéem,
um momento de expressao
mais natural de sua crianca
Interior, leonino.

Virgem
de 23/08 a 22/09

Novas energias pas-;
sam a atuar no setor familiar |
e domestico e estao represen-
tadas na fase lunar nova, o
que é uma bela oportunidade
de vocé olhar mais para den-
tro, refletir sobre como esta
sua vida familiar e expandir
0s horizontes emocionais,

N <Mde 23/09 a 22/10

Estarao favorecidas
as viagens, estudos e tudo

aquilo que amplie a visao de
mundo, é o que percebera a
partir desta semana e que
caracteriza um periodo mais
expansivo. No sabado, o pla-
neta Marte passa a atuar em
seu signho. Indicando a con-
quista de novos objetivos.

N\ Escorpiao
1IJIMdc 23/10a21/11

A Lua Nova recai
sobre o setor de talentos,
valores e recursos escorpia-
nos, que promove uma nova
maneira de vocé expressar 0s
seus potenciais e de ser valo-
rizado em suas habilidades. O
diferencial esta na capacidade
de ampliar a sua perspectiva
sobre as questdes materialis.
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dé 06/12 a 13/12
Sagitario
de 22/11 a21/12

Esta € uma semana
multo especial, marcando o
Inicio de uma nova etapa de
desenvolvimento, que repre-
senta uma maior consciéncia
de sua ldentidade e de uma
atitude mais otimista, espe-
rancosa e confiante diante
da vida.

Capricornio
de 22/11 a 20/01

A partir de agora e
até O seu aniversario, vocé
estara num ciclo de conclu-
sOes do gque foi feito desde

0 ano passado. E Importante
que busgue na contemplacao
a forca necessaria para com-
preender 0% ensinamentos
que estdo em Jogo atualmen-
te, capricornlano.

AqQuario
de 21/01 a 19/02

t no setor astrologi-
co da amizade e com a socie-
dade e do envolvimento com
empresas e Instituicoes que

ocorre, nesta semana, repre-
sentando novos Interesses

em relacdo a esses assuntos.
E uma fase bem mais alegre
e expansiva do que o ciclo
anterior, aquarlano.

Peixes

20/02 a 20/03

Nesta semana, teremos uma
Lua Nova muito promissora
ocorrendo no setor de carrel-
ra dos piscianos e estimulan-
do a ampliacao de horizon-

tes e novas oportunidades
ligadas ao desenvolvimento
profissional, que passam por
conhecimentos, estudos e
viagens.

Palavras Para Encontrar:

-LABRADOR
-AKITA
-BEAGLf
-OOUE
-RONWEILTR
-MASTIM
-CHIHUAHUA
-PEQUINES
-BOXER
-GALGO
-MALTES
-COCKER
-BUUGOG
-POODLf
-DALMATA

A SERVICO DA POPULACAO LENCOENSE

Fone: (14) 3263-1062 | emall: Jornal(S)notlciasdelencois.com.br
Horario de Funcionamento: de Segunda a Sexta-feira das 09h as 18h.

VISITE O JORNAL NOTICIAS DE LENCOIS NA \A/EB

www.hotfclasdelencois.com.br

Voce gostaria
de Tender?
Fale com o
escritorio
14-38413096

accretaria(S>clubeaguanovo.com.bg,’

marcaremos datas e
horarios de acordo

com a maloria inscrita


http://rachacuca.com.br/palavras/palavra$-%3crviadas/ii/
http://www.notfciasdelencois.com.br

LENCOIS PAULISTA, SEXTA-FEIRA, 06 DE DEZEMBRO DE 2013

38

MfIJM CAESA

A psicologa Salete Cortez, ministrou a palestra "Qualidade de Vida na Modernidade
Liguida" na ultima sexta-feira, na Semana Interna de Prevencao de Acidentes -SIPAT
2013 do Hospital Nossa Senhora da Piedade, organizado pela técnica em seguranca,
Edilaine Pereira. Varios profissionais colaboraram com a programacao gque aconte-

ceu de 25 a 29 de novembro.

Palestrante ¢ colaboradores do Hospital
Nossa Senhora da Piedade

Edilaine Pcrcira ¢ Salete Cortcz

Saleic Cortcz, psicéloga e palestrante Salete Cortcz ¢ colaboradores

Nno evento

Beatriz de Oliveira -6.12 Tatianc Rovero - 6.12

Ana Lucla Brcnda 9 meses

Miguel 3 Anos Miguel

H '<

SOCIAL
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QUALIDADE DE VIDA NA MODERNIDADE LIQUIDA

Qualidade de
vida é um termo am-
plo que envolve mui-
tos aspectos tais como
urbanismo, seguran-
ca, cultura, educacao,
engajamento social,
tecnologias e outros
fatores que dependem
diretamente do estilo
de vida de cada pessoa.

Citando o0 socio-
logo polonés Zygmunt
Bauman, ha algum tem-
po estamos vivendo e
nos desenvolvendo
num mundo de muitas
transformacoOes, uma
modernidade liquida,
onde nada é feito para
durar. O valor central
da modernidade ¢é a li-
berdade. NOssoO proces-
soO de amadurecimento
tem sido assombrado
pela falta de garantia
e de seguranca, denun-
ciadas pelos lacos nao
duraveis, pela erosao
da lealdade e pelo jogo
predatorio da excluséao

Ana Paula - 08 12

Felipe

Renzo 9 Meses

social. Este processo é
irrefreavel sendo Im-
possivel diminuir a ve-
locidade dos aconteci-
mentos. Tamanha crise
de referéncias em curso
pode Influenciar muito
a maneira de como vive-
mos. Acredito que nao
sao as crises que mudam
O mundo, e sim, a nossa
reacao a elas. Para se
alcancar uma boa quali-
dade de vida, atualmen-
te nao basta se adap-
tar, temos que ir além.

Penso que para
minimizar os efeitos da
normose vigente, pre-
cisamos entender me-
lhor as forcas que estao
atuando em nossas Vi-
das e nos conscientizar
dos efeitos bons e ruins
em funcao das nossas
vulnerabilidades. Nes-
te sentido, passa a ser
ainda mais importante
a nossa responsabilida-
de pela gqualidade das

de
ta de servicos ofereci-
dos no mercado para
a constituicao da iden-
tidade e uma dose ex-
tra de resiliéncia para
acreditar

SOMOS

mentos e acdes; tecer
uma politica pessoal
resisténcia a ofer-

gue somos
Interessantes gquando

N0sS mMesmos.
Nao quero dar a
Impressao de que exlis-
te uma formula magica,
porque nédo é verdade.
Mas existe um caminho
baseado nas escolhas,
dando significado a
vida através de esforco
e dedicacao. Um cami-
nho onde seja possivel
0 desabrochar da pro-
pria poténcia. Acredi-
to que somos capazes
de direcionar nossas
experiéncias existen-
cilals de forma iInven-
tiva, tecendo projetos
existencilials singulares
e muito mais saboro-

nossas atitudes, pensa- S0S ao nosso paladar.
V
Bruno Pavanello - [l 12

Julia 9 Anos ¢ Juan 3 Anos

Samuel 1Ano
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