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Papal Noel desperta aimaginacao das criancgas
transforma o Natal em uma epoca magica

Em Lencdis Paulista, a casinha decorada do velho Noel proporciona momentos de sonho e fantasia para adultos e criancas de todas as idades

Na epoca das fes-
tas natalinas, criancas do
mundo Inteiro esperam
uma visita do famoso Pa-
pal Noel na noite de Natal.

O personagem de
barba branca, onde quer
que esteja, sempre sera
reconhecido por meni-
nos e meninas que acre-
ditam no bom velhinho.

De acordo com
especilalistas da area da
Psicologla, a crenca no
Papal Noel é extrema-
mente saudavel e auxilia
0 desenvolvimento emo-
cional e afetivo da crianca.
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UMm

morador

A correria do dia

a dila tornou a socieda-
de Incapaz de perceber o0s
detalhes que cercam os
grandes centros urbanos.
Muitas vezes, mo-

Idores de rua sao tratados
cumo seres humanos Invi-
sivels, e poucos sao 0s que
se Importam em ajudar ou
acolher estes individuos.
O Noticias de Len-

cOIS conversou com um
morador de rua que vive
na cidade e desvendou
um pouco da sua historia.
Pag. 03

Diretoria da

Saude altera
alguns servicos

Em virtude dos fe-
riados de Natal e Ano Novo,
a rede publica de saude al-
jrou o servico disponibili-
zado para os pacientes gue
possuem consultas ou proce-
dimentos marcados para 0S
dias 24,25 e 26 de dezembro.

O mesmo ira ocor-
rer na semana do Ano Novo
para aqueles que agenda-
ram viagens para 31 de
dezembro ou 2 de janeiro.
Na véspera dos feria-
dos ndao havera expediente
e nos demais dias o0 aten-
dimento a populacao len-
coense segue normalmente.
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Importancia da
manutencao do

ar-condicionado
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N Tempo

Hoje
maxima 34"
minima 18"

Solcom dgunws nuvens.
Noochove.

A casinha decorada eofit bonecos e enfeites de natal ir& atender o publico até o dia 23 de dezembro na Praga Concha Acustica

Prefeitura realiza diversas obras na cidade

Funcionarios da Prefeitura trabalham para terminar o calcamento ao lado dos vestiarios no campo da Sidelpa

L

Convidados do jantar

AAssociacao dos
Engenhelros, Arquitetos e
Agronomos da Regiao de
Lencois Paulista (AEALP)
promoveu na quinta-feira
da semana passada, 12,
um jantar, que entre diver-
Sos assuntos abordados,
tratou a questao das nor-
mas de seguranca contra

palestra ministrada pela empresa Delta Fire

Incéndios em edificacoes.

O encontro teve
a presenca do palestran-
te Waldemar Pacifico
Junior que falou sobre
seguranca trivial, e tam-
bém da empresa Del-
ta Fire, trazendo para o
mercado da seguranca
contra incéndio uma Ino-

vacao: a central de alarmes
com tecnologia wireless.

Na palestra “Sistema
Inteligente Alarme de Incén-
dio Sem Fio”, fol explicado
como este produto pode ser
utilizado em prédios, resi-
déncilas, casas noturnas,
escolas, estabelecimentos
comerciais, entre outros.

Nesta Ultima sema-

m na, a Prefeitura deu Inicio
a a terraplanagem para cons-

trucao de calcamento ao
lado dos vestiarios insta-
lados no campo da Sidelpa.

Tambem foram
Iniciados 0S servigcos para
revitalizacao da sinaliza-
cao de solo no Jardim Bela
Vista e em frente a Frigol;
Implantacao de uma rede de
galerias em algumas ruas;
construcao de um sarjetao
para escoamento de aguas
pluviais no Jd. Nova Len*»
cOls; entre outras melhorias.

No terreno do novo
Terminal Rodoviario de
Lencdis, continuam 0S
servicos de terraplanagem.
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Sub-16 vence a
final da LBC
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CONFIRA

Exposicao apresenta pinturas de 39

artistas mirins de Lenco» Paulista
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Marcos Aparecido de Toledo e
familia

EMANUEL

Emanuel significa
"DEUS CONOSCO", e tem
sua origem na lingua hebrai-
ca. E O nome simbolico da
crianca que 1a nascer pela
promessa de Deus para a
Salvacao do mundo. Esse
nome indicava que Deus es-
tariapresente no meio do seu
povo (lsaias 7:14). De Isaias
atée O nascimento virginal
do Salvador, se passaram
aproximadamente 700 anos,
relatados no Evangelho de
Mateus 0:23). Foi atraves
de Cristo que Deus fez-se,
fisicamente presente entre
0s homens.

No entanto, como
maior prova de amor pela
humanidade, Ele destituiu-se
de sua gldria, esvaziou-se
ao extremo para poder ser
homem e Deus ao mesmo
tempo. Tomando a forma hu-
manaeé gue poderia dar cum-
primento a maior promessa
e ao maior milagre de todos
0s tempos onde sua morte e
ressurreicao possibilitariam
a salvacao da humanidade,
trazendo sobre si todos 0s
pecados em resgate de mui-
tos das portas do inferno.

i
A relacao da

Psicossomatica com
O Adoecer

Ariane Cristina da Silva épsicologa

Na pratica clinica
ouvimos muito se falar
em doencas pPsSICOSSO-
maticas, mas na Vver-
dade o gue realmente
significa esse termo
e qual € a sua relacao
com tantas doencas?
Atraves dessas indaga-
cOoes, quero explicar a
vocés caros leitores o
que € a Psicossomati-
ca e qual a sua relacao
com as mais diferentes
patologias.

A psicossom a-
tica pode ser definida
como um estudo das re-
lacOes mente e corpo
que parte da premissa
que uma doenca nao é
simplesmente um fato
fisico, mas um proble-
ma que diz respeito a
pessoa como um todo,
Incluindo nao apenas
um corpo, mas tambem
as emocOes e a men-
te. Na maioria das ve-
Zes 0 adoecimento do
ser humano é uma das
formas de expressao de
quando ele se encontra
no limiar do sofrimento

L'litlIHIiV1DE LENCOIS

Natal € dia de festa, troca de
presentes, uniao entre ami-
,0s e familiares com mesa
farta de bebidas e comidas.
O Natal pode ser
tudo isso, ndo ha nada de
errado, até porque, devemos
festejar o dia do nascimento
do nosso Salvador JESUS
CRISTO, desde gue nao Ig-
noremos 0s benditos planos
de Deus para nossas vidas,
cuja presenca real trouxe a
dadiva da salvacao. E nem
tampouco esquecermos que:
somos pecadores e que sem
JESUS nao héa salvacéo. En-
fatizando que, pelos nossos
delitos, € que Deus amoroso,
misericordioso e bondoso
logo sacou do "coldre” um
plano de salvacao aos per-
didos e caidos pelas vielas
da vida, e que tal plano so
teria eficacia com 0 nasci-
mento, morte e ressurreicao
de Cristo.

Essas verdades € que
devem dar sustentaculo ao
cristianismo e, evidente-
mente, ao verdadeiro es-
pirito natalino. Excluidas,
fica por conta do homem. O
nascimento de Cristo fol, é e
sempre sera motivo de gran-
de festa para a humanida-
de, sobretudo, nao podemos
esguecer o motivo de sua
morte. Ora, se de um lado
O nascimento trouxe alegria
e festa, de outro, a morte
trouxe esperanca e salvagao.
E Natal, € hora de trocar pre-
sentes, mas, e hora também
de trocar de vida, senao o
auténtico evangelho caira
no esquecimento.

UM FELIZ NATAL E UM
VENTUROSO 2014 PARA
TODOS.

sendo a unica maneira
que a pessoa encontra
para dizer gue ele nao
esta conseguindo lidar
com certo desequili-
brio, com as situacoes
dificeils da sua vida.

Quando passamos
por situacoes estressan-
tes, uma "overdose" de
emocao produz uma ex-
cessiva quantidade de
respostas fisiologicas
por parte de sistemas
ou orgaos, levando-nos
a uma fadiga funcional
e, conseguentemente , a
desestruturacao destes
orgaos, configurando o
adoecer.

E muito comum
ouvir dizer gque algu-
ma pessoa adoecel
ap0s acontecimentos
estressantes na vida,
como por exemplo, a
morte do cOonjuge, di-
vorcio, perda do em-
prego, entre outros
eventos, ha uma maior
Incidéncia de doencas;
nao somente daquelas
doencas reconhecidas
como susceptivels as
emocoOes (ulceras gas-
tricas, hipertensao,
cardiopatias), mas,
tambem, as doencas In-
fectocontagliosas, pols
a Imunidade cal nesses
casos, sendo comum a
pessoa comer e dor-

OPINIAO

Na Ultimaedicéo de
2013 do Noticias de Lencals,
entrevistamos o tecnico em
segurancado trabalho, Rogue
Quadrado Filho, que ha mais
de 12 anos se veste de Papal
Noel.

Levando alegria
para adultos e criancas que
puscam Viver nesta epoca
momentos especials em fa-
milia, Opersonagem sempre
encantaa garotam que ansio-
sa espera por um abraco do
bom velhinho.

A magia das festas
natalinas, no entanto, mui-
tas vezes foge do verdadeiro

mir menos. O mesmo
se observa nos casos
de acontecimentos que
geram emocoes consi-
deradas agradaveis,
como casamento, Su-
Cess0s pessoails, entre
outros. Dessa forma, o0s
eventos estressores que
predispdem o individuo
a doenca residem mais
na forma como este re-
age ao evento, do que a
Intensidade do evento
entre si.

Através dessa
reflexao fica claro en-
tender gque o0 processo
de saude-doenca esta
diretamente ligado com
0 estado emocional de
uma pessoa, através da
minha vivéncia clinica
pude constatar gque o
estado emocional apre-
senta fortes Iinfluéncias
no que se refere ao pro-
cesso de cura diante de
um estado patologico,
ou até mesmo no Ssur-
gimento de uma pato-
logia.

Sendo assim pos-
so afirmar gue o homem
pode tornar-se doente
OU Se curar através de
sua consciéncia e de
sua forma de vivenciar
0 mundo a sua volta. E
VOCE cCOmMO anda enca-

rando O mundo a sua
volta?
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Solidariedade e Boas Lembrancas

Existem colsas que nao se pede

ao Papal Woel, mas que sao muito

Importantes a vidali

O Jornal Woticias de Lencois

deseja um 2014 espléendido aos

nossos leitores e colaboradores.

Editorial

significado do Natal que e a
comemoracao do nascimento
de Jesus Cristo, e traz duvidas
em relacédo acrenca no Papai
Noel.

Para muitos pails,
manter esta crenca parece
serprqgudicialja que o velho
Noel ndo existe, porem, por
outro lado, de acordo com a
psicologa Ariane Cristina da
Silva, aar paraumacrianca
que ele ndo existe pode cau-
sar mails frustracoes e impedir
O desenvolvimento emocio-
nal e afetivo da mesma.

Tivemos também
umaexperiénciamarcante ao

entrevistarmos um morador
de rua que reside na cidade.

Buscamos compre-
ender as dificuldades e desa-
flos que uma pessoa enfrenta
morando na rua, € como a
epoca de Natal € vista pelos
olhos daqueles que muitas
vezes estao esquecidos pela
socledade.

Jose (nome ficticio)
contou sua historiae revelou
gue mesmo em meio atantas
dificuldades, consegue ser
feliz e manter o bom humor.
Uma grande licao de
vida para comecarmos o0 ano
mantendo o espirito solida-

rio gue O Natal desperta em
NOSSO coracao.

Confira ainda nesta
edicao: Exposicao "Fazer
Arte € Tudo de Bom" apre-
senta obras de artistas mirins
na Casa da Cultura; Lucas
Ferreira grava seu primy¥* A
DVD em Lencois Pa"
ta; Victor Hugo é dest
na regiao e vai represe
Lencois no Pan-Americ
de jiu-jitsu 2014; Alm
de Natal beneficia fam
carentes da cidade; sul »0
da ALBA conquista o titu-
lo da LBC e muito mais.
Boa leitural

Universidades receberdao verba para investimentos em cultura

Os ministros da Edu-
cacao, Ailoizio Mer-
cadante, e da Cultura,
Marta Suplicy, assina-
ram nesta Ultima quarta-
-feira,18, portaria que

Institui O Programa
Mais Cultura nas Uni-
versidades. Ainda em
fase de criacao, 0 pro-
grama tem a finalidade
de ampliar o papel das

universidades e institr’
tos federais na difusao
preservacao da cultur.”®
brasileira e na constru-
cao e Implementacao
das politicas culturais.

Brasil assina adesao ao Apelo Global contra a Hanseniase

A ministra Maria do
Rosario, da Secretaria
de Direitos Humanos
da Presidéncia da Re-
publica, assinou nesta
semana o Apelo Global

contra a Hanseniase. A
adesao do Brasil ao mo-
vimento, que manifesta
O compromisso de luta
contra a discrimina-

cao global das pessoas

atingidas pela hanse-
niase, € um marco no
engajamento do pais
na eliminacao da do-
enca e do estigma que
ainda e assoclado a ela.

Cartorios de Sao Paulo comecam a emitir certidOes digitais

Os cartorios paulistas co-
mecam a emitir certidoes
digitais de nascimento,
casamento e obito. O es-
tado € O primeiro a adotar

O sistema que val permitir
a0 usuario solicitar, receber
e guardar eletronicamente
esses documentos. O prazo
para recebimento, o custo

e a validade da certidao
digital sao os mesmos da
versao em papel. A soli-
citacao e feita pelo site
wWww.registrocivil.org.br.

Exposicao sobre futebol e aberta em Brasilia

Foi inaugurada na ulti-
ma terca-feira,1l7, em
Brasilia, uma verdadeira
maquina do tempo do fu-
tebol brasileiro: a exposi-

cao "Brasil, Um Pais, Um
Mundo". Estao expostas
camisas historicas da se-
lecao brasileira em varias
copas, entre elas de jo-

gadores como Araarildo,
Gilmar, Dunga, Br*co e
Zagallo, ja como treinador
na Copa de 1970, no Me-
Xico, vencida pelo Brasil.

Em virtude dos feriado* deste final de ano, o jornal Notfdas de Len-

015 informa gue as pubticacdoec do dia 27 de dezembro de 2013 e do dia 3
de janeiro de 2014 rrao seréo veiculadas. Ja no dia 10 de janeiro de 2014,
aedicio 115 do jornal sera publicada normalmenter Aproveitamos para
racompreensaede todos e desejar um Feliz Natal e um prospero
Ase-Novo repleto de felicidade e sucesso.
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Natal desperta sonhos atraveées do ”bom velhinho™

A chegada das festas natalinas encanta criancas e adultos com a presenca do Papal Noel

Elder Ibanhez

O Natal esta che-
gando e com ele toda a
magla desta data tao es-
necial. Mas como seria se
nao houvesse a presenca
do tao famoso Papal Noel?

Sempre presente em
shopping centers, ruas e lo-
jas das cidades, o bom velhi-
nho de barba branca é indis-
pensavel para materializar
as comemoracoes natalinas.

Nesta proxima se-
mana sera comemorado
0 nascimento de Jesus
Cristo, porém, apesar de
o Papal Noel destoar do
verdadeiro significado do
Natal, o Incentivo a cren-
¢ca no personagem é muito
saudavel para as criancas.

AsSSIm como princi-
pes, princesas e monstros,
o Papai Noel &€ uma repre-
sentacao simbolica que
estimula a imaginacao das
criancas, e ninguem deve
tirar esta capacidade de
fantasiar. "Dizer para uma
crianca que o Papal Noel
nao existe pode causar mul-
tas fhistracoes, cada crianca
tem a sua fase para fazer o
luto dos personagens da sua
Infancia", explica a psicoélo-
ga Ariane Cristina da Silva.

Todo Oencantamen-
to da época natalina e essen-
cial para uma crianca de-
senvolver sua iImaginacao.

Papal Noel representa
4 *laelas os sentimentos de
amor ao proximo, bondade,
respeito aos idosos, fami-
lia, entre outros, gue sao
Importantes e necessarios
para a construcao de uma
visao positiva do mundo.

Arilane ressalta tam-
bém que as figuras mitolo-
gicas criadas na infancia
sao fundamentais duran-

Morador de rua em Lencois Paulista

A simpatica Ana Beatriz, 12, visita a casinha do Papai Noel e esboca o sorriso aposfazer seu pedido de Natal

te todo 0 nN0SsO percurso.

De modo geral, a
realidade e uma coisa dificil
de ser digerida sem "amor-
tecimento”, na Infancia e
na vida adulta. "Adultos e
criancas lidam com a fan-
tasia de maneiras completa-
mente diferentes, mas todos,
em algum grau, precisam
dela para dar conta de suas
angustias e ansiedades. E
pela via do imaginario e da
fantasia que conseguimos
elaborar nossas questoes
afetivas e 1SS0 comeca na
Infancia”, esclarece Ariane.

Em Lencois Pau-
lista, o Papal Noel chega
sempre em grande estilo,
saltando de paraguedas no
Estadio José Roberto Va-
gula. O técnico em segu-
ranca do trabalho do Senali
de Bauru, Rogue Quadrado

Filho, ha mais de 12 anos
transforma em realidade o
sonho de tantos meninos
e meninas, incorporando
0 personagem e se dedi-
cando ao trabalho que
considera recompensador.
"Nao tem preco, nao tem
cartilha, a pessoa tem que
passar por este momento
para saber o que € 1SS0,
e sO estando aqui para
saber, agul acontece de
tudo", explica o tecnico.

A casinha do Papal
Noel, tradicionalraente
montada nesta época na Pra-
ca Comendador José Zillo
(Concha Acustica), chamaa
atencao de criancas e adul-
tos que passam pelo local.

Os pais levam dia-
rtamente seus filhos na
casinha para um encontro
especial com o velho Noel

José (nomeficticio) assiste suas novelas preferidas na televisao do ponto de taxi

Elder Ibanhez

Quando retomamos
a0 nosso lar depois de um
dia intenso de trabalho, nao
paramos para pensar que
existem pessoas gque nao
tém a mesma oportunidade.

Nas ruas e becos
das cidades, diversos indi-
viduos ficam expostos aos
perigos da madrugada e nao
possuem residéncia fixa.

Com a chegada do
Natal, muitos cidadaos ja
perderam a esperanca de ter

Elder Ibanhez

O Centro Espirita

Antdbnio de Padua val aten-

der neste Natal, 25 frunilias

carentes de Lencois com a
acao "Almoco de Natal".

Ha mais de 10 anos,
a entidade proporciona todos

0s anos um alnooco especial

para amOias que carecem das
necessidades mais basicas

A 1dela suigiu no ano
2000, apd6s uma reuniao da
Diretoria do Centro, que de-
sgava oferecer omdicoes para

que as familias pobras da ci-
dade conseguissem preparar

uma familia e de poder usu-
fruir de uma saborosa cela.

Em Lencois Paulista,
0 Noticias de Lencois en-
trevistou o morador de ma,
José (nome ficticio), 41 anos,
natural de Andira no Parana.

Ele conta que pas-
Sou por muitas cidades an-
tes de chegar ao interior de
Sao Paulo, e sempre andan-
do pelas ruas e estradas.
"Sou mendigo, caminho a
Pé, e se precisar vou daqui
até os EUA", acrescenta.

JOsé nunca conheceu

um almoco no dia de Natal.

O diretor do depar-
tamento de assistencialismo
e cidadania da Instituicao.
Mauro Giglioli, conta que a
acao e muito gratificante. "O
primeiro ano fol de surpresa,
eles nao sablam que Iriam re-
ceber o almoco, e pudemos
pffesenciar a alegria de diver-
sos deles, ja que nao teriam
nada alem de arroz e feijao".

Alem do almoco, a
diretoria da organizacao pre-
tende construir no futuro um
Centro de Evairgelizacao Es-
pirita para Criancas e Aduhos.

NO espiritismo existe

a familia e quando crianca
morou em um orfanato. Lem-
bra que tinira um irmao, mas
depois de fugir do abrigo,
nunca mais 0 reencontrou.

Portando apenas a
Identidade, ele salu em busca
de uma nova oportunidade
para melhorar sua condi-
cao de vida. Trabalhou em
uma tornearia e fez curso
de datilografia, mas de-
pois ficou desempregado e
perdeu o pouco que tinha.

ApOsS permanecer
por um longo tempo na

Familias carentes recebem ""Almoco de Natal"

um principio que ¢ "Fora da
caridade nao ha salvacao".
"Procuramos seqguir este
principio com a finalidade
de ajudar as pessoas menos
favorecidas, inclusive, espi-
ritualmente”, explica Mauro.
Osi litterffisadosem
dar podem visitar o local que
ficanaTravessaJoao Ramalho,
22, de segunda, quarta e sexta
das 14has 16h. ParadoacOesem
dinlTeiro. o valor darefeicaoe de
aproximadamente R$ 50¢e pode
ser depositadonacontaconente
do Centro. BB: 0573-8 / CC:
13.309-4. Mais informacoes
pelo telefone (14) 3264-6414,

|
:

que ouve atentamente 0s pe-
didos e desejos da garotada.

O espaco conta
com um sofa aconchegante
para receber os admirado-
res do personagem que ao
fim de cada visita oferece
um pirulito de presente.

De acordo com Ro-
que, a casinha val receber
as visitas até o dia 23 e o
horario de atendimento e
das 19h as 21h, contando
com o apoio pelo quarto
ano consecutivo, da Pre-
feitura, Casa da Cultu-
ra e Associacao Comer-
cial de Lencdis Paulista.

Neste periodo o
mais importante é garantir
a felicidade das criancas.
"Tem criancas que VISI-
tam quase que diariamen-
te a casinha so para ver e
dar um abraco no Papal

rua, e passar por muitas
dificuldades, Jose acabou
se entregando as bebidas.

Até hoje nunca
casou e nem teve filhos.
Morando na rodoviaria de
Lencdis Paulista, sobrevi-
ve com a ajuda das pesso-
as que passam pelo local.

José chama todas
as pessoas que o ajudam de
"milionarios", mas explica
que muitas vezes nao recebe
nenhuma ajuda. Para ele o
maior desafio de morar nas
rtias € o fato de ganhar comi-
da impropriapara o consumo,
POIS POUCOS Se preocupam se
0 alimento esta bom ou nao.

Como nao tem fami-
lia, ele sempre passa as fes-
tas natalinas sozinho. "Uma
vez, um homem me deu 50
reals porque ficou sabendo
que eu Iria passar o Natal

Noel", ressalta Roque.

E inexplicavel o pra-
Zer gue os pals sentem ao
verem o brilho nos olhos dos
filhos quando visitam agque-
le que sempre esta disposto
a ouvir e conversar sobre
sonhos e anselos de Natal.

Roque tambem
acrescenta que a cren-
ca no Papal Noel é uma
fantasia que todos tive-
ram na inicla, e que faz
desta epoca um periodo
Inesquecivel e marcante.

Um trabalho de amor

Roque Quadrado
Filho comecou seu traba-
lho como Papal Noel fa-
zendo visitas no comercio
de Lencois Paulista. Ele
tambem visitava na época
do Natal, as pediatrias de

hospitais de toda a regiao,
sempre levando mensagens
positivas para as familias.

Antes de represen-
tar o personagem. Roque
prestigiava o trabalho de
seu primo que fazia o Papal
Noel e um dia o convidou
para participar. Depois de
se interessar pelo trabalho,
pesquisou bastante sobre o
assunto e nao parou mais.

Ele realiza volunta-
rlamente trabalhos em esco-
las e empresas que solicitam
sua atuacao. "A primeira
coisa que me perguntam
e guanto eu cobro, mas eu
nao vivo disso, tenho meu
trabalho, faco porgue gos-
to, porque guero, e 0 prin-
cipal de tudo é gue estou
fazendo para as pessoas que
gostam do meu trabalho".

Rogue ainda conta
que existem alguns admira-
dores com mais de 60 anos
que 0 Visitam para reavi-
var as velhas lembrancas
de quando eram criancas e
acreditavam no Papai Noel.

Este ano ele vai aten-
der mais de dez familias na
vespera do Natal, levando
presentes que 0s proprios
pais compram para os filhos.

Mesmo com tanto
trabalho, o Papal Noel len-
coense diz que aacao é algo
extremamente gratificante.

Certa vez, ele pre-
senciou um pai gue colocava
na cabecado filho que Papai
Noel nao existia, porem,
quando a crianca visitou a
casinha, questionou o pal
dizendo que se fosse verda-
de, o bom velhinho nao es-
taria sentado na sua frente.

Historias e momen-
tos que somente guem vive
O personagem e trabalha
com amor pode presenciar
nesta época de tanta magia.

conta sua historia

so, fiquei muito feliz", diz.

Apesar da solidao,
José mantem o bom hu-
mor e afirma gue gosta de
ficar sozinho, e como ja
se acostumou, nao se pre-
ocupa em ter uma familia.

Para tomar banho
ele utiliza o banheiro da ro-
doviaria e assiste televisao
no ponto de taxi do termi-
nal. "Gosto de assistir no-
vela e Ojornal, eu sempre
peco para eles me deixa-
rem assistir, e eles deixam".

No frio, José se
aguece com algumas cober-
tas e com uma blusa que fol
doacao de uma "miliona-
ria". Vaidoso, sempre corta
0 cabelo em um salao no
centro da cidade gue nao
cobra nada, e nunca fol ao
dentista porque diz ter medo.

Tudo O que ele pos-

sui é fruto de doacdes, por
1SS0, para nao ser furtado
ou sofrer violéncia fisi-
ca, procura nao se envol-
ver com outros moradores
de rua usuarios de drogas.

Mesmo com todos
os desafios, José reconhe-
ce que € uma pessoa feliz,
pols raramente fica doen-
te, e sempre tem alimento
para comer, mesmo que
em condi¢cdes precarias.
"Eu sou feliz, acredito em
Deus, e aprendi no orfanato
a rezar e ler a Biblia. Co-
loguel 0s ensinamentos no
meu coracao", revela Jose.

Enquanto alguns
reclamam por coisas pe-
quenas, outros conseguem
enxergar no Natal, o lado
positivo da vida, mesmo
vivendo nas ruas e sofren-
do tantas adversidades.

I n tl a ENSAIO FOTOGRAFICO NEW BORN

fotografias

Newborn é o ato cuidadoso de fotografar
bebés recem-nascidos, entre 3 e 10 dias de vida.
O corpo do bebé ainda esta flexivel,
facilitando coloca-lo em posicdes estratéegicas

RuaAnita Garibadi, 1083

Centro - Lencois Paulista
www .dntiafOtografias.corn.br

para serem fotografados.

(14) 3263 5184

facebook.com/cintiafotografiaslp


http://www.dntiaf0tografias.corn.br
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Victor val representar Lenc¢ois no Pan-Americano de jiu-jitsu 2014

Com apenas 19 anos, atleta lencoense conquista titulos e segue sua carreira no esporte rumo ao campeonato mundial

Sub-16 daALBAvence LBC

Vos 110

1*jL1igar m m

O lutador Mctor Hugo mostra suas conquistas ao longo da carreira de sucesso

Oestudante de Edu-
cacao Fisica, Victor Hugo
Maciel, nasceu em Lencois
Paulista, competiu recen-
temente em uma seletiva
para participar do Pan-
-Americano dejiu-jitsu 2014

Na competicao parti-
ciparam apenas 0s campeoes
e vice-campeoes dos campe-
onatos de Jiu-jitsu realiza-
dos pela Federacao Paulista.

ApOs a vitoria na ca-
tegoria médio faixa azul, o
atleta ganhou as passagens
para disputar o Pan na Ca-
lifornia (EUA) em marco.

Desde quando come-

cou a praticar o esporte, ha
oito anos, Victor sempreteve o
apoio da familia. "E um sonlio
se realizando, sao oito anos
batalhando e gracas a Deus
eu consequi”, afirma Victor.

No comeco, como
estava acima do peso e queria
emagrecer, Victor procurou o
esporte apenas para melhorar
suaqualidade de vida, porem,
com 0 passar do tempo, Co-
mecou a enxergar um novo
significado para sua vida.

O jovem mudou
seus habitos alimentares, se
tomou mais disciplinado e
Se surpreendeu ao ver gue
O esporte consegula res-
gatar alguns de seus ami-

gos do mundo das drogas.

Atualmente ele e
faixa azul, mas ja fez o exa-
me para a troca de faixa,
e ap0s 0 campeonato nos
EUA, recebe a faixa roxa.

Agora seu proximo
objetivo é ganhar o Pan-
-Americano de jiu-jitsu em
2014 e um dia se tomar um
campeao mundial no esporte.

Uma trajetoria de sucesso

Victor Hugo come-
cou a treinar jiu-jitsu em
Lencois, e depois teve que
continuar os treinos em Pe-
derneiras, para acompanhar
seu professor que era de la.

Apesar de ter gue

g viajar para outra cidade
jconstantemente, Victor
< Se manteve firme por trés

anos, mas depois se Viu
obrigado a procurar outra
academia, polis tinha dificul-
dade em conseguir onibus
para voltar de Pederneiras.

Em suas competicoes
pelaregiao, conheceu o pro-
fessor Paulo Cesar Ledesma, e
passou a treinar em sua acade-
mia, onde permanece ate hoje.

NOs oIto anos de car-
reiraja conquistou 50 meda-
Ihas e 6 trofeus. Entre os titu-
los malis importantes estao: |°
lugar no Circuito Paulistaem
2010, melhor atleta de 2010
do Estado de Sao Paulo, 3°
lugar na seletiva para Abu
Dhabi em 2011, Vice-Cam-
peao Brasileiro Categoria e
Absoluto, Campeao Paulista
2011, melhor atleta de 2011
de Bauru e regiao recebendo
o Troféu Ligado no Esporte,
3° lugar na seletiva para Abu
DhaM 2012, Vice-Campeao
Paulista 2013 e Campeao da
seletiva do Pan-Americano.

Com uma histo-
ria que esta apenas come-
cando, o atleta continua
sua jornada e conta com o
apolo da Prefeitura Muni-
cipal de Lencois Paulista.

Segundo ele, todos
deveriam fazer uma aula de
Jlu-Jitsu para sentir o quanto
que é bom treinar. "Se nao
gostar, procure outro tipo
de esporte, s0 nao deixe
de fazer alguma coisa pela
salide do seu corpo”, fina-
liza. "Nao desista de seus
sonhos, tudo acontece na
hora certa, € so confiar em
Deus que val dar certo".

CULTURA
|_ucas Ferreiragrava DVD e reuni mais de 4 mil pessoas

Dos barzinhos para os grandes palcos da regiao, o cantor lencoense agita a cidade com sua

Lucas levou asfas ao delirio com a cancao inédita "Papel de Bala" ao lado da dupla Munhoz e Mariano

Sub-16 da ALBA termina o ano campeao da LBC

Da redacao

Na ultima sema-
na que passou, 0S meninos
da equipe sub-16 da ALBA
disputaram mais uma final,
apos a vitoria contra o Clu-
be Esperia pelo Campeona-
to Paulista de Basquetebol.

O jJogo fol pelo
titulo da Liga de Bas-
quete do Centro OQOeste
Paulista (LBC), contra a re-
presentacao do Sesi de Marilia.

A primeira partida

Yoga
Meditacao
Lian Gong

Professor

Vlarcos
VendiW

14. 3263-1676
14. 9134-7329

aconteceu nacidade de Marilia
(12/12), onde o time de Len-
¢OIs conseguiu fazer um bom
Jjogo vencendo por 34 a 72.
Ja no jogo de volta (13/12),
com umadiferenca considera-
vel de pontos e forade casa, 0S
alletas superaram as dificulda-
des e tomaram contadapE I
com o placar final de 61 a 3
Com as duas vitorii
aequipe sub-16de Lencols
consagra bi-campea da LE
e garante mais uma conqu
ta Importante para a cidac

N Collura ”

R Cel. Joaguim Gabriel rf 643
Centro - Lencois Paulista

marcos.venditti%ahoo.com.br

Eldcribanhez

O cantor lencoen-
ce Lucas Ferreira, gravou
na semana passada, em
Lencois Paulista, o primei-
ro DVD de sua carreira.

Antes da gravacao,
0 artista estava bastante
ansioso para subir no pal-
co. "A gente espera mul-
ta emocao, € uma alegria
Imensa fazer o DVD em
Lencois, onde nasci e tenho
minha familia e amigos".

A participacao
especial da dupla Mu-
nhoz e Mariano com a
cancao inedita "Papel de
Bala" agitou o publico.

Apos muito tra-
balho e dedicacao, todos
puderam prestigiar um
Show de qualidade, pro-
duzido por Ivan Miyazato.

O local estava lotado,
e na platéia, aléem dos fas que
cantavam e gritavam durante

simpatia e talento

toda a apresentacao, Lucas
recebeu familiares, artistas,
jornalistas e empresario™

Convidados presel.
tes no evento aplaudiram
de pé o garoto que come-
cou cedo a encantar as
pessoas por onde passava.
"Ele merece ter muito su-
cesso, acima de tudo, pela
humildade", deseja o0 em-
presario Marcio Principe.

Entre 0S sucessos
que ele cantou estao as
cancoes "Homem Apaixo-
nado" e "Pratica e Teoria".

Lucas Ferreira €
0 novo talento da regiao
que esta projetando seu
sucesso nacionalmente.

O lancamento do
DVD esta previsto para o
final do primeiro trimes-
tre de 2014, ainda sem
data definida. "Tem mul-
ta muasica nova e a galera
val poder curtir bastan-
te”, acrescenta o cantor.

Exposicao na Casa da Cultura apresenta obras de artistas mirins

A exposicao "Fazer
Arte é Tudo de Bom", or-
ganizada pela artista plas-
tica, arteterapeuta e psico-
pedagoga. Cassia Rando,
que teve Inicio na semana
retrasada, tem como ob-
jetivo tornar publico 105
pinturas de artistas mirins
de Lencois Paulista, con-
tribuindo assim com a me-
diacao cultural da cidade.

O evento ficara
aberto ao publico até o dia
31 de dezembro das 9h as
21h, na Casa da Cultura
Prof* Maria Bove Cone-
glian, localizada na Rua
Sete de Setembro, 934.

As pinturas sao as
poéticas visuails dos 39

artistas de 4 a 16 anos do
Atelier da professora, que
desde crianca demonstrou
Interesse pelas artes, com
Idéias inovadoras e um
grande potencial criativo.

Os recursos utili-
zados pelos alunos nesta
exposicao sao proprios
para a execucao de pin-
turas em tela. "O meu
Atelier tem um acervo
bem grande de materiais
expressivos para se cons-
truir idéias", afirma Cassia.

O proximo proje-
to da artista plastica sera
um mural com a aplicacao
da técnica indireta de mo-
saico, utilizando cacos de
ceramicas, loucas e suca-
tas de metal. O Atelier fica
Na Rua 13 de Maio. 532.

Em espaco cedido na Casa da Cultura de Lencois, pinturas representam as poéticas dos artistas mirind
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Michol Iclé la/, callipaniia contra alcool
na (lircvao c I Ira taxista cin clipe

Michel Teid € um taxista da noite em seu novo clipe para a
musica "Levemente Alterado". O novo single faz parte do disco ao
vivo "Sunset”, lancado neste ano.
O clipe fol lancado na noite de domingo (15) durante o "Fan-
tastico". No video, Teld carrega personagens alcoolizados que
acabaram de sair de uma balada. O video também faz coro a
campanha "Se Beber, N3o Dirija". No refréao, Teid canta: "E ta
tudo girando / T4, tudo embacado / Mas né&o to bebo, néo /
IO levemente alterado”. O video ja foi visto por mais de 12 mil
rpessoas nas ultimas horas.

Dchorah Sccco aparece com silhueta mais
chelta no "V ideo Show"

Deborah Seceo exibiu uma silhueta mais cheia
em sua participacédo no "Video Show" desta terca-feira
(17). A atriz apareceu com as bochechas e os bracos
maiores no palco da atracao. A artista engordou 5 kg
para o filme "A Estrada do Diabo", na qual interpreta
uma ex-apresentadora infantil gue renega seu passado.
O longa, uma comédia, é dirigido por André Moraes.

"O Hobbit: A Desolacao de Smaiig' estreia em 1"
nas bilheterias brasileiras

"O Hobbit: A Desolacao de Smaug", segundo
titulo da trilogia de Peter Jackson que retrata a saga de
Bilbo Bolseiro (Martin Freeman), estreou em primeiro
lugar nas bilheterias brasileiras no ultimo fim de semana.
De sexta (13) a domingo (15), o quinto filme de Jackson
com base na obra de J. R. R. Tolkien fol visto por 785 mil
pessoas, arrecadando R$ 11,8 milhGes. As informacodes
sao da consultoria Rentrak.

Em "O Hobbit: A Desolacao de Smaug"”, os anoes,
junto com Bilbo e Gandalf, precisam reconquistar Erebor,
sua terra natal, das maos do dragao Smaug. Bilbo, o hobbit
gue da titulo a trilogia iniciada com "Uma Jornada Inespe-
rada", tem em suas maos um anel poderoso e misterioso.

"Refiexae da Semana

"Nada faz duas pessoas serem mails amigas do gue terem
um Inimigo comum™

13 15

17

19 20
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HORIZONTAIS VERTICAIS
|. Trabalhadores (em Inglés). (7)

5. Estar situado a orla. (5)

8. Incrédulo, herege (feminino). (5)

9. Ordinal correspondente a sete (feminino e
plural). (7)

10. Possuir. (3)

II. € comum em aniversarios e no Natal. (9)
12. Funciona como degraus ou elevadores para
navios. (6)

14. Monte onde a Arca de Noé estaria suposta-
mente localizada. (6)

17. Lutador de boxe. (8)

18. Ovo (em Inglés). (3)

19. Colipr, unir em bando. (7)

20. Aco (em Inglés). (5)

21. Habitante da Suécia (feminino). (5)

22. Telescopio refrator (plural). (7)

1. Assobiar (em inglés). (7)

2. POr novamente. (5)

3. Pronome pessoal feminino da terceira pes-
soa. (3)

4. Irma (em inglés). (6)

5. Poliedro de oito faces. (8)

6. Determinar os limites de. (7)

7. Ato de rir (plural). (5)

11. Sinal que se faz piscando. (9)

13. Substancia que provoca contracoes Intes-
tinais e leva o individuo a defecar. (7)

15. Um dos utensilios culinarios mais utilizados
na cozinha (plural). (7)

16. Grupo que declama poemas ou textos
literarios em coro. (6)

17. Tolos. (5)

18. Acontecimento, evento (em Inglés). (5)
20. Sol (em inglés). (3)

TIRINHA DA SEMANA
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de 21/03 a 20/04

Estamos agora na se-
mana da Lua cheia, que repre-
senta O apice do atual ciclo e esta
relacionado a conhecimentos,
ampliacao de horizontes cultu-
rais e tambem a um entendimen-
to espiritual dos acontecimentos
pelos quaisvocé vem passando,
étambém um momento em que
VOCE questionara o significado
de poder, autoridade, respon-
sabilidade e carreira.

Touro
de 21/04 a 20/05

A Lua cheila dessa
semana tera reflexos sobre as
guestoes financeiras, o reconhe-
cimento do que é valioso para
VOCcé e como compartilha conhe-
cimentos e sentimentos. E um
momento em que ficara muito
claro O que é prioritario em sua
vida. No sabado, o planeta Vénus
Iniciara 0 movimento retrogado
e sera uma importante fase de
reavaliacbes emocionais.

GEémeos
O0C de21/05a20/06

E em seu signo que
ocorrera a Lua Cheia desta se-
mana, indicando um momento
de Intensidade emocional em
guestdes relacionadas a familia
e aos relacionamentos, onde
esta ocorrendo uma ampliacao
de horizontes, é, também, uma
semana em que o Sol ingressara
Osigno de Capricornio, no saba-
do, e que iniciara 0 movimento
retrogrado de Vénus.

LtaOhCancer
de 21/06a 21/07

A Lua, regente, chega
nessa semana a sua fase cheia e
representa o auge de questoes
ligadas ao trabalho, nessa fase
de aprimoramento de talentos
profissionais e também de uma
nova maneira de trabalhar, que
considera estudos e conheci-
mentos. E teremos a partir do
sabado, o ingresso do Sol no
signo oposto e também o mo-
vimento retrogado de Vénus.

Fontt: J/r« Uol
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N Lego
22/07 a22/08

Essa € asemana da Lua
cheia, que representa o auge de
situacoes afetivas llpdas a crlan-

|, filhos e expressao criativa
e vocacional. E tambem com o
Ingresso do seu regente, o Sol, no
signo de Capricornio no sabado,
a énfase passa a recair sobre as
guestoes de trabalho, onde ha-
vera ao longo dos proximos dias
uma série de reconsideracdes a
serem feitas, leonino.

Virgem
icfe23/08 a 22/09

A Luacheladessasema-'

na recai sobre o setor de carrei-
ra dos virginlanos e representa
um momento importante para
equilibrar aatencao dada avida
profissional, sem esquecer das
demandas familiares, privadas
e emocionais. Nessa semana
teremos também o ingresso do
Sol no signo de Capricornio, que
representa o setor afetivo dos
virglnlanos.

Libra
de 23/09 a 22/10

Estudos, conhecimen-
to, sabedoria e espiritualidade
sao temas evidenciados nessa
semana de Lua cheia, libriano.
Mas o mais importante movi-
mento astrologico é que o seu
planeta regente Vénus, Iniciara
0 movimento retrégado, que se
estendera até ofinal de janeiro.
Durante esse periodo vocé tera
reavaliacOes ligadas a familia,
casa, Imoveis e relacionamentos.

N Escorpiao
NNde 23/10a21/11

Chegamos ao apice do
atual ciclo, que é representado
pela Lua cheia. E que tem refle-
X0s sobre as financas, 0s nego-
cios, e os valores escorpianos.
E O melhor momento do atual
ciclo para vocé se dar conta do
gque € realmente prioritario e
relevante. E Importante que se
contenha em relacao a excessos
e que tenha areai dimensao do
gue é precioso em sua vida.

H Q 0 E F J M
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Y R L F A A

de 13/12a 20/12
Sagitario
de 22/11 a21/12

0 Sol em movimento
pelo seu signo e a Lua no signo
oposto caracteriza a fase lunar
cheia, O apice do atual ciclo que
esta representado na energia
sagitariana de ampliar horizon'
tes, de buscar cojsas novas com
mais confiancal.Eum momento
muito Importante para 0s seus
relacionamentos, onde ha muito
a ser conversado, dialogado,
combinado.

Capricdrnio
de 22/11 a 20/01

Trabalho e espiritua-
lidade sao temas enfatizados
na Lua cheia dessa semana. E
um momento importante para
VOCE rever 0s seus habitos, ja
gue essa € uma fase em que
vocé esta multo sensivel. E o Sol
passa a atuar em Capricdrnio a
partir do sabado, momento em
gue tambéem o planeta Vénus
inicia O movimento retrogado
em seu signo.

AN Aguario
["Nde 21/01 a19/02

Amor e amizade sao
temas presentes na Lua cheia
dessa semana, é um momento
para vocé refletir sobre como
tem se relacionado com o0s
amigos e com seus verdadeiros
companheiros, t Importante
adotar uma atitude flexivel. E
temos também o Ingresso do
Sol no signo anterior ao seu,
gue sera um periodo de mais
recolhimento e Introspeccao.

4~ de 20/02 a20/03

Carreira, vida famlllare
privacidade sao os temas da Lua
cheia dessa semana. E um mo-
mento importante de se cons-
cientizar sobre o que e valioso
e O que esta sendo comunicado
e expressado em familia. | tam-
bém um momento Interessante
paravoce refletirsobre o que Ihe
da sustentacao Interna, capaz
de estimular uma ampliacao de
horizontes profissionais.

) Pa(avra$ Para Encontrar:

W 1

z -ESCOVA
-AEUA

U _BACIA

N -NAVALHA
-DUCHA

N _MAQUIAGEM

0 -TESOURA
-HIDRATANTE

R LUvA

1 -REVISTA

~  ~SECADOR
-BARBBRO

B _CADEIRA

~  -PEDICURE
-ESPELHO

A

B
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SAUDE DE QUALIDADE R$ 2 milhoes

@ prevenir e tratar as
doencas. | ituciiis Palilisii
conf:ece bem este remedio!

Unidades
3 Basicas de
Saude

A ‘Q Rede de Atencao
10 Inteordl a Ssude

In_ ER "'»
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BULATORIO
: CIALIOADES

Oferece atendimento com clinico geral, pediatra, oftalmologista,
gastroentorologista. ortopedista, neurologista, reumatologista.
cardiologista, cirurgia vascular, dermatologista infectologista.
otorrinoiaringologista e urologia, alem de atendimento
odontologico (especialidades em endodontia. proteses

e cirurgias de dentes Inclusos), psicologo, nutricionista,
fonoaudiologo e terapeuta ocupacional. Possui servigos
diferenciados para diabéticos, obesos e hipertensos.

para a compra de medicamentos

77 mil

consultas meédicas realizadas
pela Atencdo Basica

100 mil

procedimentos realizados pelo
Ambulatorio de Especialidades
da Avenida Brasil

*1

atendimentos em Odontologia

36,5 mil

consultas com especialistas

| i 7? ; 1

retiradas de medicamentos nas
farmacias das unidades de saude

11.5 mil

pacientes atendidos
por Grupos Educativos

e 1| 1

pacientes transportados
pela Saude

680 mil

quilometros rodados em viagens
externas (procedimentos em
hospitals da regiao)

'Numaros consolidados de
janeiroa selerréro oe 2013

LENCOIS PAULISTA

VIVER BEM, CRESCER E SER FELIZ

Clue alaMlom a populogoo e o

lvimel”™ do cidade,
0S seus vereadores tem a
missao de fiscalizar o bom
uso do dinheiro publico que
é de todos.

Participe desse esforco
sugerindo aco0es, cobrando

resultados e ajudando o
Poder Legislativo a cuidar do

potrimonio publico.

EXPEDIENTE NO FINAL DO ANO
- COMUNICADO -

Devido as tradicionails festividades de fim
de ano, nos dias 24 e 31 de dezembro, nao have-
ra expediente na Sede Administrativa.

Nos dias 26 de dezembro e 02 de janeiro o
expediente tera inicio as 13 horas.

Nos demalis dias o atendimento ao publico
sera no horario normal, das 8 as 12 horas e das
13 horas e 30 minutos as 17 horas.

CAMARA MUNICIPAL
DE LENCOIS PAULISTA

Rua Pedro Notalio Lorenzetti, 970
Fone(U) 3269-6000

Viior da pubiicflcAo R$561.60



