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Adefilp trabalha para garantir igualdade
soclal aos portadores de deficiencia fisica

A Assoclacflo dos Deficientes Flsleos de Lencois Paulista oferece aos seus associados diversos programas e Servigos

Fundada em
poi Joae Carlos de Olivelra,
a Assoclacao doa Deficientes
Fisicos de Lencois Paulista
(Adefilp) apoia e luta para
que os gireitoa doa deficien-
tes fisicos sejam respeitados

O monitor esportivo
Raphael Carlos Peranioni
Blanco, atua na Adefilp conto
técnico de esportes e ministra
aulas de natacao e atletismo.

A pratica esportiva
desenvolve a parte fisica,
motora e psicoldgica destas
pessoas que conseguem ven-
cersuas limitacOes a cada dia

Pag, 03
Bel ¢ exemplo
de mulher

A prefbita de Len-
cois, Bel Lorenaetti, em
entrevista ao Noticias de
Lencois revelou um pou-
co de sua personalidade.

No més de come-
.,loracao do dia das mulhe-
res, ela falou sobre a atu-
acao feminina em cargos
Importantes e destacou o
papel da mulher no pais.

Equilibrio, bom
senso e determinacao sao
algumas das caractoristi-
cas desta profissional tao
Importante para a cidade

Pag. 03

VE de Lencols
realiza acSo

contra dengue

A Diretoriade Saude,
atraves da Vigilancia Epide-
.niologica, realizou na sema-
na passada, uma acao edu-
cativa do combate a dengue
na nia XV de Novembro,

A atividade acon-
teceu no periodo da ma-
nha e contou com a
orientacao dos auentes comu-
nitarios de saude da cidade.

O “mosquitdiaro”,
organizado pela VE, cha-
mou bastante atencao de
criancas e adultos que pas-
savam pelo local e tyudou
a conscientizar a populacao
sobre 0s riscos aa doenca.

Pag.04

Os perigos dos
alimentos

Industrializados
P49.04
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UPA de Lencois Paulista ainda nao tem previsao para entrega

«

Os rnulivrniio <., obras para vonstrH*;ao ila (Jnitiaiie dr Primto Atendimento da cidade (‘imtinnam

AParticipe da promoi:do gne iré sortear 4 convites para 0 .-~ Campeo-
nato de Som acessando a fan pape do Noticias de l.en™Miis no facebUok.

Neste Domin-
uo. 16, acontece em
Lencois Paulista o 19®
Campeonato de Som
Tuning e Rebaixados
Mim Brasil na Facilpa.

O evento val
contar com diversas
atracoes, além da pre-
senca dos competidores

que irao eletrizar o pu-
blico com equipamen-
tos de som automotivo.

A equipe Mnster
Wolioco, campea do De-
safio dos Estacos tambéem
val estar presente no local.

Mais de R$ 4 mil
em brindes serao sorteados
ao publico que for confe-

rir de perto o cnnrpeonato.

O organizador
do evento, Rodrigo Na-
ves. faz um convite a
todos que sao fas de
sons automotivos. "Ve-
nham conferir o campe-
onato. vamos ter muitas
atracoes e um show de
brindes imperdivel".

A Unidade de Pron-
to Atendimento (UPA) de
Lencois Paulista comecou
a ser construida no pri-
meiro trimestre de 2011.

Completando mais
um aniversario, a entre-
ga da obra ainda nao tem
previsao para ser emreuue
e a populacao quer saber
0O que estd acontecendo.

O Noticias de Len-
cOIs buscou entender o nroti-
vo do atraso e quais as medi-
das que estao sendo tomadas
para que a UPA comece 0s
atendimentos no municipio.

O Diretor de Sau-
de. Marcio Caneppele San-
tarem, explicou sobre as
mudanc¢as no cronograma.

Pag,04

JORI comeca na

proxima semana
P*g. 05

CONFIRA

Fernando e Sorocaba

prometem show inovador
Pag.09
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Dia da mulber, dia
da bdeza do mundo

LaHtta dé Souza € éncritora
O bloguelra™

Mulhereo. tao
lindii e porfeitio. Mu-
Iherof que dao ao mun-
do lua devido cor.

Mulhereo auer-
reirao, mulherei ae fé.
Mulhereo. Mulherel
mleo, mulhereo filhaig
mulhereo miravilhooio.

Mulherel que lu-
tam, mulhereo gque tra-
Zem eoperanca para o
mundo todoo oo diao,

E por tio especial
gue olo u>du eotu mulhe-
reo, elu poMuemumdiaio
paraelao. O dia da mulher.

Dia da guerreira,
dia da mae, dia da ami-
ga, dia da companheira.
Dia da pessoa que luta
com todas u forcas pelo
bem de quem ama, dia da
pessoa que suporta todas
as dores Impossiveis de
se suportar para trazer
uma nova vida ao mundo.

Mulher incrivel.
Diadamie. mie que sen<

esta presente, mie que
0 bemparo a gente, mae
qldk nio desiste, persiste,
U Z nosso ftituro, nos guia.

Dia da amiga que

ouve e aconselha. Dia da

companhelra que preparao
jantar especial para a pas-
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soa gue escolheu para estar

junto pelo resto ds vido,

Dis da guerreira
que torna qualquer obs-
taculo uma nova opor-
tunidade. Mulheres,
tio fortes e tio frageis.

Mulheres sentimen-
tals, mulheres preocupa-
das. mulherel vaidosas,
Mulheres que dlo risada
muitas vezes querendo
chorar, mulheres gque es-
condem seus sentimentos
para fazer o dia mais feliz,

Mulheres que
Se preocupam em es-
tar bem, de dentro pra
fora, de fora para dentro,

Mulheres que sio
muito mais que mulheres,
SIo mies, pals, amijtas,
companhelras, guerreiras,
Unicas e extraordinarias.

Qua dia lindo que
e 0 dia da mulher, o mis
da mulher. Dia da mulher,
dia da beleza do mundo,

SO0 quero lhes
dizer, mulneres boni-
tas, que aproveitem
este (fia tio especial.

Lembrem-se de
guem sio, de tudo que fi-
zeram e fazem, Lemorem-
se das lutas, das vitorias.
Dos amores, das dores.

Lembrem-se de
passar um batom e ao se
olhar no espelho dizer
0 quanto voel é linda.

Lembrem-se sem-
pre do dia da mulher.
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na para a capa do Jornal.

A escolha veio por
entendemu» que 0 tralramo

reallaado peta Aliociacio
¢ de extrema importAn’
cia para toda a populacfo

PeHoaa portadora#

de deficiincia fisica pr#'
cisam dc oportunidadas

que ofirrecam meios para

que seus direitos sejam
garantidos na sociedade

Sioaversosassocia’
dos

lidada Biiavds do SMwnse de

servicos como fisioterapia,
odontologia, eatética, reabi-

o0 seu dia. Aproveite,
Ouca sua musica favo-
rita, beije gquem voel
ama, parabenize-se,

Ria muito, conver-
se e sala com as amisas
verdadeiras. Sc orgulhe
de tudo que plantou, co-
lheu. desejou e criou.

Posso ainda nio
POSSUIr muito conhecimen-
to de uma vida, mas me es-
pelho nas mulheres que me
cercam, tio inspiradoral.

Mie, um exemplo
de vida. Professora, um
exemplo de educacao.
Companheira de trabalho,
um exemplo de dedicacio,

Mulheres sio joias
raras, cada uma com seu
modelo perfeito e Unico.
Jolas que nio podem e nio
devem ser vendidas, dadas
ou até mesmo jogadas fora.

Jolas raras, jolas
Unicas, joias perfeitas,
jolas que devem ser cul-
dadas até o resto da vida,
se possivel para sempre.

Mulheres sio uni-
cas. silo perfeitas, sio
mulheres. Cuide (leias,
ame elas, proteja elas,
ria com elas, lute com
elas e por elas, Inspire-
se com elas e as Inspire.

E para todas as
mulheres deste mundo,
valorizem-se. Amem-se.
Aproveite todos os dias,
todos os dias gue umajoia
Unica possui para brimar.
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Editorial

litafio aquatica, assisténcia
socul, nutricionistae pilates
}o»1 Carlos de
Oliveira, conhecido como
0 ‘lraixinho™ da Adefiip,
Idealiaou a Iniciativa para
apolar aqueles que preci>
sam de respeito e carinho.
Entrevistamos o
monitor esportivo da Ade-
filp, Raphael Carlos Peran*
tom Blsnco, que participa
de projetos com@ o CIU’
be Escolar Paralimpico
O o”etivo prin
cipal do professor 1 atrair
criancas que possuem
alguma limitaclo fisica
para a pratica esportiva.
Um trabalho «cm'
plar que nweee a atenclo
de todos, ja gue sSOomos

lguais e sempre depen*
deramos uns dos outros

Ainda nesta ediclo,
buscamos emendar o0 que
estaacontecendo comaobra
que Ira presentear o muni*
dpio com uma Unidade de
Pronto Atendimento (UPA).

O prauo para entre'
ga do pradio estava definido
para o dia 10 de marco de
2012, mas 0 tempo passou
e ainda nlo ha nem pre>
Visio para sua conclusio.

Segundo 0 Diretor
de S*lde, Marcio Caneppele
Santarem, o problemaagora
e a liberocio da verba para
dar Inicio 0o processo de
licitaclo para compra de
equipammtt”j mobiliarios.

Mais um obstacu’

lo pela f\Vente que vai del’
aar os lencoenses esps'
rando por um bom tempo,
Vejatambéem no No-
ticias de Eencdii 19*Cam’
Enato de Som Tuning e
bolaados agita a cidade;
Bel Lorenzettl coma S.Bm>
etoria, Alimentos ind' Istr .|
liaados podemserun ' <S 1
para a satde seipmd
clalisia; Nany Pe”tc
stand up durante hen
Diversidade; Vigilan
demiologies fa/ocl’
dengue; Fernandoe
ba arrastam multidr >
shows que sio um verdaoel'
roe’etaculo, 18*ediclo dos
fogos Regionais do ldoso
comeca na proxima semana
e muito Buia, Boa Uitursl

Flfa vende mais de 203 mit ingressos para a Copa em cinco horas

A Federacao Internacional
dc Futebol (Fifil) vendeu na
ultima quarta-feira. 12.em
apenas cinco horas, mali
de 203 mil ingressos para

0 Copa do Mundo deste
ano. referentes ao segundo
periodo da segunda fase
de vendas. Cerca de 345
mil ingressos, para 60 das

64 partidas do competiva’.
foram comerciolizadol
pela Internet, o o0 periu-

do de vendas [todas on
line] vai ate o dia I* abril.

ONG lanca campanha pelo flm dos testes de cosmeticos em animais

Aorganizacao nio gover-
namental Humane Socle-
ty Internacional lancou
nesta semana no Brasil
a campanha "Liberte-
se da Crueldade", para

animais, Em reuniio no
proximo dia 20, o Concea
svaliara o pedido, feito
em setembro pela ONC.
que reguereu o banimento
desse tipo de teste do psil.

sensibilizar a populacao
e pressionar o Conselho
Nacional de Controle de
Experimentacdao Animal
(Concea) a proibir os
testes de cosméticos em

Venezuela completa um mis de protestos contra e a (avor do governo

Um mes depois do Ini-
clo dos protestos nacio-
nals na Venezuela, duas
marchas se organiza-
ram quarta-feira, 12,
na regiao metropolitana

de Caracas. Ajuventu- Publico, Estudontel
de que apoia 0 gover- opositores sairam de
no de Nicolas Maduro Bello Monte, tambem
marchou de Chacaito. na zona leste de Cara-
leste da capital, até cas, em dire¢cao a sede
a sede do Ministério da Defensoria Publica,

Senua: 36,6% dos consumidores voltaram a inadimpléncia no ano passado

Um estudo feito pela Sera-
sa Experian mostrou que
36.6% dos consumidores
que estavam inadimplen-
tes. mas regularizaram

apesar de existir, a reincloen-
cla & a menor dos ultimol
trés ancs, ja que. em 2012,
esse indice chegou a 38.9%
c, em 2011, fol dc 394%

suas pendencias no final de
2012, voltarama ter dividas
em 2013. De acordo com a
pesquisa, divulgada nesta
semana na capital paulista.

Camara avancga proposta das normas de seguranca em boates e cinemsi

Mais de um ano depois da
tragédia ocorrida na Boate
Kiss, em Santa Maria (RS),
deputados oonseguilamnesta
semana avangar com uma
proposta gue pode unificar
normas de seguranca e re-

otJVs

nas, Integrantes da Cominao
de Consntuicao e Justicaeck
Cidadania (CCJ) aprovaram
0 texto (PL 2.020107) aue
obriga munic™os aeditarem
normas especiais para pre-
venir ¢ combater desaitm.

gras de fUncionomento para
estiandecimentos Como Casas
noturnas, bares, cinemas, tea-
tros. predios publicos, laloel
de festas, restaurantes, hotélis,
hospitais, escolas, creches,
circos e instalagoes tempora-
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Entidade apoia portadores de deficiencia fisica em busca da igualdade social

Assoclacao dos Deficientes Fisicos de Lencois Paulista (Adefilp) proporciona treinamentos esportivos e muito lazer aos associados

Elderlbanhc?

Fundada em 1997
por Jose Carlos de Oliveira,
a Adefilp procura apoiar oS
deficientes fisicos de Len-
cois Paulista e lutar para
que seus direitos na socie-
dade sejam respeitados.

Joseé, mais conhe-
cido como “baixinho"
da Adefilp, sempre bus-
cou a Igualdade social
destes Individuos atra-
vés de programas ofe-
recidos pela associacao.

O lencoense Ra-
phael Carlos Peranto-
ni Blanco, formado em
Educacao Fisica pela Fa-
culdade de Barra Bonita
(FAEFI) € monitor des-
portivo da Prefeitura Mu-
nicipal e atua na Adefilp
como técnico de esportes.

Raphael conta
que participa de projetos
como o Clube Escolar
Paralimpico com o ob-
jetivo de atrair criancas
portadoras de deficiéncia
para a pratica esportiva.

Modalidades espor-
tivas como natacao, atle-
tismo e bocha adaptada
sao algumas das atividades
realizadas pela associacao.
“Além dos esportes, tam-
bém é oferecido servigos
como fisioterapia, odonto-
logia, estética, reabilitacao
Nuatica, assisténcia social,
nutricionista e pilates”,
acrescenta o professor.

O carro chefe da
Adefilp e o projeto “Trans-
formando Lixo Recicla-
vel em Moeda Social"” que
transforma os deficientes
em assocliados para a re-
alizacdao de uma acao

Raphael Blanco ¢

sustentavel na cidade.

Eles trabalham re-
colhendo lixo reciclavel
do comeércio, industrias e
residéncias e fazem a sepa-
racao para posterior venda.

Todos os assocla-
dos recebem da Adefilp
transporte, alimentacao e
uma ajuda de custo para
realizarem seu trabalho.

O projeto ja foi re-
conhecido pelo Governo
~ederal e ganhou o preé-
mio “AcoOes Inclusivas
para Pessoas com Defi-
ciéncia” no ano de 2010.

Portadores de defi-
ciéncias mentais tambem
fazem parte do trabalho
realizado pela Adefilp
e realizam a separa-
cao de papéils brancos.

O professor reve-
la que na area esportiva a
entidade possul o total de
22 atletas. “O esporte para
essas pessoas desenvol-
ve a parte fisica, motora
e psicolégica. Ajuda na
Interacao social, autoes-
tima, qualidade de vida,
humor, entre outros. O
fato de conhecer outras
pessoas com deficiéncia
e perceber que ndo esta
sozinho € Importante
para a pessoa que possul

alguma limitacao fisica”.

José Carlos de
Oliveira, o baixinho, foi
O primeiro atleta defi-
ciente de Lencois a parti-
cipar de uma competicao.

Atualmente bal-
Xxinho é considerado o

responsavel pela equipe de atletas paralimpieos que

representam a Adefilp

Edson Santiago dos Santos pratica bocha adaptada

maior medalhista era Jo-
gos Regionais da cidade.
Alguns atletas se

| tornaram campedes pa-

ralimpicos e recordistas
mundiais como Alan Fon-
teles e Yohansson Fer-
reira que levam o nome
da Adefilp em competi-
coes por todo o Brasil.

Eles representam
a entidade por meio da
Secretaria dos Direitos da
Pessoa com Deficiéncia
do Estado de Sao Paulo.

“Este ano vamos
participar de diversas com-
peticoes, entre elas corri-
das de rua para cadelrantes,
Circqgito Loterias Caixa
de Atletismo e Natacao,
Jogo¢ Regilonais, Jogos
Abertos, e competicoes
regio,nais preparatdrias
para estes eventos maio-
res", .acrescenta Blanco.

Ele faz questao de
ressakar gue quanto mais
proximos os familiares

Nestiverem melhor. “Como
lem qualquer situacao o
< apoio da familia & sempre

de fundamental Impor-
tancia”, diz O professor.

Todos aqueles gque
querem participar do traba-
Iho realizado pela Adefilp
devem com comparecer ao
Centro de Esportes Jose
Carlos de Oliveira e pro-
curar pelo Presidente José
Carlos, o baixinho, para
demonstrar sua vontade em
fazer parte desta equipe.

“Procurem a Ade-
fiip., pois todos tém o
direito de fazer um es-
porte, se divertir e se
exercitar. A assoclacao
esta sempre de portas
abertas” finaliza Blanco.

Bel Lorenzetti: exemplo de profissionalismo 19" Campeonato de som de Lencois agita a cidade

Elder Ibanhez

Marco &€ o més de
comemoracao do dia das
mulheres. Nada mais justo

que conhecermos me-
lhor uma mulher bastante
Influente em Lencois Paulis-
ta, a prefeita Bel Lorenzettl.

Nascida em Len-
¢ols, lzabel Cristina
Campanari Lorenzetti
cursou O Magistério e
se formou em Musica
pela Faculdade Santa
Marcelina de Botuca-
tu. Também cursou
Plano na mesma Ins-
tituicao e Educacao
Artistica pela Faeul- *
dade Santa Marce-
lina de Sao Paulo.

Quando crian-
ca, sempre demons-
trou iInteresse em
obter novos conhe-
cimentos. Estudar era
um prazer para ela.
“Ira escola me atraia
tanto que meus pais
me matricularam na
escola antes dos sete
anos por conta da
minha insisténcia”,
afirma a prefeita.

Elarevelaque
0 prazer de aprender
despertou a vontade
de ensinar. “Fazer
Magisterio e depois
Ir para a faculdade
foram decisOoes na-
turais. Com 14 e 15
anos dava aulas de
reforco para os cole-
gas e ensinava piano
paraalgumas criangas .
nos finais de semana. V
Ainda hoje, quando
preencho um formulario que
pergunta a minha profissao
escrevo ou falo automatica-
mente; professora”, diz Bel.

Na escola, a pro-
fessora integrou o Gréemio
Escolar de Comissoes re-
presentando todos 0S es-
tudantes e, em Botucatu,
participou da Comunidade
de Jovens Cristaos (CJC).

Como professora.

Bel sempre atuou em pro-

jetos da cidade e trabalhou

Intensamente na Diretoria
de Cultura e Educacao.

Seu sonho de ajudar
a melhorar o municipio de
Lencois comecgou a ser con-
cretizado em 2008 guando
fol convidada a disputar as
eleicOes. “Ful eleita a pri-

meira prefeita de Lencois
Paulista, cidade com mais
de 150 anos. Uma gran-
de conquista e um desafio
enorme", acrescenta Bel.

O papel da mulher

A mulher atualmente
vem assumindo cada vez
mais cargos importantes
na politica. Bel Lorenzetti

acredita que tanto homens
quanto mulheres possuem os
mesmos oficios, e 0s desa-
flos sao iguals para ambos.
O que pode fa-

zer a diferenca segundo
ela & “a sensibilidade e a
percepcao dos detalhes
que a mulher possuil”.
“Cada conquis-

ta feminina, como

Ipor exemplo, a elei-
iIcao de uma mulher
-para a Presidéncia

da Republica, sem-

pre abre espaco para
outras, gue sao en-
corajadas e incenti-
vadas”, explica Bel.
Adminis-

trar Lencois Paulis-

ta ndo é uma tarefa
facil, mas a atual
prefeita garante que

0 povo lencoense
(trabalhador, empre-
endedor, acolhedor

e solidario) ajuda e
facilita neste trabalho.
Apesar de

discreta, Bel se tor-

nou uma referéncia

de elegancia e pos-

tura profissional. “A
aparéncia nunca foi o

malis importante. Gos-

to de estar bem pra

mim mesma e para

* quem me rodela. Sou

* adepta do lema ‘me-
nos € mais’. Evitar
roupas extravagantes

e optar pelos classi-

cos é receita infali-

vel. SiIgo meu gosto

A e minhaexperiéncia”,
ressalta a prefeita.
“Comemorar

0 dia das mulheres é
Importante para trazé-las ao
centro das discussoes e das
homenagens, provocando
reflexoes, propostas, consta-
tacoes e comemoracoes. Va-
mos ocupar nossos lugares
com competéncia, dedicacao
e coragem. Em casa, no tra-
balho, na politica e no volun-
tariado facamos a diferenca
mudando a nossa realidade
para melhor", finaliza Bel.

Elderlbanhez

Neste domingo,
16. acontece em Lencais
Paulista o 19° Campeonato
de Som Tuning e Rebalxa-
dos Mtm Brasil da cidade.

O campeonato,
que a cada ano recebe
mais competidores, teve
sua primeira edicao em
2004, idealizado pelo len-
coense Rodrigo Naves.

Por ano sao reali-
zadas duas etapas em Len-
¢OIs, geralmente nos me-
ses de marco e setembro.

Alem do campeona-
to, 0 evento vail contar com
atracoes como apresenta-
cao de manobras radicais
com motos da Equipe Sport
Wheeling, “carros shows",
e tambéem a presenca da
Master Wolloko, campea
do Desafio dos Estados.

Ha 10 anos orga-
nizando eventos automo-
tivos, Rodrigo conta que
sempre gostou de um bom
som automotivo. “Ful pres-
tigiar um evento desses em
Bauru e surgiu a ideia de
organizar e trazer o mesmo
para Lencois. Tambéem sou
organizador do evento de
Macatuba e la estamos na 6°
edicao. AT edicao em Ma-
catuba sera realizada dia 27
de abril no Clube C.E.C”.

Sobre o campeonato

O campeonato é di-
vidido em trés categorias;
som, tuning e rebaixados.

Os competidores
que vencerem 0 campeo-
nato em Lencdis avancam
para outras etapas e no final
do ano é escolhida uma ci-
dade onde acontece a final.

A novidade fica
por conta dos R$ 4 mil
em brindes gue serao sor-
teados para o publico no
evento como duas suspen-
soes a ar, alarmes, volante
esportivo, filtros esportivos,
Insulfilm, sensor de estacio-
namento, radio USB, par

Algumas atracoes
Irao garantir muita
adrenalina durante
0 evento

de falantes, jogo de tapete
e envelopamento de teto.

O evento de Len-
cOIs ja é considerado um
dos melhores da regiao.

Rodrigo garante o
sucesso do evento e faz um
convite a todos que sao fas
de sons automotivos. “Ve-
nha conferir a 19° do cam-
peonato de som, vamos ter
muitas atracoes e um show
de brindes imperdivel”.

O 19° Campeonato
de Som comeca as I0Oh no
recinto da Facilpa. Mais In-
fomiacoes pelo telefone (14)
99629-5686 ou pela pagina
nofacehook (www.facebook.
com/meventosautomotivos).

Rodrigo Naves organiza o campeonato desde 2005


http://www.facebook
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UPA, um presente dificil de ser desembrulhado

Enquanto a populacao cria expectativas para a inauguracao da UPA, o atraso continua

Atrasos podem ate
ser normais em algumas
circunstancias. Mas se tra-
tando de um assunto como
a saude da populacao, eles
realmente podem ocorrer?

A obra estava pre-
vista para ser finalizada no
dia 10 de marco de 2012.

Segundo o Diretor
de Saude, Marcio Cane-
opele Santarém, a UPA co-
mecou a ser construida no
orimeiro trimestre de 2011.

A empresa DRUM-
MOND & ANDRADE
LTDA venceu a licitacao
Inicial e conduziu a obra.

O infortdnio surgiu
ap0s a rescisao do contra-
to devido a problemas da
empresa vencedora junto
a Receita Federal. Uma
nova licitacao fol realiza-
da e a construcao fol re-
tomada pela CORCRIL.

Ainda de acordocom
Santarém, a obra foi finaliza-
da e vistoriada pelos técnicos
do Ministerio e as mudancas
no cronograma foram todas
de caracteristicas tecnicas.

O programa para
construcao da UPAé do Go-
verno Federal através do Mi-

Obra amunm em ataso e \erha para compra de eqgugxmtettios ainda nao fo1 Sherada

nistério da Saude. “Inicial-
mente recebemos repasse de
R$ 1,4 milhdo, com contra-
partida de aproximadamen-
te R$ 600 mil do governo
municipal para o projeto
civil’* informa Santarem.

Porem, o desafio
agora é a liberacao da verba
para dar inicio ao processo
de licitacao para compra de
equipamentos e mobiliarios.

“A lista com os
equipamentos necessarios
e memorial descritivo ja

esta pronta. Assim que o
dinheiro for liberado, po-
demos Iniciar 0 processo
de licitacao Iimediatamen-
te. Ressaltamos ainda gque
havia a previsao de libera-
cao deste recurso em 10 de
marco, mas nao ocorreu por
parte do Ministério. Depen-
demos desse recurso para
entregar a UPA a popula-
cao”, acrescenta o diretor.

Mas e agora?
Sera que a populacao tera
que esperar muito tem-

Flores sao utilizadas para educar

/[tium>» gjrendem praacas ambienkas com o **Pnfoio Flores”

Da rcdacao

Na Creche “Maria
Inez Crepaldi”, localiza-
da no Jardim Maria Lu-
iIza |, uma Iniclativa pro-
porciona as criancas mais
proximidade com a natu-
reza e estimula o cuida-
do com o melo ambiente.

E O “Projeto Flo-

po para que ocorra a li-
beracao deste dinheiro?

A necessidade de
uma UPA para o0 municipio
e grande, pois val garantir
mais espaco e conforto, além
da ampliacao dos servicos.

Ele finaliza dizendo
que “enguanto nao é via-
bilizado o recurso para a
compra de eguipamentos,
a populacao pode continuar
utilizando os servi¢os do
pronto-socorro, sem nenhum
prejuizo no atendimento”.

as criancas

res”, por meio do qual os
alunos cuidam de um jar-
dim e aprendem sobre di-
ferentes espécies de plantas.

“Este projeto trouxe
mais vida e alegria ao am-
biente escolar e as criancgas
estao curtindo muito ter um
jardim para cuidar”, con-
ta a diretora Telma Cris-
tina da Silva Angélico.

SAUDE

Coluna da
Transparéencia

Acompanhe aqui como cada um dos 0rgaos
publicos gasta o seu dinheiro.

SAAE de Lencois abriu licitacdo que tem por objeto a
aquisicao de Policloreto de Aluminio (PAC), pelo pe-
riodo de | ano, na quantidade estimada de 260 mil qui-
los para utilizacao no processo de tratamento da agua,
obedecendo as especificacoes do edital. A sessao de
pregao serarealizadaas 9h do dia 24 de marco de 2014.

O resultado da licitacao para contratacao de companhia
seguradora para fornecimento de seguro total para a

fix)tade veiculos da municipalidade com vigéncia de
12 meses, sagrou como vencedora a empresa ITAU

SEGUROS DEAUTO E RESIDENCIA S.A, no va-
lor global de R$45.963 pelo fornecimento do seguro.

Em sessao de pregao, a empresa vencedora da licita-
cao para aquisicao de cimento CP-1l, saco de 50 kg,
pelo periodo de 12 meses, na quantidade total estima-
da de 8.000 (oito mil) sacos, fora COMERCIAL E
TRANSPORTADORA LUIZINHO LTDA, que ofer-
tou O preco unitario de R$ 20,75 por saco de cimento.

A Prefeitura abriu licitacao para aquisicao de ma-
terial didatico apostilado para o ano letivo de 2014,

que proporcionem desenvolvimento de habilidade”
cognitivas, sociais, emocionais e éticas dos aluno»

a0 para a

da rede municipal de ensino. O valor total estima-
oresente contratacdo e de R$ 114.855.

As informacoes acima foram obtidas dos atos oficiais do
Diario Oficial do Estado, Portais Transparéncia da
Prefeitura. Camara. SAAE. IPREM e CMFP.

Alimentos industrializados podem ser viloes na correria do dia a dia

preparo de uma sopa Instantanea ou lasanha congelada atral os apressados de plantao

A praticidade no

Eldcr Ibanhez

Atualmente, com a
correria do mundo globali-
zado, os alimentos industria-
lizados sao opcoes bastante
procuradas pelas pessoas.

Em muitas situacoes,
eles s@o mais praticos e pos-
suem uma maior durabilida-
de, podendo ser estocados
para consumo ao longo do
més, 0 que evita a ida ao
supermercado varias vezes.

A nutricionista La-
rissa Antunes Damaceno
esclareceu para o Noticias
de Lencodis algumas du-
vidas em relacao a estes
tipos de alimentos. “Para
que eles durem mais sao
adicionados 0s conservan-
tes, substancias como sal e
gorduras. Com Isso acaba-
mos perdendo um pouco da
qualidade destes produtos”.

Todas as empresas
que oferecem produtos In-
dustrializados aos consu-
midores em geral, precisam
Informar com obrigatorie-
dade a composicao
nutricio-

nal e a lista de iIngre-
dientes dos alimentos.

Desta maneira, cada
Individuo consegue S0zi-
nho avaliar quais produtos
sao bons ou nao. “Devemos
prestar atencao nas quan-
tidades de sodio e gordu-
ras, principalmente, nas
gorduras trans e saturadas
que sao os Ingredientes que
mals acarretam riscos de
problemas para a saude”,
acrescenta a nutricionista.

Produtos em po,
como por exemplo, sopas e
sucos em saquinho, na maio-
ria das vezes, nao contém
Ingredientes naturais, e por
esta razao devem ser evi-
tados a0 maximo, pois sao
extremamente prejudiciais
devido a alta concentracao
de conservantes e sodio.

Os orgaos fiscali-
zadores vem trabalhando
Inlensamente para gue o0
consumidor nao seja enga-
nado e obtenha informacoes

equivocadas sobre o valor
nutricional dos alimentos.

Em relacao ao fa-
moso “whey protein”, su-

atingir com facilidade as
recomendacOes de protei-
nas, carboidratos e calorias.
Polivitaminicos e

plemento . suplemen-
alimentar , tos até aju-
recomen - Produtos em PO, COMO  gam alguns
dado para porexemplo, sopas e individuos
praticantes : a suprirem
de exercicio °UCOS €M SaqU|nh01 algumas ne-

fisico, ainda
existem muil-
tas davidas
e mitos que
precisam ser
esclarecidos.
Larissa explica que

“eles foram desenvolvidos
com o Intuito de garantir
uma grande oferta de prote-
inas e calorias em volumes
peguenos, atingindo assim
a necessidade de atletas que
praticam atividades fisicas
com freqguéncia e por lon-
gos periodos de duracao”
Como grande parte

da populacao realiza pouca
atividade fisica, ndo ha ne-
cessidade de uso da suple-
mentacao, ja gue mantendo
uma dieta saudavel

e possivel

Produtos industriali*dos devem ser substituidos por alimentos naturais

Na maloria das vezes,
nao contém ingre-
dientes naturals

cessidades
de Ingestao
de vitaminas
e sals mi-
nerais, po-
rem nao sao
Indicados para consumo
por prazos prolongados.

A alimentacao sau-
davel e natural nunca deve
ser substituida por produ-
tos industrializados ou su-
plementos. “Devemos nos
preocupar com 0 eXCesso
de sodio dos alimentos In-
dustrializados. Ele aumenta
a retencao de liquidos e,
consequentemente, elevam
a pressao arterial. Também
devemaos nos preocuparcom
as gorduras que aumentam
as concentracoes de coles-
terol. Nos Estados Unidos
fol comprovado que a Iinges-
tao exagerada de embutidos
esta diretamente relacio-
nada com os altos indices
de cancer de estomago e
Intestino”, alerta Larissa.

“Hoje podemos
contar com servicos de
entrega nao soO de fast-
food, mas também de su-
permercados, acougues e
quitandas. Isso nos ajuda
a termos uma oferta de ali-
mentos saudavels sem sair
de casa. Precisamos prio-
rizar a qualidade de vida e
adocao de habitos alimen-
tares saudaveis ja que 1SS0
acaba refletindo em nossa
sallde, polis prevenimos 0O
aparecimento de doencas”,
finaliza a nutricionista.

Campanha contra a dengue

Populacao parou para observar o ~*mosquitéfaro

A Diretoria de Saude,
aproveitando o movimen-
to de consumidores no Dia
Internacional da Mulher,
realizou uma acao educa-
tiva de combate a dengue
na rua XV de Novembro.

A atividade aconte-
ceu no periodo damanhaeno
local da acao fol colocado um
painel com informacoes so-
bre o ciclo de vida do Inseto.

O “mosquitéfaro”
- espécie de aquario orga-
nizado pela Vigilancia Epi-
demioldgica - chamou a
atencao de guem passava.

O equipamento de-
monstra a evolucao do mos-
quito AedesAegypti - trans-
missor da dengue - desde a

fase em que ainda é um mi-
nusculo ovo até a vida adulta.

Dezenas de pes-
soas pararam e ouviram
as explicacoes dos agen-
tes comunitarios de saude.

Como um unico mos-
quito é capaz de transmitir
a doenca para centenas de
pessoas, ja que seu ciclo

de vida e longo (de 30 a 45
dias), a melhor estratégia
de combate €& acabar com
os focos de agua parada.

Também chamou
a atencao de quem pas-
sava outro painel com
Imagens de gquem ja teve
a doenca, iInclusive na
sua forma hemorragica.

As orientacoes
dos agentes comunitarios
de saude e a panfletagem
contra a dengue seguem
durante todo o més de mp-
¢o, nas visitas domicilia-
res e tambem nas escolas.

J



NOTICIAS DE LENCOIS

ESPORTE

LENCOIS PAULISTA, SEXTA-FEIRA, 14 DE MARCO DE 2014

o

TRX mantém a forma fisica atraves de exercicios gue utilizam o peso corporal

A novidade agora ¢ uma modalidade de exercicio fisico que utiliza uma fita estatica para fortalecimento dos musculos

Alunos melhoram aformafisica com pratica do TRX

Eldcr Ibanhcz

A busca pelo corpo
perfeito sempre sera uma
meta Importante para o0s pra-
ticantes de exercicio fisico.

Inovacao nas aca-
demias, O TRX é uma fita
estatica que com um ponto
de ancoragem utiliza o peso
corporal para realizar exer-
cicios para 0 corpo inteiro.

A bauruense Janai-
na Parra Grossi, formada em
O racao FisicapelaUniver-
S&de de Marilia (Uniraar),
conta como surgiu a pratica
deste exercicio que vem ga-
nhando cadavez maisadeptos.

O TRX fol desen-
volvido por Randy Hetrick
e seus companheiros
da marinha americana.

Nas missoes que rea-
lizavam pelo mundo, eles nao

tinliam onde treinar para man-
ter a forma fisica do corpo.

Atraves do Impro-
viso utilizando algims me-
tros de cinto de paraguedas,
0S Integrantes da marinha
conseguiram criar diver-
S0S exercicios gue tinham
como objetivo melhorar
O condicionamento fisico
e a capacidade muscular.

No Brasil, o TRX foi
apresentado por Mario Yama-
saki no final de 2010, e logo
apos Iniciaram-se 0S cursos da
modalidade esportiva no Rio
de Janeiro e em Sao Paulo.

Janaina conta que
conheceu o TRX em Portu-
gal no ano de 2009 e quando
voltou para o Brasil apresen-
tou O material para o pro-
prietario de uma academia
de Bauru. “Resolvi apostar
na modalidade e fiz um cur-

so 110 Rio de Janeiro para
Iniciar as aulas na cidade”.

Ha mais de dois anos
envolvida com a pratica do
TRX, a professora explica
0S principais beneficios do
programa oferecido nas au-
las. “O objetivo e fortalecer
o core (musculatura mais
profunda do abdomen), pols
para melhor postura durante
a execucao dos movimentos o
abdomen é acionado o tempo
todo, fortalecendo também
toda a musculatura paraverte-
bral (musculatura que envolve
a coluna). Com um anico ma-
terial conseguimos trabalharo
corpo Inteiro”, afirma Grossi.

Os exercicios rea-
lizados no TRX sao ex-
celentes para o condicio-
namento fisico, tonifica-
¢cao e definicdo muscular.

Estes exercicios
trabalham todos 0s (ru-
pos musculares do corpo
como costas, peito, om-
bro, abdomen, biceps, tri-
ceps, gluteos, entre outros.

Janaina ainda res-
salta que qualgquer pessoa
pode praticar a modalidade.
“Por utilizar o peso corpo-
ral ndo ha limite de idade.
Tenho alunos de 11 anos
e uma senhora de 75 anos
que utilizam o TRX como
parte de seu treinamento”

Atée mesmo proble-
mas como dor nas costas
e nos joelhos podem ser
amenizados devido ao for-
talecimento muscular pro-
porcionado pelo exercicio.

“Procurem um pro-
fissional para instruir qual o
exercicio adequado para o seu
objetivo e nao deixe de expe-
rimentar. Praguem nao gosta
de musculacao estaai umaboa
opcao”, finaliza a professora.

JORI comeca na semana que vem

Eldcr Ibanhcz

Representantes de
municipios das regides admi-
nistrativas de Bauru, Sao Car-
los, Araraquara, Jaboiicabal
e Taquaritinga e integrantes
dos Comités Organizadores
definiram nesta semana 0s
ultimos detalhes para a reali-
zacao da 18'edicao dos Jogos
Regionais do ldoso (JORI).

Lencois Paulistasedia
pela segunda vez o evento,
entre os dias 19e 23 de marco.

A cerimonia de
abertura esta previs-
ta para o dia 20 de mar-
¢o, no Ginasio do CSEC.

Escolas da Rede Mu-
nicipal e Estadual serao prepa-
radas para receber os atletas,
dirigentes e pessoal de apoilo.

O voleibol adaptado

lencoense € um dos desta-
ques dos jogos. A equipe €
a atual campea dos Jogos
Abertos do Idoso (JAI) na
categoria A, competicao
que reune 0S municipios
classificados nos Jogos Re-
gionais do ldoso (JORI)
disputados em 13 regioes de
lodo O Estado de S&do Paulo.
Abaixo seguem as moda-
lidades e locals de disputa:

Prova de coreo}*rafla durante os Jogos Regionais do ldoso de 2012

Modalidades

I Natacao e xadrez

m\Valha

Ténis de campo

"Voleibol

Atletismo
Damas

Ténis de mesa
I\Vuco

Danca de salao

Local da disputa

Centro de Esp. Jose C. de Oliveira (Adefilp)
Domino, buraco e sede dos comitées JAPAE

| Cancha de Malha da Vila Sao Joao

IClube Esportivo Ma

‘imbondo (CEM)

Gin. Tonicédo e Toniguinho (Nucleo Luiz Zillo)

| Rotary Clube
Colegio Sao Jose

'rista de Atletismo Juraci Cassita

Gin. de Esportes Maria Angelina Boso (Cecap)
,Ubirama Ténis Clube (UTC)

CerimOnia de abertura, coreografia, Ginasio do CSEC
bocha e encerramento dos Jogos 1

Fernando e Sorocaba prometem fazer um grande show em Lencois Paulista

Com fas espalhados pelo Brasil inteiro, a dupla sertaneja conta sua trajetoria de sucesso para o Noticias de Lencois

No terceiro dia da
Facilpa 2014, o show sera
conduzido pela dupla serta-
neja Fernando e Sorocaba.

Fernando Zorza-
nello Bonifacio, 29, nasceu
em Ji-Parana (RO) e atual-
mente mora em Sao Paulo.

Ja Fernando Fakri
de Assis, 32, nasceu em Sao
Paulo e ficou nacionalmente
conhecido como Sorocaba.

A dupla se formou
ap0s serem apresentados
por um amigo era comum
na cidade de Londrina.

Osmusicosievelamque
artistascomo Giitaozinhoe Xo-
roroe Garti Brooks sao graixles
inspiracdes para O seu trabalho.

Mas apesar das refe-
réncias musicais (sertaneja e
countly), eles explicam que

sdo ecléticose ouvemum pou-1
co de tudo em busca de mais c
qualidade em suas musicas. |

Sorocaba toca vio-
|30, gaita e & compositor. Fer-
nando € um excelente multi-
Instrumentista e produtor.

Talentosos, 0s can-
tores ja lancaram grandes
singles, entre eles, “Bala de
Prata”, “Paga Pau” e “Madri”.

“Eucomecel acompor
muito cedo, desde os 13 anos
de idade. Escrevo cancoes pen-
sando apenas no temae depols
VeJo que essas musicas podem
combinar mais com outros ar-
tistas. O Luan Santanaja gravou
algumas musicas minhas, a du-
pla Thaeme e Thiago e Lucas
Lucco”, confessa Sorocaba.

Fernando e Soroca-
ba consideram a femilia uma
peca fundamental na constni-
cao de uma carrelrade sucesso.

A dupla conta com um show Interativo e inovador

Mesmo com muitas
viagens por todo o pais, eles
sempre conseguem um tempi-
nhoparaestarentre os familiares.

A dupla também
considera a fama como uma
consequéncia de muito tra-
balho e dedicacao. “Nao tem
sensacao mais gostosa do que
ver O publico cantando junto
nossas musicas, e uma eneigia
Incrivel. Sentimos esse reco-
nhecimento atravesdo carinho
gue recebemos dos nossos fas.
E muito gratificante ver um
SOrriso ou receber um abraco
carinhoso”, expressa Sorocaba.

Este ano a dupla viaja
com O novo tour “Sinta Essa
Experiéncia” que traz muitas
novidades nas apresentacoes.

No show, uma mLstura
de boamusica, 1lusionismo, inte-
ratividadee teaiologiagarantem
Omelhor para o publico. “Outra

novidade que o publico pode
conferir de perto, &€ uma Ixilha
gue nos possibilita interagir fora
do palco”, acrescenta Sorocaba.

A ultima musica de
trabalho dos meninos cha-
ma-se “Gaveta” e fol com-
posta por Sorocaba em par-
ceria com Bruno Caliman.

Paraconferirmelhoro
trabalho de Fernando e Soroca-
ba, acesse o site oficial (www.
femandoesorocaba.com.br) ou
acompanhe a dupla nas redes
sociais. “N0Os rodamos o pais
Inteiro fezeixio shows, e posso
dizer que nossos fas de Lencois
Paulistas sao muito especiails.
Ja estivemos na cidade e re-
giao maisde umaveze sempre
fomos muito bem recebidos.
Estamos ansiosos e temos cer-
teza de que sera uma grande
festa. Esperamos todos 0s nos-
sos fas la”, finaliza a dupla.

TSUNANY: Este € o nome do espetaculo que garante diversao e risadas do inicio ao fim
Nany People, uma das atrizes mais carismaticas do pais, se apresenta pela primeira vez em Lencois Paulista

Eldcr Ibanhez

Conhecida nos
quatros cantos do Brasil, a
atriz e humorista Nany Pe-
ople, nascida em Machado
(MG), conta para o Noti-
cias de Lencois um pouco
de sua trajetdria de sucesso.

Ela explica que
seu nome artistico foi ins-
pirado na modelo, atriz e
apresentadora Nani Ve-
nancio, e que o termo “pe-
ople” fol acrescido devido
ao fato de que sempre foi
popular entre as pessoas.

Trabalhando para
levar alegria ao povo bra-
sileiro, Nany conquistou
O coracdo do publico com
muita humildade e simpatia.

Dona de um talen-
to nato, ela acredita que
seu destino ja estava tra-
cado enauanto ainda era

crianca. “Desde os qua-

tros anos de i1dade quis
cantar na televisao. Can-
tel numa quermesse e nao
parel mais”, revela Nany.

Outra caracteristica
pessoal que a atriz faz ques-
tdo de ressaltar € seu bom hu-
mor, qualidade que a tomou
um exemplo a ser seguido.

Comprometida com
0 que faz, no decorrer de sua
carreira conseguiu se desta-
car em diversas areas e hoje

ja sonha em alcancar mais

um objetivo. “Meu malor so-
nho e projeto de vida atual-
mente é fazer um programa
de televisao com meu DNA,
e que passe Informacao e
bom humor”, afirma Nany.

O stand up
. O stand up
ITSUNANY” surciu

£

b

'S

em 2003 no Festival
de Teatro de Curitiba.

Nany participou do
festival como mestre de
cerimonias por dez anos, e
depois decidiu apresentar
seu primeiro solo. “Mon-
tet o "Entao.. Deu no que
Deu" e depois de trés anos,
Fabio Porchat me suge-
ri'u o nome TSUNANY na
Virada Cultural Carioca.

O show garante
uma auto-reflexao onde
segundo Nany “as pesso-
as se i1dentificam, se criti-
cam e nao se crucificam,
ou seja, se divertem?”,

Para ela, todos os
habitos modernos sao li-
teralmente analisados até
as Ultimas consequéncias.

Mesmo em cartaz
todas as quintas-feiras no
Teatro Gazeta em Sao Pau-
lo. Nanv viaia bastante oela

Brasil e também apresenta
outro solo intitulado “Meni-
nas Crescidas Nao Choram”.

Este ano preten-
de retornar ao Japao com
um de seus espetaculos,
e em agosto tem previsao
para lancar dois livros.

A atriz finaliza fa-
lando um pouco sobre a
primeira edicao da Semana
da Diversidade de Lencois
Paulista e deixa seu recado:
“Acredito gue uma semana
comemorativa que agregue
cultura, informacao e cida-
dania € um ganho pra todos.
Qualquer caminho so se tor-
na viavel, possivel e plau-
sivel quando a informacao
vem aliada a muito trabalho
e forca de vontade. Sou do
Interior e sal para 0 mundo
aos 20 anos. Com fé e muito

trabalho ful sobrevivendo as
Intemnéries e as nessoas”
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RESIDENCIAS
VENDE/ALUGA

Vende-se edicula 77
M2, no bairro Maria
Luiza IV. Tratar; (14)
99800-9507

Casa Monte Azul 2
dormitorio, sala, co-
zinha, bw social, area
de servico, Garagem
p/ 2 carros, casatoda
em lajee piso frio, R$
190.000,00 - Aceita
-se financiamento
Tet : 98213-2447

Edicula. 1 Quarto
Cozinha, bw social,
garagem coberta
para 2 carros, casa
em Otima localiza-
cao, toda em laje e
piso frio. 171M*area
construida. Aceita se
financiamento. R$
217.000,00

Tel(14) 99894 6077

Grajau casa em con-
trucao na lage mura-
da com 2dor sal coz
wc 76MIl mais 105
parcelas do terreno,
aceito terreno no ne-
gocio f: 997975221

Praia grande, alugo
apartamento no "bo-
queirao"” 50 metros
da praia. Fone; 14
3264 4345 / 3263
1961

Uma area de terras-
-com 15.960.00M2-
-entre o0s Dbair-
ros jd.Santana e
residencial acal-R$-
-1.500.000,00-Toledo
Imoveis- 14 3263-
0187.

Jardim village - casa
com 3 dorm.Sendo 1
suite c/banheira de Hhi-
dromass”™em/sala de

tv/sala de estar/sala
de jantar/cozinha/
banheiro social/la-
vanderia/ediculacom
churrasqg./Banheiro/
despensa”™aragem 2
carros-R$-400.000,00
-Toledo Imovels -(14)
3263-0187.

Jardim village; sobra-
doc/3 dorm.Sendo 1
suite c/closet e banh.
Hidrom./Sala de es-
tar/lavabo/sala de
Jantar/cozinha/des-
pensa/lavanderia/
garagem 3 carros
coberta/canit-R$-
-550.000,00-Toledo
Imoveis-3263-0187.

Jardim itamarati - so-
brado com 3 dorm.
Sendo 1 suite/sata 2
ambientes/sala de
jantar/sala de tv/
escrltorio/lavabo/
cozinha/lavanderia/
despensa/area de

Yoga
Meditacao
Lian Gong

Professor

Marcos
Venditi

14. 3263 1676
14.9134-7329

0% NP

A CulltiTd A

R Cel. Joaquim Gabriel n° 643
Centro - Lencois Paulista

mafcos.vendittieyahoo.com br

Salete

Cortez

Psicologa Clinica
Pov-graduacéo pela FMUSP cm Sexualidade Humana e especializacao
em Panico e Depressao

www.saletecortez.com.br

Psicoterapia individual

Terapia de casal

Orientacao de Pais

Convénios: Grupo LWART / Funeraria Panico /
Funeraria Sao Francisco / Associacado dos Servidores Publicos

Rua Ce). Joaguim Anselmo Martins, 1039 mCentro
LencOis Paulista (14) 3263-6214

O PAT INFORMA
OPORTUNIDADES DE
EMPREGOS DISPONIVEIS

Acoucueiro
Afiador de corrente
~udante de confeiteiro
Confeiteiro
Ajudante de eletricista de autos
(apenas curso qualiftcacao na
area)
Ajudante de estruturas
rtretalicas e tubulacao (vaga
temporaria)
Ajudante de nrotorista
Apanhador de laranja
Apontador de producao
Armador de ferragens e
concreto
Arquiteto(a) de edificacoes
(graduacéo em arquitecura
completo ou cursando, deve ter
portrolio com os projetos)
Atendente de balcao (cortar
frios)
Auxiliar admini™ativo/ estagio
Auxiliar de controle de qualida-
de (graduacao em zootecnia ou
veterinaria completo)
Auxiliar de cozinha (2 vagas)
Caldeireiro - vaga temporaria
C/Ideireiro - vaga temporana
Carpinteiro
Carpinteiro (S vagas)
Chapeiro (lanchonete)
Churrasqueiro
ConfeiteiroCa) (deve ter curso de
qualificacdo na area)
Consultor de sistemas de
Informacéao (graduacao admi-
nistracdao. engenharia, ciéncia da
computacéo, contabil ou areas
relacionadas)
Consultor de vendas (assinatu-
ras de tvs)
Costureira em geral
Cozinheira
Cozinheiro(a) (2 vagas masculi-
na e feminina
Cuidador de idosa
CAjidadof de idoso
Doméstica / faxineira (cozi-
nheira)
Eletricista - (vaga temporaria)
Encanador industnal
Encanador industnal - (vaga
temporaria)
Engenheiro civil
Fiscal de loja (experiéncia como
porteiro, vigia ou vigilante)
Frentista
Funileiro de autos
Garcom (2 vagas - disponibilida-
de de horarioJ
Gerente comercial
Gerente de loja
Gerente de supermercado dia %
Impressof granco
InsVrumentista (vaga tempo-
raria)
Linha de producéo (frigorifico -
nr\sculino)
Lubrificador de rr*uinas
Mecanico de caminhao (diesel)
(curso direcao defensiva, pri-
meiros socorros e moppJ
Mecanico de maquinas flo ™ tais
Mecanico montador (vaga
temporaria)
Monitora de creche / estagio
Motoboy
Motorisfacarreteiro (cnhe)
Motorista de caminhao (cnh d)
Motorista de Onibus (curso

transporte coletivo de passa-

eiros)

otorista entregador
Motorista entregador (material
para construcao)
Motorista entregador de gas
(cnhA/C)
Operador de caixa (supermer-
cado)
Operador de caixa (bar/lancho-
nete)
Operador de caixa farmacia)
Operador de caixa (loja cama
mesa e banho)
Operador de colhedor florestal
(harvester / forwarder)
Operador de grua
Operador de telenrarketing
(venda de cursos, vaga femi-
nina)
Padeiro
Padaro(a)
Pedreiro (4 vagas)
Personal treanning/ professor
de educacao fisica
~ntor de autos
Njzzaiolo
~orteiro (2 vagas)
Vofessor de inglés (vivéncia e
luencia na area)
Programador desenvolvedor
de java
Promotor de vendas (sem
expenencia)
Psicologia / estagio
Recepcionista de notei
Recuperador de credito (sem
experiéncia - turno da tarde)
Repositor de mercadorias -
exclusiva para portador de ne-
cessidades especiais (necessario
apresentar laudo médico)
Serralheiro / pintor
Servi¢os gerais (temporario)
Soldadorlvaga temporaria)
Soldador tig e er (vaga tempo-
raria)
Soldador tig mige elétrica (vaga
temporaria}
Técnico de enfermagem
Técnico de estradas itécnico em
edificacOes, civil ou florestal)
Técnico de manutencaojunior
Técnico eletrbnico (tecnico
/ tecndlogo em elétrica ou
eletrbnica)
Técnico em seguranca no traba-
lho (2 vagas)
Tratorista Mricola (2 vagas -
minimo cnnc)
Vendas externas Csupenor
completo)
Vendedor (agropecuaria)
Vendedor (equipamento de
tnformabca)
Vendedor e entregador
Vendedor executivo de servicos
Vendedor exteimo (publicidade
e proDaganda)

endedor externo autonomo
(empresagrafica)
Vendedoria) (eietroeletronicos)
Vendedorfa) ivelcubs)
Vendedorl) ramo imobiliario
Vwidedora (loja materiais para
constnjcao)
Vendedora (artigos de cama
mesa e banho)
Vfa florestal
Vistcriador veicular

Vqgcgs yalidas dt acprdo com o prozo dttdfmif>ado ptlo émprtgodor

jmente no

do PAT. La-a» cunipd«r”™  poiténdo:

Cof, Carteira de Trabalho, Comprovante de endereco e Numero do PIS

(paia quem pwii4f> Inlormacodei: (14) 326i-2300 Ramal J ou nr, paT
| loaqujm Ctab/reS. 11 Centro

lazer com pisdna/ga-
ragem 3 carros.-R$-
-550,000,00-Toledo
Imoveis-3263-0187

Jardim itamarati;
casa com 3 dorm.
Sendo 1 suite c/clo-
set e banh.Hidrom./
Sala de estar/sala
de jantar/sala de tv/
lavabo/banhelro/co-
zInha ptanejada/des-
pensa”avanderia/ga-
ragem 2 carros/- R$
500.000,00  Toledo
Imoveis-3263-0187.
Centro: excelente
ponto comercial:
sobrado com 3
dorm.Sendo 1 su-
ite/02 salas/copa/
coz/despensa/
edicula c/churras-
gueira/garagem-R$-
-500.000,00-Toledo
Imoveis-3263-0187.

Centro: 1 A.Casa: 03
dorm./Sala ampla/2
banheiros/lavan-
deria/ 2a. Casa; 02
dorm/sala/cozinha/
banheiro/lavanderia/
Casa: salao c/chur-
rasqueira/banheiro
e cozinha-todas edi-

CLASSIFICADOS

flcados no mesmo
lote de terreno-
-R$-700,000,00
Toledo imodveis
-3263-0187.

Jardim itamarati:
sobrado ¢/03 dorm.
Sendo Isuite/sala de

estar/sala de tv/sala
dejantar/escritorio/

cozinha/lavabo/2
banheiros/area de
lazer com piscina/
garagem 2 carros-
-R$-650.000,00
Toledo Imoveis
3263-0187.

Jardim itamarati: so-
brado com 03 dorm.
Sendo 1 suite/varan-
da/mezaninoAala de
estar oom lareira/sala
de jantar/banheiro/
cozinha/lavanderia/
garagem coberta 2
carros/com frente
para a lagoa- R$-
400.000,00 Toledo
Imoveis- 3263-0187.

Praila grande Alugo
apartamento no
"boqueirdo" a 50
metros da praia.
Fone: 14 3264 4345
/3263 1961

CONTRATA-SE

DEPTO. COMERCIAL
com experiéncia comprovada na area

OFERECEMOS

Salario fixo com registro em
carteira, mais beneficio.

mandar curriculos para

jornal@noticiasdelencois.com.br

OuU entregar na
Rua Raul Goncalves de Oliveira, 124

Centro - Lencois Paulista

CARROS/MOTOS
VENDE-SE

Vectra GL 1998
azul,completo
R$ 15.000,00,
130.000km, pneus
novos Ac, ag,dh, ved,
vet, ted, tet, rodas
liga. Motor 2.0-Gas,
Estof. interior avelu-
dado, Super conser-
vado, aos interessa-
dos que desejarem
mais detalhes ou fo-
tos, solicite em wel-
sonzuntini@ig.com.
br. Gratifico indica-
¢cOes com venda.
Welson (14)
98152.2029

Vende-se Palio ano
2006 modelo 2007,
completo, flex, cor
prata, 4 portas. Tra-
tar: (14) 99800-9507

Biz, cor prata, ano
2007, R$ 3.000,00
Tel, 14 99876-4869
Litlan

Vende-se paraty
ano 94, cor bordo,
1.8, Alcool origi-
nal, com direcao,
trava, alarme e
rodas originais.
Impecavel | Tratar:
(14) 99797-4840
Fernando.

Mini mototrackbikes
nos modelos crossou
motogp é na Pagan-
motos fone 3264
4345/99712 1515

Biz 125 flex 2014/blz
100 - 2014 /fan 125
2014 / fan 150 flex
2014 / titan ISO ex

flex 2014/iead 110
-2014/cb300r 2014

ISAMIX

“Trabalhe com quem faz historia.”

Locacao

Canstrucaa

Isamixtrading(™yahoo.com.br

Espaco do CORRETOR

Para esclarecer duvidas e ampliar a visdo sobre o
mercado imobiliario da nossa regiao, a delegada do
Conselho Regional de Corretores de Imdveis de Lencois
Paulista (CRECI), GiseleToledo, concedeu uma entrevista

exclusiva para o Noticias de Lencaois

Noticias: E obrigatorio a abertura de conta corrente
junto ao banco financiador do imovel?

Gisele: Sim. Existe a necessidade de obter conta cor-
rente na instituicao financeira.

Noticias: Apds acomprade um imovel na planta, para
quitar o valor total na entrega das chaves, é possivel
utilizar o FGTS mesmo tendo outro imovel?

Gisele: Nao. Somente agueles financiados pelo Sistema
Financeira de Habitacao (SFH), dentro de um limite de
valor redefinido periodicamente.

Noticias: E permitido utilizar o FGTS para adquirir um
Imovel em outra cidade, como por exemplo, na praia?
Gisele: Nao. Para utilizaro FGTS deve-se comprovar gue
reside ou trabalha na cidade onde pretende adquiriro
Imovel, e ndao possuir outro imovel na mesma cidade.

Noticias: O que € Contrato de Compromisso de Com-

pra e Venda?

Gisele: E o contrato pelo qual o proprietario de um
Imovel promete vendé-lo ao comprador mediante o
pagamento de um preco. O contrato nao e definitivo,
pois, apos a quitacao, depende de escritura publica e
registro para transferir a propriedade.

Noticias: Pode ser feita uma venda de imovel por

procuracao?

Gisele: Sim. Desde que seja procuracao publica.

/xre 300-2014/bros
150 flex 2014 -Pagan
motos fone: 3264
4345 / 99712 1515

Compro moto honda
usada "semi nova"
ou troco por moto
honda okm, Pagan
motos fone 3264
4345

Compro/troco por
moto okm, moto
honda semi nova.
Pagan motos fone

3264 4345 / 99712
1515

FiInanciamento de
moto honda Okm
com entrada com a
menor parcela do
mercado. "Gra-
tis 02 capacetes”
Pagan motos
Fone: 3264 4345
/ 99712 1515

Capacete EBF ou U-

bertv aberto ou fe-
chado $ 60,00 sO na
Pagan Motos fone:
32644345

Courier mod 2001
- 1.6L protetor de
casamba, lona mari-
tima, som mp3-verv
do ou troco por moto
honda. Fones: 3264
4345/97913285

Vendo 01 bicicleta
Calol usada, amarela
aro 14. Fones: 3264
4345/3263 1961

CG titan ks 125cc ano

2002 bom estado
2.500-F 997975221

Monza ano 90 - me-
canica ok-pneus no-
vos -dir. Hidraulica -

documento ok -fone
(13) 9726-7094

Montana eco-
flex 2010 preta,
trava,vidros, direcao
eletrica 63 mil km
R$ 24.200 Tratar
9916-4350

Voyage ano 83 - cor

cinza - alcool ori-
ginal - 4 marchas
- fone: (14) 9871-
0721/9677-6859

Classic Life 2007
flex preto trava - fs

veicutos - fone (14)
3264-3033

Astra sedan 1.8 2003
G azul completo fs
veiculos - fone (14)
3264-3033

Corsa hatch 2p
1997 g branco vi-
dro/trava/alarme fs
veiculos - fone (14)
3264-3033

Vectra elite 2010 flex
prata completo - fs
veiculos « fone (14)
3264-3033

Classic life 2007 flex
preto direcao/tra-
va/alarme/rodas-fs
veiculos - fone (14)
3264-3033

Celta 2p 2004 g prata
ar/trava/alarme e fs

veiculos « fone (14)
3264-3033

Omega gls 1999 g

prata comp. FS Vel-
culos (14) 3264-3033

Vectra gis 2.0

1994 G azul comple-
to - fsveiculos - fone
(14) 3264-3033

Montana 1.8 2005
Flex prata completo

- fs veiculos - fone
(14) 3264-3033

Courier 1.3 1998
G prata basico - FS
veiculos - fone (14)
3264-3033

Courier 1.4 1998 G
prata direcao/vidro/

trava - FS veiculos -
fone (14) 3264-303

VENDA DE LIVRO

AOS OLHOS DO MUNDO
Escritor:

Wanderley Pires de Andrade

Pontos de Venda:

Grafica LencoOis
XV Calcados

Sprint Academia

Tel: (14) 99708-2117

VENDE-SE

CASA E PONTO COMERCIAL
Rua 13 de maio, 1064 - Centro
Area terreno -425,29 m*

R$ 360.000,00

CASA MACATUBA

Rua Alfredo Simioni, 1-36
Residencial Azevedo
Area terreno - 246,40 m"“

R$ 160.000,00

Tratar com Carol:
(14) 3263 6214

VENDE-SE

Moto Suzuki Yes 125, 2008,
9.000km, revisada, IPVA 2014
pago, documentacao em ordem.
Excelente estado de conservacao.
Unico dono. < R$ 3.500,00.

Tratar com Marcos:
(14) 99134-7329

VENDE-SE

CASA NUCLEO:

2 gquartos - Sala de estar - Cozi-
nha « Sala de jantar - Bw social
-Lavanderia coberta » EDICULA:
1 Quarto - Cozinha  BW social
Garagem coberta para 2 carros
Casa em oOtima localizacéo, toda
em laje e piso frio. 171m’ area
construida. Aceita-se financia-
mento. R$ 217.000,00

Tel (14) 99894 6077

Saveirod 1.8
1995 A branca trava/

alarmeveiculos*
fone (14) 3264-3033

Saveiro cl 1.6 Mi
2000/ G branca di-
recao/vidro/trava -fs
veiculos - fone (14)
3264-3033

Gol 1.0 16V 1998 ¢
branco basico - fs
veiculos - fone (14)
3264-3033

Gol 1.0 4P 2000 g
dourado direcao/vi-

dro/trava - fs veiculos
-fone (14) 3264-3033

Fox 1.0 4P 2005
flex preto vidro/
trava /alarme e fs

veiculos - fone (14)
3264-3033

Fox 1.6 4P plus 2005
flex prata completo -

fsveiculos-fone (14)
3264-3033

Golf sportline 2.0
2011 Flex preto com-
pleto - fs veiculos -
fone (14) 3264-3033

Kombi 1600 1998 ¢
branca -fsveiculos
-fone (14) 3264-3033

Saveiro 1.6 Ce (g6
2014 Okm branca
completa -fsveiculos
-fone (14) 3264-3033

Palioweek. 1.51998
G verde completo -fs
veiculos - fone (14)
3264-3033

Palio fire 2007 flex
preto completo - fs

veiculos - fone (14)
3264-3033

Fiorino 1.3 Fire 2012
flex branca unico
dono e fs veiculos
e fone (14) 3264-
3033

Peugeot 307 feline
2008 g preto comple-
to-fsveiculos-fone
(14) 3264-3033
Kombl 98 branca
entr. R$ 5.000,00 +
24X r$ 500,00
fsveiculos-fone (14)
3264-3033

Uno mille way 2008
branco entr. R$
3.000,00 48X r$

499.00- fsveiculos-

fone (14) 3264-3033
Uno vivace 4p 2011

vermelho entr. R$
6.500,00 & 48X r$

630.00- fsveiculos -

fone (14) 3264-3033

Xsarapicasso gixl.6
2010 Preta entrada
M48x r$ 620,00 - fs
veiculos - fone (14)
3264-3033

Gol 1.0 G5 2013 pra-
ta entrada * 48x r$
590,00 < fs veiculos
-fone (14) 3264-3033

Kombi 98 branca
entr. R$ 5.000,00 +
24X r$ 500,00 - fs
veiculos - fone (14)
3264-3033

Uno mille way 2008
branco entr. R$
3.000,00 + 48X r$

499.00- fsveiculos-

fone (14) 3264-3033

Uno vivace 4p 2011
vermelho entr. R$
6.500,00 + 48X r$

630.00- fsveiculos-

fone (14) 3264-3033

Xsarapicasso glxl.6
2010 Preta entr. R$
8.000,00 ™ 48X r$
839,00-fsveiculos
fone (14) 3264-3033

Saveiro 1.6 Trooper
2010 prata entr. R$
7.000,00 & 48X r$
815,00-fsveiculos-
fone (14) 3264-3033

Gol 1.0 G5 2013 pra-
ta entrada -m48x r$

649,00 « fs veiculos
-fone (14) 3264-3033

Ecosport x|t 2.0 2009

Prata entrada 48x
r$ 660,00 -fsveiculos

-fone (14) 3264-3033

Monza gl 95 -
r$3.000,00 Oe en-
trada * 48 parcelas

fixas de R$360,00
com tranferencla
gratis - 3264-1613/
7/834-9576

Bandeirante cab. Du-
pla-1990-diesel-
azul-(14)32643033

Palio ex 98 -
r$3.000,00 De en-
trada 48 parcelas
fixas de r$367,50
com tranferencla
gratis - 3264-1613/
7834-9576

Vectra gls 94 -
r$3.000,00 De en-
trada + 48 parcelas
fixas de r$360,00
c om tranferencla
gratis » 3264-1613/
7834-9576

Hb201.6 2013 3264-
3644/9610-5960
Shop cars veiculos

Honda bizelOO 2002
-r$1.200,00 De en-
trada 36 parcelas
fixas de r$122,00
com tranferencla
gratis « 3264-1613/
7834-9576

S-10 2.5 Cab. Dupla-
1999 - diesel - azul
-(14)32643033

Crf 230 2012 g ver-
melha Imil km/
Unico dono

Ford ka 2004 -
r$3.500,00 De en-
trada -f 48 parcelas
fixas de r$420,00
com tranferc N
gratis - 3264-1cjS/
7834-9576

S-10 colina prata
2008 flex completa
3264-3644/9610-
5960 shop cars vei-
culos

Ecosport xlt freestyle
2009 preta compie-
ta 3264-3644/9610-
5960 shop cars vei-
culos

Escort gl 95 -
r$3.000,00 Oe en-
trada * 48 parcelas
fixas de r$294,00
com tranferencla
gratis - 3264-16LV
7834-9576

Crv2.0Uaut.4X2-
completo 2011 -ga-
solina-branco-(14)
32643033

Escort 11.893-Ga-
solina - vermelho -
(14)32643033

CbeOOfhornet 2010
g prata

Mini mototrackbikes
nos modelos cross ou
motogp € na pagan
motos fone 3264
4345

Biz 125flex 2013/biz
100 - 2013 /fan 125
2013 / fan 150 flex
2013 / titan ISO ex
flex 2013 / lead 110
-2013/cb300r 2013
/xre 300-2013/bros
1ISO flex 2013 - pagan
motos fone; 3264
4345

Compro/troco por
moto okm, moto
honda semi nova.

Pagan motos fone
3264 4345

FiInanciamento de
moto honda okm
com entrada com a
menor parcela do
mercado. "Gratis
02 capacetes” pagan
motos fone: 3264
4345

SERVICOS

Simone: Manicure e
Pedicure (14) 99731-
8265 (Faco Unha Ar-
tistica)

Excursao: Termas
Laranjais dia 23/03
Estudante: R$ 100,00
Inteira: R$ 130.00
Contato:

Willian Carlos 99722-
5221 / Risiey Renan
99966-3409


http://www.saletecortez.com.br
mailto:wel-sonzuntini@ig.com
mailto:wel-sonzuntini@ig.com
mailto:jornal@noticiasdelencois.com.br

ENTRETENIMENTO

1itrii An\alina Jeliey submeteu
ume mestestemie dusle prevantiva pare eliminar q riscp
eaneer de mama, vpKara epereda entrevista a revista
fIntertainment Weekly", a eempanhaira de 4rad Pitt, de | 1 anes,
eepliaeu tem "outra elrurgia para fater"
\Vou preeurar cenealhds mm todas assas passeas marevithe®
gem euam astou ¢envarsande para gertfinuar gem a pra™ima
atopa | rmeu
mSa a atris; morraram vitimas da ganear
Unha uma alta prohabilidada da dasanvelvara doanca™ tonto nes
galas cerne no Utero, oor pessuir e gana "dafaituese” BRCAIr
Dasto forma, ala daciaiu rahrar as mamas para evitar e parlget

fia ainda dava oparar o utare, onda tom carca da 10%da chancas
da centralradeanca.

| mii K<hliijM>S;i 11(01 o, * UM* Inln ;i i hillii (<ii;l
(lo lim di; s< iii.iii.i no Ui ;isil

Cemestrela nesse fimde semana, pfilme 100" A
Ascensle de Império" liderou as bilheterias dos cinemas
brasileiros. Q longa conseguiu arrecadar de sexta (7) t
domingo (9) mais de K| I I milhoes, deixando "Roboeop”
em segunde lupr «eom renda de pouco mais de R| 3
milhoes, As infermafoes s9e da Rentrak.

1€ nos fUA, 0 lenp cem e ater Rodrigo Santoro
arrecadou Uf$4 1 milhdes no mesmo periodo, segundo

proJecSo de site espeelalilade em cinema "The Wrap",
t

fii K\ M:n Lidi 3ci\ tin® Kio * it by B2

t Rieky Martin foi clicado nesta terca-feira (U)

durante fllmaiens no Miranto Lablen, na »na sul do

Rio de Janeiro. O eantor, que esta no Pefs para gravar
uma cancfo para a Copa do Mundo, fol atencioso com

ffs que o abordaram para tirar fotos.

Intituiada Vide, a canclo de Riekvfol vencedora
do concurso Supersong, gue envolveu 1,6 mil musicas
de todos os continentes e que fol patrocinado pela
Sony, em parceria com a Hto.

v.uto 1lu SCHUUUt

St hojt vocA nlo for mtihor do qut onttm, tntlo
para gua voel pracfia da amanhi®

t/)
fU
X >
.
N
'3
X
E
>
ro
Q.
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Jantéi hHpi/ntiowet.c8m. A/
HOWZONTAIf VIIMCAT
.CiUfirtaslo, farlr, (5) 1. Matematico qua participou do daianvolvl-
4. Otfpartar. (7) manto do calculo modtrno. (8)
. riear lioltdo (ftminino, plural). (7) 2. Efcola, am Ingllf (plural). (7)
f, Talvtx, quam laba. |9) S. Varmalho,am Ingili. (S)
10.0 oposto da "fim". (S) 4, Afllglo, anfuitla. (8)
1. Excluir, tirar. (8) 8. Tipo da planta/flor (plural). (8)
It Aovalnafol ™ «) 8. Turmado  -dliio. (8)
14. Jocada da ataqua ao ral no jogo da xadrat 7. Cavalo da paio branco a pardo. (4)
gp|ura|'|'|?t 11. Extravapnta, txcAntrico. (f)
7. Qua oftanta luxo (plural). (*) 12. Frfiilo _.(8) |
It Oritodaaionlal 18. Palioa qua um algumaeoiM (famlinino). (7)
21. Maieota do Flamango. (8) 18. Habito antifo a tradicional. (8)
22. Municipio do Rio doJanairo. (7) |1. Pratica condanada pala Igraja na ldada
24. Qut grava, oprima (ftmininoj. (7) Madia. (8] -
25. Corrtto, pradio (famInino). (5) 20. Pulmio, tm Inglei. (4)
28. Otdo do pé, am Ingiel. (1)
ue OviatafiV TIRINHA DA SEMANA
yoeimm MAMVCAM A mtM QLB

-

(*o*cOscopo da. “e.tnaaa

Aries
de [1/0$a 20/04

Nesta momanto am
que O seu planeta regente esta

ratrograde a @gpi, 4 um perlo*
dP b ranaxeas, espacialmanta
s9ora IS amesigs a ralialeni-
mantes, enda naa datiflo da

libprar, da suparar dasavancas.
| uma fasaamqua parcaoa
Orasultida da qua ampraandau

desda sau ultima anlvarsarla 4

deva cantar cpm 9ap§u’a da fa
e d| espintuaildida, irianel

~ NT ouro
WAU$N/04a20/Q%

Estaa umafasaquaan-.
fitiM quam sao $aus amigas, a s

lessais com quam pada contar
tamaam, um momanta am
dua vealil parcaba com quam
ha umi sfntanii amat:lanil a
aspirjtuil Impartanta- P da*
senvolvimantu da cirralra asta
astimulada. mas, para qua Issa
leontaga, € prasisa antrir am

icorde a astibalaear bans ra-
lacilonamantas, taurina.

06m,eos
V ft dp2l/0Ba20/0(

N Qmemante itull as=
timula a dasanvofvimanto di

, carraira, multo mais na saniida
V€ davQcacla, da raaUMr um cha-

mado Intarnp do qua praprii*

manta i% guastaas Ugadis le
suMSse ©ao status. ¢ uma fasa
Importinta para voeé fatar as
coisas com mais sansibllldada,
crlitividida a pilxio, gaminiano.

Clnctr
dP 21/09 9 21/07

A samana Inicia com
demandas domeésticas. E impor-
tante qua os cancartanos tenham
asses assuntos sob uma nova

orsptetiva. ampliando seus
oritontas, 1 uma fase, tam-
bém. importante para Odesen-
velvimonto da asplritu™alldada,
a cenatoo cem e sagrado a os
astudos a conhaclmantes qua

auxlllargo nassa aNpansie de
herliontos, cancariano.

oM eei/athMesavirtVaF W iamar/

C.iCci Palavras
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Lelo
loe22/07 022/0t

A pisMgam dp gel,
raganta laenine, paio uitime
signo de xgdi@ace avidanela um
memante da tirmines, da fina
lIxaglas, am qua veaa dava astar
consalanta da suas ameclas a
das sltuaslas qgh_anveivam inti-

eioa, sexuillditfiaamagacies.
'Jum memant®inp@tanta pan
o83 @fﬁ@@las a de

axiasse daldaiilucOal, laenine.

Virgom
\dP22/09 a 22/09

peisclonamantotonti-

nua sando O tema mais Impor-
tante do memante, pois U Sol
asti to movimantande no signo
oposto ao sau, caractarltande
uma fito am qua voe* partooo
am slo as passoas com guam
uma sintonia _dlraranclada.

Mas €, também, 0 momante da
constatar onda ha um axeasso
de expectativas a lluslal, o qua

dificulta os ralacionamantes.

Ubn
de 22/09 a 22/10

Pedlqua-se a tar uma

vida mais saud®val. Nasta rmo-
manto, aP suiastans da sadda
estio enfatltodas. E uma samana
dallMda a qua o<
itenclo am seus habitos O pa
drgfs t procuraratiminiraquilo
gdua parcaba gua astejl Iha fi-
xendo mal- I um momantotom’
exprossar

OtribiTho com mais criaovidado
e sanslbhlldada, libriane.

fKk ~Bileorploo

4~ 00 22/100 22/22

Ista a um memante
qua anfatlia a vida amorosa, a
exprasslo dos lantimantos a a
crianca Intorlor dos ascerpianos.
| uma fasa da muitos dasaPos,
onda vocé parcaba ¢ nacassh
dada da allminar valhas pautas
da cemportimanto amoclonal
gua nio contribuam mais a sua
avolucao t, também, astarelanta
das ilusoas a de axeasse da lda*
allucbas, ascorpiano.
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rff 14/04 f «/04

le™MZN
dP22/119 21/12

CiSi, vidi prividi a
amecgas sie tamis multe in™
pprtentas nasta memante, aum
parigde qua tvidancii 1par—
cepsio d| naMSSldada da sir

slve Sem es mambres

laa saprotagar daanan
glis qua parsaof qua Iha sajam
oasigridavals, | um memante
para astar arf genaxie cem a
fi, ferpa qua lha guiam Intarler™
manta nassa rato da dasihes,

Capricornio
de 22/11020/01

Percabaoguasapassa
nas antralinhas a sa ha uma cen-
graéncla antro aquilo qua €dito
e Uqua a falto, lipriaormano,
Esta & uma fasa qua analteio
Intarassos montais, estudes,

conhoilmantos, contates I
terpassoails, Mas, am tvflo,

alm adl O().ch
sans ladl, quauraltirliim
uma vardadaira comunlcacle,
capricorniane,

V4 |

AQLENo
de 21/01022/02

Ista € a hora do do>
sanvelvir seus talantes com

Insplracle. Imaglnicio O cria-
ttvidida. A fasa atual onfitisa
0S saus toiontos, petonclals
e garacie OidmInistrifle dO
recursos, bom como a porcop*
¢clo do qua tom valor sagrado
para voca, iquarlano.

1799 20/029 20/09

Os pisclanos astie,

agora, dasanvolvtnde um nove
ciclo, am gua devam astar mais
conscientes da nus sanhmon*
tos a naMssldados omeclenils,
stm, no antinto, Jglrom come
martir ou vitima, fuma faso in™

portanto para dar Inicio a novos
ebjatives a prejttos. mas tias

davam sar guiados paio eorigio,
pisclano.

N Itv rii bara IncoiHran

MUSICA
CUPIM
ALCATRA
CHOPP
OO0OSMA
eOUA
ARROZ
SACALHAU
CZRVEA
RACA

A SERVICO DA POPULACAO LENCOENSE

Fono: (14) 3269-1062 | omall: JornaKVnoticlaidilincoli.eom.br
Horario dt Funclonimonto: do Stgundi e Soxti-ftlra daa09h ai lih

Cadé os Imas da geladeira?

Que Ima que nadal Ligue ou acesse

0300

Lige ceodlular SS1H-O000
wwWww.8olutudo.oom.tir

)»ara tudo


http://www.8olutudo.oom.tir

Augusto 1 meses

ueai comemorou 9 anos no dia Q¢.03

Momento» de elegria e multa felicidade ao lado

de amlijo8 e familiares que sempre faiem auestUo de
parabenliar agueles que estao aniversarlando™

| assim que s8o comemorados 0s anos de vida
dos nossos queridos leitores que recebem este espaco
tao especial.

Nesta semanai 0l homenageados saoi Lucas que
comemorou seus 9 anos de idade e Uvia que completou

U, ambos nodia 06.03. N
lambam dvemos o aniversario da Valeria no Uons

Clube de Lencels Paulista dia 06.03. Parabéns a todosl
Os outros rostinhos bonitos ficaram por conta da

Cinda Fotografias que sempre nos surpreende com fotos
multo bem produitdas.

Manuela 11 meses

Livia comemorou 11 anos no dia 06.03

-1 J

Valéria comcmorou seu aniversario no dia OMG3

Pedro 5 meses

Heloa 2 meses

Rafacla 1 més

Miguel 1més Miguel 3 meses
Aniversariantes Da Semana
Ana Paula Blonco 15.03 Mara Matias 16,03 Rafael Pires de Camargo 19,03 Taiza Axcvcdo 19,03 Marcia Romilda Eusebio 20.03

"Eu Lelo O Noticias de Lencois”

A SERVICO DA POPULACAO LENCOENSE

(14) 8268-1002

www.notlclasdelencol8.com.br
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