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Em Borebi, inclusao social de criancas e adolescentes e
um dos principais objetivos do Projeto “Espaco Amigo*

Contando com apoio da Prefeitura Municipal, o Setor de Assisténcia Social da cidade trabalha no fortalecimento de vinculos sociais e familiares

Os lacos afeti-
vos de respelto e amizade
sao essencilals para a for-
macao de bons cidadaos.

O Projeto Espaco
Amigo oferece paracriancas
e adolescentes uma opor-
tunidade de fortalecerem
seus vinculos e participa-
rem de diversas atividades.

Para o acolhimento
destas criancas, 0 progra-
ma conta com profissionais
altamente qualificados que
desenvolvem metodologias
e praticas pedagogicas ava-
lladas constantemente pela
equipe tecnica do projeto.
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Carnaval 2014
promete agitar
a cldade

Para os folioes que
gostam de aproveitar o car-
naval, a Diretoria de Cul-
tura de Lencdis preparou
| aprogramacao especial.

Muita musica e In-
teracdo € o que os lenco-
enses podem esperar dos
eventos que Irao ocor-
rer durante o feriadao.

Serao quatro dias
de festa. O Projeto Crianca
Feliz val realizar diversas
atividades e brincadeiras.
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. wart anuncila
balanco

de repasses

O Gt oLwartanun-
ciou 0 balanco dos Investi-
. ntos realizados na forma
lc repasses via projetos de
Incentivos fiscals, projetos
proprios e iniciativas que
colaboram para a inser-
cao social na comunidade.

Foram destina-
dos aproximadamen-
te R$ 1 milhdo em be-
neficio da populacao.

Além de projetos
proprios da empresa, a ver-
ba também beneficiou acoes
culturais, esportivas e sociais
coordenadas por Institui-
cOes publicas ou filantro-
picas da regiao de Lencals.
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depressao
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Sole aumento de nuvens
de manho0. Rancadasde
chuvaa tarde e a noite.

Criancas do projeto estdo aprendendo neste ano as técnicas do yoga com auias ministradas £Clo professor ~farcos*Venditri

Alfredo Guedes é representado por moradores que fazem reivindicacgoes

Ruas de paraielepipidos em Alfredo Guedes sofrem estragos com as enxurradas que ocorrem no local

1 Circuito de Comedia ""Riso com Farofa"

Os atores Flaxdo Costa™ Dihh Lopes, Caio Morelli, Atila Shinhe, Marcos Cirilo

No ultimo sabado,
15, aconteceu a primeil-
ra apresentacao deste
ano do stand-up come-
dy RiIso com Farofa.

Mais de 100 pes-
soas lotaram o auditorio
da Casa da Cultura de
Lencdis Paulista para
prestigiar o evento que
contou com a participa-
cao especial dos humo-
ristas Dihh Lopes (TV

Record), Atila Shinhe
(Programa Tudo E Pos-
sivel) e Flavio Costa.

Caio Morelli foi
quem fez a abertura do
show com muita anima-
¢cao e bom humor. Em se-
guida, seu parceiro Mar-
cus Cirillo tirou varias
gargalhadas da platéia.

O evento que
ja ganhou o Prémio de
Empreendedorismo em

2012, tem apoio da Di-
retoria da Cultura e sem-
pre e bastante elogiado.

O Noticias de
Lencois levou o ganha-
dor da promocao que
sorteou dois convites
para a apresentacao.
Domingos Joao Simao,
para assistir o show.
“Fol bom demais e es-
pero que tenham outras
vezes”, afirma Simao.

17N O Noticias de Len-
A ¢0ls fol procurado por mora-
| dores do distrito de Alfredo

I" Guedes que, dentre diversos
assuntos, apontaram a falta

de horarios do transporte
publico para a populacao.

Em diasde pagamen-

to, o transporte para 0s apo-
sentados e pensionistas sal

do distrito as 7h30 e so retor-

na as 12h30, causando bas-
tante cansaco e desconforto.
Outro ponto critico

enfrentado pelos morado-

res do local sao os estragos
causados pela chuva na parte

baixa de Alfredo Guedes,
que precisa de mais atencao
da Administracao Publica.
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Copa Cidade do
Livro avanca

mais uma etapa
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FuMa Negri Goulartiforma-
da em Educacao Fisica pela
FJB (Faculdades Integradas
de Bauru) e esta terminando
sua especializacao em Danca
e Consciéncia Corporal pela
Universidade Estddo de Sa
em Sao Paulo.

Sou bailarina

Existe 1dade para
ser um bailarino(a)? Essa e

a pergunta que mals ouco e
também a que mais me da or-

gulho de responder. Nao. nao
existe idade para se aventurar
em qualquer tipo de danca.

Ser bauarino(a) €

muito mais do que abrir uma
belo "grande cart” (abertu-
ra de pernas), fazer pirue-
tas perfeitas ou ser magro.
Dancar é desfrutar sen-
%  diversas. Epoder se per-
ccDer itraves dos movimentos.
A danca é uma ferra-
menta Nmito Intensae preciosa,

capaz de fazer um individuo
se descobrir atraves da per-

cepcao de aspectos motores,
soclals, cognitivos e afetivos.

Por 1SS0 eu como pro-
fessora e bailarina, digo que
nao existe idade para experi-
mentar a sensagao de soltar o
corpo, girar mesmo que fora o
eixo, rolar no chao, fezer movi-
mentos em diferentes planos e,
quando olhar no espelno, se or-
~lhar, se sentir bem. Esses sao
apenas alguns dos beneficios.

As aulas sao estrutu-
radas com O rigor e técnica
do ballet e dos movimentos
precisos do jazz, mas o rit-

O cacheado

Gisele Aparecida Pereira da
Silva é escritora e bloguelra.

A garotada da rua
Inteira se escondia quando
a terrivel carrocinha dobra-
va a esquina, de modo im-
ponente, com 0 "CACHE-
ADO” na sua conducao.

Alguns diziam gque
ele tinha um pacto com o
"velho tinhoso”; outros
diziam que ele era um po-
deroso feiticeiro; alguns
mais racionais discursavam
sobre a possibilidade de ele
ser um andarilho apenas.

Mas a maioria, In-
contestavelmente, nao tinha
davidas ao dizer que ele era
a pessoa mais atemorizante
que ja haviam conhecido.

Era um negro mul-
to forte e de longe to-
dos nos viamos que ele
nunca parava de sorrir.

Tinha uma cabelel-
ra muito grande e cache-
ada, podendo se ver que
andava muito no sol em
razao dos fios de cabelo
queimados que davam a ele
um aspecto meio estranho.

Era muito alto
e andava com roupas
um tanto desengon-
cadas e esfarrapadas.

Em sua carroca,
InUmeras coisas saltita-
vam para la e para ca, fa-
zendo um barulho pecu-
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mo individual é respeitado,

ja que O foco é a melhora da

autoestima e qualidade de vida.
A predisposicao em
aprender e tao grande que
tento animar esses momentos
da melhor maneira possivel.
Pmparoaulas tematicas,

aulas diferenciadas de expres-
sao corporal, e no final tudo vira
uma brincadeira gostosa com
direito a muitas gargalhadas.
- E tem dado tao cer-

to, pois as coreografias pre-
paradas foram levadas para
competicoes de danca em
varios lugares, e melhor,
com cxcerentcs resultados.
As pessoas atual-

mente trabalham tanto e as
loucuras do dia-a-dia levam
as mesmas a procurar uma
melhor qualidade de vida.
A aula de danca

tem a funcao de fazer um
Individuo esquecer dos pro-
blemas do trabalho, do dia
dificil ¢ focar no 5,6,7 8...
da sequéncia coreografica.
Quando 1SS0 acon-

tece, su”*em expressoes In-
criveis. Fico emocionada de
verdade ao ver meus alunos
conseguindo superar suas -
mitacoes e fazer movimentos
que Jamais eles imaginariam
que um dia poderiam fazer.
Hoje posso dizer

que tenho orgulho de ter
homens ¢ mulheres de dife-
rentes idades, que buscam
em minhas aulas momentos
de descontracao e prazer.
Sao pessoas comuns

que se dedicam em seus ofi-
cios durante o dia, mas a noite
chegam com um gostoso Sofr-
rso no rosto esperando minha
aula, e claro, eu 0s espero
para passar tudo o que sel e
aprender.com cada um deles.
~ E uma troca muito
significativa. Sem contar as
gargalhadas, as brincadeiras
e, principalmente, o vinculo
que acontece naturalmente.
Para vocé que sempre

teve vontade de entrar em uma
aula de ballet, jazz, danca do
ventre, danca de salao, mas
nunca teve coragem eu digo*
Permita-se, vai valer a pena!

liar para cada metro que
alcancava, sem contar nas
dezenas de caes que Vi-
viam ao redor do veiculo.

Eu nunca soube
realmente o que ele fazia
OU 0 que tanto conversa-
va com as pessoas, pois
com a simples mencao de
sua chegada, todos noés,
meus amigos e eu, saia-
mos correndo como doidos.

AS vezes me escon-
dia debaixo da cama ou
dentro do guarda-roupa, es-
pecialmente se eu havia fel-
to alguma traguinagem por
agueles dias, pois minha
mae sempre gritava: "Vou
mandar o CACHEADO te
levar com ele na carroca...
VOCE que nao tome jeito
menina... senao val ver!”,

Hoje medito sobre
todas essas pessoas gue
passam por nossa vida e
de alguma forma dela parti-
cipam, nos proporcionando
medos, tristezas, amizades,
alegrias, Irritacoes, entre
outras tantas experiéencias.

Como pode o CA-
CHEADO ter uma partici-
pacao tao forte em minha
Infancia e eu nem saber
quem ele era de verdade?

Chego a conclusao
que talvez seja um “algo”
natural em nossas vidas.
Uma espécie de magi-
ca realizada pelo decur-
so implacavel do tempo.

Grandes pessoas
passaram por minha vida,

OPINIAO

Um projeto malis
do que especial fol o tema
principal do Noticias de
Lencois desta semana.

O "Espaco Ami-

uma Iniciativa que
a0S poucos esta transfor-
mando a cidade de Borebi.

Criancas e adoles-
centes que antes nao tinham
oportunidade de comer um
lanche no McDonaid’s,
por exemplo, hoje par-
ticipam de diversas ati-
vidades recreativas pro-
porcionadas pelo projeto.

A assistente social.
Aparecida de Cassia Bar-
bosa de Moraes, concedeu
uma entrevista ao jornal
e explicou como funciona
0 programa no municipio

ajudando-me de algu-
ma forma. Algumas com
amizade, paixao e amor,
enguanto outras, raiva,
medo e traicdao, indo em-
bora do mesmo modo que
chegaram: suavemente,
sem estardalhacos. Sem-
pre, porém, deixando-
-me um aprendizado.

Acho que pesso-
as sao como livros e o
mundo uma grande Dbi-
blioteca abarrotada de
todo O tipo de literatura.

Cada pessoa que
vem ao Nnosso encontro e
como um livro novo que
dedicaremos uma porcao
de nosso tempo para ler
e aprender, para depols
devolvé-lo a biblioteca,
pois nao se pode prendé-
-lo junto a nos, do mesmo
modo que nao se pode Im-
pedir a correnteza da vida
ou a marcha do tempo.

Por isso e bestel-
ra tentar mudar alguém,
pois nao se pode mudar
O final de um livro, a me-
NoS que VOCé seja 0 autor.

Tudo gque se pode
fazer € mudar nossa pro-
pria historia e entender
essa limitacao dentro de
nos, € o principio da-
quilo que acredito ser
tolerancia e respeito.

E-mail:
gpensadora”“*gmall.com
Blog:
wwwgpensadontbloespol_coni.br
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Editorial

Ela contou que o
maior objetivo do proje-
to é fortalecer os vincu-
los de amizade e respeito
entre os alunos, além de
estreitar os lacos fami-
ltares festas criancas.

E basicamente um
servico de convivénciaonde
alunos de 6 a 12 anos parti-
cipam de atividades como
musica, danca, teatro, yoga,
artes, informatica, educa-
cao fisica, entre outros.

Ver criancas prati-
cando 0 yoga e ensalando
para uma apresentacao es-
pecialmenie preparada para
0S pais € sem duvida um
trabalho digno de holofotes.

O futuro da nacao
estd na educacao gue o

governo oferece aos bra-
sileiros, por 1Sso projetos
como este sao de grande
valor para a sociedade.

Atualmente sao 120
criancas atendidas pelo Es-
paco Amigo e CoOmo a pro-
cura é grande, a equipe téc-
nicaja pensa em ampliar o
atendimento para beneficiar
mais meninos e meninas.

Tambeém nesta edi-
¢cao ouvimos as reivindica-
coes de alguns moradores do
distrito de Alfredo Guedes.

Eles alegam que
existem alguns proble-
mas que precisam de
mails atencao da Ad-
ministracao Publica.

Transporte, medidas
para prevencao de alaga-

L ui2 Chn”Muiimni

mentos e mais funcionarios
trabalhando na Saldde sdo
algumas das reclamacoes
dos moradores do distrito.
Agora cabe as au-
toridades averiguar a si-
tuacao do local e tomar
as providéencias de acordo
com a necessidade do ci-
dadaos de Alfredo Guedes.
Veja ainda; Lwart
anuncia balanco r
vestimentos em b-.
da populacao; Dep;
Drecisa ser tratada
panhada por um me.v
neclalista: lzabel Zn.
esta a frente da Ginu,»tiwa
Ritmica em Lencois; Andre
e Matheus abrem o cora-
¢cao e contam sua historia
e muito mais. Boa leitura!

Educacao é o caminho para transformacao do pais, defende Dilma

Ao participar, no Inicio
desta semana, de ceri-
monia de formatura do
Programa Nacional de
Acesso ao Ensino Técni-
co e Emprego (Pronatec),

em Governador Valadares
(MG), a presidenta Dil-
ma Rousseff disse que e
preciso garantir igualda-
de de oportunidades de
formacao aos cidadaos

e destacou a

como o0 caminho para
transformacao do pais.
A cerimonia oficializou
a capacitacao de 1.254
alunos de baixa renda.

Ancine val investir RS 400 milhoes em producao nacional

A Agéncia Nacional do
Cinema (Ancine) val
investir R$ 400 mi-
Ihoes do Fundo Seto-
rial do Audiovisual na
ampliacao da producao
do conteudo nacional.

O que representa pra-
ticamente O dobro dos
recursos usados aplica-
dos pela instituicao no
ano passado nessa area.
A Informacao fol dada
anteontem pelo presi-

dente da Ancine, Manoel
Rangel, na abertura do
seminario Politicas de
(Tele) Comunicacoes,
do qual participaram re-
presentantes do governo
e da Iniciativa privada.

STF retomajulgamento de novos recursos do processo do mensalao

O Supremo Tribunal
Federal (STF) retomou
ontem o julgamento dos
NOVOS recursos da Acao
Penal 470, o processo do
mensalao. Os ministros
vao decidir se 0s conde-

nados que tiveram qua-
tro votos pela absolvicao
no crime de formacao
de quadrilha, durante o
julgamento principal em
2012, poderao ter as con-
denacOes revistas. Se as

argumentacoes dos reus
forem aceitas, a decisao
poderd diminuir as penas
de nove condenados que
estao presos por crimes
em que nao cabem mais
recursos, CoOmo corrupcao.

Ex-diretor de Seguranca do Carandiru diz que Rota chegou atirando

A segunda testemunha de
acusacao a ser interrogada
na tarde da ultima segim-
da-feira no julgamento do
Massacre do Carandiru fol
Moacir dos Santos, que era
diretor da Divisao de Segu-
ranca e Disciplina da Casa

de Detencao do Carandiru e
substituto imediato do entao
diretor do presidio, Jose Is-
mael Pedrosa. Em seu inter-
rogatorio, Santos disse gque
O massacre que ocorreu no
Pavilhao 9 da extinta Casa
de Detencao do Carandiru

nao fol provocado por um
confronto entre policials e
detentos, pois 0S presos nao
portavam armas de fogo.
"Nao sel guem atirou, se fol
a Rota, se fol o Gate. Mas
quem chegou atirando la
embaixo foi a Rota”, disse.

Obama condena >10léncia na Venezuela

O presidente norte-ame-
ricano Barack Obama
condenou a violéncia na
Venezuela e apelou ao go-
verno do pais para gue

0S manifestantes presos
sejam libertados. Para
Obama, a violéncia na
Venezuela e "Inaceita-
vel” e os Estados Uni-

dos, juntaraente com a
Organizacao dos Esta-
dos Americanos (OEA),
pedem que 0 governo do
pais promova o dialogo.
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“Espaco Amigo” proporciona inclusao social de criancas e adolescentes em BoreDbi

A Prefeitura Municipal da cidade apoia a iniciativa do setor de assisténcia social em busca do fortalecimento dos vinculos familiares

Elderlbanhcz

Criancas felizes e
satisfeitas com o trabalho
da equipe do Projeto Espaco
Amigo. Estae arealidade al-
cancada nacidade de Borebi
(cerca de 19 quilometros de
Lencois Paulista) através de
um servico efetivo e de qua-
lidade junto a populacao.

O projeto rece-
beu este nome porque
oferece um espaco para
criancas e adolescentes
fortalecerem seus vincu-
los de amizade e respeito.

Trata-se de um servi-
co de convivéncia onde alu-
nos de 6 a 12 anos participam

juntos de diversas atividades.

A Iniciativa, mantida
pela Prefeitura de Borebl
com recurso estadual e fe-
deral, tem como principal
objetivo a formacao integral
e Integrada de meninos e
meninas por meio do apoio

escolar, bom desempenho,
fortalecimento das rela-
cOoes familiares e sociais e
0 resgate da autoestima.

Atividades ludicas,
culturais e esportivas, como
forma de expressao, intera-
¢ao, aprendizagem, soclabi-
lidade e protecao social tam-
bem fazem parte do projeto.

A Gestora da Assis-
téncia Social do Municipio
de Borebl e coordenadora
do projeto, Aparecida de
m/ssia Barbosa de Mora-
es, explicou algumas par-
ticularidades do programa.

O acolhimento e
a Inclusao social destas
criancas e adolescentes sao
elementos exiremamente
Importantes para o0 sucesso

do empreendimento “Bus-
camos as trocas culturais
e de vjvencias, desenvol-
vimento do sentimento de
pertenca e de identidade,
fortalecimento dos vinculos
familiares e o Incentivo a
soclalizacao e a convivén-
cla comunitaria”, acres-
centa a assistente social

Com uma equipe
gmltidisciplinar e profissio-

Ts qualificados, as metodo-
logias e praticas pedagdgicas
sao avaliadas regularmente
nas Horas de Trabalho Peda-
gogico Coletivo (HTPCs) e
ReuniOes de Planejamento.

Pedagogos, profes-
sores de musica, danca, tea-

tro, yoga, artes, informatica,
educacao fisica, entre outros
profissionais, estabelecem
uma relacao de confianca e
aprendizado com os alunos.
A equipe tecnica €
formada por; Tatiane Ve-
nancio (Coordenadora Pe-
dagogica); Erica Sardinha
(Musica); Andre Estrella
(Danca); Silvana Poloniato
(Artes); Giovana Biazon (In-
formatica); Debora Gomes
(Educacao Fisica); Eiisan-
gela Pereira, Roseli Caput-
ti, Liliene Lima e Zucleide
Romano (Apoio Escolar);
Willian Severino (PAF -

as oficinas com o0 objetivo

e de realizar no final do ano
2 um grande festival de danca

' | e teatro, onde toda a comu-

Apitrecifia de Cassia Barbosa de Moraes ao lado dos alunos do projeto na entrada da Prefeitura de Borebi

Nicolly e Monigue na retrcagao de pintura facial

Pega de teatro infantil realizada na Lancha Acustica

Projeto "Espaco Amigo" a cada meés aborda um tema diferente gue envolve guestoes sOcio-ambientals

Programa SESI-SP Atleta
do Futuro); Marcos Ven-
ditti (Yoga); Miriam Alves
(Teatro-Cia. Mandragora);
Monaliza Rels (Inspetora);
Marcia Venancio (Servi-
cos Gerals); Simone Leao
(Coordenadora do CRAS -
Centro de Referéncia de As-
sistencia Social); e Juliana
Souza (Psicologa do CRAS).

O desenvolvimento

de projetos mensais com le-
mas variados ajuda os alunos
a se Integrarem em um Sis-
tema de jornada ampliada,
que engloba assuntos do co-
tidiano que sao destagues na
midia, datas comemorativas,
culinaria, artesanato, etc.

A coordenadora con-
ta ainda que desde 2011 esta
acompanhando as acoes do
projeto, e que 0 mesmo tem

se fortalecido por conta do
apolo e confianca do prefeito
Manoel Frias e da parceria
com o Setor de Educacao.
“A maioria dos professores
sao contratados pelo Setor
de Educacao através de con-
curso publico, outros pro-
fissionals por contraio tem-
porario, através de processo
licitatorio”, revela Cassia.

Atualmente o pro-

Lwart comunica balanco dos investimentos realizados

Com solido relacio-
namento na comunidade lo-
cal, o Grupo Lwart anunciou
o0 balanco dos investimentos
realizados no ano passado na
forma de repasses via pro-
jetos de Incentivos fiscalis,
projetos proprios e inicia-
tivas que colaboram para a
Insercao social na comuni-
dade de Lencois Paulista.

O levantamento
mostra que foram destina-
dos cerca de R$ | milhédo
que beneficiam direta-
mente a comunidade onde
a empresa esta presente.

O valor de R$ 241
mil fol aplicado nas Inicia-
tivas proprias como o Pro-
jeto Formacao de Lideres.
Outros R$ 434 mil foram
para acoes culturais, espor-

tivas e soclals coordenadas
por instituicoes publicas ou
filantropicas da regiao de
Lencois, como a Hora do
Conto, Escolinha de Bas-
quete - ALBA (Associacao
Lencoense de Basquete-
bol) e O Coral Municipal.

Os cerca de R$ 326
mil restantes foram repas-
sados via projetos de In-
centivos fiscals como Lel
Rouanet. Proac/Pronac
e Fumcad, como a cons-
trucao do Teatro Municl-
pal de Lencdis Paulista.

“Acultura do Grupo
e a de cooperar com Inicia-
tivas sociais e projetos que
beneficiem a comunidade.
Poder contribuir para a his-
toria da nossa regiao por
meio de educacao, cultura
e cidadania e uma forma de
participar diretamente do

desenvolvimento da nossa
comunidade”, afirma Car-
los Renato Trecenti, pre-
sidente do Grupo Lwart.

Projetos Proprios

O Projeto Formacao
de Lideres, criado em 2002,
ja formou mais de 300 jo-
vens do ensino meédio de
Lencois Paulista e regiao.

O programa de trei-
namento busca criar opor-
tunidades para que o0s jo-
vens possam desenvolver
seu potencial de lideranca e
oferece condicoes para exer-
citd-la de maneira positiva.

A cada ano, adoles-
centes de 13 a 16 anos sao
selecionados nas escolas
particulares e publicas por
melo de fichas de Inscri-
cao, dinamicas em grupo

e entrevistas para partici-
parem do programa, que
tem duracao de dez meses.

Durante este peri-
odo, os alunos tém encon-
tros de duas a trés vezes por
semana com aulas teoricas
e praticas sobre comunica-
cao, politica, técnicas de
negoclacao, trabalho em
equipe, planejamento, va-
lorizacao individual e do
estudo, responsabilidade In-
dividual e raciocinio critico.

A outra Iniciativa, o
“Projeto Escola”, proporcio-
na aosjovens do ensino tun-
damental de escolas publicas
e particulares de Lencois,
oportunidades de visita as
InstalacOes do Grupo Lwart
e de reflexao sobre o seu po-
tencial com objetivo de In-
centivar os estudos e estimu-
lar alternativas de formacao

grama atende 120 criancas
e devido a crescente pro-
cura da populacao, existe
uma lista de espera para que
novos Integrantes possam
participar das atividades.

Em 2014, o projeto
tem planos para expandir a
faixa etaria das criancas que
sao atendidas e pretende de-
senvolver diversas ativida-
des mensais, intensificando

profissional, contribuindo
para a descoberta vocacional
e 0 entendimento das prati-
cas sustentaveis do Grupo.

Projetos na Comunidade
Teatro Municipal

O Teatro Municipal
de Lencois Paulista comecou
a ser construido em setem-
bro de 2009. Desde 2010,
o Grupo Lwart contribul
com a construcao por meio
de repasses destinados via
lel de Incentivo do gover-
no federal (Lel Rouanet).

A lel permite gque
0S repasses sejam deduzi-
dos no Imposto de Renda.
Somados oS repasses ja re-
alizados em anos anterio-
res, a empresa contribuiu
com cerca de R$ 502 mil.
Somente no ano de 2013, o

s nidade podera participar.

Um projeto de todos

O projeto “Espa-
¢co Amigo” é uma Inicia-
tiva que tem sido mar-
cado por muita uniao e
amor na cidade de Borebi.

Presenciar criancas
praticando yoga para adquli-
rirem mais concentracao ou
preparando receitas caselras
na companhia de voluntarios
que apoiam este trabalho é
sem duvidas um exemplo
para toda a sociedade.

A participacao dos
pals & essencial no desen-
volvimento e acompanha-
mento das atividades. “Os
pals sao N0ssos grandes par-
ceiros e incentivadores. Eles
acompanham e realmente
participam das atividades,
tais como as oficinas de
culinaria, horta educativa,
reuniodes, etc”, afirma Cassia.

“O ano passado al-
guns pais participaram das
oficinas de culinaria, en-
sinando aos membros do
projeto algumas receitas e
neste ano darao continui-
dade. Tivemos também no
ano passado um volunta-
rlo que ensinou capoeira”,
ressalta a coordenadora.

O tema do projeto
neste més e “Construindo
Nossa ldentidade”, com
atividades permanentes
como artes, educacao fisi-
ca, danca, inglés, informa-
tica, apoio escolar, musi-
ca, yoga, formacao teatral,
vivéncia, culinaria, jogos,
leitura, passeio e filme.

Ja para proximo, més
0 tema abordado sera “Agua
Fonte de Vida” que alem das
atividades permanentes, pro-
porcionara mais informacao
e conscientizacao sobre a Im-
portancia daagua paraavida

Todos os cidadaos
possuem o dever de divul-
gar e apolar um projeto
como este, ja que o futu-
ro ceriamente estara nas
maos destas criancas que
hoje sao educadas em um
contexto que envolve ci-
dadania e respeito matuo.

Cassia ainda lembra
que o trabalho realizado pe-
los profissionais que partici-
pam do projeto visa o futuro
das criancas e adolescente no
municipio. “As atividades
realizadas sao de carater pre-
\'entivo e proativo, de modo a
garantir aquisicOes progres-
sivas aos seus membros”.

A construcao de um
mundo melhor acontece
quando pessoas se unem em
busca de um mesmo pro-
posito. “Vale a pena acre-
ditar que é possivel viver
em harmonia num espaco
onde a amizade, 0 respel-
to e o amor prevalecem”,
finaliza a coordenadora.

em beneficio da populacao

repasse foi de R$ 207 mil.

O teatro sera o cen-
tro de um complexo de
cultura e lazer para a co-
munidade em luna area de
dois mil metros quadrados.

Fundo dos Direitos da
Crianca e do Adolescente

O Grupo Lwart tam-
béem contribui para a for-
macao e desenvolvimento
de jovens com repasses por
meio do Fundo Municipal
dos Direitos da Crianca e
do Adolescente na comu-
nidade onde esta presente.

Em 2013 foram des-
tinados R$ 53 mil a pro-
jetos sociais e culturais de
jovens considerados em si-
tuacao de risco. Os valores
sao deduzidos do Impos-
to de Renda da empresa.
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Moradores do distrito de Alfredo Guedes fazem reivindicacoes

Alguns moradorores procuraram o jornal para expor problemas enfrentados no local

esia cedendom local

Alfredo Guedes
faz parte da Administra-
cao Publica de Lencaois.

Para alguns mo-
radores do local, o distrito
ainda necessita de varios
Investimentos Nno comércio.

Atualmente, eles
acreditam gue a escassez de
horarios do transporte publico,
a falta de incentivo aosjovens
para insercao dos mesmos
no mercado de trabalho, e a
caréncia de profissionais de
plantdo na Saude aos finais
de semana, sao problemas que
precisam de mais atencao das
autoridades responsaveis.

De acordo com oS
moradores, muitos Jovens
reclamam nao conseguir em-
prego devido ao fato de que os
horarios do transporte no dis-
trito sao Inconvenientes para
entrada e saida nas empresas,
dificultando a contratacao.

Eles acrescentam
que em dia de pagamento
para pensionistas, o trans-
porte oferecido sai do dis-
trito as 7h30 e sO retoma as
12h30, gerando cansaco e
Indignacao aos aposentados.

Para situacOes de
emergéncia da Saude, apenas
uma Kombi da Assisténcia
Soclal atende casos que en-
volvem pessoasacamato, ca-
delrantes ou que sofrem com
algum problema mais grave.

Em relacao a limpe-
za da cidade, a maioria das
pessoas nao possuem recla-
macoes. O unico detalhe seria
o fato de que a Diretoria do
Meio Ambiente precisaria
firmar uma parceria com a
Educacao para conscientizar
as criancas e familias sobre a
Importancia da coleta seleti-
va e da protecao ambiental.

Eles fazem questao
de ressaltar que a manei-
ra como € feita a coleta de
lixo causa diversos trans-
tornos para a populacao.

Os sacos e sacolas
de lixo, retirados dos lugares
altos como lixelras e muros,
sao dispostos no chao para
facilitar a coleta do cami-
nhao que vem de Lencols.

O problema surge
quando os residuos ficam
vulneraveis aos animais do-
mesticos que espalham a
sujeira pelas ruas do distrito.

Outra situacao apon-
tada é em relacao as chuvas.
Os estragos na parte baixa
de Alfredo Guedes sao cons-
tantes devido as enxurradas
que descem da parte alta.

Muitas vezes a
agua Invade as resideéen-
cias que ficam localizadas
na rua XV de Novembro.

As ruas 7 de Se-
tembro, José Lourenco da
Silva e Sao Paulo também
sao constantemente dani-
ficadas pelas Inundagoes.

Eesalegamqueasruas
sdo de paralelepipedo e que

nao existem buelros suficien-

tes para o escoamento da agua

Os moradores afir-
mam que estao reivindican-

do servi¢cos basicos como
transporte para pessoas
que quelram Investir em
sua carreira profissional.

Sobre a seguranca pu-

blica do local, eles admitem
que o servico e eficaz, porem

sentem a necessidade de mais
protecao durante a madruga-

da e aos finals de semana.
“Acreditamos que

na ata da Camara Municipal,
mas as ‘burrocracias’sao tao

grandes gue sempre nos resta

apenas esperar. O secretario
de Esporte esta mais presente
entre nds, assim como raris-

simas vezes a prefeita Bel e

sua comissao, ja que as visitas
dela sao feitas mais na parte
baixa de Alfredo Guedes”,
finalizam os moradorores.

Em nota, a Prefeitu-
ra de Lencdis ainda nao se
manifestou sobre as reivin-
dicacoes dos moradores de
Alfredo Guedes. Continua-
remos acompanhando o caso.

Relvindicacao de moradores e atendida pela Prefeitura

Da redacao

A prefeita Bel Lo-
renzetti recebeu no Inicio
deste més uma informacao
da Secretaria da Habitacao
do Estado de Sao Paulo so-
bre a liberacao da primeil-
ra parcela, no valor de R$
126.120,38, para a constru-
¢cao de muros de arrimos no
bairro Maestro Julio Fer-
rari em Lencois Paulista.

O pedido fol feito
pela prefeita Bel, e pelo vice

Marise, em uma audiéncia
com O governador Geraldo
Alckmin, em marco de 2013.

De la para ca, foram
elaborados projetos que Irao
atender a 54 familias e be-
neficiarao 97 residéncias do
bairro qgue ha bastante tempo
necessitava desta melhoria.
O assunto ja era pauta de rel-
vindicacoes dos moradores.

O custo total do
projeto esta orcado em RS
1.051.003,16, sendo que
deste valor, a contrapar-

tida da Prefeitura € de RS
210,200,63. O valor da pri-
meira parcela representa
15% do valor total da obra.

Este recurso faz
parte do Programa Espe-
cial de Melhorias (PEM)
voltado para benfeitorias
em conjuntos habitacio-
nais antigos do Estado.

A licitacao para
contratacao de empresa es-
pecializada para execucao
das obras de construcao dos
muros de arrimo no coniunto

habitacional ja foi publica-
da no site da Prefeitura e o
valor maximo estabeleci-
do é de RS 1.051.003,16.

Bel comemorou
esta conguista e informou
que 0S moradores recebe-
rao um comunicado sobre
as obras. “Trata-se de uma
grande vitoria individual e
tambem coletiva, uma vez
que esta era uma antiga
reivindicacao dos morado-
res do bairro, e que agora
sera atendida”, finalizou.

SAUDE

nossas necessidades sao pautas

NOTICIAS DE LENCOIS

Coluna da

Transparéncia

Acompanhe aqui como cada um dos orgaos
publicos gasta o seu dinheliro.

O SAAE de Lencois abriu licitacao que tem por objeto
a aquisicao de valvulas diversas em ferro fundido e
extremidades, para instalacao nas redes das bombas
de agua tratada que ligam a ETA aos reservatorios do
aimoxarifado e do Jardim Principe. A sessao de pregao
serarealizada as 9h30 do dia 27 de fevereiro de 2014.

A Prefeitura toma publica o leilao para venda de vei-

culos usados (Caminhao Ford F-750 - preco mi

NiMo

R$ 13.700,00/ Trator Esteira Catterpillar D-4 - preco
minimo R$ 50.700,00) e equipamentos inserviveis
usados da Municipalidade. A sessao das ofertas e lan-
ces sera procedida as 10h do dia 6 de marco de 2014.

O pregao da licitacao que tem por objeto o regis-
tro de precos para aquisicao de gasolina (80.000
litros) para a frota da Municipalidade, a ser en-
tregue a granel e depositado em tanque da Pre-
feitura, pelo periodo de 12 (doze) meses, fol rea-

lizado as

|IOh do dia 18 de fevereiro de 2014.

Para aquisicdo de um caminhao zero quilometro a
frota de veiculos do SAAE, conforme especifica-
cOes técnicas contidas no edital foi aberto licitacao
na modalidade pregao presencial. O valor ma\im(*

estabelecido

nara esta licitacdo é de R$ 239.000.0rT

e a sessao sera as 9h do dia 26 de fevereiro de 2014.

As informacdes acima foram obtidas dos atos ofidais do

Diario Oficial do Estado, Portais Transparéncia da
Prefeitura, Camara, SAAE, IPREM e CMFP.

A depressao atinge cerca de SVo da populacao mundial e precisa de tratamento adequado

Segundo a Organizacao Mundial de Saude (OMS), mais de 350 milhOes de pessoas sofrem de depressao atualmente

Elderlbanhez

A ex-apresentado-
ra de TV Hebe Camargo,
antes de falecer aos 83
anos, declarou em um de
Seus programas que “vivia
a vida de maneira muito
Intensa e nao tinha tem-
po para ter depressao”.

Na verdade ela nao
acreditava que era possivel
uma pessoa se entregar a
depressao, ja que avida era
muito bonita para ser des-
perdicada com “frescura”
ou falta de vontade de viver.

Tanto paca ela,
quanto para milhoes de
pessoas neste mundo, a de-
pressao muitas vezes nao
recebe a atencao necessa-
ria e, consequentemente,
parece ser uma situacao
que acomete apenas pesso-
as fracas e problematicas.

De acordo com o
médico psiquiatra, Carlos
Augusto Avila Hueb, a
depressao “e o estado de
tristeza continua durante
longos periodos de tempo”.

Em muitos ca-
S0S, nao existe nenhum
fato especifico que de-
sencadele a depcessao.

Segundo a OMS ela
esta entre as trés doencas
que mais agravam a quali-
dade de vida das pessoas.

O médico Carlos
Hueb, nasceu em Macatu-

Doutor explica os sintomas que envolvem a depressao

ba e se formou na Univer-
sidade de Alfenas (MG).

Com especializacao
em Psiquiatria pela Institui-
cao Heidelber de Curitiba
(PR) - uma das mais con-
ceituadas do pais na area -
ele explica que a depressao
pode ser identificada atra-
ves de diversos sintomas.

Tristeza, choro fre-
quente, apatia, ansiedade,
angustia, desespero, grande
Irritacao, falta de sentimen-
to, tedio, culpa, diminuicao
de desejo sexual, perda ou
aumento de apetite, fadi-

Caso de dengue e confirmado na cidade

A Diretoria de Sau-
de confirmou dois casos de
dengue neste més. Trata-se
de um casal, ambos de 45
anos, moradores do Ce-
cap, € que estiveram em
Boa Esperanca do Sul.

Para prevencao de

novos casos, a Vigilancia
Epidemioldgica realiza-
ra o blogqueio com busca
ativa nas quadras proxi-
mas a residéncia do casal.

Este ano ja fo-
ram quatro notifica-
cOoes de dengue, sendo
duas negativas e duas
positivas (importadas).

ga, desanimo, baixa au-
toestima, Incapacidade e
vergonha, sao alguns dos
principais sintomas que po-
dem evidenciar a doenca.

Existem tambem
pessoas que podem desen-
cadear a doenca devido a
fatores biologicos, geneticos
e neurogquimicos que pesam
sobre a pessoa depressiva.
“Normalmente uma pessoa
se toma depressiva por per-
der algo ou alguém, como
no caso da morte de um ente
querido, perda de empre-
go, perda do local de mo-
radia, perda de status, entre
outros”, acrescenta Hueb.

Vale ressaltar que a
“tristeza comum” e passa-
geira e deixa de interferir
na vida de um individuo
assim que seus fatores cau-
sadores sao solucionados.

Ja no caso de um
paciente com depressao,
episodios sazonais de tris-
teza, aparecem sem qual-
quer motivo e deixam a

pessoa completamente de-
bilitada emocionalmente.

O Pessoas que apresen-

tam quadros significativos
de depressao precisam ser
acompanhadas por um me-
dico e, em alguns casos, 0S
medicamentos devem fazer
parte do tratamento. “E ne-
cessario também ajuda dos
parentes mais proximos, pois
a0 contrario do que se pensa,
depressao nao é preguica
ou falta de forca de vonta-
de”, saliente o psiquiatra.

A depressao tambem
pode atingir criancas peque-
nas. Elas aceitam a doenca
como algo proprio do seu
jeito de ser e, embora este-
jam sofrendo, nao sabem gque
agueles sintomas sao resulta-
do de um problema mais gra-
ve e gue pode ser aliviado.

Os pals, de modo
geral, custam a dar conta
de que os filhos precisam
de ajuda. A crianca tem di-
ficuldade para expressar que
esta deprimida, nao sabe no-
mear as proprias emocoes.
“Atualmente a depressao em
criancas e adolescentes tem
alto nivel de Incidéncia na
comunidade escolar. Além
disso, o famoso bullying
pode causar anorexia ner-
vosa e bulimia”, alerta Hueb.

O tratamento e
essencialmente medica-
mentoso. Sao encontrados
mais de 30 antidepressivos
disponiveis e, ao contrario
do que alguns temem, as
medicac0es nao sao como
drogas que deixam a pessoa
euforica e provocam Vicio.

A terapia é simples
e, de modo geral, nao inca-
pacita ou entorpece 0 pa-
ciente. “Alguns pacientes
precisam de tratamento de
manutencao ou preventivo
durante anos ou pela vida
Inteira para evitar o apareci-

mento de novos episodios de
depressao”, revela o medico.

Depressao e o
comportamento suicida

InuUmeros fatores ja
foram 1dentificados como
precipitantes dos compor-
tamentos suicidas: cons-
tituicao genética, fatores
culturais, doencas mentais
e fisicas cronicas, Incura-
vels e causadoras de grande
sofrimento, perdas afetivas
Ou materiais, reais ou sim-
bolicas, isolamento social ou
condicOes de vida adversas.

De maneira ge-
ral, as taxas de suicidio
dos homens sao maio-
res que as das mulheres.

Depressao, alcoolis-
mo e esquizofrenia sao 0S
transtornos mentais mais fre-
guentemente associados aos
comportamentos suicidas.

Tomados em con-
junto, estes trés transtor-
nos tém sido observados
em mais de 80% de to-
dos 0s casos de suicidio.

O suicidio é uma si-
tuacao de crise na vida que
e absolutamente evitavel. E
uma eventualidade que ocor-
re geralmente na vigéncia
de uma doenca mental e é
Importante que cada cidadao
se sinta responsavel pelo vi-

ZInho ou parente que p?
por um problema destr ni\"
E compiovado
que a maioria das p.:S
soas gue tentam o0 sul-
cidio ndo quer morrer.
Sao pessoas que pre-
cisam de ajuda para mudar
uma situacao ou escapar de
um problema, pois nao en-
xergam nenhuma solucao.
“Ha estudos com
pessoas gue tentaram Sul-
cidio por um metodo muito
letal e que estdo préoximas
da morte. Elas sao entre-
vistadas neste momento e
a Imensa maioria fica de-
sesperada guando perce-
be que val morrer e que
e irreversivel” diz Hueb.
A Organizacao Mun-
dial de Saude estima que ate
2030 a depressao sera a do-
enca mais comum do mun-
do, afetando mais pessoas
do que qualgquer outro pro-
blema de saude, incluindo
cancer e doencas cardiacas.
O médico psiquia-
tra finaliza deixando uma
mensagem importante para
agueles que sofrem com este
problema: “Fique alento
a0s sintomas, procure um
médico de sua confianca e
se dedique ao tratamento.
Com disciplina e dedicacao,
e possivel controlar a doen-
ca e ter uma vida normal”.

Agentes comunitarios de saude participam de reuniao

Da redacao

A reuniao do Con-
selho Municipal de Saude,
que antecede a prestacao
publica de contas, acon-
teceu no auditorio da Ca-
mara de Vereadores neste
mes, e contou com a pre-
senca dos agentes comuni-
tarios de saude da cidade.

A Iniclativa faz
parte da grade do Cur-
so de Formacao Técnica
para agentes comunitarios.

Além de saber tudo
sobre a aplicacao de recursos
da Saude em 2013 e enten-
der a atuacao do Conselho
Municipal para a gestao pu-
blica, os profissionals tam-
bém puderam tirar davidas.
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Ginastica Ritmica em Lencois ganha forca com o trabalho de Izabel Zacarias

A modalidade que hoje é praticada por meninas e meninos se destaca pela beleza e sutileza dos movimentos

Equipe adulta de GR que representa Lencdis Paulista

Eldcribanhcz

Sempre em epoca
de Olimpiadas, € comum
oresenciar diversos atletas
prasilelros se destacando em
modalidades esportivas que
na0 sao tAo comuns no pais.

AGinastica Ritmica
(GR), apesar de nao ser tao
popular, aos poucos tem con-
quistado cada vez mais o seu
espaco entre meninas e, re-
centemenle, até meninos, que
sonliam em seguir uma car-
reirade sucesso como atletas.

Em 1962 a Fede-
racao Internacional de Gi-
nastica (FIG) reconheceu a
GR como um esporte. NoS
anos seguintes comecaram
a “cr realizados os primei-

campeonatos mundiais
JVromovidos pela FIG.

No Brasil, a modali-
dade fol introduzida pela pro-
fessora hungara, llona Peu-
ker, que mudou-se para o RIo
de Janeiro nadecadade 50 e
ministrou varios cursos para
profissionais da educacao.

Ela fomiou na época,
a primeira equipe competi-
tiva de GR chamada Grupo
Unido de Ginastas (GUG)
e 0 Brasil participou pela
primeira vez em um cam-
peonato mundial com uma
ginasta daquele grupo.

Entre os aparelhos
que sao utilizados pelas gi-
nastas, estao a corda, arco,
bola, macas e fila. Estes
aparelhos possuem medi-
das padroes e as regras para
realizacao de competicoes
estao definidas no Codigo
de Pontuacao da FIG.

Em Lencois Paulista,
|zabel Zacarias € quem esta
a fi"ente do treinamento das
meninas que praticam GR.

|zabel nasceu em
Macatuba e ¢ formada em
Educacdo Fisica. Ela conta
que quando era crianc¢a nao
teve a oportunidade de pra-
ticar atividades esportivas.

A0S 24 anos co-
mecou a fazer parte da
Banda Marcial Zillo Lo-
renzetti. Com o passar dos

anos sentiu a necessidade
de buscar novos desafios e
ampliar seu conhecimento.

Em 1992, ela Ini-
ciou sua carreira profis-
sional como professora da
linha de frente da banda.

Foi através do traba-
Iho com as bandas marciais e
com as balizas que a professo-
ra tambem se envolveu com a
GR, Ja que as duas atividades
possuem variassemelhancas.

No ano de 2008,
|zabel entrou para a area da
GR. “Decidi trabalhar com
esta modalidade pelo encan-
to, graca, leveza e precisao
nos movimentosque sao re-
alizados, pois tudo somou
muito com o trabalho que
euja desenvolvia com o gru-
po das balizas na cidade”.

“Busquel conheci-
mentos especificos atraves
de inUmeros cursos de Ini-
clacao e em alguns deles
Inclui a participacao das
alunas, pelo fato de a GR
ser um esporte muito com-
plexo”, revela a professora.

Atualmente ela atua
como funcionaria concursada
da Prefeitura de Lencois e
ministra aulas para alunos na
faixa etaria de 6 a 16 anos.

O trabalho ainda &
recente e tem apenas cin-
CO anos, porém sua meta
e alcancar cada vez mais
conhecimento para um dia
exercer a funcao de tecnica
de GR. “Exerco a funcao de
professora desde a Iniciacao
até as equipes que represen-
tam a cidade nos campeo-
natos”, explica Zacarias.

“Vejo minhaprofissao
como um trabalho de grande
responsabilidade educacional
e socio-cultural, pois trabalho

com criancas, adolescentes
e jovens que necessitam de
estimulos constantes, re-
gras, disciplinas e aprendi-
zagem", afirma a professora.
Ela acrescenta que

a GR é um esporte onde 0
trabalho em equipe é es-
sencial e depende de uma
relacao de confianca entre
pals, alunos e professores.
As aulas de Iniciacao

sao realizadas nas Emefs Prof
“Lina Bosi Canova” e ProP
|dalina Canova de Barros”.
Os treinamentos especificos
para campeonatos ocorrem
na ldalina”, ressalta Zacarias.
Apesar das difi-
culdades e do alto custo
dos materiais e uniformes,
a GR esta ganhando forca
NO Municipio e aos poucos
as ginastas estao obten-
do resultados expressivos.
|zabel lembra que
mesmo com a participacao
de cidades de alto nivel nos
Jogos Regionalis, as atletas
conquistaram uma boa nota.
“Nem sempre e o local que
fard uma boa equipe e sim a
determinacao de cada uma”.
Os titulos mais ex-
pressivos da professora com
a GR foram; vice-campea nos
Jogos Regionais 2012 em
Lins, terceiro lugar no Tor-
neio de Massificacao 2011
em Piraju e vice-campea
em 2012 no mesmo torneio,
terceiro lugar na prova indi-
vidual de fita nos Jogos Re-
gionais 2013 em Sao Carlos
e quarto lugar nas provas de
conjunto com cinco arcos
da Copa Estadual 2013 tam-
bém em Piraju, onde diversas
equipes de nivel bastante ele-
vado estavam competindo.
Segundo a profes-

CULTURA

sora, para as meninas que
possuem 0 desejo de prati-
car a GR ¢é necessario “ter
muita disciplina corporal e
alimentar, tempo disponivel
para as aulas e treinamen-
tos e, acima de tudo, amar
a modalidade que exige de-
mais e € bem complexa”.

O Brasil vem se des-
tacando bastante na moda-
lidade e esta tracando um
caminho que certamente trara
bons resultados para o pais
nas proximas Olimpiadas.

Este ano as ginastas
lencoenses Irao se preparar
para 0s Jogos Regionais

|
2014, pois O nivel da prova

sera maiorja gue o conjunto
de trés bolas e duas fitas au-
menta O grau de dificuldade.

“Para 0s que curtem
a GR, estamos Iniciando um
novo ciclo de traballio para
este ano e Iremaos Incogporar a
Ginastica Estética de Grupo,
pois é um trabalho magnifi-
CO gue Ira somar muito com
0 gque ja temos de belo. O
mais Importante para gquem
quer trilhar este caminho €
ser persistente e nunca desis-
tir, ja que € um esporte gue
exige muita paciénciae dedi-
cacao”, finaliza a professora.

Copa Cidade do Livro define semifinais

A Copa Regional
Cidade do Livro esta cada
vez mais perto da final.

O Democratas goleou
0 time de Macatuba. Com
sua segunda derrota, 0S ma-
catubenses praticamente se
despediram da competicao.

Quem também segue
nadisputaé o Acai gue garan-
tiu novamente um enpate des-
ta vez contra o time de Baum.

Democratas 10x2 Macatuba
Acal 2x2 Ressaca Futsal

O aguardado jogo
entre Porto de Areiopo-
lis e a Prefeitura de Bore-
bi terminou em empate. Ja
0 Nova Lencois empatou
com a equipe do Cruz Azul.

Porto de Areidpolis 2x2 Borehi
Nova Lencois 1x 1Cruz Azul

Aposavitdriadotime

do Democratas sobre o Ressa-
ca Futsal, Acai garantiu aclas-
sificacao em segundo lugar
do grupo ao ganhar por WO
da Prefeitura de Macatuba.

Democratas 5x2 Ressaca
Acai XMacatuba (WO)

A Copa Cida-
de do Livro tem 0S se-
mifinalistas definidos:

1° do Grupo E
Prefeitura de Borebi

2° do Grupo E
Porto de Areiopolis

1°do Grupo F
Democratas

2° do Grupo F
Acal

Ontem aconteceu
0 primeiro confi*onto da se-
mifinal. A grande final da
competicdo acontecera na
proxima quinta-feira, 27.

Andre e Matheus serao os primeiros artistas a pisar no palco da Facilpa 2014

A dupla sertaneja lencoense val representar a cidade com uma apresentacao que promete ser inesquecivel

Making-off do clipe da dupla gravado em Rotucatu

Eldcr Ibanhcz

Com diversos albuns
gravados e videos no You-
Tube, a dupla Andre (33) e
Matheus (37) esta ganlian-
do cada vez mais reconhe-
cimento dos fas e admira-
dores da musica sertaneja.

Bastante conhecidos
naregiao, 0S meninos conse-
guiramaos poucos conquistar
umespaco iImportante no mer-
cado fonografico regional.

A carreira dos mu-
sicos fol marcada por par-
cerias com diversos artis-
tas como Cesar Menotti e
Fabiano, Daniel, Fernando
e Sorocaba. Joao Bosco e
Vmicius, Juliano Cesar, Te-
odoro e Sampaio, Zé Henrl-
que e Gabriel, entre outros.

Matheus da Sil-
Pm r*PmitP1.

ra Cezar, Interior de Sao
Paulo, e revela que desde
crianca gostava de cantar.

A0s 01to anos de Ida-
de ele cantava na Igreja, e
acompanhando as grandes
duplas sertanejas da época
se apaixonou pela musica.

André Gustavo Fre-
gone é lencoense e tam-
bém descobriu seu talento
musical no coral da Igreja.

No caso de Andre,
ele sonhava em ser jogador
de futebol, mas aos 18 anos
fol convidado para cantar em
uma banda chamada “Alta
Frequéncia” e nao parou mais.

Matheus confessa
gue suas maiores Inspiracoes
foram duplas que fizeram
bastante sucesso nos anos
90 como Leandro e Leonar-

do, Joao Paulo e Daniel e
pt omorrrm o |

Andre ja segue
uma vertente mais pop,
tendo como idolos bandas
como Paralamas do Suces-
so, Skank, Jota Quest, Ci-
dade Negra e Kid Abelha.

Donos de um talento
nato, Matheus toca violao e
atualmente esta se especiali-
zando em viola. André toca
percussao e integrou por dez
anos a Orquestra Municipal
de Sopros Lencois Paulista.

AduplaAndre e Ma-
theus por terem influéncias
musicais diferentes, acredi-
tam que a fusao de estilos
criou 0 que eles chamam
de "Balada Romantistica".

Por conta deste fato,
Matheus também comecou a
OUVIr outros géneros musicais.

Ha mais de sete anos
a dulpa vem trilhando um
caminho promissor e ao todo
Ja compuseram mais de 50
musicas com 12 gravacoes.

Por engquanto, nenhu-
ma composicao da dupla fol
gravada por outros artistas,
mas este € um sonho que

0S meninos aguardam com
muita ansiedade. “Tenho fé
que um dia alguém grave
uma canc¢ao nossa e se tome
sucesso”, afirma Matheus.

Este ano 0s muUsicos
iIrao abrir a Facilpa 2014.

O convite realizado
pelo coordenador do evento
Jose Oliveira Prado deixou
a dupla muito contente e
criou uma grande expectati-
va. “Lencois é nossa cidade
e é natural gue a gente queira
fazer o melhor show de nos-
sasvidas aqui’”’, diz Matheus.

André aproveita para
salientar a importancia de
um evento como a Facilpa.
“Acredito que a nossa re-
glao vem crescendo no ce-
nario musical e 1Sso é muito
oom. A Facilpa é uma das
maiores festas do Estado
de Sao Paulo e eu me lem-
bro do Grupo Sereno, Luiz
Guilhenne e Daniel, artistas
que estavam em um gran-
de momento na regiao e
ganharam espaco na grade
da festa”, acrescenta Andre.

“Vale lembrar que
José Oliveira Prado sempre
deu oportunidade para artis-
tas da cidade. Minhaprimeira
panda sempre teve espaco
na festa e comecamos no
palco ao lado do Banespi-
nha até chegarmos ao palco
orincipal, 1sso me motivou
muito”, agradece Andre.

AsSIm como muitas
duplas sertanejas, eles pos-
suem o sonho de dividiro pal-
co com Zeze Di Camargo e
Luciano, que hoje sdo icones
do género era todo o Brasil.

Apesar de ainda nao
se considerarem ura suces-
so nacional, os cantores
acreditam que com bastante
trabalho 1rao alcancar um
bom reconhecimento. “O
sucesso e voceé estar feliz
em qualquer que seja 0 seu
trabalho. Se vocé estiver
feliz fazendo o gue gosta
pode se dizer que VOCE € um
sucesso”, garante André.

Contando com bas-
tante apoio da familia, André
e Matheus continuam traba-

Ihando com muito empenho e
pretendem lancarem 2014 um
novo disco intitulado “Amor
de Corpo e Alma”, produ-
zido por Ricardo Feghali
(Roupa Nova), que segundo
eles € um grande professor.
Para 0s admiradores
que guiserem acompanhar
a carreira da dupla André e
Matheus, a pagina do Fa-
cebook (www.facebook.
com/duplaandreematheus)
sempre informa novidades e
curiosidades sobre os artistas.

“Lutem sempre, nun-
ca desistam dos seus sonhos.
Como dizia o grande poeta
Renato Russo: o sol nasce
pra todos sO nao sabe quem
nao quer”, finaliza Matheus.

Andre também temii-
na deixando sua mensagem
para aqueles que querem se-
guir a carreira musical. “O
negocio € muito serio e voce
tem que estar preparado tanto
pro sim guanto para o0 nao.
Musico, cantor e compositor
e uma profissao que vem ga-
nhando respeito a cada dia”.

Programacao de carnaval agita a cidade

Da redacao

A Diretoria de Cul-
tura de Lencois Paulista ja
definiu a programacao para
a edicao 2014 do Carnaval.

Os balles e matinés
serao realizados em locails
diferentes, buscando a parti-
cipacao da comunidade nas
atividades e projetos culturais.

Os locails que Irao
receber os bailes foram de-
finidos em virtude da fa-
cilidade de acesso da co-
munidade aos espacos.

A Banda Fina Estam-
pa abre a programacao no dia
28 de feverelro, a partir das

18h, na quadra de esportes
do Jardim Nova Lencalis.

O projeto Crianca
Feliz também marca presen-
¢a no evento. O Carnaval em
Familia na Cidade do Livro
segue até o dia 4 de mar-
co. Confira a programacao:

01/03 (Sabado)

9 - Apresentacdo do Bloco
pelaContra Mao, com saida ao
lado da Praca dos Constitucio-
nalistas, no inicio da rua XV
de Novembro. Ainiciativaé da
AMALP (Associacao de Mu-
sica e Artes de Lencois Paulis-
ta) e vai reunir musicos e Ins-

trumentistas em homenagem
ao carnaval. O blocoé fonnado
pelos musicos da Big Band
AMALP e foliGes lencoenses.

18has21h-Matiné-naquato
da Escola Ezio Paccola (Jardim
Primavera). Show com a Ban-
da Fina Estampa e brincadeiras
com o Projeto Crianca Feliz.

02/03 (Domingo)

20h30 - Centro da Cidade
(Concha Acustica). Show

com a Bateria da GRES
Aguiade Ouro de Bauru, Ban-

da Fina Estampa e Interacao
com o Projeto Crianca Feliz.

03/03 (Segunda-feira)

18h as 21h - Matiné -
Bairro dos Escritores (Ce-
cap), no Centro de Con-
vivéncia da Melhor ldade
Deputado Ricardo lzar.
Show com a Banda Fina
Estampa e interacado com
O Projeto Crianca Feliz.

04/03 (Terca-feira)

18h as 21h - Matiné Jardim
Caju, na quadra da EMEF
Guiomar Fortunata Borcat.
Show com a Banda Fina
Estampa e interacdo com
0 Projeto Crianca Feliz.


http://www.facebook
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RESIDENCIAS
VENDE/ALUGA

Casa Monte Azul 2
dormitorio, sala, co-
zinha, bw social, area
de servico. Garagem
p/2carros, casatoda
em lajee piso frio, R$
190.000,00 - Aceita
ese flnanciamento
Tel.: 98213-2447

Edicula. 1 Quarto Co-
zinha, bw social, ga-
ragem coberta para 2
carros, casa em otima
localizacao, toda em
lajee piso frio. 171M*
areaconstruida. Acei-
ta se financiamento.
R$ 217.000,00

Tel (14) 99894 6077

Grajau casa em con-
trucaona lage mura-
da com 2dor sal coz
wc 76Mil mais 105
parcelas do terreno,
aceito terreno no ne-
gocio f. 997975221

Praia grande, alugo
apartamento no "bo-

ISAMIX

queirao 50 metros
da praia. Fone: 14
32b4 4345 / 3263
1961

Uma area de terras-
-com 15.960.00M2-
-entre 0Ss Dbair-
ros ]d.Santana e
residencial acai-R$-
-1.500.000.00-Toledo
imovels- 14 3263-
0187.

Jardim village - casa
com 3 dorm.Sendo 1
suite c/banheira de hi-
dromassagem/sala de
tv/sata de estar/sala
de jantar/cozinha/
banheiro social/la-
vanderia/ediculacom
churrasq./Banheiro/
despensa”™aragem 2
carros-R$-400.000,00
eToledo Imoveis -(14)
3263-0187.

lardim village; sobra-
doc/3 dorm.Sendo 1
suite c/closet e banh.
Hidrom./Sala de es-
tar/lavabo/sala de
jantar/cozinha/des-
pensa/lavanderia/

garagem 3 carros
coberta/canll-R$-
-550.000,00-Toledo
Imoveis-3263-0187.

Jardim itamarati - so-
brado com 3 dorm.
Sendo 1 suite/sata 2
ambientes/sala de
Jantar/sala de tv/
escritorio/lavabo/
cozinha/lavanderia/
despensa/area de
lazer com piscina/ga-
ragem 3 carros.-R$-
-550.000,00-Toledo
Imoveis-3263-0187

Jardim i1tamarati:
casa com 3 dorm.
Sendo 1 suite c/clo-
set e banh.Hidrom./
Sala de estar/sala
de jantar/sala de tv/
lavabo/banheiro/co-
zinha ptanejada/des-
pensa/lavanderia/ga-
ragem 2 carros/- R$
500.000,00 - Toledo
Imoveis-3263-0187.

Centro; excelente
ponto comercial: so-
brado com 3 dorm.
Sendo 1 suite/02

“Trabalhe com quem faz histoéria.”

locacao

Construcao

Isamixtrading@ yahoo.com .br

Yoga

Meditacao
Lian Gong

Professor

Vlarcos

salas/copa/cozinha/
banheiro/despensa/
edicula c/churras-
gueira/garagem-R$-
-500.000,00-Toledo
Imoveis-3263-0187.

CARROS/MOTOS
VENDE-SE

Biz, cor prata, ano
2007, R$ 3.000,00
Tel, 14 99876-4869

Lilian

Vende-se paraty
ano 94, cor bordo,
1.8, Alcool origi-
nal, com direcéao,
trava, alarme e
rodas originais,
tmpecavell Tratar:
(14) 99797-4840
Fernando.

CLASSIFICADOS

MInl moto trackbikes
nos modelos cross ou
motogp € na Pagan-
motos fone 3264
4345/99712 1515

Biz 125flex 2014/biz
100 - 2014 /fan 125
2014 / fan 150 flex
2014 / titan 150 ex
flex 2014 / lead 110
-2014/cb300r2014
/ xre 300 -2014/ bros
150 flex 2014 -Pagan
motos fone: 3264
4345 [/ 99712 1515

Compro moto honda
usada "semi nova"
ou troco por moto
honda okm, Pagan
motos fone 3264
4345

VENDE-SE

CASA EPONTO COMERCIAL
Rua 13 de maio, 1064 - Centro

Area terreno -42529 m*

RS 360.000,00

CASA MACATUBA

Rua Alfredo Simioni, 1-36
Residencial Azevedo
Area terreno - 246,40 m*

R$ 160.000,00

Tratar com Carol:
(14) 3263 6214

VENDE-SE

CASA NUCLEO:
2 quartos - Sala de estar - Cozi-

nha - Sala de jantar - Bw social
-Lavanderia coberta + EDICULA:
1 Quarto - Cozinha - BW social

Garagem coberta para 2 carros
Casa em otima localizacao, toda

em laje e piso frio. 171m* area

construida. Aceita-se financia-
mento. R$ 217.000,00

Tel (14) 99894 6077

Compro/troco por
moto okm, moto
honda semi nova.
Pagan motos fone
3264 4345 / 99712
1515

Financiamento de
moto honda Okmcom
entrada com a menor
parcela do mercado.
"Gratis02 capacetes"
Pagan motos
Fone: 3264 4345
/ 99712 1515

Capacete EBF ou Li-
berty aberto ou fe-
chado S 60,00 sO na
Pagan Motos fone:
3264 4345

Courier mod 2001
- 1.6L protetor de
casamba, lona mari-
tima,som mp3-ven-
do ou troco por moto
honda. Fones: 3264
4345 / 97913285

Vendo 01 bicicleta
Calol usada, amarela
aro 14. Fones: 3264
4345 /3263 1961

CGtitan ksl25ccano
2002 bom estado
2.500-F997975221

Monza ano 90 - me-
canica ok-pneus no-
vos e dir. Hidraulica -
documento ok-fone
(13) 9726-7094

Montana eco-
flex 2010 preta,
trava,vidros, direcao
eletrica 63 mil km
R$ 24.200 Tratar
9916-4350

Voyage ano 83 -cor
cinza - alcool ori-
ginal - 4 marchas
- fone: (14) 9871-
0721/9677-6859

Classic Life 2007
flex preto trava - fs

veiculos - fone (14)
3264-3033

Astra sedan 1.8 2003
G azul completo fs

veiculos - fone (14)
3264-3033

Corsa hatch 2p
1997 g branco vi-
dro/trava/alarme fs
veiculos - fone (14)
3264-3033

Vectra elite 2010 flex
prata completo - fs
veiculos - fone (14)
3264-3033

Classic life 2007 flex
preto direcao/tra-
va/alarme/rodas -fs
veiculos - fone (14)
3264-3033

Celta 2p 2004 g prata
ar/trava/alarme - fs
veiculos - fone (14)
3264-3033

Omega gls 1999 ¢
prata comp. FS Vei-
culos (14) 3264-3033

Vectra gls 2.0

1994 G azul comple-
to - fsvelculos « fone
(14) 3264-3033

Montana 1.8 2005
Flex prata completo

e fs veiculos - fone
(14) 3264-3033

VENDE-SE

Moto Suzuki

Yes 125, 2008,

9.000km, revisada, IPVA 2014
pago, documentacao em ordem.

Excelente estado de conservacao.
Unico dono. -R$ 3.500,00.

Tratar com Marcos:

<14)

Para esclarecer duvidas e ampliar a visao sobre o mercado imobiliario da
nossa regiao, a delegada do Conselho Regional de Corretores de Imodveis de
Lencois Paulista (CRECI), Giseie Toledo, concedeu uma entrevista exclusiva
para o Noticias de Lencals.

Courier 1.3 1998
G prata basico - FS
veiculos - fone (14)
3264-3033

Courier 1.4 1998 G
prata direcao/vidro/

trava - FS veiculos -
fone (14) 3264-3033

dro/trava -h veiculos
-fone (14) 3264-3033

SERVICOS

Simone: Manicure e
Pedicure (14) 99731-

8265 (Faco Unha Ar-
tistica)

Excursao: Termas

Laranjais dia 23/03

Estudante; R$ 100,00

Inteira; R$ 130,00
Contato:

Willian Carlos 99722-
5221 / Risley Renan

99966-3409

Gol 1.0 16V 1998 g

veiculos - fone (14)
3264-3033

Gol 1.0 4P 2000 ¢
dourado direcao/vi-

Venditti

14. 3263-1676
14. 9134-7329

Cultur A

R Ce) Joaquim Gabfiel tf 643
Centro - Lencois Paulista
marcos.vendiKi®yahoo.com.br

Noticias: Comprar um imovel na planta sal mais barato?

Giseie: Sim, pois o valordo apartamento em construcao € sempre menor do
gue se ele ja estivesse pronto, Ex; Na planta vocé compra um apartamento
gue vale R$ 200 mil por R$ 170 mil.

Noticias: (Quais as vantagens em comprar um imovel na planta?
Gisele: Em minha opiniao, a maior vantagem de se comprar um aparta-
mento na planta é o parcelamento, que tem reajustes que normalmente

Salete Cortez

Psicologa Clinica

P&s graduacao pelé FMUSP em Sexualidade Humana e especializacao

em Panicu e Depressao

www.salete*“ortez.com.br

Psicoterapia individual

Terapia de casal

Orientacao de Pais

Convénios; Grupo LWART / Funeraria Panico /
Funeraria Sao Francisco / Associacao dos Servidores Publicos

Rua Cel. Joaquim Anselmo Martins, 1039 - Centro
Lencois Paulista (14) 3263-6214

ficam abaixo da inflacao.

Noticias: E quais as desvantagens em comprar um imovel na planta?
Gisele: Sao os riscos de uma construcao futura. E por isso que meu conselho
sera de sempre procurar uma boa imobiliaria, um bom corretor e uma boa

construtora com historico favoravel.

Noticias: Quais sdo as garantias ao comprar um imovel na planta?

Gisele: As garantias deverao existirem contrato. Um bom contrato munido
de todos os direitos legais & que irdgarantiraconclusao do empreendimento,
devendo sempre ser analisado por especialistas no assunto (advogados,
corretores competentes ou imobiliarias que tenham um experiente de-
partamento juridico).

A SERVICO DA POPULACAO LENCOENSE

(14) 3263-1062

www.noticlasdelencois.com.pr

Saveiro cl 1.8

1995 A branca trava/
alarme-fs veiculos-

fone (14) 3264-3033

Saveiro cl 1.6 Mi
2000/ G branca di-
recJo/vidro/trava - fs

veiculos - fone (14)

3264-3033

branco basico - fs

CNTRATASE

DEPTO. COMERCIAL

com experiéncia comprovada na area

OFERECEMOS

Salario fixo com registro em
carteira, mais beneficio.

mandar curriculos para

jornal@>noticiasdelencois.com.br

ou entregar na

Rua Raul Goncalves de Oliveira, 124
Centro - Lencois Paulista

O PAT INFORMA

OPORTUNIDADES DE
EMPREGOS DISPONIVEIS

Acougueiro
Ariador de corrente
LxJante de confeiteiro
bnfeiteiro
Ajudante de eletricista de autos
(apenas curso gualificacao na
areai
Ajudante de estruturas
metalicas e tubulacao (vaga
temporana)
Ajuaante de motorista
Apanhador de laranja
Apontador de producao
Armador de ferragens e
concreto
Arquitetoia] de edihcacoOes
(graduacao em arquitetura
completo ou cursando, deve ter
portrolio com os projetos)
Atendente de baicao (cortar
frios)
Auxiliar administrativo / estagio
Auxiliar de controle de qualida-
de (graduacao em zootecnia ou
veterinaria completo)
Aux liar de cozinha (2 vagas)
(2aldeireiro - vaga temporaria
Caldeireiro - vaga temporaria
Carpinteiro
Carpinteiro (S vagas)
Chapeiro (lanchonete)
Churrasqueiro
Confeiteiro(a) (deve ter curso de
qualificacdo na area)
Consultor de sistemas de
Informacao (graduacao admi-
nistracao, engenharia, ciéncia da
com puta”, contabil ou areas
relacionadas)
Consultor de vendas (assinatu-
ras de tvs)
Costureiraem geral
Cozinheira
Cozinheiro(a) (2 vagas masculi-
na efeminir®)
Cutdador de idosa
(luidador de idoso
Domestica / faxineira (cozi-
nheira)
ElNricista - (vaga temporaria)
Encanador industrial
Encanador industrial - (vaga
emporaria)
Ingenheirocivil
'iscai de loja (experiéncia como
porteiro, vita ou vigilante)
Frentista
Funileiro de autos
Garcom (2 vacas - disponibilida-
de oe horarioj
Gerente comercial
Gerente de lgja
Gerente de supermercado dia %
Impressorgranco
Inarumentista (vaga tempo-
raria)
Unha de producéo (frigorifico -
masculino)
Lubrificador de nuqutnas
Mecanico de caminhéao (diesei)
(curso direcao defensiva, pri-
meiros socorros e mopp)

Mecéanico de maquinas florestais

Mecanico montador (vaga
temporaria)

Monitora de creche / estagio
Motoboy

Motonsia carreteiro (cnhe)
Motonsta de caminhao (cnh d)
Motonsta de Onibus (curso

transporte coletivo de passa-
geiros)

Motorista entregador

Motorista entregador (material
para construcao)

Motorista entregador de gas
(cnh A/C)

Operador de caixa (supermer-
cado)

Operador de caixa (bar/lancho-
nete)

Operador de caixa farrr*cia)
Operador de caixa (loja cama
mesa e banho)

Operador de coihedor florestal
(han/ester / forwarder)
Operador de grua

Operador de telemarketing
(venda de cursos, vaga femi-
nina)

Padeiro

Padeiro(a)

Pedreiro 14 vagas)

Persona) treanning / professor
de educacao fisica

Pintor de autos

Pizzaioio

Porteiro (2 vagas)

Professor de inglés (vivéncia e
fluéncia na area)

Programador desenvolvedor
de java

Promotor de vendas (sem
experiéncia)

Psicologia / estagio
Recepcionista de rKitet
Recuperador de crédito (sem
experiéncia - turno da tarde)
R sitofde mercadilftas -
exclusiva para portador de r=e-
cessidades especiais (necessario
apresentar laudo medico)
Serralheiro/pintor

Servicos gerais (temporario)
Soldador Ivaga temporaria)
Soldador tig e er (vaga tempo-
raria)

Soldador tig mig e elétrica (vaga
temporariaj

Técnico de enfermagem
Técnico de estradas Itecnico em
edificacOes, civil ou florestal)
Técnico de manutencaojur«or
Técnico eletrdnico (tecmco

/ tecnologo em elétrica ou
eletromca)

Tecnico em seguranca no traba-
lho (2 vagas)

Tratorista a” icoia (2 vagas -
minimocnh d

Vendas externas (superior
completo)

Vencedor (agropecuaria)
Vendedor (equipamento de
Informatica)

Vendedor e entregador
Vendedor executivo de servicos
VerxJedor externo (publicidade
e propaganda)

Vendedor externo autonomo
(empresagrafica)
Vendedorte) (eletroeletronicos)
Vendedorfa) (veiculos)
Vendedor(a) ramo imobiliano
Vendedora (loja nrateriais para
construcao)

Ver>dedord (artigos de cama
mesa e banho)

Vigia florestal

Vistoriador veicular

Vogas validas de acordo com o praio determinado pelo empregador

Para cjciastrdfnento no

do PAT b”sU comparecer portdndo.

RG« CPf, Carteira de Trabalho, Comprovante de endereco e Numero do PIS
(par) quem pocsuu). Infofmacdes: (14) )?63*2:~00 *Ramal 2 ou no PAT
RuaCet loaquim Gabriel, 11 «Centro
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\| )0s acMisacao, Stlidauv lirilo di/, que
avo ahandonou sua mae

Sthefany Brito usou as redes sociais para esclarecer
uma reportagem do programa Balanco Geral que fol ao ar na
manha desta quarta-feira (19); em gue sua avo de sangue
afirmou que foi abandonada pela familia da atriz e que
estaria passando dificuldades financeiras. Ao postar uma
foto em seu Instagram nesta tarde, a atriz contou que
Dona Rosa fol guem, na realidade, deixou sua mae,
Sandra Regina, e sua tia, quando elas ainda eram

bem peqguenas.

"'Uma pessoa que abandona sua mae e sua tia
com meses de idade, vocé chama de VO? Porque

VO, assim como mée e pai, ndo é quem te coloca no
mundo, mas quem te cria, te da amor...", continuou a atriz.

Kc\isla dc moda ele”e Kaly Pcn y como
Mulher do Alio de 2014

A cantora Katy Perryfoil coroada a Mulher do Ano
de 2014, pelo Elle Style Awards, da revista Elte, realizado
na noite de terca-feira (18). O hit Dark Horse foi avaliado
com merito, em reconhecimento do enaltedmento as
mulheres feito pela famosa, por Kylie Minogue na ceri-
monia. As informacoes sao do site Female First.

Kcvin ( oslncr volta ao topo dc Mollynood

Apos um caminho de varios anos pelo deserto
da irrelevancia, Kevin Costner esta outra vez no topo de
Hollywood, como demonstra sua trajetoria nos ultimos
meses e confirma o diretor de seu ultimo filme, McG, "3
Days to Kill'" (ainda sem titulo em portugués), que preveé
que 2014 sera "o ano'" do ator.

O principio dessa ressurreicao artistica comecou
com a minissérie para televisao "Hatfields & McCoys"
(2012), um enorme sucesso de audiéncia nos Estados
Unidos que garantiu a Costner um Globo de Ouro e um
Emmy de melhor ator.

v
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Aries
de 21/03 a 20/04

Ha neste momento,
uma grande inquietude, que
deriva do desejo de mudancas,
mas que pode, também, ser ca-
racterizado por uma tendéncia
a exageros, ¢ preciso gue voceé
escute a sua voz Interior e se
alinhe com o que a vida esta
pedindo de vocé. Meditaclo,
oracSo, arte e espiritualidade
s8o fatores que o auxiliam neste
momento.

ANNT OoUro
21/04 a 20/05

A partir desta semana,
com Ingresso do Sol no signo

N ledo
AMniKde 22/07 a 22/08

0 Sol, regente leonino,
passa a atuar no signo de Peixes,
evidenciando guestoes emocio-
nais, espirituais, mas também a
consciéncia a respeito dos recur-
sos materials que sao comparti-
Ihados com outras pessoas. Eum
momento que voce tende a ficar
mais interessado nos misteérios
da vida, nas questoes espiritualis,
mas deve tambeém ter multo cui-
dado com as llusOes, leonino.

i/ Virgem
de 23/08 a 22/09

0 Sol passa a atuar no
signo de energia oposta e com-

de Peixes, ficam enfatizados y plementar a sua, evidenciando

seus projetos envolvendo ami-
gos e grupos e as esperancas e
objetivos que tem em relacSo
ao futuro. Mas deve agir com
multa sensibilidade, seguindo
sua Intuicdo. E um momento de
olhar para tras, de corrigir anti-
gos erros e, tambem, de se abrir
a novas possibilidades, taurino.

Gémeos

de 21/05 a 20/06

0 Sol Ingressa o ponto
mais alto da mandala astrolo-
gica geminlana, ressaltando a
carreira e o desenvolvimento
profissional. Mas e, também,
um momento importante para
VOCé perceber que a sua maior
realizacao esta ligada a evolucao
emocional e espiritual. Por Isso,
procure desenvolver mais a sua
sintonia com o sagrado e ouca
mais 0 seu coracao, geminiano.

\ioai/7 A~

de 21/06 a 21/07

O momento atual &
muito Interessante, pois pPos-

sibilita o crescimento na vida
pessoal, para iIsso, € preciso

salr de caminhos conhecidos e

convencionais, experimentando

os relacionamentos, as associa-
cOes e parcerias e as energias
emocionais que regem essas
relacoes, ¢ iImportante que te-
nha consciéncia das verdadeiras
motivacoes que existem nesses
relacionamentos e que esteja
atento a tendéncia a confusdes
e idealizacOes excessivas.

Libra
ede 23/09 a 22/10

Neste momento, Os re-
lacionamentos e a vida profissio-
nal pedem outra atitude, mais
Inovadora, mas sem excessos que
Ihe seriam prejudiciais. Temos,
também, o Ingresso do Sol no
signo de Peixes, que evidencia a
perspectiva de uma nova etapa
no plano profissional, mas, para
ISSO, VOCE deve usar a Imaginacao
e dar ao seu cotidiano umaener-
gia mais inspiradora, libriano.

N Escorpiao
NinNde 23/10a 21/11

Nesta semana, temos
um posicionamento astrologico
favoravel aos escorplanos, que é
O Ingresso do Sol no signo de ele-
mento agua, como seu, Peixes.
Isso indica énfase na espirituali-

dt 21/02 a 28/02

Sagitario
de 22/11 a21/12

O Sol passa a atuar,
enaltecendo as questoes fami-
liares e a busca de um lugar que
reflita suas verdadeiras necessi-
dades evolutivas, € Importante
gque, para que encontre esse
lugar, vocé se sintonize com a
Intuicao, que siga sua sensi-
bilidade e que perceba a Im-
portancia da energia espiritual
gue envolve os ambientes e as
relacoes gue vocé desenvolve.

Capricdrnio
de 22/11 a 20/01

A comunicacao, ouso
da Inteligéncia e da capacida-
de de expressao sao aspectos
enaltecidos, mas é Importan-
te quer voce entenda que nao
basta seguir apenas uma logica
racional, pois 0 que esta em
evidéncia neste momento é
uma percep”o0 mais elevada,
gue lhe ajude a compreender
O que esta verdadeiramente
acontecendo, capricorniano.

Aquario
de 21/01 a 19/02

Este € um momento
Interessante para vocé desen-
volver seus talentos com mais
sensibilidade e criatividade, i1sso
esta expresso, astrologlcamen-
te, pelo Ingresso do Soino signo
de Peixes, ¢ um momento que
tambeém ressalta sua capacidade
de gerar recursos a partir do uso
mais Imaginativo e mais Inspi-
rador de suas potencialidades
pessoais e prorissionals.

Peixes

4 d e 20/02 a20/03

Nesta semana, tere-
mos O ingresso do Sol, fazendo
com que a energia, caracterizada
pela sensibilidade, pela intuicao
e pela percepgao espiritual da
vida fique estimulada. E um mo-

coisas novas. No entanto, Isso  dade, na conexdo com o divino, = mentoem que vocé sente mais a

Jtefiedcaa da Sem ana

deve ser feito sem ansiedade e
é importante vocé contar com a
sua Intuicao e o apoio de amigos
e pessoas que acreditam no seu

em leituras gue tém o carater de
autoconheclmento e em viagens

que promovam a expansao de
horizontes mentais, culturais e

necessidade de expressar mais a
suaverdadeira natureza e, para

1SS0, deve buscar uma conexao
malor com O seu Interior e, tam-

"Nao € o0 malor gue supera o menor, mas sim o mais agil

_ bém, com a fé, pisciano.
é que supera o mais lento”

potencial, canceriano. emocionais, escorpiano.

fonte: http://horoseopovirtuoLucl.eom.br/

: 6 7 Caca Palavras
YPOCATUPI1IRYLVVU Dot PraB o
fii OHKUCATI1REUGRAWM
(i TVEGETARL1ANAGS L Pofuous
JOJBR1GADE 1ROKN gom
U RTSJPORTUGUESAM AcE
B41ANA
(> 1 OMTCOLVVJIUYYSDU o
> ETVBAUNOCABWAYV T VEGEARANA
__ TUMJIJMNVWV TTELKA 05
o B 17 AOZOMHAXUOJISAGS saame
Lc EKAL 1c HEGGMU 2z EE';‘;’CL)AI\TEE
OHFALERASSUME O P roscana
S L97 CYLPEPPERONEHKJ 2
OCNNNFYHYG1KOWT
HANAI1ABSJYPGAYO
CLCFTXAJARAEXMY
fonte: http://rachacuca.com.br
A SERVICO DA POPULACAO LENCOENSE
Fone: (14) 3263-1062 | emall:]Jorna!(a)noticiasdelencois.com.br
Hofario de Funcionamento: de Segunda a Sexta-feira das 09h as 18h.
fonte: http://rachacuca.com.br
HORIZONTAIS VERTICAIS A Vd ~ =
s om s @ i Cade os Imas da geladeira?
4. Sem Importancia (plural). (8) 3. Fruto do mar, em Ingles. (7)
8. Colocar dentro de uma jaula. (8) 4. Ato de cair, em Ingles. (4)
9. Tipo de planta. (4) 5. Entrar, surgir com impeto. (8_)
10. _do oficio. (5) 6. Usados para lubrificar maquinas. (5)
||. Descuidados, negligentes. (7) /. Pequena cavidade. (7)
13. Escapar de, evitar. (6) 10. Numero um, em Inglés. (3)
15. Embriagados. (6) 12. Gra-___, umadas llhas Britanicas. (8)
18. Pessoa que s6 se preocupa com sl mesma. (7)  14. Vigarista. (7)
20. Fazer eco. (5) 16. Mulher que trabalha na roca. (7)
23. _Celclus, subdivisdes da escala Celcius. (4)  17. Acontecer, suceder, haver. (3)
24. Que nasceu (feminino, plural). (8) 19. Isento, livre. (5)
25. Moldado. (8) 21. Que tem avareza. (5)
26.365 dias (plural). (4) 22. E, revista de circulacdo semanal. (4)
luu ChrMtninl TIRINHA DA SEMANA

VOtFAMfff UMAACAOMA VAt 9 _ _ e
m CUASAAA BMAMA QUt UtM. UOCi VAI NA ACAOOMA? m...aeMANAQuevsMI o (1

4sr /

UguB decdlular 3811-4000
www.solutudo.com.br
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O angolano Domingos Joao Simao deu muitas risadas ao lado
dos humoristas do Riso com Farofa

Julia 9 meses

Lorenzo 9 meses

Jack Tomaz 19.2

OA M U -

R uenos
/\

AnNiversarnantes Da Semana

lgor Piovezana Camargo 21.2

Alrcb,

L ENC O ™S E
www.noti*asdcI™Mk-com.bi

No Estilo Lenc¢dOis desta semana 0sS humo-
ristas do Circuito de Comédia "Riso com Faro-
fa" se divertiram tirando fotos para o jornal.

O evento gue reuniu mais de 100 pessoas na
Casa da Cultura de Lencois Paulista fol um sucesso.

O ganhador da promocao que sOfr-
teou dois convites para a apresentacao, Do-
mingos Joao Simao, posou para a camera es-
tampando no rosto uma alegria contagiante.

Muitos convidados também tiraram fotos
com 0s atores gque se apresentaram na cidade.

Além dos idealizadores do projeto (Caio
Morelli e Marcos Cirillo), também fizeram parte
do Show Dihh Lopes, Atila Shinhe e Flavio Costa.

Coty, S

Equipe Noticias de Lencdis ao lado dos ganhadores da campanha

Enzo 1aninho Jhulia 2 meses

Enzo Francisco nasceu no dia 14.10
no Hospital Nossa Senhora da Piedade

Rafaela 10 dias

BT &

'm0

Otavio Augusto Rafael icm 6 meses

JA\SIV

Carolina Prado 21.2

Glovana Adriellc 23.2 Eigla Mendes 26.2

Comprando no comeércio de Lencois Paulista
VOCE concorre a uma viagem com acompanhante

para Buenos Aires, na Argentina. Aten disso,
muitos outros prémios serao sorteados.

PECA O SEU CUPOM na rede de associados!

SA0 600 empresas partkipanies

Dia da Muther

20 vales-compras de R$ 200,00

I\/I tango 3 jJantares com acompar”*hante
V | » RUA XV 3 transformacOes N
ou € 1mes df persQ”Ii trainer gratis
U b 30 litros de chopeto”™a
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