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Parque do povo: cartao postal que precisa
ser culdado e preservado pelos lencoenses

Com uma area que se estende ao longo do Coérrego da Prata atée o Cecap, 0 espaco conta com um projeto paisagistico bastante arrojado

Conhecido pela
maioria dos lencoenses,
o Parque do Povo e uma
referéncia para a cidade.

Com uma infraes-
trutura capaz de atender
toda a populacao, o par-
que proporciona lazer e di-
versao para toda a familia.

O local e um espaco
publico de responsabilidade
da Administracao Munici-
pal e dos frequentadores
que precisam conserva-lo
limpo e em boas condicoes.
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Escritor lanca
seu segundo
livro em Lencois

W anderley Pires
de Andrade, ex-professor
de quimica da USP, vali
lancar no proximo meés
seu novo livro intitulado
“Aos Olhos do Mundo”.

Apos desenvolver o
Mal de Parkinson, o escri-

achou nas poesias uma
torma de amenizar suas di-
ficuldades e voltar a viver
de maneira plena e feliz.

O evento val contar
com a presenca do autor
que estara no local para

uma sessao de autografos”

Vigilancia
Sanitaria faz
alerta neste

verao

As altas tempe-
raturas nas ultimas se-
“'mas em Lencois Pau-
l.ota foram pauta para as
acOes do Grupo Teécnico
de Vigilancia Sanitaria.

Segundo a Orga-
nizacdo Mundial de Sau-
de, o indice UV na ci-
dade chegou a atingir o
risco maximo de exposicao.

Trabalhadores re-
ceberam instrucoes sobre
0s culdados contra os raios
ultravioleta e um alerta
para o uso do filtro solar.
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curiosidades
sobre a drenagem
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A thargue ao ttovo € perjetiv para reanzar attvmaaes Jiswas atversas e programas na compannta ao jamtita e aos

Prédio da sede administrativa do SAAE continua em reforma

Reforma para ampliacao da sede administrativa do SAAE comecou cm setembro do ano passado

Dia nacional do aposentado

Em 24 de janel-
ro, comemora-se o Dia
Nacional do Aposentado.

A data foi escolhida
porque neste mesmo dia,
em 1923, ocorreu a assi-
naturada Lei Eloy Chaves,
criando, na epoca, a caixa
de aposentadorias e pen-
s0es para 0s empregados
de todas as empresas pri-
vadas das estradas de ferro.

E o marco his-
torico da Previdéncia

Social, que até entao
atendia apenas os iuncio-
narios do governo federal.

E é& por i1sso que
no Dia do Aposentado,
também é comemorado o
Dia da Previdéncia Social.

A diretoria da
AAPILP desejaaVvoce, apo-
sentado, uma vida muito
ativa no cuidado da saude
fisica, mental e espiritual.

Que VOCEé apro-
velte mais a tranquilidade

dos dias de hoje para fa-
zer caminhadas, pedalar,
dancar, viajar e desihitar
do convivio com a fami-
lia e amigos, e que a ale-
gria de viver seja sempre

sua fiel companheira.
Parabéns aposentado!

Venha unir a
sua forca K nossa, para
que 2014 seja um ano
de grandes conguistas.

Se VOCé ain-
da nao €& associado,
ndo perca mais tempo!
Associe-se ja e desfru-
te de varios beneficios.

Compareca a Sede
da Assocliacao dos Apo-
sentados, Pensionistas e
ldosos de Lencois Paulista
e Regido na Rua Ignacio
Anselmo, 1167, Vila Irere.

O prazo Inicial de

| 90 dias para entrega da

nova sede administrativa
do SAAE (Servico Au-
tbnomo de Agua e Esgo-
tos) de Lencois Paulista
nao fol cumprido devido
aos Imprevistos duran-
te a execucao da obra.

O predio que ira
beneficiar funcionarios e
usuarios com mais espaco,
também vail proporcionar
mailor acessibilidade aos
portadores de deficiéncia.

Agora so resta espe-
rar 0 novo prazo previsto
pela Prefeitura Munici-
pal para término da obra.
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do Livro
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CONFIRA

DJ Cris Sales tocao melhor da musica

eletronica em suas apresentacoes
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Ariane Cristina da SUva é
psicologa»

O mal do século:
Sindrome de Burnout

Vivemos em uma socie-
dade queapresentaum mercado de
trabalho altamente competitivo.

O estresse gerado nas
diversas atividades laborais pode
ANresentar um carater positivo na
maioriadas vezes, ajudandoaspes-
soas atomardecisoes tanto navida
profissional quanto navida pessoal.

Entretanto, se estes epi-
sodios de estresse sao constantes,
principolmente quando cbegaaboia
de irparaOtmbalho, a questao pode
Serum pouco mais seria.

De acordo com alguns
estudiosos, no fim da década de 60
a sociedade viveria o tal chamado:
"maldoséecub”,denominadocomo
a Sindrome de Burnout

Caracterizada por ser o
nivel mais extremo do esgotamento
proiissional, esta sindrome pode
acometer profissionais de qualquer
profissao, masem especialnaspro
fissOes que apresentam impacto
direto na vida de outras pessoas
tais como; profissionais da saude
em geral, jornalistas, policiais, ad-
vogados, professores e até mesmo
em pessoas que realizam trabalhos
voluntarios.

O termo “burnout” sig-
nifica que o desgaste emocional

A vida passa rapido?

Calo Morelil € humorista»

\bcéja reparou que con-
forme o ano vai passandoe acaban-
do outravez, sempre escutamos as
mesmas coisas?

Eu ndo estou so falando
da piada do paveé ou do réveillon:
“Agoraeusdvou tomar banhoano
que vem”, felo sotee coisas serias.

Eunadocons™uiriacontar
DO5dedos de umapopulacao inteira
quantas vezes escutei alguém felar.
“Nossa, Oano voou!” ou “Esse ano
passou muito rapido!”, caramba,
serdmesmo gque (dbanos estéo pas-
sando cada vez maisrapidooué a
gente que estaiq)ioveitandoavida
cada vez menos?

Comodisse Dalal Lama;
“O que mais me surpreende € O
homem, pois perde a salde para
juntar dinheiro, depois perde o
dinheiro para recuperar a saude,
VIVe como se nunca fosse morrer
e mone como Se nunca tivesse Vi-
vido”.

Agente Ltoma“rc” n -
savel” muitor™ido é perde todoo
desejo de brincar, de sermagico ou
jogadorde futebol. Hojecm diaaté
ralarojoelho noasfeltomedaccita
saudade.

Temos uma vida pela
fientc e nao paramos nem pra res-
pirar e pensar um pouco em nos,
colocamos um sorriso no rosto e
VIVEMOS COMOo maguinas.

Gostaria de saber quanto
de voces, caros leitores, ao deitar
na cama refletem sobre o dia oue

1'liniHIiVIDE LENCOIS

Esta publicacdo ancontra-sa rapraiantada no Cartério da Rtglstro de Pessoa

danifica os aspectos fisicos e emo-
cionais da pessoa, pois, traduzindo
do inglés, bum querdizerqueimae
out exterior.

Quandocomecam aacon-
tecerproblemasde relacionamento
entre os colegas de trabalho, clien-
tes, chefes, &Itade motivacao para
desenvolvero trabalho, dificuldades
paia equilibrar a vida proiissional
e pessoal é preciso ficar em alerta
POIs vVocé pode estar comecando a
desenvotvero quadro da Sindrome

de Burnout.
Osprincipais sintomasda

Sindrome de Burnout sao:

Sintomas fisicos: fadiga constan-
te, cefaléias, disturbios gastroin-
testinals, alteracOes do sono, dores
musculares, perda de apetite, ahe-
lacOes cardiovasculares e perda da

Sintomaspsicologicos: dificuldade
de concentracao, humor depressi-
VO, ansiedade, pessimismo e baixa
autoestimo;

Batamento: o tratamento consiste
namaioriadoscasosem intervencao
medicamentosa com antidepressi-
vos e medicacOes para aliviar as
alteracOes sintomaticas. A psicote-
r’™la, atividades fisicas regulares e
exercicios de relaxamento também
ajudam a aliviar os sintomas.

Muitas vezes a pessoa
acredita que a melhor g>cao seja
tirar ferias. Entretanto, quando voha,
descansado, retoma a posturaante-
rior

Se voce caro leitor apre-
senta tensao emocional e estresse
cronico provocados por condicoes
de trabalho fisicas, emocionais e
psicoldgicas desgastantes com a
presencade alguns destes sintomas
citados acima procure um medico
para um diagnostico preciso e nao
se esquecaque Oacompanhamento
psicologico e fimdamental na recu-
peracao desta sindrome.

se passou, sobre o que fez, o que
nao fez, e Oque poderiam ter feito?

Quantos de nOs pensamos
antes de dormiremnossos defeitos
e tentamos vencer cada um de-
les? Quantos de nds fezemos uma
oracaocon 0 coracao ao invésdo
labio?

Eu viI muitas vezes pes-
soas dormindo com o seguinte
pensamento; “Amanha eu quero
acordarrico!”,quandodevoi”e,
Opensamentodeviaser “Amanha,
por fevor Deus, me ajude a acor-
dar um homem melhor, sempre
melhor...”.

Se avidapassa cada vez
mais rapido, o gue é o dinheiro?
Porgue é tdo importante? A gente
val acabardentrode um caixaoem-
baixo datora, “Ah, maseu preciso
darumavidaboapros meus fllhos**

Poxa, ame os seus filhos,
aprovelte todo este tempo que usa
paralutarpor coisas supérfluas e os
edugue ensinando o que é IN”r-
tante na vida, O AMOR. De uma
Vez por todas, o que importa é o
que Somos e Nao o que temos.

Te confesso que nao tem
nadaque me deixamais irritado do
que a mulher que vocé gosta estar
do seu lado, mas com um celular
namao.

Temos sentimento e 0
mundo inteiro para explorar, 'Ta-
cebook”, “WhatsApp”, ‘“TSvittet’V
ou mesmo a ‘Tcle”sao” nao fez
parte disso se Vocé nao sabe usa-los
como deveria, entao nao podemos
dizer que a vida passar*ido se e
NOS Mesmo que nao vVivemos.

Avodade é que ninguem
segue Ocliché do epoveltar todos

OPINIAO

Com uma edicao
mais do que especial do
Noticias de Lencdis, nesta
semana buscamos eviden-
clar o Parque do Povo. um
cartao postal bastante atra-
tivo para todos que moram
e visitam a cidade.

O Pargue do Povo
abrange uma extensa area
que val do Lago da Prata
ate o Cecap.

Mas o que muitos
lencoenses nao sabem ou se
conftmdem € que o parque
nao é apenas o local chama-
do popularmente por “Gua-
ruja”, ele se estende ate o
Centro da Melhor Idade.

Até mesmoum Mu-

os dias como se fosse o ultimo,
nem se quer saberiamos fezer 1sso,
estariamos todos nas redes sociais
fazendo contagem regressiva ou
assistindo o ultimo capitulo da
novela.

Uma das Unicas certezas
que temos nesta vidaeé que nasce-
MOS € morremos e que a cada ano
que se passa € um ano a menos.

Neste meio tempo pode-
mos escolher o que vamos apren-
der, mas sera que este “aprender”
tem algum limite? Porque se nao
tiver eu quero com certeza apren-
der tudo O que eu ainda nao estou
conseguindo.

Seilague estamos de ver-
dade aprendendo? O que e APRO-
VEITARAVIDA paravoce? Ser
um pouco rebelde, encher a cara
com amigose chamara atencaode
todo mundo cantando ANUITA?

Eu nao sel, ultimamente
eu tenho pensado que aproveitar
a vida é se encantar com tudo na
natureza, nao jogar lixo na rua e
muitos menos cennida no lixo, €
conhecerOmabrnimero de pesso-
as e acrescentaralgopracadauma
delas, & demonstrar sentimento,
e aprender a ser feliz mesmo na
tristeza, € ndo deixar nem que por
um minuto que Omedo te Impeca
de fezer alguma coisa.

Querfezeralgoqueeca-
to, mas nao tem coragem? Nao
pensa, feca. Tem um sonho que
ninguém acredita sa possivel?
Cone atras c realize, guando vocé
ama algo de verdade nao precisa
daegudade ninguémpracons”uir,
com humildade e respeito pode
alcancar tudo o que quisa.
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Editorial

seu Geologico faz parte do
projeto que possul diversas
atracOes para o lazerdapo-
pulacao.

Sair de casa no fim
do dia e fazer uma cami-
nhada ao lado de amigos
e familiares € uma oOtima
opcao para quem gosta de
praticar esportes ao ar livre
e se integrarcom a natureza.

Nossos leitores de-
ram opinidoes relevantes
sobre a situacao atual do
espaco e falaram a respeito
das melhorias que podem
serrealizadas para beneficio
dos usuarios.

Tambeéem nesta edi-
cao, recebemos a visita na

redacao do ex-professor de
quimica e escritor, Wan-
derley Pires de Andrade,
que contou sua historia de
superacao e sucesso depois
de descobrir que estava de-
senvolvendo O Ma! de Pa-
rkinson Juvenil.

Apesar de todas as
dificuldades, ele comecou
a escrever poesias sobre di-
versos assuntos do cotidiano
para consegulr seu espaco
novamente na sociedade.

Com poesias sem
malicia e feitas para todas
as Idades, Wanderley vendeu
1.600 copias do seu primeiro
livro intitulado “Todos Pelo
Mesmo ldeal”, e agora pre-

Luiz Chnstiamni

tende vender mais de 3.000
exemplares do novo trabalho
“Aos Olhos do Mundo”.

Um exemplo de de-
terminacao diante da vida
que muitas vezes nos coloca
obstaculos que achamos im-
possivels de ser superados.

Confira ainda: Obra
de ampliacdo do predio ad-
ministrativoda SAAE. "N
tinua em andamento; '-.nh?
tudo sobre a drenagem I"ria
tica através das dicas  -I+-
especialista; DJ Cris
agitaOpublicocoman iL" i
eletronica; Raul, técni.-- lo
Lencois Futsal, nar bua
trajetoria no esporte e muito
mais. Boa leitural

Anvisa suspende venda de produto para ronco e insonia

Resolucdao da Agéncia
Nacional de Vigilancia
Sanitaria (Anvisa) pu-
blicada ontem, 24, no
Diario Oficial da Uniao
suspende a importacao, a

Projetos para promocao

Projetos de grupos da
socledade civil que pro-
movam o0s direitos de co-
munidades vulneraveis
aos Impactos negativos

distribuicao, o comeércio
e 0 uso, em todo o terri-
torio nacional, do pro-
duto Anel para Ronco.
De acordo com o texto,
O produto, vendido por

melio de propaganda no
site www .deixarderoncar.

com.br para o tratamento
de ronco, Insdnia e son

agitado, nao tem registro
ou cadastro na ageéncia

de direitos humanos disputam apoio financeiro

da Copa do Mundo de
2014 e das Olimpiadas
de 2016 tém ate o dia
/7 de fevereiro proximo
para se candidatarem

a apoio financeiro do
Fundo Brasil de Direl-
tos Humanos. As iIns-
cricoes devem ser feitas
somente pelos Correlos.

Selecionados no ProUni tém até hoje para fazer matricula

Os candidatos seleciona-
dos no Programa Univer-
sidade para Todos (ProU-

ni) tém atée hoje, 24, para
comparecer as instituicoes
de ensino a fim de com-

provar as informacoes

prestadas no ato da Ins-
cricao e fazer a matricula.

Ira defende elei¢cbes "'livres e democraticas' na Siria

O presidente do Ira, Has-
san Rohani, declarou on-
tem, 23, em Davos, que
"amelhor solucao” para a
Siria era "organizar elei-

cOes livres e democrati-
cas', sem Ingeréncias ex-
ternas. Rohani discursou
no Férum Econdmico de
Davos, um dia depois de

conversas tensas e incon-
clusivas sobre a crise siria
terem ocorrido na Confe-
rencia de Paz Genebra 2,
em Montreux, na Suica.

Sociologo: rolezinho é passageiro, mas aponta necessidade

Faltam espacos de con-
VIVéncla para jovens no
Brasil? O preconcelto so-
cial nega o acesso ajovens
da periferia? O fendOmeno
do rolezinho foi debatido
nesta semana no programa
3al daTV Brasil. Um

dos convidados, o soci-
ologo e pesquisador da
Universidade de Brasilia
(UnB), Antonio Flavio
Testa, disse que o rolezi-
nho € algo passageiro, mas
que mostra uma demanda
real da sociedade. “Isso

val passar, vao ter que se
chegar aum acordo. Ago-
ra, as grandes reformas
para viabilizar o acesso a
cultura, a educacao e ao
lazer serao cobradas pela
sociedade. E val ser uma
cobranca muito radical”.

A coordenacdao do Lar Nossa Senhora dos Desamparados que ira reali-
o Show de Préinios no dia 14 de fevereiro as 20h cm Lencois Paulista conti-
N vendendo h ctesOes para os Interessados em participar e ajudar a Instituicao.

O”sndidaa pelorvoluntariouia portaria do Lar dos Velhinbot.

sa compradas na en&Klado Lions Ctube de Lencais, local onde acontecerd o c\Qdo:’
Totfeaverbaseta destinadacm prol do Asilo que atende idosos de Lencois Paulistae regido.
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Parqgue do Povo e opc¢ao para pratica de exerciclos

o0 local conta cora uma infraestrutura gue oferece aos lencoenses espacos para a pratica de atividades fisicas e rauita descontracao

Eldcr Ibanhez

Considerado um car-
tao postal da cidade e com
uma extensa area situada
ao lado do Lago da Prata, o
Parque do Povo de Lencois
Paulista € uma o6tima opcao
para agqueles que desejam
oraticar exercicios fisicos.

O projeto foi elabo-
rado pela Prefeitura - gestao
Marise e continuidade na
administracao Bel - com o
envolvimento de diversas
Diretorias: Planejamento,
Meio Ambiente, Espor-
te, Obras e Infraestrutura.

Vale ressaltar, até
mesmo pela duvida que
existe entre os lencoenses,
que O local foi idealizado
para ser um parque linear
que se estende ao longo do
Corrego da Prata (Lago da
Prata - Facilpa - até Cecap
no Centro da Melhor Idade).

O espaco destina-
do ao lazer e cultura, conta
com um projeto paisagis-
tico moderno e Inovador
que proporciona aos cida-
ddos momentos Unicos ao
lado da familia e amigos.

Ciclovias, quadras,
academia ao ar livre, aca-
demia para pessoas i1dosas,
pista de bicicross e bicicleta
Infantil/adulto e uma pista
para caminhadas sao algu-
mas estruturas disponibili-
zadas para as pessoas que
gostam de se exercitar para
]*anter a saude do corpo.

Além das praticas es-
portivas, € possivel encontrar
no Parque do Povo espacos
como Viveiro de Mudas, Jar-
dim Sensorial, Mini Zoolbgi-
co de Esculturas, Anfiteatro,
Servico de Atendimento ao
mUsuario (lanchonete e banhei-
ros), bebedouros, playground,
decks para a pratica da pesca
no Lago da Prata e pracas.

A Prefeitura € guem
cuida da manutencao, lim-
peza, obras, reformas e se-
guranca da area em toda sua
extensao e destina recursos
pelas Diretorias envolvidas
para projetos de melhorias.
. Os trabalhos rea-liza-
N 0s no parque pelas equipes
de limpeza do municipio sao
Intensificados as segundas-
-feiras nas primeiras horas
da manha, ja que o mesmo é
bastante utilizado pela popu-
lacao aos finals de semana.

A populacao por sua
vez pode - e deve - ajudar
nesta limpeza descartando

Na foto da esquerda para a direita: Acal do Lago, Mini Zooldgico de Esculturas e Viveiro de Mudas Municipal Joao Romano

o lixo nas lixeiras que estao
distribuidas pelo local, sen-
do que esta atitude, alem de
ser cidada, auxilia e muito
o trabalho das equipes de
limpeza no dia seguinte.

De acordo com a
Assessoria de Comimicacao

da Prefeiltura, o Parque do
Povo é um espaco publico e
infelizmente esta vulneravel
aos individuos que utilizam
o local Inadequadamente.

Em parceria com a
Policia Militar, a Adminis-
tracao Municipal tem traba-

lhado para coibir os abusos.
Moradores e fi*equentadores
do local podem ligar para a
policia sempre que obser-
varem algo fora do comum.

A Prefeitura também
mantem servidores que cul-
dam e zelam pelo patrimonio

publico no Parque do Povo.

Com um traballio bem
feito. Lencois Paulista se des-
tacacom o projeto pelaregiao
e continuara utilizando recur-
SOs provenientes do orcamen-
to - sempre que houver dis-
ponibilidade - para trazer ao

Parque do Povo mais atracoes
em beneficio da populacao.

Neste verao vale a
pena deixar o conforto de
casa no final do dia para
apreciar a natureza do par-
que e suar acamisa nabusca
poruma vida mais saudavel.

0 que é bom e o que pode melhorar?

“E um ambiente agradavel,
com o ar menos poluido, e
que proporciona bem-estar
e tranquilidade. Poderia ter
atividades recreativas para
a populacao com acompa-
nhamento profissional de
um educador fisico pelo
menos uma vez na semana
ou aos finais de semana”

Carol Paccola

“Devido sua localizacao,
Integracao com a natureza
e amplitude, o Parque do
Povo € um loca! que nos
proporciona um bem-estar.
A lagoa nos tras uma sensa-
cao térmica mais agradavel
nos fins de tarde, i1deal para
que possamos fazer uma
caminha, pedalar, andar de
patins, skate. entre outras
atividades de lazer. Para
melhorar a qualidade do
pargue poderiam ser inse-
ridas quadras polivaientes,
pistas de skate, campos de
futebol e outras atividades"

Daniel Gulierrez

“Gosto de caminhar la por-
que tem um bom espaco
e tem até academia ao ar
livre. E legal também por-
que tem parquinho para as
criancas e um lugar para
descansar ou tomar acai.
Na minha opinido poderia
ser colocado um professor

junto a academia para au-

XIllar os frequentadores”

Jaqueline Biato

O parque e amplo, bem
limpo, 6timo pra fazer exer-
cicios e passear nos fins de
semana. E um lugar para
lazer com boas opcoes pelos
aparelhos de condiciona-
mento e marcac¢coes no chao
de distancia percorrida por
km. Malis vigilancia de fim
de semana poderia evitar
tumulto, barulho e som alto
que atrapalham o local”

Everton Ferrera

/
N

“E um local que possul
uma energia leve e bastante
agradavel, seja para andar
de bicicleta, caminhar ou
simplesmente sentar e curtir
0 lugar. Traz uma sensacao
gostosa que ajuda a relaxar
e esquecer o stress do dia a
dia. Deveria termais inves-
timento em seguranca para
que usuarios de drogas e in-
dividuos mal-intencionadoR/I
nao frequentem o local

Rafael Pires de Camargo

Escritor de Lencodis val lancar seu segundo livro

Wanderley lancara o livro *'Aos olhos do Mundo "

Cologque-se diante
da seguinte situacao: Vocé
por algum motivo perdeu
a oportunidade de ter sua
salde perfeita e comecou a
enfrentar limitacOes fisicas
que o Impedem de reali-
zar tarefas que antes eram
extremamente prazerosas.

Parece que diante
deste fato a Unica opcao e

lamentar o ocorrido e Vi-
ver da forma que a vida
lhe permitir, desacredi-
tando de tudo e de todos.

Realmente existem
muitas pessoas que pen-
sam assim, mas outras en-
caram as dificuldades da
vida de maneira exemplar.

Wanderley Pires de
Andrade nasceu em ltape-
va, Interior de Sao Paulo,
e se formou em Quimica

pela Universidade Sagrado
Coracao de Bauru (USC).

Depois de ser apro-
vado em concurso publico,
ele trabalhou como professor
auxiliar na Universidade de
Sao Paulo (USP) durante 15
anos e desenvolveu diversas
pesquisas académicas. “Nas
horas vagas eu tambem era
representante de uma em-
presa que comercializada
motor para implantes den-
tarios", conta Andrade.

Aos 42 anos, Wan-
derley descobriu gue esta-
va desenvolvendo o Mal
de Parkinson Juvenil, ou
seja, de Inicio precoce,
ja que O comum ¢e o apa-
recimento da doenca SsoO-
mente apdés os 60 anos.

O Mal de Parkinson
e uma doenca degenerativa
do sistema nervoso central
que ndo tem cura e o trata-
mento e realizado através de
medicamentos especificos.

Alguns dos sintomas
da doenca de Parkinson en-
volvem a capacidade do in-
dividuo de controlar seus
musculos e seu movimento.

Mesmo com todas
estas dificuldades motoras,
0O quimico nao se deixou
desanimar e buscou apos

ser aposentado por invali-
dez aos 45 anos, uma alter-
nativa para viver intensa-
mente assim como antes.

O ex-professorreve-
la gue no comeco fol muito
dificil deixar de fazer aqui-
lo que tanto gostava. “Dar
aula, desenvolver pesquisas
e vender os produtos que eu
representava eraum prazer".

Hoje, divorciado e
morando com a mae e o Ir-
mao mais novo em Lencgois
Paulista, Wanderley desco-
briu na poesia um jeito de
expressar com sinceridade
seus sentimentos e vivéncias.

Aos olhos do mundo

Contando com o
apoio da familia e amigos,
Wanderley Pires de Andrade
este ano val lancar seu se-
gundo livro intitulado “Aos
Olhos do Mundo”, com o
objetivo de mostrar as pesso-
as que Odeficiente fisico ndo
deve ser olhado com diferen-
ca. “Jesus Cristo V€ as pesso-
as lguais, o mundo muitas ve-
zes nao da oportunidade para
pessoas portadoras de neces-
sidades especlais”, explica.

Apos a publicacao
do seu primeiro livro “To-

dos Pelo Mesmo ldeal”,
ele conseguiu vender em
duas edicbOes 1.600 copias
e agora pretende atingir
a meta de 3.000 exempla-
res com O segundo livro.

No livro Wanderley
escreve poesias paratodos os
tipos de idade, abordando as-
suntos como amor, efeito es-
tufe, limpeza, poderdo sorriso
e manutencao do casamento.

Sozinho, sem pre-
cisar da ajuda de ninguém,
O autor consegue em uma
lan house proxima a sua re-
sidéncia, escrever poesias
e digita-las no computa-
dor, enquanto nao compra
Seu proprio equipamento.

A malior dificulda-
de que enfrenta e a falta de
um carro para se locomo-
VEer aos compromissos pro-
fissionais, pois andando na
rua corre o risco de sofrer
acldentes com quedas, como
ja aconteceram algumas ve-
zes. “Quando eu calo na rua,
levanto, bato a poeira e con-
tinuo, a sorte é que nao te-
nho chifre”, brinca Andrade.

Wanderley também
acrescenta gue como escritor
procura levar a palavra de
Deus com poesias simples,
objetivas e sem malicia.

('Sempre digo paraas pessoas
nunca desistirem dos seus
sonhos, porque tudo na vida
depende de vocé e de Deus”.

Com um dom ex-
cepcional, ele encerra sua
mensagem escrevendo uma
poesia especialmente para o

jornal Noticias de Lencois:

U\/eiculo que informa o povo
as novidades da vidae o que
acontece ao seu redor, prepa-
raas pessoas para um mundo
melhor", finaliza o escritor.

Por contar apenas
COM recursos proprios, as pes-
soas que tiverem o interesse
em ajudar Wanderley Pires de
Andrade no lancamento do li-
vro “Aos Olhos do Mundo”,
depositos podem ser feitos
na agéncia do Bradesco;

0397 / CC: 0062800-P.

Serxico

Lancamento do livro
“Aos Olhos do Mundo”
Onde: Humaita Hall em
Lencois Paulista
Quando: 7 de fevereiro
Horario: 20h

Entrada franca

Mais Informacoes:
(14) 3263-4431 ou

(14) 99708-2117
www.aosolhosdomundo.com.br


http://www.aosolhosdomundo.com.br

A

CIDADES

Sede administrativa do SAAE continua em reforma

Ampliacao do prédio foi licitada para ser entregue em 90 dias, porém ainda nao foi finalizada

Obras no 1ocal da sede continuam em andamento

Aobra de ampliacao
da sede administrativa do
SAAE (ServicoAutonomo de
Agua e Esgotos) de Lencois
Paulista deveria ter sido entre-
gue no final do ano passado de
acordo com licitacao inicial.

Em contrapartida, se-
gundo Iinformacoes da Prefel-
tura, o contrato pararealizacao
das melhorias tem validade
ate 27 de agosto de 2014.

O prazo da obra,
Inicialmente previsto para
ser entregue em 90 dias, fol
prorrogado para 9 de feve-

| reiro de 2014 em virtude da
f necessidade de adequacao da

forma construtiva das ilinda-
cOes e ajustes decorrentes.

Respeitando este pra-
Z0, uUma nova prorrogacao
para execucao do servigo
poderd ocorrer novamente
se houver outro incidente.

O valor do Investi-
mento é de R$ 539.899,92,
sendo que o SAAE pagou,
ate O presente momento,
R$ 299.545,38 que corres-
ponde ao que foi efetiva-
mente construido e medido.

Ainda de acordo
com a Prefeitura, a obra vali
dobrar o tamanho do predio
que seraampliado em 458,49
metros quadrados com novas
InstalacOes para o almoxa-
rifado, area de controle de
servicos, area administrati-
va e elevador para pessoas
portadoras de deficiéncia.

A ampliacao pro-
porcionara maior confor-
to e seguranca aos fun-

CIONAarios e aos usuarios
de uma maneira geral.

Com mais espaco, o
local tambeém ira proporcio-
nar maior acessibilidade aos
portadores de deficiéncia,
que terdo acesso ao predio
por meio de um elevador.

Problemas como a
falta de espaco para aco-
modacdao dos usuarios e
funcionarios, e inundacoes
devido as enchentes nas re-
dondezas serao solucionados.

Na area superior
haverd protecao total, e a
parte inferior tera uma ele-
vacao do piso e instalacao
de portas antienchenies.

O Noticiasde Lencois
continua com seu compromis-
so de acompanhar asobras da
cidade e no inicio do proximo
meés aguardara ansiosamente
a Inauguracao do predio, na
torcida de que nenhum falo
superveniente ocorra, pols
a populacao merece mais
esta melhoria para a cidade.

Obras em andamento no periodo de ferias escolares trazem melhorias

De acordocom aDI-
retoria Municipal de Edu-
cacao de Lencois Paulista,
obras de reformas e melho-
rias estao sendo realizadas
nas escolas do municipio
aproveitando a auséncia
dos alunos nos predios.

Na EMEI “Maria
Cordeiro Fernandes Orsf*, no
Cecap, esta sendo construida
uma area administrativa nova,
com cercade 130 metros qua-
dros. O predio da unidade
tambem receberapintura ge-
ral. O Investimento no local
e de cerca de R$ 200 mil.

Especialista explica como a drenagem

A EMEI "Yvonne
Conti Capoani”, no Nucleo
Habitacional Luiz Zillo,
passa por reforma geral e
contara com nova pintura,
um investimento de apro-
ximadamente R$ 100 mil.

A Creche “Dona lza-
bel Zillo*’, em Alfredo Gue-
des, que abriga 30 criancas,
esta sendo reformada. A
unidade recebe pintura ge-
ral, troca do piso e adequa-
¢cao da cozinha, investimen-
to em tomo de R$ 80 mil.

No mesmo bairro,
a EMEIF “Phitomena Bri-
quesi Boso” recebe nova
pintura, substituicao do piso

das salas de aula, do patio e
reforma dos banheiros dos
alunos, com Investimento
em torno de R$ 120 mil.

Na EM Er‘Eliza Pe-
reira de Barros”, localizada
no Centro, estao sendo subs-
tituidos todos os telhados das
salas de aula, para resolver
problemas de infiltracao de
agua, sendo o investimen-
to de cerca de R$ 60 mil.

Ja na Creche “Dona
Maria Moretto Boso”, no Jar-
dim Primavera, esta ocorren-
do a instalacao do piso vini-
lico, que oferece vantagens
termicas em relacao ao piso
frio, investimento de R$ 7 mil.

M ails creches na cidade

O coordenador de
obras da Diretoria de Edu-
cacao também informou que
estd em andamento o proces-
SO para construcao das duas
novas creches conquistadas
pela prefeita Bel Lorenzetti
Junto ao governo do Estado.

“Na creche do Jar-
dim Maria Luiza ja hou-
ve a aprovacao de toda
documentacao. Em re-
lacdo a creche do Jardim
Grajau, tambeém aguarda-
mos os tramites legais do
governo para a liberacao
da licitacao”, diz Ortega.

SAUDE
Drenagem linfatiea manual e utilizada no tratamento de edemas

Procedimento no pos-operatorio garante excelentes resultados na recuperacao

Elder Ibanhcz

Muitas pessoas se
enganam quando pensam
que tratamentos estéeticos
como a drenagem linfa-
tica realizam milagres.

O fato é que nenhum
procedimento que envolve
a eliminacao de gordura
do corpo tera um resultado
satisfatorio se nao houver
a preocupacao com o0s ha-
bitos alimentares e com a
pratica de exercicios fisicos.

A lencoense Rosa
Regina Romano de Olivel-
ra, formada em Fisioterapia
Dermato Funcional - area
que atua na prevencao e re-
cuperacao fisico-ftincional
dos disturbios enddocrinos
metabolicos, dermatologicos
e musculo esqueléticos que
afetam direta ou Indireta-
mente a pele - pela Faculda-
de de Medicina de Sao José
do Rio Preto, esclareceu di-
versas questoes que envol-
vem a drenagem linfatica.

A fisioterapeuta con-
ta que sempre trabalhou no
comercio, porem decidiu fa-
zer a faculdade de fisiotera-

pla e escolheu se especializar
na area de estética. “Quando
Iniciel os estudos percebi
que nao dava para trabalhar
no comercio e estudar, en-
tao fiz um curso de depila-
¢cao e a partir dai comecei
a atender na minha casa.
Depois de formada aluguei
uma sala”, relata Olivelra.

O termo “drenagem
linfatica” comecou a ser
utilizado a partir de 1936
pelo Dr. Emil Vodder, um
dos precursores dos estudos
sobre o sistema linfatico.

Segundo a espe-
cialista, o sistema linfati-
CO € uma via “acessoria”
do sistema circulatorio.

A circulacao linfatica
e responsavel pela absorcao
de detritos, sangue e ma-
cromoléculas que as célu-
las produzem durante seu
metabolismo e que, conse-
quentemente, o sistema san-
guineo nao consegue captar.

Hoje existem diver-
sos tipos de drenagem linfa-
tica - mecanicas e manuailis -
oferecidos pelos profissio-
nais da area de estética.

Mais comum entre

as clinicas que oferecem
este servigco, a drenagem
linfatica manual € bastan-
te procurada por ser um
tipo de massagem suave.

Apesar de todos es-
tes procedimentos, 0 corpo
humano também realiza a
drenagem linfatica atraves
de uma caminhada - onde
0s musculos da perna fazem
uma compressao nos vasos
linfaticos deslocando a linfa
paradentro dos capilares -ou
em atividades como a respi-
racao e atividade intestinal.

A drenagem lin-
fatica manual é indicada
para aqueles individuos
que apresentam edemas,
especialmente em pos-
-operatdorios, gravidas e
no tratamento da celulite.

Os beneficios para
salide sao muitos, pois ede-
mas causam desconfortos
(dor e cansaco) e a drena-
gem linfatica manual pode
ajudar no processo de re-
cuperacao do organismo.

ApoOs a realizacao
da drenagem linfatica, exis-
te 0 mito de que a gordu-
ra ¢ eliminada pela urina.

linfatica pode trazer

De acordo com a fi-
sioterapeuta, na urina e eli-
minado apenas o subproduto
da quebra da gordura, um
processo chamado lipdlise.

Ela ensina também
que a celulite -termo erroneo -
e um depodsito de gordura e
um tecido fibroso armaze-
nado no nosso organismo.

Mulheres sao mais
acometidas com a celulite
por conta dos hormaonios
femininos que fazem com
que as gorduras sejam lo-
calizadas especialmen-
te nas coxas e nadegas.

Ja 0s homens, por
acumularem gordura em
uma regidao mais rigida
como O abdome, dificil-
mente apresentam celulite.

beneficlios

Coluna ca
Transparencia

Acompanhe aqui como cada um dos orgftos
publicos gasta o seu dinheiro.

A empresa vencedora da licitacao para contratacao de

servicosespecializados de limpeza, asselo e conservacao

de dois prédios publicosde Lencdis, com fornecimento
de materiais, mao-de-obrae equipamentos necessarios,

foi a NIGRO TERCEIRIZACAO DE SERVICOS
LTDA ME, que ofertou o menorvalorde R$43.059,00.

A Prefeitura de Lencdis Paulista tem como objeto
de licitacdao o leildo para venda de veiculos usados

e equipamentos inserviveis da Municipalidade

com sessao de

lances no dia 7 de fevereiro de

2014 as IOh. O edita! completo encontra-se dis-

ponivel no site www.lencoispaulista.sp.gov.br.

Segundo licitacao para aquisicao de 40.000 metros
quadrados de mudas de grama esmeralda, livre de
pragas, doencas e ervas daninhas, com placa de terra
sob agrama uniforme e nao inferiora 2 cm, venceu
aempresa GRAMAS XAVIER LTDA EPP, no valor
unitario de R$ 2,92 por metro quadrado de grama.

Conforme decisao do TC-002287/026/07, que tem

como assunto o contrato entre a Prefeitura de Lencgois
eaempresa SOS RENASCER DE MACATUBA,
ficou determinada a abertura de autos proprios para

analise dos gastos pela prestacao de servi¢co, com o
prazo de 30 dias para apresentacao dejustificativas.

As informacdes acima foram obtidas dos atos oficiais do
Diario Oficial do Estado, Portais Transparéncia da
Prefeitura, Camara, SAAE, IPREM e CMFP.

Drenagem linfatica x
Massagem modeladora

Vale ressaltar que a
drenagem linfatica ndo é a
melhor opcao paratratara
lulite e a gordura localizada.

Para Rosa Regina,
recomenda-se a massagem
modeladora, que ajuda a mo-
delar Ocorpo, diminuindo as
medidas que muitas vezes
sao um incomodo, princi-
palmente para as mulheres.

Tambem € impor-
tante entender que cada or-
ganismo reage de maneira
Individual aos tratamentos
estéticos. “O que eu reco-
mendo e fazer primeiro dez
sessOes diretas com iInterva-
los de dois dias e depois man-

para a saude do corpo

ter com uma ou duas vezes
por semana”, diz Oliveira
A fisioterapeula ga-
rante que estes tratamentos
com o auxilio de habiu>s sa'-
daveis podem garantir umu
boa aparéncia fisica. “As
pessoas hoje em dia se preo-
cupam demasiadamente cora
0 corpo. Jovens poderiam
mudar seus habitos de vid”
com uma alimentacao mais
saudavel, exercicios fisicos
e auxiliados ao tratamento
estético para melhora da apa-
rencia da pele. Desta forma
teriam melhores resultados
e nao precisariam procurar
direto pelos procedimentos
como a lipoaspiracao, que
poderia ser utilizada em ca-
sos mais graves”, finaliza.

Vigilancia Sanitaria aconselha o uso de filtro solar

Nas Uultimas se-
manas, o indice UV em
Lencois Paulista chegou a
atingir o risco maximo de
exposicao segundo a Orga-
nizacdo Mundial de Saude.

O Grupo Técnico de
Vigilancia Sanitaria visitou
trabalhadores que atuam ex-
postos ao sol e orientou sobre
oscuidados contraosraios UV.

A preocupacao é com
as altas temperaturas previstas
para este verao, acima dos 30
graus, e também com o indice
UV, que em Lencois Paulis-
ta sera de 14. A estimativa €
do INPE (Instituto Nacio-
nal de Pesquisas Espaciais).

A radiacao ultravio-
leta, conhecida como UV,
faz parte da luz solar e € es-
sencial para a preser\'acao do
calor e a existéncia da vida.

No entanto, em funcao
dos buracos na camada de 0z0-
nio, esta radiacao atinge a su-
perficieda Terrae deixaas pes-

soas sem qualquer protecao.

Sem a camada de
ozonio, os raios UV podem
causar queimaduras, foto-
alergias, envelhecimento pre-
coce e atée o cancer de pele.

Os tecnicos da Vi-
gilancia Sanitaria visitaram
servidores publicos e também
trabalhadores do setor privado.

Tanto a Prefeitura de
Lencodis Paulista, quanto as
empresas visitadas, fornecem
protetor solar e outros EPIs
(Equipamentos de Protecao
Individual), como chapéus e
camisas de manga longa para
prevenir problemas de saude.

Protetor solar

Para quem trabalha
exposto ao sol ou val apro-
veltar o verao na praia ou na
piscina, é importante fazer o
uso correto do protetor solar.

O uso do filtro solar
nao significa que voceé esta
Imune aos efeitos do sol. Cul-
dado com aexposicao excessi-

va no horario entre 10he 16h.

Se proteja usando
camiseta, chapéu, boné e
oculos escuros, por exem-
plo. Veja outras dicas:
« O fator de protecao solar
(FPS) minimo deve ser o 15;
* Apligueofiltrosolar20a30mi-
nutos antes da exposicao solar,
e Se estiver na praia ou
piscina, apos aplicar o fil-
tro solar, aguarde 20 mi-
nutos antes de mergulhar;
e Espalhe o filtro solar de ma-
neira uniforme e abundante
por toda a superficie corporal;
« Nao se esqueca de pro-
teger as orelhas, os la-
bios e o0 peito dos pes;
e Filtro solar em spray tam-
bém precisa ser espalhado
com as maos, senao a apli-
cacao nao fica uniforme;
 Reapiiqgue o filtro solar a
cada 2 horas e apos mer”-
Ilhar ou transpiracao excessiva,;
 Filtros a prova dagua tam-
bém precisam ser reapicados
ap0s o0 mergulho. Eles resistem
melhor, mas acabam saindo.


http://www.lencoispaulista.sp.gov.br
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Técnico do Lencois Futsal pratica cidadania atraves do esporte

Raul Ramos da Silva revela qgue hoje o sonho de viver do esporte € uma realidade concretizada em sua vida

3

comprometimento e muito
esforco sao iniprescindi-

| veis para a realizacao des-
Ite sonho”, explica Silva.

Coordenando a
equipe de futsal de Len-
¢cois Paulista (Lencgois
Futsal) e as escolinhas de
Iniciacdo, o técnico res-
salta que com o0 Incentivo
da Diretoria de Esportes,
O projeto tem uma grande
responsabilidade social.

Nas escolinhas de
futsal, meninos de 7a 15anos

deixam de lado outras ativi-
dades sem importancia para
aprender as técnicas do es-

Jogos Regionais em 2005.

Tambeém foi con-
templado com dois titulos
de melhor tecnico na Copa
Semel em Bauru, homena-
geado em 2011 com o seu
nome gravado no troféu
do Campeonato Munici-
pal, e condecorado com o
Merito Esportivo no ano
passado pela Camara Mu-
nicipal de Lencois Paulista.

Atualmente o téc-
nico enxerga o futsal como
um esporte forte, organi-
zado e que esta ganhando
cada vez mais espaco entre
os brasileiros. “Nossa meta
em Lencois e formar uma
selecao para as principais
competicoes como a Copa
Cidade do Livro, Copa
TV Tem, Joguinhos da Ju-
ventude, Jogos Regionalils

na cidade de Lins e Copa
Record de Futsal”, garante.

“Sempre tive o
futsal como uma paixao,

acredito ter dado minha
contribuicdo a modalidade

e aprendi muito com ela.
Como todas as profissoes

tem suas pedras, exige mui-

ta dedicacao, especializa-
cao e paixao, ou seja, tem
que gostar”, finaliza Silva.

Abertura da Copa Cidade do Livro traz atual campeao

e sabado a partir das 19h.
Nos grupos forma-

Bdos para a primeira fase
porte com treinamentos aber- | da C%pa Cidpade do Livro

tos a todos os Interessados. | permanecerdo apenas duas

, Os treinamentos . YR
Raul segura o troféu da Copa TV Tem de Futsal equipes e uma sera elimi

Eldcribanhcz

O técnico do time
de futsal de Lencois Pau-
lista, Raul Ramos da Silva,
e formado em Educacao
Fisica com especializacéao
em Fisiologia do Exercicio.

Nascido em Lencais,
ele conta que desde crianca
sempre gostou de futebol,
algo comum entre osjovens
que sonham com uma car-
reira de sucesso no esporte.

Apesar da admira-
cao, Raul admite que nunca
foljogador profissional, ape-
nas praticava a modalidade
em seus momentos de lazer.

Em marco de 1991,
apos se formar na faculdade,
(professor fol convidado
-"20 entao diretor da UME
(tJnidade Municipal de Es-
portes), Jose Prado de Lima
(Pradinho). para iIntegrar o
projeto de monitoria de es-

portes da cidade na moda-
lidade de futebol de salao.

Na época, 0 pro-
fessor responsavel pela
modalidade era de Sao Ma-
noel e todos os praticantes
eram oriundos do futebol.

Este fato tornou o
trabalho de Raul um grande
desafio, mas que aos poucos
fol ganhando forca no muni-
cipio através do intercambio
com outras equipes da regiao
como o time de Botucatu que
e uma referéncia no futsal.
“Hoje podemos dizer que
existem praticantes de futsal
em nossa cidade”, afirma.

Dirigir e treinar as
escolinhas de futsal com a
monitoria esportiva, fez cora
que ele acreditasse ao lon-
go de sua carreira gue viver
do esporte ndo e apenas o
sonho de muitas criancas
e adolescentes “E preciso
ter O dom, mas dedicacao,

Cris Sales

acontecem no ginasio do
Tonicao trés vezes por se-
mana (segundas, tercas
e quintas), e o principal
objetivo € manter as equi-
pes do municipio prontas
para disputar os principais
campeonatos da regiao.

No ano passado eles
tiveram um reforco com a
contratacao do professor au-
Xiliar Carlos César do Car-
mo, que comecou a ajudar
nos treinamentos dos atletas.

O projeto rece-
be verba da Prefeitura e
alguns jovens sao benefi-
cilados com o Bolsa Atle-
ta, porem para atingir
objetivos maiores, € neces-
sario patrocinio de empre-
sas que apolem a iniciativa.

Raul ja conquistou
diversos titulos como teéec-
nico, entre eles campeao
da Copa Dingo Bernar-
des em 1995, campeao da
Copa Cidade do Livro em
2003 e vice-campeao dos

Detalhe das medalhas e trofeus do campeonato

Da redacao

Em nota oficial, a
Diretoria de Esportes de
Lencois Paulista informou
as 12 equipes que Irao par-
ticipar da Copa Regional
de Futsal Cidade do Livro.

Os times foram
distribuidos em 4 grupos
e 0O primeiro jogo ocorreu
ontem, 23, com a parti-
cipacao da equipe ven-
cedora da ultima edicao.

Adisputaentre o atual
campedo Porto de Areidpo-
lis e Prefeitura de Macatuba
deu abertura ao tradicio-
nal campeonato que pro-

CULTURA
0 publico com a musica eletronica

O mineiro que Iniciou sua carreira em 2003 atualmente participa do projeto Amigos da Musica Eletronica (AME) de Jau

DJ Cris Sales participou do projeto CelebratE®Music realizado em Bocaina

Eldcr Ibanhcz

Nascido em VI¢osa,
Minas Gerals, Cristiano Silva
Sales, mais conhecido como
DJ Cris Sales, aos poucos
esta ganhando espaco na re-
giao como DJ profissional.

Formado em Rela-
¢coes Publicas pela Univer-
sidade Sagrado Coracao
de Bauru (USC), o musico
mudou-se para Lencois Pau-
listaem meados dos anos 90.

Ele relata que des-
de crianca gostava de ouvir
musicas em geral e sempre
teve O apoio da familia.

Em 1999, Cris Sales
comecou a trabalhar como
promoter de eventos, e incen-
tivadopelo inndo que naépoca
jaera DJ, participou de gran-
des festas como Mythology,
Orgasmatronic, entre outras

David Guetta, Armin
Van Biiuren, DJ Tiesto, DJ
Mario Picoito, Yves Larock,
Azoo al Nighi, Klass, Alex
Gaudino, DJ Antoinee lan Ca-

rey foram alguns dos nomes
gque motivaram o mineiro a
seguirsuatrajetoriacomo DJ.

Cris Sales Iniciou sua
cadelira oficialmente em 2003
quando comecou a tocar em
festas particulares e casas
noturnas do interior paulista.

Seguindo o reper-
torio de Progressive House
- nova forma de producao de
musica, com mais elemen-
tos e arranjos harmaonicos - e
suas vertentes, ele costuma
escolher musicas de quali-
dade, originais e atualiza-
das em suas apresentacoes.
“Procuro fazer um set que
satisfaca a maior parte do
meu publico”, afirma Sales.

O DJ explica que a
profissao deve ser encarada
com muito profissionalis-
mo e dedicacao, pols nem
sempre e facil conquistar
um bom espaco nesta area.

Muitas pessoas se
lludem com a Idela de que
ser um DJ significa ganhar
rios de dinheiro e ter fama.

Namalor parte das ve-
zes esta realidade nao faz par-
te da profissao. “Paracomprar
meu primeiro equipamento
fol bem dificil. Conforme
0os anos foram se passando,
consegul Ir trocando e aper-
feicoando meus instrumentos
de trabalho”, revela o DJ.

Apesar do precon-
celto gue existe na socieda-
de em relacao aos DJ's, Cris
Sales garante gque muitos
nals de familia trabalham
nonestamente para desem-
penhar um bom papel den-
tro da profissao. “Claro que
existem pessoas que gue-
rem ser DJ somente para
tirar proveito”, acrescenta.

Ser DJ para ele ¢
ler vontade de aprender
e gostar muito de musica
eletronica, contando com
o auxilio de bons equipa-
mentos e horas de treino.

Diversas casas no-
turnas ja foram palco para
O DJ Cris Sales, entre elas a
ex-Casa Vip e Four de Len-

¢coOls Paulista e a Caravelas
e Dublin de Barra Bonita.

No radio, ele teve

| participacoes na Ventura

FM (Programa na Balada)
de Lencodis e Tropical FM
(Programa na Vibe) de Jad.

Amigos da Musica
Eletronica (AME)

O projeto cultural
AME realizado em Jadu,
Interior de Sao Paulo, tem
como principal objetivo le-
var a cultura que envolve a
musica eletronica para as
pessoas, mostrando o traba-
Iho do DJ que toca um som
malis alternativo, diferente
do que e ouvido em clubs.

A Iniciativa também

No elenco do show: Caio

No dia 15 de feve-
reiro, acontece na Casa da
Cultura de Lencois Paulista,
0 stand-up comedy do pro-

jeto Riso com Farofa, com

a participacao dos humo-
ristas Dihh Lopes (Record)
e seu parceiro Atila Shine
(Programa Tudo é Possivel).

Além dos convida-
dos especials, o circulto traz
de volta os comediantes Calo
Morelli e Marcus Cirillo que
vao garantir muitas garga-
lhadas durante o espetaculo

Risocom Farofa”

mete ser bastante acirrado.

Segundo o técnico
do Acai de Lencdis, Raul
Ramos da Silva, algumas
equipes ganharam reforco
este ano e 1rao competir
com muita forca. “Espe-
ramos passar a primeira
fase do campeonato. Na
segunda fase sera mais di-
ficil, mas vamos nos em-
penhar ao maximo e fazer
de tudo para alcancar o
melhor resultado”, garante.

As partidas ocorre-
rao no Ginasio de Esportes
Antonio Lorenzetti Filho
“Tonicao” as tercas e quin-
tas-feiras a partir das 20h30

ajudaaONG“1%”, que dis-
tribui alimentos aos mora-
dores de rua do municipio e
dos distritos vizinhos, alem
de levar esperanca e digni-
dade para estes individuos.
Com o apolio da
Prefeitura, o evento e rea-
lizado toda terceira semana
do més no Parque Rio Jal
e para participar € necessa-
rio somente a doacao de |kg
de alimento ndo perecivel.
A préxima apre-
sentacao ocorrera dia 26 de

janeiro as 15h com DJ’s da

regiao e da capital. “Como
sao muitos DJ’s que tocam
lodo més, ndo e sempre que
me apresento, até para que
haja uma igualdade onde to-
dos consigam ter a chance de

nada. Seguem entao 0S gru-
pos desta fase eliminatoria:

Grupo A:

Amigos Futsal - Lencéis Pta
Porto de Areidpolis
Prefeitura de Macatuba

Grupo B:

Democratas - Lencéis Pu
Sup. Avenida - Areidpolis
Nova Lencois

Grupo C

Acal - Lencgdis Pia.
Prefeitura de Borebl
PSG - Alfredo Guedes

Grupo D

Cruz Azul - Lencéis Pta.
Ressaca Futsal - Bauru
Sukatao - Agudos

mostrar o seu trabalho, vale a
pena conferir”, convida Sales.

O DJCris Sales, além
de fazer parte do AME, tam-
bém ministra aulas particula-
res ensinando as tecnicas da
profissao. “Se dedigue ao ma-
XIMO e nao se esquecade quem
VOCE é. Tente querer aprender
sempre, mesmo sabendo, e
nunca se contente com o ba-
sico, queira melhorar cons-
tantemente, pois é i1Sso que
eu faco ha 12 anos”, finaliza.

Para 0s Interessa-
dos em conhecer melhor o
trabalho do DJ Cris Sales,
Informacdes atraves da pa-
gina pessoal do musico no
facebook: w” w.facebook.
com/djcrissales ou pelo
twitter oficial: (a)djcrissales.

realiza primeiraapresentacao do ano

Morelli* Dihh Lopes, Atila Shinhe e Marcus Cirillo

com temas sobre o cotidiano.

O evento, ganhador
do Premio de Empreendedo-
rismoem 2012, contacom o
apolo da Diretoriada Cultura
e 0s convites sao limitados.

Riso com Farofa
e um circuito de comedia
stand-up fundado por Mar-
cus Cirillo (Agudos) e Calo
Morelli (Lencois Paulista),
precursores deste género de
entretenimento na regiao.

Eles ja passaram
por mais de 30 cidades
do Centro-Oeste Paulis-
ta e agora Iniciam 0 ano

com a uma apresentacao
recheada de surpresas, en-
tre elas um convidado de
Sorocaba que pela primei-
ra vez estara em Lencois.

Servigo

Circuito Riso com Farofa
Quando: 15 de fevereiro
Horario: 21h

Idade: Nao recomendado
para menores de 14 anos
Preco por pessoa: R$ 10,00
convites antecipados

Mais informacoes:

(14) 99624-1118
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RESIDENCIAS
VENDE/ALUGA

Casa monte atui 2

Dormitdrio, sala, co-
zinha, bwsocial, area
de servico, Garagem
p/2carros, casa toda
em laje e piso frio, R$
190.000,00 =Aceita
se financiamento
Tel.; 98213-2447

Edicula. 1 Quarto Co-
zinha, bw social, ga-
ragem coberta para 2
carros, casa em otima
localizacao, toda em
lajee pisofrio. 171IVH
area construida. Acei-
ta se financiamento.
R$217.000,00
Tel (14) 99894 6077

Grajau casa em con-
trucao na lage mura-
da com 2dor sal coz
wc 76MIl mais 105
parcelas do terreno,
aceito terreno no ne-
gocio f; 997975221

Praia grande, alugo
apartamento no "bo-
gueirao” 50 metros
da praia. Fone: 14
3264 4345 / 3263
1961

Uma area de terras-
ecom 15.950,00M2-
-entre 0S Dbair-
ros jd.Santana e
residencial acai-R$-
-1.500.000,00-Toledo
Imoveis- 14 3263-
0187.

Jardim village - casa
com 3 dorm.Sendo 1
suite c/banheira de
hidromassagem/sala
de tv/sala de estar/
sala dejantar/cozlnha/
banheiro social™avan-
deria/edicula com
churrasqg./Banheiro/
despensa/garagem 2
carros-R$-400 000,00
-Toledo Imoveis-(14)
3263-0187.

Jardim village: sobra-
doc/3 dorm.Sendo 1
suite c/closet e banh.
Hidrom./Sala de es-
tar/lavabo/sala de
Jantar/cozinha/des-
pensa/lavanderla/
garagem 3 carros
coberta/canil-R$-
-550.000,00-Toledo
Imovels-3263-0187.

Jardim 1tamarati - so-

Yoga

Meditacao
Lian Gong

Professor

Maicos

brado com 3 dorm.
Sendo 1 suite/sala 2
ambientes/sala de
jantar/sala de tv/
escritdrio/lavabo/
cozinha/lavanderia/
despensa/area de
lazer com piscina/
garagem 3 carros.-R$-
-550.000,00-Toledo
Imoveis-3263-0187.

Jardim Itamarati;
casa com 3 dorm.
Sendo 1 suite c/clo-
set e banh.Hidrom./
Sala de estar/sala
de jantar/sala de tv/
lavabo/banhefro/co-
zinha planejada/des-
pensa/lavanderia/ga-
ragem 2 carros/- R$
500.000,00 - Toledo
Imoveis-3263-0187.

Centro: excelente
ponto comercial: so-
brado com 3 dorm.
Sendo 1 suite/02
salas/copa/cozinha/
banheiro/despensa/
edicula c/churras-
queira/garagem-R$-
-500.000,00-Toledo
Imovels-3263-0187.

Centro: 1 A.Casa: 03
dorm./Sala amp(a/2
banhelros/lavan-
derla/ 2a. Casa: 02
dorm/sala/cozinha/
banheiro/lavanderia/
Casa: salao c/chur-
rasquelra/banheiro
e cozinha-todas edi-
flcados no mesmo
lote de terreno-
-RS-700.000,00
Toledo Imodveis
-3263-0187.

Jardim itamarati:
sobrado ¢/03 dorm.
Sendo 1suite/sala de
estar/sala de tv/sala
de jantar/escritorlo/
cozinha/lavabo/2
banheiros/area de
lazer com piscina/
garagem 2 carros-
-R$-650.000,00
Toledo imoveis
3263-0187.

Jardim itamarati; so-

brado com 03 dorm.
Sendo 1 suite/varan-

da/mezanino/saia de
estar com lareira/sala
de jantar/banheiro/
cozinha/lavanderia/

Venditti

14.3263-1676
14. 9134-7329

R Cel Joaquim Gabnel

Centro -

garagem coberta 2
carros/com frente
para a lagoa- R$-
400.000,00 Toledo
Imoveis- 3263-0187.

Praia grande Alugo
apartamento no
"boqueirdao" a 50
metros da praia.
Fone: 14 3264 4345
/3263 1961

CARROS/MOTOS
VENDE-SE

Vende-se paraty
ano 94, cor bordo,
1.8> Alcool origi-
nal, com direcao,
trava, alarme e
rodas originais.
Impecavell Tratar:
(14) 99797-4840 com
fernando.

Minlmoto trackblkes
nos modelos cross ou
motogp € na pagan-
motos fone 3264
4345

Biz 125flex 2014/biz
100 - 2014 /fan 125
2014 / fan 150 flex
2014 /tltan 150 ex
flex 2014 / lead 110
-2014/cb300r 2014
/xre 300-2014/bros
1ISO flex 2014-pagan
motos fone: 3264

4345

Compro moto honda
usada "semi nova"
ou troco por moto
honda okm, pagan
motos fone 3264
4345

Compro/troco por
moto okm, moto
honda semi nova.
Pagan motos fone
3264 4345

FiInanciamento de
moto honda okm
com entrada com a
menor parcela do
mercado. "Gratis
02 capacetes” pa-
gan motos fone: 3264
4345

Capacete ebf ou li-
berty aberto ou fe-

Cultura

643

_encois Paulista

marcos.venditt”*ahco com br

alete Cortez

Psicologa Clinica

Po‘.-Hr.idu3cao ppla FMUSP em Spxu.il'd.idp Hum.in.» e spp(i.th/.igio

em Panico (*Depressao

www.saletecortez.com.br

Psicoterapla Individual

Terapia de casal

Orientacao de Pais

Convénios: Grupo LWART/ Funeraria Panico /
Funeraria S30 Francisco / Associacdo dos Servidores Publicos

Rua Cel. Joaquim Anselmo Martins, 1039 - Centro
Lencois Paulista (14) 3263-6214

chado $ 60,00 s6 na
pagan motos fone:
3264 4345

Courier mod 2001
- 1.6L protetor de
casamba, lona mari-
tima, som mp3-ven-
do ou troco por moto
honda. Fones: 3264
4345/97913285

Vendo 01 bicicleta
Calol usada, amarela
aro 14. Fones: 3264
4345 /3263 1961

CG titan ks 125ccano
2002 bom estado
2.500

F 997975221

Monza ano 90 - me-
canica ok-pneus no-
vos 1 dir. Hidraulica -
documento ok - fone
(13) 9726-7094

Montana eco-
flex 2010 preta,
trava,vidros, direcao
eletrica 63 mil km
R$ 24.200 Tratar
9916-4350

Voyage ano 83 - cor
cinza < alcool ori-
ginal « 4 marchas

e fone: (14) 9871-
0721/9677-6859

Classic life 2007 flex

preto trava -fs veicu-
los - fone (14) 3264-

3033

Astra sedan 1.8
2003 G azul completo

fsveiculos-fone (14)
3264-3033

Corsa hatch 2p
1997 g branco vi-
dro/trava/alarme fs
veiculos - fone (14)
3264-3033

Vectra elite 2010 flex
prata completo «fs

CLASSIFICADOS

veiculos - fone (14)
3264-3033

Classic life 2007 flex

preto direcao/tra-
va/alarme/rodas - fs

veiculos - fone (14)
3264-3033

Celta 2p 2004 g prata
ar/trava/alarme - fs
veiculos - fone (14)
3264-3033

Omega gls 1999 ¢
prata completo - fs
veiculos - fone (14)
3264-3033

Vectra gls 2.0
1994 G azul comple-

to efsveiculos - fone
(14) 3264-3033

Montana 1.8 2005
Flex prata completo

- fs veiculos - fone
(14)3264-3033

Courier 1.3 1998
G prata basico - fs
veiculos - fone (14)
3264-3033

Courier 1.4 1998 6
prata direcao/vidro/

trava - fs veiculos -
fone (14) 3264-3033

Saveirocl 1.8

1995 A branca trava/
alarme-fsveiculos-
fone (14) 3264-3033
Saveiro ct 1.6 Mi
2000 g branca
direcao/vidro/trava

- fs veiculos - fone
(14) 3264-3033

Gol 1.0 16V 1998 g
branco basico - fs

veiculos - fone (14)
3264-3033

Gol 1.0 4P 2000 g
dourado dlrecao/vi-

dro/trava - fs veiculos
efone(14) 3264-3033

Fox 1.0 4P 2005
flex preto vidro/

VENDE-SE

CASA E PONTO COMERCIAL
Rua 13 de maio, 1064 - Centro
Area terreno - 425,29 m*

R$ 360.000,00

CASA MACATUBA

Rua Alfredo Simioni, 1-36
Residencial Azevedo
Area terreno - 246,40 m"

R$ 160.000,00

Tratar com Carol:;
(14) 3263 6214

VENDE-SE

CASA NUCLEO:

2 quartos - Sala de estar - Cozi-
nha - Sala de jantar - Bw social
-Lavanderia coberta 4 EDICULA:
1 Quarto - Cozinha - BW social
Garagem coberta para 2 carros
Casa em otima localizac&o, toda
em laje e piso frio. 171m~” area
construida. Aceita-se financia-
mento. R$ 217.000,00

Tel (14) 99894 6077

musfca/

CONTRATA-SE

DEPTO. COMERCIAL

com experiéncia comprovada na area

OFERECEMOS

Salario fixo com registro em
carteira, mais beneficio.

mandar curriculos para

jornal(ffinotidasdelencois.com.br

ou entregar na
Rua Raul Goncalves de Oliveira, 124
Centro - Lencois Paulista

trava /alarme - fs
veiculos - fone (14)
3264-3033

Fox 1.6 4P plus 2005

flex prata compteto -
fsveiculos-fone(14)

3264-3033

Goif sportiine 2.0
2011 Flex preto com-

pleto - fs veiculos -
fone (14) 3264-3033

Kombi 1600 1998 ¢

branca  -fsveiculos
efone (14) 3264-3033

Saveiro 1.6 Ce g6
2014 Okm branca
completa - fs veiculos
-fone (14) 3264-3033

Palio week. 1.5 1998
G verde completo =fs

veiculos «fone (14)
3264-3033

Palio fire 2007 flex
preto completo - fs
veiculos - fone (14)
3264-3033

Fiorino 1.3 Fire 2012
flex branca unico
dono e fs veiculos
- fone (14) 3264-
3033

Peugeot 307 feline
2008 g preto comple-
to - fs veiculos =fone
(14) 3264-3033

Kombi 98 branca entr.
R$ 5.000,00 + 24X r$
500,00 -feveiculos
-fone (14) 3264-3033

Uno mille way 2008
branco entr. R$
3.000,00 4 48X r$
499,00 - fs veiculos -
fone (14) 3264-3033

Uno vivace 4p 2011
vermelho entr. R$
6.500.00 4 48X r$
630.00
fone (14) 3264-3033

Xsara picasso glx 1.6
2010 Preta entrada
4 48x r$ 620,00 - fs

veiculos - fone (14)
3264-3033

601 1.0G5 2013 pra-
ta entrada 4 48x r$
590,00 - fs veiculos
-fone (14) 3264-3033

Kombi 98 branca entr.
RS 5.000,00+ 24X r$
500,00 =fs veiculos -
fone (14) 3264-3033
Uno mille way 2008

- fs veiculos-

branco entr. R$
3.000.00 + 48X r$
499,00 - fs veiculos -
fone (14) 3264-3033

Uno vivace 4p 2011
vermelho entr. R$
6.500.00 + 48X r$
630.00
fone (14) 3264-3033

Xsara picasso glx 1.6
2010 Preta entr. R$
8.000,00 + 48X r$
839,00 - fsveiculos-
fone (14) 3264-3033

Saveiro 1.6 Trooper
2010 prata entr. R$
7.000,00 + 48X r$
815,00 - fs veiculos -
fone (14) 3264-3033

Gol 1.0 G5 2013 pra-
ta entrada 4 48x r$
649,00 - fs veiculos
-fone(14)3264-3033

Ecosport xIt 2.0 2009
Prata entrada 4 48x
r$660,00-fsveiculos
-fone(14) 3264-3033

Monza gl 95 -
r$3.000,00 De en-
trada 4 48 parcelas
fixas de r$360,00
com tranferencia
gratis - 3264-1613/
7834-9576

Bandeirante cab. Du-
pla -1990 - diesel -
azul-(14) 32643033

Palio ex 98 -
r$3.000,00 De en-
trada 4 48 parcelas
fixas de r$367,50
com tranferencia
gratis «3264-1613/
7834-9576

Vectra gls 94 -
r$3.000,00 De en-
trada * 48 parcelas
fixas de r$360,00
c om tranferencia
gratis - 3264-1613/
7834-9576

Hb201.6 2013 3264-
3644/9610-5960

Shop cars veiculos

Honda biz clOO 2002
- r$1.200,00 De en-
trada 4 36 parcelas
fixas de r$122,00
com tranferencia
gratis «3264-1613/
7834-9576

SERVICOS

Sirrjone: Mamcure e Pe-
dicure (14) 99731-826S
(Faco Unha Artistica)

cint]

fotografias

-h veiculos -

ISAMIX

“Trabalhe com guem faz historia.”

L ocacao

Construcao

Isamixtrading@ yahoo.com .br

0 PAT INFORMA
OPORTUNIDADES DE
EMPREGOS DISPONIVEIS

Acougueiro

Ahador de corrente

Ajudante de confeiteins / confel
teiro

Ajudante de eletrKista de autos
(apenas curso qualificacdo na area)
Ajudante de estruturas metalicas
Ajudante de estruturas metalicas e
tubulacao (vaga temporaria)
Ajudante de motorista

Atmoxanfe

Analista / auxiliar contabil
Apanhador de laranja

Apontador de producao

Armador de ferragens e conaeto

Arqulteto(a) de edificacOes (gradua-

¢ao e por”™olio com os projetos)
Assistente social (graduacao na
area completa)

Atendente de balcao (cortar fnos)
Atendente de balcao (dube)
Atendente de balcao (lo)a de assis-
ténda técnica)

Atendente de balcao / entregador
Auxiliar administrativo / estagio
Auxiliar de compras

Auxiiar de corXrote de quaidade (ya
dua” em ootecniaouveCert>ana)
Auxiliar de cozirtha (3 sngas)
Auxilar de departamento pessoal
Auxiliar de linha de produto (femt
nina sem expenénoa)

A'jxlller de saude bural

Barman

Borracheiro

Caldeireiro - vaga temporaria
Caldeireiro de manutencao
Caldeireiro montador

Carpinteiro

Chapeiro (lanchonete)
Churrasquelro
ConsiaDidevmlas(enpiEsadeanpB)
Consultor de vendas (assinaturas
de tvs)

Cozinheiro(a) (2 vagas masculina e
feminina)

Cuidador de idosa (0)

Domeéstica / baba

Domeéstica / faxineira

Eletricista - (vaga temporaria)
Eletricista / auxiliar de eletnasta
Eletricista de caminh&o ou carreta
(deve ter curso na area)
Encanador industrial

Engenheiro crvil

Frentista

Funileiro de autos

Gargom

Gerente comerdat

Gerente de loja e supermercado
Impressor grafico

lrutrumentista (vaga temporaria)
Linha de producao (fngorrfico)
Lubrificador de magumas
Mecéanico de caminhdao (diesel)
(curso direcao defensiva, primeiros
SOCOrros e mopp)

Mecanico de manutencao de autos
Mecamco de maquinas agrkoias
Mecanico de maquinas florestais
Mecéanico montador (vaga tem-
poraria)

Monitora de creche / estagio
Motoboy

Motorista carreteiro (cnh e. Dispo-
nibilidade para viajar) « 10 vagas
Motorista carreteiro / ba”¢o (cnh e)
Motorista carreteiro (cnhe)
Motorista de caminhdo (cnh d)
Motonsta de OGrubus (curso trans-
porte coletivo de passageiros)
Motorista entregador

Motorista entregador (material
para construcao)

Motorista entregador de gas (cnh a/c)
Operador de caixa (supermercado)
Operador de caixa (bar / lancho-
nete)

Operador de caixa (farmaaa)
Operador de carxa (loja cama mesa
e banho)

Operador de colhedor florestal
(harvester / forwarder)

Operador de grua

Operador de telemarketing (venda
de cursos, vaga feminina)
Padeiro(a)

Pedreiro (B vagas)

Personal treanning/ professor de
educacao fisica

Pintor de autos

PUzaiolo

Porteiro (2 vagas)

Professor de inglés (vivéncia e
fluéiKia na area)

Prornotor de

W rolcgia / «tégio

Recuperador de crédito (si™ expe-'
rléncia - turno da tarde)

Repositor de mercadorias - exclu-
siva para portador de necessidades
especiais (necessaro apresentar
laudo médico)

Saladeira

Serralheiro / pintor

Servigos gerais (temporario)
Servente de limpe/a (masculma)
Soldador / Soldador hge er (vaga
temporaria) / Soldador tig mig e
elétrica (vaga temporaria)

Tectvco de errfermagem

Técnico de estradas (técnco em
edificacOes, crvil ou Rorestal)
Técnico de manutencgao Junior
Técnico efetncista (té”~co em
elétrica e instrumentacao) t
Técnico eletronico (técnico/ tecno-
logo em elétrica ou eletrbnica)
Técnico em radiologia

Técnico em seguranca no trabalho
Tratcxtstaagricota(2vagB -rréimo cnhc)
Vendas externas (supenor corrn)leto)
Wndedor (\«gi mascuAiaayopeoiarii)
Vmdedor (walgBmeraD de iffcnnatxa)
WrxJedorja) (ektroeietroncns) 3 VV8F6)
Vendedor(a) ramo imobiltano
Vendedor externo (comunicacao
visual) / Vendedor externo (publi-
cidade e propaganda)/ Wndedor
externo autonomo (empresa grafi-
ca} / Vendedora (loja matenais para
construcao) / Vendedora (artigos
de cama mesa e banho)
Vistoriador veicular

Recuperador de credito (sem expe-
riéncia - turno da tarde)

Saladeira

Serralheiro/pintor

Vagas validas de acordo com o prazo determinado peh empregador
Pa>a cMdaslrjmerrto rsosistt-ma «trave - do RAT basta comparece-" ponaodo
RG. CPF, Carteira de Trabalho, Comprovante de endereco ¢ Numero do PIS

(para quem posvmr). Informacodes: (14) 3263-2300 «Ramal 2 ou no PAT

Rua ( el. loaquim Gabriel, 11 - Centro

ENSAIO FOTOGRAFICO NEW BORN

Newborn é o ato cuidadoso de fotografar

bebés recém-nascidos, entre 3 e 10 dias de vida.

O corpo do bebé ainda esta flexivel.
facilitando coloca-lo em posicoes estrategicas

para serem fotografados.

Venda'dé“Instrumentos Musicals

Aulas de violdo-l Guitarra | Baixo
Viola'! Cavaco

Rua Anita Garibadi 1063

Centro - Lfen 6is Paulista
WWW.cIntiafotagrafias.com.br

R, Anita Ganipaldi, 738 - Centrq - Lencois Pta

(14) 3263 5184
stock.musical@hotmail.com

facebook.com/cintiafotografiasip


http://www.saletecortez.com.br
mailto:stock.musical@hotmail.com
mailto:isamixtrading@yahoo.com.br
http://www.cintiafotografias.com.br
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Klton John critico lel contra “liropa”™ailuia
av' na Russia

O cantor pop Elton John se manifestou nesta quarta-feira con-

tra uma proibicao da Russia contra propaganda homossexual, dizendo

gue a lel da legitimidade a homofobia e concede amparo legal para
extremistas.

O comunicado de John, com 500 palavras, foi divulgado um meés

depois de ele ter se apresentado no pais e trés dias depois

de O presidente russo, Vladimir Putin, declarar que a Russia

acolhe os gays, citando a popularidade do cantor pop, de

66anos, declaradamente homossexual, como prova disso.

Qncntin Tarantino desiste dc lilmc apos
va/amento de roteiro

Quentin Tarantino desistiu dos planos de dirigir o
filme The Hateful Eight apos um vazamento de roteiro. As
Informacoes sao do The Guardian.

“Eu terminel o roteiro, um primeiro rascunho, e nao
planejava rodar até o proximo inverno, em um ano®, disse.
“Eu entreguel I1sso para seis pessoas e aparentemente vazou".
Tarantino completou: “eu dei I1sso para um produtor e ele
deixou um agente que esteve em sua casa ler. Isso fol uma
traicao, mas o agente nao terminou de ler®.

O vazamento fol descoberto depois gue comecaram
a receber ligacoes de interessados para fazer o papel.

Pixies, Jake s 1122 ¢ Julian Casablalicas tocarao no
Loilapalooza Chile

Pixies, Jake Bugg e Julian Casablancas agitarao com
varios shows O verao de Santiago do Chile no dia 28 de
marco, antes de se apresentar na IV edicao do festival de
musica Loilapalooza Chile.

Os veteranos Pixies, da foto ao lado, repetirao a
memoravel performance gue fizeram em 2010 no Teatro La
Cupula, comunicou a organizacao do festival em uma nota
de imprensa. Embora o jovem britanico Jake Bugg va fazer
sua estreia no pais, seu estilo, comparado ao de Bob Dylan,
e dois discos com gratas criticas no curriculo atestam sua
gualidade como musico. Os s dos Strokes poderao sentir
um pouco da banda com a musica de seu vocalista, Julian
Casablancas, que chega ao Chile com disco solo.

Jlefiteocae- da Sem ana

"Nunca se justifiqgue. Os amigos nao precisam e 0s Inimigos
nao acreditam”
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font»: htip://rachaeuca.com.br/palavro$/palavrai-cnaado$/0Z2/
HORIZONTAIS VERTICAIS
. Propriedades de uma pessoa. (4) 2. "Evento” em Ingles. (5) )
4. Procissdo em que fiéis rezam em voz alta.  3- Comida favorita do Popeye, em Ingles. (7)
(plural) (8) 4.A___eaespada. (4)
8.  biliar - Orgdo situado sob o figado. (8) 5. Cansar, entediar. (8)
9. Parte mais visivel e colorida do olho. (4) 6. Parte de um projetil de guerra que carrega
10. Que ocorre no momento. (5) os explosivos. (5) -
1. Dispositivo que converte energia mecanica /- Empresa que publica obras literarias. (7)
em energia elétrica, (plural) (7) 10. Professor/educador de criangas llustres
13. Orfao em inglés. (6) ou ricas. (3) | o
15. Lugar onde costumamos passar desodorante.  12. Custoso, dispendioso, (feminino, plural) (8)
(plural) (6) 14. Ele fez a___de creditos no celular. (7)
18. Enorme massa de gelo flutuante. (7) 16. Absurdo, sem sentido. (7)
20. Base do pescogo em alguns animais, (plural) (5) ~ 17. Pessoas com saude. (3)
23. Nome comum dado as espécies de mamiferos  19- “O___Retumbante™, serie de TV. (5)
roedores caviideos. (4) 21. Forma de ovo. (plural) (5)
24. Ter saudade. (8) 22. Pronome demonstrativo. (4)
25. Do inglés "Far West". (8)
26. Coisa dificil, (figurativo) (4)
Uit Chilanin TIRINHA DA SEMANA
petcfso comcakE A ) .. ANNtoammfAL
AV S AOMUt NAO TNABALHA 1000f I %60A0uNMat m ot
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No*cObcopo da iSemaaa

Aries
de 21/03 a 20/04

Essa semana teremaos
O Ingresso do Sol no setor astro-
logico relacionado as amizades,
aos projetos sociais e uma Vvisao
mais coletiva e holistica. { um
momento para pensar nos seus
projetos e encontrar os apoios
necessarios a essa realizacao.
Marte continua se movimentan-
do no signo de libra enfatizando
a necessidade de colaborar nos
relacionamentos e parcerias.

A Touro
i"Nde 21/04 a20/05

0 Sol passa a atuar
no ponto mais aito da mandala
astrologica taurina, Indicando
um momento importante para
a carreira e o desenvolvimento
profissional, ¢ importante Inovar,
se utilizar de meios tecnologicos,
apolo de redes e de grupos para
realizar 0s seus propositos. O
foco esta naquilo que voceé sera
capaz de inventar e de Inovar,
taurino.

X A Gémeos
O Tr de 21/05 a20/06

0 novo movimento do
Sol que passa a atuar no signo
de aquario nessa semana, que
Indica aos geminianos um pe-
riodo oportuno para expandir
conhecimentos, horizontes,
para viajar, para buscar novas
referéncias de aprendizado. E
um periodo mais expansivo e
mais libertador desde que vocé
estelia disposto a abrir sua men-
taliciade, geminiano.

cancer
de 21/06 a 21/07

Ocorre agora a intensi-
ficacdo do processo de mudanca
que se refere as emocoes e a
negocios. E uma fase oportuna
para VOCé arriscar mais e para
ISSO devera contar com 0 apoio
dos seus relacionamentos, uma
area onde esta ocorrendo uma
serie de reavaliacdes. A coope-
racao promovera uma libertado
e uma nova fase na vida dos
cancerlanos.

Fonte: http://horotcopevirtualMol.com.br/

Caca Palavras
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N Ledo

AMniKde 22/07 a 22/08

0 sol muda o movi-
mento nessa semana e passa a
atuar no seu signo oposto aqua-
ro, Indicando a Importancia dos
reIamonamentos,em suas parce-
rias e relacoes. E um momento
oportuno para repensar 0 modo
como voce se vincula e se relacio-
na com as pessoas. E, e também
uma fase de deflnlgoes Importan*
‘tes em relacao ao trabalho e a
saude, leonino.

Virgem
I0e23/08 a22/09

Ingresso do Sol com o | \

signo de aquario enfatiza a ne-
cessidade de experienciar coisas
novas no ambiente de trabalho.
Tentar novas tecnicas e outros
métodos que tornem,o seu tra-
halho mais inovador, [ também
uma fase para repensar 0s seus

habitos e a importancia de téc-'

nicas alternativas para voce ter
mais saude e qualidade de vida,
virginiano.

Libra
de 23/09 a 22/10

Vida afetiva, amor e
amizade sao 0s assuntos enfati-
zados nessa semana, 0 INgresso
do Sol no signo de aquario pro-
move uma renovacao emocional
nos llbrianos. A necessidade de
pensar de uma forma, diferente
0S Seus sentimentos, { também
uma posicao astrologica que es-
timula a criatividade, a inovacao,
sair do lugar comum e se permitir
novas experiencias, libriano.

N Escorpiao
NN de 23/10a21/11

Mudancas no ambito

domeéstico e emocional é uma

tendéncia para essa semanaem

ue temos um novo movimento
O Soi pelo signo de aquario. E
hora de vocé olhar para sl mes-

mo de uma maneira diferente,
abrindo-se a novas perspectivas.

E um momento para se libertar
do passado e compreender 0s
seus aspectos emocionais e mo-
tivacOes psicologicas, escorpiano. |
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de 24/01 a 31/01

J A Sagitario
de 22/11 a 21/12

Novas ldéias, uma re-
novacao no ambiente em que
VOCE vive uma maneira diferente
de se comunicar e expressar, eis
O que esta estimulado nessa
semana aos sagitarlanos em que
temos O ingresso do Sol no signo
de aquario. Um excelente mo-
mento para se comunicar com
mais criatividade para inovar e
ter novas experiéncias, seguindo
a Intuicao, sagitariano.

Capricornio
de 22/11 a 20/01

A passapem do Sol
pelo signo de aquario estimula
areconhecer novos potenciais, a
se expressar com inventividade
e a desenvolver outros valores.
E um momento gue enfatiza
negociacoes e a percepcao dos
valores das suas habilidades e
potencialidades, que cabe agora
a vocé se desenvolver de uma
forma muito diferente da que
esta habituado, capricorniano.

Aquario
[N de 21/01 Q19/02

0 Sol passa a atuar
em seu signo a partir do Inicio
dessa semana, indicando um
ciclo de renovacao e inovacao
onde voce fica mais consciente
da identidade que reflete o seu
desenvolvimento atuai, mas €
também o momento em que
muitas coisas ainda precisam
ser finalizadas, justamente para
gue se abra a novas energias e
possibilidades, aquariano.

Pelxes

41~ de 20/02 a 20/03

Nessa semana o Sol
passa a atuar no signo anterior
ao seu, 0 que caracteriza um
periodo de mais reflexao e inte-
rlorizacao, e que também vocé
percebe a colheita do que fol
empre-endido desde o seu ani-
versario no ano passado. E um
periodo que pede recolhimento,
atencao a Intuicao e a percepcao
dos sinais gue avida vai Insistir
em Ihe mostrar, pisciano.

Palavras Para Encontrar:

MAGNOUA
VIOLHA
TUUW
LIRIO
CAMOMILA
BROMEUA
CAMEUA
ORQUIDEA
CRAVO

IR6
PRIMULA
ROSA
JASMIM
LAVANDA
HORZ1INSIA

A SERVICO DA POPULACAO LENCOENSE

Fone: (14) 3263-1062 | emall: iornal@notlciasdelencois.com.br
Horario de Funcionamento: de Segunda a Sexta-feira das 09h as 18h.

/1  www.noticlasdelencois.com.br
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Voce 90
de apren

ria

er?

Fate com O
escritorio

14-38413096

ficcrGtarila@

Tnarezaremos datas e
horarios de acordo
‘Om a mailoria inscrit

@ clubcaguanova«coin.b

www.facebook.eom/NLENCOIS
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Nestasemana, o Estilo Len¢coiscomemora o DiaNadonal
do Aposentado, umadata espedal que merece espac¢o nojornal.
Ter mais experiéncia de vida faz com que as
pessoas sejam capazes de mudar o mundo e lutar pe-
los Ideais que transformam sonhos em realidade.
Alunos de Lian Gong de Lencois Paulista e Borebi
fizeram uma confraternizacao que aconteceu no Centro
de Convivéncia da Melhor Idade no dia 19 de dezembro.
Nasfotos,cercade60alunosdosprojetosVidaAtiva(Len-
¢oOis) e Bem Viver (Borebi) registraram com muita alegria o evento.
Além dos tradicionais rostinhos eternizados pela Gn-
tia Fotografias, parabenizamos também o casal Luciano e Ca-
rol que fazem aniversario neste mésdia 23/01 e 26/01 respec-
tivamente. Felicidades e muitos anos de vida com saude e paz.

Confraternizacao dos Alunos dc Lian Gong Confraternizacao dos Alunos dc Lian Gong
Davi 1Ano Davi 4 meses
Mariana 6 meses Mateus e Murilo

Jhcniffcr Memichi 24-01 Solange Vianna 25-01 Fernando Collino 27-01

A SERVICO DA POPULACAO LENCOENSE

A
(14) 326»-1062 [ 8124«101 | 99888.0900

www.noticlasdelencois.com.br

O casal Luciano eCarol que fazem aniversario dia 23/01 ¢ 26/01

rcspectiN-amentc

Confraternizacao dos Alunos dc Lian Gong

jrr.

Isadora 2 meses

Miguel 9 meses

Lays Silva 27-01 Débora Nunes 29-01

"Eu Lelo o Noticlias de Lencois"
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