LENGOIS PAULISTA

UM SENHOR JORNAL

O calor intenso desta semana
aumentou o consumo de
agua mineral e o0 movimento
nas sorveterias. Por outro
lado, além de causar um
desconforto para todos os
trabalhadores que atuam
diretamente expostos ao sol,
provocou um aumento de
20% nos atendimentos do
pronto-socorro de Lencgois
Paulista para os casos de
doencas relacionas as vias
aéreas, como bronquites

e faringites. Segundo o
Ipmet, a temperatura média
foi de 35 graus na regiao.
Para refrescar, as criangas
priorizam as brincadeiras
com agua. »»Pagina B6

MACATUBA

Fossa

e solucao
ecologica

Tratar o esgoto das proprie-
dades rurais sempre foi um
desafio. As alternativas mais
comuns sdo canalizar os flui-
dos para 0s corregos e rios ou
fazer a fossa negra, o que pro-
voca contaminacdo dos ma-
nanciais e do lencol freatico. O
Programa de Microbacias Hi-
drogréficas do Estado de S&o
Paulo incentiva que os pro-
dutores rurais instalem a fos-
sa séptica biodigestora - mo-
delo Embrapa. »»-Pagina B2

ASILO

Reforma da
ala masculina
custou

R$ 500 mil

A unido de um grupo de
empresarios lencoenses, lidera-
dos por Edenilson Grecca, da
Lutepel, fez com que a vida de
50 homens que vivem no Lar
Nossa Senhora dos Desampa-
rados de Lencdis Paulista pu-
desse ser um pouco mais feliz.
A ala masculina foi reformada
e 0s banheiros foram adapta-
dos para cadeirantes. Areforma
custou R$ 500 mil. A obra co-
megou em agosto do ano pas-
sado e foi inaugurada na Gltima
sexta-feira. Grecca agora quer
unir os empresarios para refor-
mar a Adefilp. »»-Pagina A8

O ECO langa hoje o
suplemento Ele & Ela, que
serd mensal, com reportagens
sobre moda, saude, beleza

e muito mais. Entrevistas,
dicas de alimentacdo e uma
coluna onde o leitor pode
tirar suas dlvidas sobre sexo,
relacionamentos e o que
aflige o coragdo que serdo
respondidas pelos médicos
Fatima Pereira e Humberto
Pita. O ensaio fotografico foi
feito nas instalagOes da antiga
Sidelpa e os modelos sao
Natéli Silvestrini Benedetti e
Isaque Francisco.
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Fernanda Benedetti

Tipo assume PV e articula
viodigestora candidatura em 2010

Candidato derrotado a Prefeitura em 2008, Tipé assume presidéncia do PVem

Lencdis Paulista e articula candidatura a deputado estadual em 2010

Candidato derrotado nas
eleicdes de 2008 para prefeito
de Lencois Paulista, 0 ex-ve-
reador Ailton Tipé Laurindo
(PV) assumiu o controle local
do partido e partiu para as ar-
ticulagbes para ser candidato
a deputado estadual no proé-
ximo ano. Na sexta-feira 27,
ele assumiu a presidéncia mu-
nicipal do PV e ganhou auto-

nomia para decidir os rumos
da sigla na cidade. Ao O ECO,
0 ex-vereador afirmou que a
dire¢do nacional do partido
quer dar uma vida mais efetiva
para os diretérios municipais.
"Estd bom, mas pode ficar
melhor", comentou. "O parti-
do quer saber as cidades que
terdo candidatura a deputado
estadual e federal para que o

processo tenha inicio", diz.
Candidato a deputado esta-
dual em 2006 com 24.084 vo-
tos e a prefeito em 2008 com
13.052 votos, Tip6 ndo confir-
ma que sera o candidato, mas
diz que estd a disposicdo do
grupo. "Se o partido tiveruma
candidatura obviamente que a
preferéncia serd por mim", co-
menta. "Entendo que a cidade

ganha muito tendo alguém na
Assembléia Legislativa", ava-
lia. O secretario estadual do
PV, Mauricio Brusadin, infor-
mou que o objetivo do parti-
do é a cada dois anos promo-
ver mudanca de presidéncia
nos diretérios municipais. "Ja
estamos pensando em 2010
e 0 Tipé pode ser o candida-
to da cidade. »»Pagina A5

Fernanda Benedetti

Fernanda Benedetti

R$ 1,00

EDUCACAO

Fiesp
confirma
instalacao de
escola do Sesi

O presidente da Fiesp,
Paulo Skaf, confirmou na
quarta-feira 4, em uma
reunido realizada na se-
de da entidade em Séo
Paulo, que Lencois Pau-
lista receberd uma escola
do Sesi (Servigo Social da
Industria). Participaram
da reunido uma comiti-
va formada pela prefeita
Bel Lorenzetti (PSDB), 0
vice Luiz Carlos Trecenti
(DEM), o ex-prefeito e
diretor do SAAE (Servigo
Auténomo de Agua e Es-
gotos) José Antonio Ma-
rise, o diretor de Desen-
volvimento e Geragdo de
Emprego e Renda, Altair
Toniolo, o Rocinha, e 0
representante da Fiesp
na regido, o empresario
Mério Baptistella. As ati-
vidades devem ter inicio
em 2011. w»»-Pagina A3

Inscricao
para Escola
da Familia
vai até dia 13

»» Pagina A6

POLICIA

Ladrdo rouba
empresario e
foge com

R$ 8,5 mil

Na manhd da quinta-feira
5 um empresario lencoense
foi roubado no centro da ci-
dade logo apo6s sair do banco
com R$ 8,5 mil. O homem se
dirigia ao seu carro que estava
estacionado na avenida 25 de
Janeiro. Avitima, que ndo teve
o nome identificado pela poli-
cia, foi abordada por dois mo-
toqueiros. O carona da moto
apontou a arma e exigiu que
avitima entregasse o dinheiro.
Este foi 0 segundo caso de rou-
bo da semana. M»-Pagina A6

Fernanda Benedetti

Acidente com

ambulancia

mata mulher

na Rondon
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EDITORIAL

Novidades no ar

A edi¢do de hoje do Jor-
nal O ECO traz algumas
novidades. A primeira é o
lancamento do suplemento
Ele & Ela que serd mensal. A
tematica deste caderno sera
de reportagens que de uma
forma ou de outra possam
contribuir para o bem-estar
de nossos leitores. Salde,
alimentacdo, beleza, vida
profissional e muito mais.
A proposta é oferecer um
produto de qualidade edi-
torial e comercial que venha
de encontro aos anseios dos
leitores e parceiros. Isso tu-
do aliado a um projeto gra-
fico moderno. A escolha da
data teve um motivo. Ama-
nha é comemorado o dia
internacional da mulher e O
ECO néo poderia deixar isto
passar em branco.Afinal, sdo
séculos de muita luta contra
0 preconceito, os desman-
dos e atruculéncia de alguns
que se dizem homens.

A partir desta edicdo tam-
bém vamos mudar a forma
de tratamento da prefeita
Izabel Cristina Campana-
ri Lorenzetti (PSDB), a Bel,
para simplesmente Bel Lo-
renzetti (PSDB). A decisdo
foi tomada porque a prefeita
usou este nome durante to-
da a campanha e também
porque simplifica a leitura.

Outras duas novidades

estdo no campo politico. O
ex-vereador Ailton Tip6 Lau-
rindo (PV) perdeu as elei-
¢Oes para prefeito, mas mos-
tra que continua a briga no
campo politico, e claro nos
tribunais, mas isso é outra
histéria. Tip6 assume a pre-
sidéncia local do partido e
comeca articular sua candi-
datura para deputado esta-
dual. Pleito que participou
em 2006, obteve mais de 20
mil votos, mas ndo conse-
guiu se eleger.

A outra novidade vem
da prefeita Bel Lorenzetti.
Ela anunciou esta semana a
construcdo da escola do Se-
si, um pedido feito pelo vice
Luiz Carlos Trecenti (DEM)
ao presidente da Fiesp, Pau-
lo Skaf, durante a campanha
politica. A noticia foi man-
chete de O ECO no dia 30 de
agosto de 2008. Com pouco
mais de 60 dias no poder, a
dupla Bel e Luiz Carlos da
mostras de que esta disposta
acumpriruma das principais
promessas de campanha, in-
vestir no ensino profissio-
nalizante. A Escola Técnica
Paula Souza foi a primeira
promessa cumprida. Aprevi-
sdo € de que no ano que vem
anova escola do Caju receba
seus primeiros alunos. Ja a
do Sesi deve abrir as portas
em 2011.

ARTIGO

Agora e que sao elas!

Anderson Prado de Lima

Bom, na verdade é que
ja sdo elas desde os tempos
mais remotos. Desde quando
a primeira mulher se tornou
méae, segurou seu primogéni-
to nos bracos e 0 amamen-
tou. E claro que o homem
ndo percebeu sua importan-
cia logo de cara e até hoje,
passados varios milénios e
expostos as mais diversas
culturas, ainda existem bru-
cutus que ndo percebem a
importadncia da mulher em
todo o contexto social.

Entretanto, elas sairam da
cozinha. Estdo cada vez mais
independentes. Dirigem 6ni-
bus e caminhdes. Séo execu-
tivas, empresarias e politicas.
Estdo conquistando espagos
tradicionalmente  masculi-
nos. Estdo decidindo eleicGes
e governando milhdes de
pessoas. Tomando as rédeas
de cidades, estados e nagOes
com perfume de mulher.

Toda mulher leva vanta-
gem na administracdo, no
trato humano. Afinal, carre-
gam consigo a natureza de
ser mde e empregam isso on-
de quer que véo, onde quer
que estejam, no que quer
que facam. Mas, ndo se iluda
leitor, isso ndo impede que
também sejam implacédveis
ou fatais. Quem j& ndo caiu
na teia de uma delas?

Pais afora e cidade aden-
tro esse jeito feminino de
fazer acontecer tem dado re-
sultados e mexido com rela-
¢do homem-mulher no cam-
po profissional. Mulheres
lencoenses estdo em posicdo

elevada em varias esferas da
sociedade. Circulam nos al-
tos escalbes de industrias,
sdo proprietarias e gerentes
de empresas, estdo no Execu-
tivo, estdo no Judiciario.

Dos mais de 100 segmen-
tos pesquisados pelo Jornal
O Eco, quase metade disso,
quando ndo esta sob a ge-
réncia da mulher, esta tam-
bém sob sua responsabili-
dade. Tem mulher fazendo
bonito na comunicacdo e
até na construgdo civil, além
daqueles segmentos que elas
ja dominam por exceléncia,
como beleza, por exemplo.
H&, aqui, quem conquiste o
2° lugar no Prémio Sebrae
Mulher de Negdcios, ndo €,
Cintia? Pensa que é moleza
conquistar uma posicao des-
sas na locomotiva brasileira
que é o estado de Séo Paulo?
O comércio que o diga e se
orgulhe dessa vitdria que €
dela, mas também, da cida-
de toda.

Onde esse poderio femi-
nino vai parar? O que elas
vdo conquistar? O homem
terd de aprender a perder e
a dividir. A sociedade, cada
vez mais, ird permitir que
elas sejam mulheres e maes
na gestdo e nos negocios.
Que cada vez mais padegam
no paraiso do atacado, do
varejo e do capitalismo. So6
espero que nesse trajeto ndo
percam o perfume, a delica-
deza e a sensibilidade.

Anderson Prado de Lima é
diretor comercial do Jornal O ECO,
formado em Letras e, atualmente,

cursa Marketing de Varejo.
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QUATRO?

Chamou a atencdo um
comentario feito pela pre-
feita Bel Lorenzetti (PSDB)
durante entrevista coletiva a
imprensa na manhd da ulti-
ma quinta-feira. Enquanto
todos conversavam infor-
malmente surgiu o0 assunto
de que uma administra-
¢do publica causa bastante
desgaste fisico e mental ao
administrador. Foi ai que
Bel soltou: "entdo vou ter
sossego para brincar com
meus netos s6 daqui a qua-
tro anos". Sera que a prefeita
ndo pensa em reeleigao?

NA TELINHA

E ontem a prefeita Bel es-
teve na TV Preve, em Bauru.
Ela participou de um pro-
grama de entrevistas ao lado
da prefeita lvana Camarinha
(PV), de Pederneiras. Bel
ndo soube adiantar o que
seria tratado na entrevista. O
programa vai ao ar neste fim
de semana, mas uma funcio-
néria da emissora ndo soube
informar o horério.

VIAGEM

E Bel esta semana esteve
em Sdo Paulo durante dois
dias. Visitou o DER (Depar-
tamento de Estradas de Roda-
gem), a secretaria dos Trans-
portes, a Fiesp e o secretério
de Planejamento do governo
Serra, Geraldo Alckmin. Bel
pediu o apoio de Alckmin na
instalacdo do Centro Paula
Souza, que esta ligado a sua
pasta. Segundo a prefeita,
0 secretario pediu para seus
assessores checarem como
anda o processo e disse que
se puder vai agilizar.

ESTRADA

O vereador Manoel dos
Santos Silva (PSDB), 0 Ma-
nezinho, que acompanhou
a comitiva da prefeita a Sdo
Paulo, informou que o secre-
tario dos Transportes, Mauro
Arce, comentou que a empre-
savencedora da concorréncia
de privatizacdo da rodovia
Marechal Rondon ird pro-
mover melhorias em nove
pontos que estdo no trecho
de Lengdis Paulista.Entre as
benfeitorias estd a constru-
¢do de passarela que liga o
Jardim Nova Lencdis e o dis-
trito industrial, no quiléme-
tro 302, proximo da Lwart.

Na tarde de ontem, funcionarios da CPFL fizeram a troca de poste na rua Lucio de Oliveira Lima, na Vila
Paccola, em Lengois Paulista. Os postes de madeira foram substituidos pelo de concreto e a companhia

prazo

A al¢a de acesso proximo
ao bairro Progresso, no qui-
16metro 307 + 600 metros, e a
melhoria de marginais. O pro-
blema, segundo Manezinho, é
que aempresa tem até 30 anos
para realizar essas obras.

antecipacao

De acordo com o verea-
dor, a alca de acesso € para ser
construida do sexto ao nono
ano e a passarela da Lwart no
décimo terceiro ano de priva-
tizacdo. "S&o obras que demo-
rardo muito para serem feitas
g, por isso, pedimos ao depu-
tado estadual Pedro Tobias
(PSDB) que interceda junto a
empresa vencedora para que
€sse cronograma seja anteci-
pado”, relatou Manezinho.

RACHA

Apesar de ninguém con-
firmar publicamente, parece
que ndo estd nada boa a rela-
¢do entre os membros do Par-
tido Verde de Lengois. Apresi-
déncia do diretdrio municipal
foi conseguida na marra pelo
ex-vereador Ailton Tipd Lau-
rindo e envolveu até os mem-
bros do diretorio estadual.

panos quentes

Para que a briga ndo se
acirrasse ainda mais e com-
prometesse a postura do par-
tido no municipio, Anderson
Burato, ex-presidente, acei-
tou o que propds o partido: a
coordenacdo regional em 37
municipios e a assessoria do
deputado federal José Paulo
Téfano em 15 cidades. Toda
essa articulacdo e debates
acalorados demonstram que
realmente Tipé quer ser o
candidato do partido a depu-
tado estadual em 2010. Mais
do que confirmar a candida-
tura dele, confirma o estilo
Tipd de fazer politica.

VISITA

Epor falar em PV, Téfano
estara em Lencdis na proxi-
ma segunda-feira. Fara uma
visita a0 seu nOVO assessor
regional, Anderson Burato,
a prefeita Bel Lorenzetti e
a Camara dos Vereadores,
onde deve ser recebido pelo
presidente da Casa, Ismael
de Assis Carlos (PSDB), o
Formigdo. Toéfano também
confirmou que fard uma vi-
sita ao jornal O ECO.

vice-presidente

O diretor do SAAE (Servi-
co Autdnomo de Agua e Es-
goto), José Antonio Marise,
€ 0 novo vice-presidente da
Facilpa (Feira Agropecuéria,
Comercial e Industrial de
Lencois Paulista). Ele foi con-
vidado pela diretoria no ini-
cio do ano para substituir o
cargo deixado por Luiz Carlos
Trecenti, que agora é vice-pre-
feito do municipio. Seunome
foi aceito em assembleia reali-
zada na semana passada.

CONTRIBUICAO

Marise faz parte da Asso-
ciacdo Rural de Lencois Pau-
lista e foi aceito sem objec¢des
pelos demais membros. "Fi-
co feliz com o convite por-
que a Facilpa é uma grande
festa e quem puder tem que
colaborar. Estou dando mi-
nha contribuicdo para que
ela seja mantida e cada vez
melhor", comentou.

IMAGEM

O presidente da Camara
de Lencois parece que nao
esta preocupado apenas com
aimagem do Legislativo. Na
sessdo da proxima segunda-
feira ele deve apresentar in-
dicacdo que pede melhorias
nos sinais de tevé. Morado-
res dos bairros Primavera e
Contente andam reclaman-
do de chuvisco nas imagens.

FRENTE

Foi langada na quarta-feira
4, em Brasilia, uma nova fren-
te parlamentar anticorrupgéo.
A maioria de seus integrantes
é de siglas da oposicédo. Os or-
ganizadores sdo os deputados
Arnaldo Jardim (PPS-SP), Fer-
nando Gabeira (PV-RJ), Gus-
tavo Fruet (PSDB-PR), Raul
Henry (PMDB-PE) e Rita Ca-
mata (PMDB-ES). "Vamos ao
TCU (Tribunal de Contas da
Unido) para discutir formas
de fiscalizar os fundos de pen-
S30 e vamos apoiar a extingdo
do foro privilegiado para os
congressistas"”, disse Jardim.

grupo

Dos 513 deputados, cer-
cade 20 demonstraram inte-
resse. Entre os 81 senadores,
0 nimero de adesdes estava
perto de cinco, incluindo
Jarbas Vasconcelos (PMDB-
PE), que fez discursos contra
seu partido.

Telefonica também compareceu ao local para fazer as ajustes nas linhas.

""Hoje as mulheres ainda
sofrem preconceito sim,
apesar de ocupar cargos
importantes, como empre-
séria, gerente e outros. E
cabe a nos conciliar trés
funcbes ao mesmo tempo:
mée, trabalhadora e do-
na de casa".

Valtiza Tangerino,

vendedora

"Eu acho que as mulhe-
res ndo sofrem mais pre-
conceitos. Hoje estamos
mais independentes e
ocupando varias posi¢des
que eram dos homens".
Carmem Silva, dona de
casa

"Eu acho que as mulhe-
res sofrem preconceito
sim. Acho que na maioria
das vezes é no trabalho e
no transito".
Edvany Toledo da Silva,
assistente social

FRASE

"Olha, eu acre-
dito que a crise
esta na cabeca
de cada pessoa.
Se eu ficarfa-
lando nela a
todo momento,
a pessoa vai en-
trar em crise.
Entao eu prefiro
retirar essa le-
tra "'s" do meio
e transformar
essa palavra na
palavra crie, do
verbo criar"

Cintia Teresinha Duarte de
Souza Silva é empresaria

para pensar

O segredo da vida néo é
0 que acontece com VOCE,
e sim, o que vocéfaz do
gue acontece com vocé."

Norman Vincent Peale
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educacao

Escola aprovadal

Presidente da Fiesp confirma a instalacdo de uma escola do Sesi em Lencgois;

entidade aguarda doacéo de terreno e atividades devem ter inicio em 2011

Comitiva lengoense durante visita a Fiesp: Rocinha, Marise, Luiz Carlos, Bel Lorenzetti, Paulo Skaf e Mario Batistella

Sandro Alponte

Conforme adiantado pelo
Jornal O ECO em 30 de agosto
de 2008, Lenc6is Paulista te-
r4& mesmo uma escola do Sesi
(Servico Social da Industria).
A confirmac@o saiu na quarta-
feira 4, na sede da Fiesp (Fede-
racdo das Industrias do Estado
de Séo Paulo) durante reunido
entre o presidente da entidade,
Paulo Skaf, a prefeita Bel Loren-
zetti (PSDB), o vice Luiz Carlos
Trecenti (DEM), o ex-prefeito e
diretor do SAAE (Servigo Aut6-
nomo de Agua e Esgotos) José
Antonio Marise, o diretor de
Desenvolvimento e Geragdo de
Emprego e Renda, Altair Tonio-
lo, 0 Rocinha, e o representante
da Fiesp na regido, o empresa-
rio Mario Baptistella.

O superintendente do
DER (Departamento de Es-
tradas de Rodagem) de Séo
Paulo, Delson José Amador,
garantiu a prefeita de Len-
¢ois Paulista, lzabel Cris-
tina Campanari Lorenzetti
(PSDB), a Bel, que as me-
lhorias na SP-261, a Osny
Matheus, comecam até ju-
Iho deste ano.

Esta semana, a prefeita
esteve em Sdo Paulo acom-
panhada de seu vice, Luiz
Carlos Trecenti (DEM), o

A prefeita informou que
antes do encontro com Paulo
Skaf, ela e sua equipe partici-
param de duas reunides. "Fa-
lamos tecnicamente com o
superintendente operacional
do Sesi, Walter Vicioni Gon-
calves, que pediu um levanta-
mento técnico e dados sobre
Lencdis Paulista e, em segui-
da, nos reunimos com o dire-
tor titular do departamento de
Acdo Regional, José Roberto
Ramos Novaes, e o diretor de
Comunicacdo e Marketing,
Luiz Cavalcanti Pessoa", disse
Bel. "Falamos sobre a regido,
porque Lencdis quer o Sesi, 0
gue oferecemos de contrapar-
tida, que € a doacéo do terre-
no proximo do Senai, enfim,
0s argumentos do porqué nos-
sa cidade merece a escola”, ex-

plicou a prefeita.

Apesar de a escola ter sido
prometida para Luiz Carlos
ainda na época da campanha,
Bel disse que os argumentos
precisaram ser eficientes. "O
momento em que fomos tra-
tar desse assunto é delicado
porque o Sesi segue um crité-
rio de ampliagdo de suas uni-
dades e ndo de construcdo de
novas escolas. E o que o Pau-
lo Skaf ja tinha dito ao Luiz
Carlos (Trecenti)", comentou.
"Mas felizmente eles entende-
ram que a cidade merece e nos
deram essa boa noticia".

O préximo passo € a de-
finicdo da &rea onde serd
construida a escola. De acor-
do com Bel, quem ird cuidar
desses detalhes é o seu vice.
"Como envolve um terreno

estradas

Recuperacao da rodovia Osny Matheus
deve comecar em julho, diz DeR

diretor do SAAE (Servico Au-
tonomo de Agua e Esgoto),
José Antonio Marise, e 0s ve-
readores Manoel dos Santos
Silva (PSDB), 0 Manezinho,
Claudemir Rocha Mio (PR),
0 Tupd, e Ailton Rodrigues
de Oliveira (PTB), 0 Juruna,
e visitou o DER e o secretario
dos Transportes, Mauro Ar-
ce. "O Delson nos disse que
a partir de abril os contratos
serdo assinados e depois va-
mos definindo junto com a
empresa 0 cronograma da

Sanw\na

M ateriais para Construcao

SUA MELHOR ESCOLHA PARA MATERIAIS DE CONSTRUGAO
VEM PRA FACILITAR A SUA VIDA.

CONSTRUINDO COM VOCE.

NA SANTA ANA VOCE ENCONTRA 0 QUE PROCURA
DO BASICO AO ACABAMENTO EM ATE

24 VEZES

SANTA ANA MATERIAIS PARA CONSTRUGCAO
A SUA MELHOR ESCOLHA!

Rua Humberto Alves Tocci, 1000 - Jd. Humaita
Tel.: 14. 3263-0732 - Lengdis Paulista

obra. J& o Mauro Arce nos
prometeu que Vvarias vicinais
serdo melhoradas”, comen-
tou Bel.

Manezinho informou que
ficou definido na reunido
gue o governo tentara incluir
0 viaduto que liga o Jardim
Cruzeiro e o Jardim Améri-
ca no pacote de melhorias e
que priorizara a pavimenta-
cdo asfatica do trecho da SP-
261 que liga Lengois a Aguas
de Santa Barbara. "O gover-
no vai lancar em breve um

de propriedade de sua familia,
¢ melhor que ele cuide dis-
so", disse a prefeita. "Adrea é
proxima do Senai, mas ainda
ndo estd definido o tamanho
e nem o valor a ser pago”. "Eu
vou ter uma reunido na se-
mana gque vem com 0S meus
tios (diretores da Lwart) para
a gente definir a area exata",
disse Luiz Carlos.

Ficou acertado que o Sesi
sera responsavel pela constru-
¢do, equipamentos, manuten-
¢do e construcdo da escola. Ou
seja, a prefeitura entra com o
terreno. Assim que a area for
desapropriada e o terreno do-
ado ao Sesi, comega a constru-
¢do, que deve demorar entre
10 e 14 meses. Bel acredita que
nova escola comece a operar
no ano de 2011.

programa de pavimentacdo
de rodovias e 0 governo deve
priorizar esse trecho que serd
bastante importante para o
escoamento de cargas”, co-
mentou o vereador.

Da reunido com o su-
perintendente do DER e o
secretario dos Transportes,
ficou definida a recuperacdo
da LEP-454, sai da Usina
Barra Grande e vai até estra-
da de Borebi, e a LEP-144,
que liga o Jardim Primavera
ao aeroporto.



VITOR GODINHO

A Prefeitura de Lengobis
Paulista realizou na quinta-
feira 5, na Incubadora de Em-
presas, uma homenagem as
1 participantes do prémio
"Sebrae Mulheres de Nego6-
cios". Cintia Duarte ficou em
segundo lugar no Estado e
foi destaque em toda a midia
produzida pelo Sebrae (Servi-
¢o Brasileiro de Apoio a Micro
e Pequena Empresa) de Séo
Paulo. Renata da Silva Ramos
Coneglian, da Academia Passo
a Passo também ficou entre as
finalistas. A entrega do prémio
foi realizada em S&o Paulo e
as empresarias lencoenses es-
tavam concorrendo com mais
de 275 empresas.

A homenagem feita as em-
preendedoras contou com a
presenca da prefeita Bel Lo-
renzetti (PSDB), o diretor de
Desenvolvimento e Geracdo
de Emprego e Renda, Altair
Aparecido Toniolo, o Rocinha,
e 0 gerente regional do Sebrae,
Milton Debiasi.

Durante o evento, Bel dis-
cursou e disse que a cidade
ganha muito quando investe
em pessoas empreendedoras.
Ela lembrou ainda que com-
peténcia, ética e honestidade
ndo tém sexo. A prefeita fazia
referéncia ao dia internacional
da mulher, que sera comemo-
rado amanha

Na entrevista da semana,
Cintia Duarte, fotografa por
profissdo, fala sobre a impor-
tancia do prémio e de como
trabalhou para conseguir o
reconhecimento. "Quando eu
me inscrevi pela primeira vez,
eu acabei mandando minha
histdria e consegui ficar entre
as finalistas. Fomos para Séo
Paulo e I4 eu acabei ficando
em quarto lugar”. O resultado
ndo a desanimou e ela insis-
tiu. "E para minha felicidade
foi anunciado o segundo lu-
gar para Cintia Fotografias de
Lencois Paulista”, contou.

O ECO - Como a senho-
ra ficou sabendo do prémio
Sebrae?

Cintia Duarte - Eu tomei
conhecimento do prémio
"Sebrae Mulheres de Nego6-
cios" através do PAE (Posto de
Atendimento ao Empreende-
dor) aqui de Lenc6is. Quem
me falou do prémio foi a Elia-
na (Eliana Santana, agente lo-
cal). Ela, conhecendo um pou-
co da minha histdria, achou
que eu realmente deveria me
inscrever para que pudesse
contar minha histéria, contar
tudo que eu vivi até aquele
momento. Ela acreditava que
eu teria muita chance de estar
entre as finalistas.

O ECO - Como foi parti-
cipar do prémio? Esperava
ficar entre as finalistas?

Cintia - Na verdade essa
histéria comegou com o pré-
mio do ano passado. Quando
eu me inscrevi pela primeira
vez, eu acabei mandando mi-
nha histéria e consegui ficar
entre as finalistas. Fomos para
S8o Paulo e fiquei em quarto
lugar. Quando abriram nova-
mente as inscricbes, pois es-
se prémio é anual, eu resolvi
persistir e mandar novamente
minha histéria porque quan-
do eu comecei a escrevé-la,
pela segunda vez, eu percebi
gue em um ano, ou seja, num
curto espago de tempo, eu ti-
nha feito melhorias, eu tinha
aumentado minha equipe e
passado por grandes transfor-
macg0Oes. Por isso resolvi que
novamente deveria inscrever
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minha histdria. E qual foi mi-
nha felicidade, que mais uma
vez eu fiquei entre os finalis-
tas. Entdo é claro que vocé ja
vai para l& com uma expecta-
tiva muito grande. De janeiro
para ca vieram fotografos de
Séo Paulo, eu dei muitas en-
trevistas, e a cada entrevista eu
percebia que esse ano tinha al-
guma coisa a mais. Mas s6 de
estar entre as 11 finalistas do
Estado de Séo Paulo ja eraum
motivo de muita felicidade. E
para minha felicidade maior,
foi anunciado o segundo lu-
gar para Cintia Fotografia de
Lengobis Paulista. Na hora que
fala 0 nome da sua empresa,
0 nome da sua cidade, ai vocé
percebe que ndo esta repre-
sentando apenas sua empresa,
mas toda a cidade, toda uma
populagdo que me apoiou em
todos 0s momentos.

O ECO - Por que asenho-
ra insistiu? O Sebrae da al-
gum prémio em dinheiro?

Cintia - Isso é uma coisa
gue eu gostaria de deixar bem
claro porque muita gente per-
gunta: e ai, quanto vocé ga-
nhou com isso? E eu sempre
respondo: eu ganhei muito,
ndo em dinheiro. Se falar que
eles me deram um real é men-
tira, por outro lado, se eu falar
também que foi cobrado um
real, também é mentira. O
prémio é toda a participacao,
toda bagagem emocional e de
motivacdo, para mim e minha
equipe, gigantesca. NOs vol-
tamos muito mais motivados
do que nos ja somos, quem
conhece minha equipe sabe
que o nosso diferencial é sem-
pre nossa motivacao e alegria
com que nos realizamos todos
0S nossos trabalhos.

O ECO - E a que asenho-
ra atribui esse resultado?

Cintia - Eu busco estar mu-
dando, estar investindo em
minha empresa e minha equi-
pe sempre, e digo que o que
eu quis quando resolvi mon-
tar a Cintia Fotografias foi tra-
zer um pouco mais de emogéo
para o registro da imagem. E
é isso que tem feito o diferen-

cial do nosso trabalho. Captar
momentos importantissimos,
e a cada fotografia nossa reve-
lada, a cada DVD nosso mon-
tado, nos notamos que as pes-
soas ao olharem novamente se
emocionam outra vez. O pon-
to chave, sem dlvida, € a qua-
lidade de nosso atendimento,
a criatividade com que nos ex-
pomos nossos produtos.

O ECO - Qual foi sua pre-
paracao para chegar até 1a?
A senhora fez cursos, parti-
cipou de seminarios?

Cintia - Sim, sem duavida.
Eu estou sempre procurando
fazer cursos, sempre procu-
ro participar de congressos,
procurei investir nos meus
funcionarios. Além disso, nds
tivemos muito eventos im-
portantes da cidade, em que
fomos o0s responsaveis pela
cobertura, eu aumentei o ni-
mero de colaboradores para
poder atender também néo s6
Lencois Paulista, mas também
toda regido. Hoje nds temos
trabalho em Macatuba, Peder-
neiras, Bauru, Botucatu e até
em Lins nds fomos fazer casa-
mento. Entdo eu me preparo
assim, fazendo cursos pelo Se-
brae, as minhas funcionérias
sempre estdo fazendo cursos
de vendas, algum curso de flu-
X0 de caixa, cursos de como
atender melhor o cliente, vitri-
nismo, que as pessoas pensam
que a vitrine ndo é importante
mas, pelo contrario, é muito
importante sim. Procurei tam-
bém buscar muita novidade
na internet, mudei totalmente
o visual da loja, coloquei mui-
ta coisa nova como uma ma-
quina de café expresso, agua
fresquinha porque minha loja
fica em um ponto que ndo é
bem no centro, entdo quem
sobe geralmente chega cansa-
da e com sede. Entdo, primei-
ro vocé oferece uma agua e
depois vai ver 0 que ela dese-
ja. Ndo contente s6 com isso
eu também resolvi fazer uma
reforma. Pintei por dentro e
por fora. Coloquei uma TV de
plasma passando a foto dos
bebés que fotografamos e nos
percebemos que todas as mées

gostavam muito. Coloquei
bem visivel nossa missdo en-
tre outras coisas. Quer dizer eu
me preparei tanto do ponto de
vista de qualificacdo humana,
como de infra-estrutura.

O ECO - Amanha é o dia
da mulher e a data marca a
luta para conquistar mais
espaco. A senhora acha que
o fato de duas mulheres len-
¢oenses serem finalistas do
prémio significa que estao
ganhando cada vez mais
espaco? Mesmo nas cidades
pequenas, onde o precon-
ceito ainda é grande?

Cintia - Eu acredito que
sim, porque imagino que de-
vem existir muitas mulheres
sonhadoras, que tem vontade,
mas ndo sabem muito bem por
onde comecar a implementar,
ndo sabe avaliar o local ideal,
ndo sabe ao certo para que
cliente ela vai oferecer o pro-
duto dela, e eu acredito que
esse tipo de prémio vem sé a
incentivar as outras mulheres.
Ganhar o prémio é maravi-
Ihoso, sem duvida que é. Eu
acho que esse tipo de prémio
s6 incentiva as mulheres a cor-
rerem atras de um ideal e, sem
davida, eu quero deixar claro,
0 PAT é o lugar certo para que
elas venham, até mesmo antes
de abrir, que venham aqui pa-
ra entender o mercado, saber
como controlar o caixa, saber
como comprar, para quem
vender, como vender. Quando
eu inaugurei, ndo tive isso tu-
do. Entdo como é que se diz:
ninguém é tdo grande que nao
possa aprender nada e nem
tdo pequeno que ndo possa
ensinar. Por isso, é importan-
te que a mulher participe de
todos os cursos, desde o mais
simples, aos mais complexos.
De tudo vocé pode tirar uma
coisa boa.

O ECO -Como a senhora
vé a questdo da gestdo do
negécio, agora com todo
esse caminho percorrido?

Cintia -Sem duvida. Euho-
je sou responsavel ndo sé por
fotografar, ndo so por fazer a
filmagem de eventos, mas hoje

a Cintia Duarte é a pessoa que
gerencia toda parte financeira
da Cintia Fotografias. E, sem
duvida alguma, vocé ndo pode
ser um empresario de sucesso
se vocé ndo souber comprar
muito bem, ndo souber fazer
um preco de venda justo, ndo
souber fazer os investimentos
corretos e, principalmente,
para vocé ter sucesso na sua
gestdo, o segredo é pagar 0s
fornecedores em dia, pagar 0s
colaboradores rigorosamente
em dia. Vocé pode perguntar
para quem trabalha comigo,
que eu sempre friso isso para
eles, aminha primeira preocu-
pacdo é pagar minha equipe e
a segunda preocupacdo é pa-
gar os fornecedores. A Cintia,
pessoa fisica, fica em terceiro
lugar. E, realmente, o mercado
nao é facil, mas se vocé ficar sd
reclamando que o cliente ndo
quer comprar, que o cliente
esta achando caro, eu tenho
que ir buscar outra maneira de
envolver esta pessoa, por isso
é preciso apresentar um traba-
Iho criativo e que envolva.

O ECO - A senhora falou
de mercado de trabalho. O
que acha do potencial da
regido de Lencdis, ainda
mais em um momento on-
de todo mundo esta falan-
do em crise?

Cintia - Olha, eu acredito
que a crise estd na cabeca de
cada pessoa. Se eu ficar fa-
lando nela a todo momento,
a pessoa vai entrar em crise.
Entdo eu prefiro retirar essa
letra "s" do meio e transfor-
mar essa palavra na palavra
crie, do verbo criar. Se a crise
esta tdo dificil assim, vamos
criar novos produtos, se esta
dificil ir por este caminho, va-
mos dar a volta. Pode demo-
rar um pouco mais, mas com
certeza eu consigo chegar la e
talvez até mais forte, do que
seu ficar patinando na crise.
Todo mundo sabe, eu venho
de um meio competitivo aqui
em Lengois Paulista, respeito
cada profissional aqui, mas
eu realmente fui me destacan-
do por isso. Eu busquei novos
produtos, produtos que todo

FREIRES & FREIRES

assessoria empresaria

clinam
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mareeis ¢ patentes

mundo dizia que LencgGis ndo
comportava, que em Lengois
as pessoas gostam de coisas
pequenas e baratas e eu disse
ndo. Quem decide é 0 meu
cliente. Eu trago para eles arti-
gos que estdo em uso em S&o
Paulo, em Minas e até fora do
pais, entdo eu deixo a decisdo
para o meu cliente. Claro exis-
te as taxas de juros altas, mas
criar € 0 mais importante.

O ECO - Eu queria que
vocé falasse resumidamen-
te quem ¢é a Cintia Duarte e
como ela chegou até aqui.

Cintia - A Cintia Duarte
¢ uma mulher que hoje esta
com 32 anos. Eu sou fotdgra-
fa, sou empresaria, sou mae,
sou esposa, mas Cintia la
dentro é uma pessoa que bus-
ca estar levando para as pes-
soas 0 que ela tem de melhor,
tanto em produtos, quando o
melhor de minhas qualida-
des. Os meus clientes, as noi-
vas que tiveram a minha pes-
soa registrando o evento dela,
elas sabem que é isso. Sempre
que eu vou atende uma noi-
va, eu sempre falo que ali do
seu lado, naquele momento
tdo especial vocé tem que ter
uma pessoa que emocione
junto com a tua histéria, que
realmente faca parte daquele
instante. Eu costumo pensar
que sdao meus olhos que vdo
mostrar para as futuras gera-
¢Oes 0 que acontecer no casa-
mento, no batizado, e buscar
retratos que daqui cinquenta
anos o neto daquela pessoa,
ou filho chegue em mim e
fale Cintia eu vi o 4lbum eu
pode sentir a emogdo daque-
le momento, o como eles
dancaram a valsa, o olho no
olho. Eisso que eu estou bus-
cando dentro do meu traba-
Iho. Eu falo isso para todas as
noivas. Eu hoje tenho diver-
sos tipos de pacotes, dos mais
caros aos mais baratos. Mas
no momento que eu estou
ali fotografando, ndo me im-
porta se ela pagou X ou y, ndo
me importa se o0 album vai se
0 grande ou 0 pequeno, ndo
me importa nem com o tipo
de lente ou flash que eu estou
usando, 0 que me importa
€ que naquele momento eu
vou ser os olhos das futuras
geracOes, estdo ele vao ver pe-
lo que eu vi e isso tem nor-
teado toda minha trajetoria.
Como o dia do prémio, sem
davida aquilo vai ficar marca-
do pelo resto da minha vida
porque foi um momento de
muita emocdao e felicidade.

O ECO - Para finalizar,
vocé gostaria de deixar uma
mensagem para as mulhe-
res que gostariam de em-
preender também?

Cintia - Eu gostaria de
deixa uma mensagem para
todas as pessoas, mas claro
em virtude do Dia Interna-
cional da Mulher, eu gostaria
de usar as palavras que a Bel
usou: a garra, a competéncia,
a luta, a honestidade, a ética
nao esta direcionado somen-
te a0 homem ou somente a
mulher ela nasce junto co-
nosco. Basta que nds esco-
Ihamos para que nds vamos
usar todas as nossas forgas.
Entdo se a mulher tem um
sonho de empreender, ou o
homem, faca-o pela sua com-
peténcia, pelo seu trabalho.
Ndo fagca focando somente
nos resultados financeiros.
Faca primeiro por um gosto
pessoal, por que vocé quer
ajudar outras pessoas. O meu
sonho sempre foi esse, € isso
que eu desejo.
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Sob controle ...

Tipd assume presidéncia do PV de Lencois e pode ser candidato a deputado

estadual em 2010; *'se o partido tiver candidatura a preferéncia serd por mim", diz

Sandro Alponte

O ex-vereador Ailton Tipo
Laurindo (PV) ndo confir-
ma, mas comeg¢a novamente
tracar sua estratégia politica
para se tornar deputado esta-
dual em 2010 ou prefeito de
Lencdis Paulista em 2012. Na
sexta-feira 27, ele assumiu a
presidéncia municipal do
partido e com isso a autono-
mia para decidir os rumos do
PV na cidade.

Tipo recebeu a reportagem
de O ECO em seu escritdrio
de advocacia na quinta-feira 5
einformou que o PV passa por
reestruturacdo em todo o pais.
"A direcdo nacional do parti-
do quer dar uma vida mais
efetiva para os diretdrios mu-
nicipais. Estd bom, mas pode
ficar melhor", comentou o0 ex-
vereador. "Além disso, o parti-
do quer saber as cidades que
terdo candidatura a deputado
estadual e federal para que o
processo tenha inicio", diz.

Por isso, Tipdé quer pilotar
essas estratégias. Candidato a
deputado estadual em 2006
com 24.084 votos e a prefeito
em 2008 com 13.052 votos, 0
ex-vereador quer usar sua his-
toria no partido para funda-
mentar suas aspiragdes. N&o
confirma que sera o candidato,
mas diz que esta a disposicdo
do grupo. "Se o partido tiver
uma candidatura obviamen-
te que a preferéncia serd por
mim. E se o PV precisar, estou
aqui para atender o chamado
do partido"”, comenta. "Tenho
intencdo de novamente querer
ajudar minha cidade. Sempre
lutei para Lencg6is ter um de-
putado porque entendo que
a cidade ganha muito tendo
alguém na Assembleia Legisla-
tiva", avalia.

NOVO presidente

O secretario estadual do PV,
Mauricio Brusadin, informou
que o objetivo do partido é a
cada dois anos promover mu-
danca de presidéncia nos di-
retérios municipais para que
haja alternancia de poder. "Ja
estamos pensando em 2010
e 0 Tipbé pode ser o candida-
to da cidade. Por isso, como
presidente, ele pode articular
todo o processo”, comentou 0
secretario. "Apesar de toda di-
ficuldade financeira enfrenta-
da na eleicdo de 2006, o Tipd
teve uma expressiva votagdo e
a ideia é que o partido jogue
todas as fichas nele, inclusive
com dobradas com o deputa-
do federal Tofano (José Paulo
Téfano) na regido".

O ex-presidente Anderson
Burato disse que ndo teve pro-
blemas em passar a presidén-
cia para Tip6. "Ele teve boas
votagBes como candidato a
deputado estadual e prefeito e
nada mais justo ele almejar a

Tipd assume a presidéncia do PV de Lencgdis e pode ser candidato em 2010

presidéncia”, comentou.
Burato foi promovido a
coordenador regional do PV
em 37 cidades e assessor de
Tofano em 15 municipios da
regido. Deixa a presidéncia
apos sete anos com o curricu-
lo de ter elegido um vereador
em 2004, lancado candidatura
a deputado estadual em 2006
e a prefeito em 2008, com Ti-
po, e eleito dois vereadores na

eleicdo do ano passado.

Os vereadores ‘'verde' Nar-
deli da Silva e Carlos Pacola
também ndo fizeram oposigédo
ao novo presidente. "Aceito as
decisdes do partido e o Tipo
mostrou bastante interesse em
ser 0 novo presidente muni-
cipal do PV. A direcdo queria
mudancas e nds permitimos
que isso ocorresse”, comentou
Nardeli. "Acredito que néo vai

mudar nada porque o Ander-
son vai subir de posto e vamos
ganhar muito com ele na co-
ordenadoria regional”, com-
pletou Pacola.

Anova composicado do di-
retério municipal coloca An-
derson Burato como 1° vice-
presidente, Nardeli da Silva
como 2° vice-presidente e
Carlos Pacola na secretaria
de organizacéo.

EDUCACAO

Inscricao para Escola da
Familia val até a sexta 13

O Programa Escola da Fa-
milia abriu na ultima quinta-
feira as inscrigOes para a selegéo
de 6,8 mil vagas destinadas a
estudantes universitarios. O es-
tudante aprovado recebe uma
bolsa integral em troca de ser-
vigos prestados nos finais de se-
mana nas escolas do Estado. As
inscri¢Bes poderdo ser feitas até
a sexta-feira, 13 pelo site www.
escoladafamilia.sp.gov.br.

O estudante selecionado

iniciara trabalho em abril, ga-
nhando bolsa integral de seu
curso: a Secretaria arca com
50% deste valor, com teto de R$
267, e a instituicdo de ensino
completa o restante do valor da
mensalidade. Os escolhidos se-
rdo monitores de, por exemplo,
de atividades de danca, musica,
brincadeiras, atividades espor-
tivas, acOes de prevencdo em
salde, cursos de informatica e
idiomas e aulas de ceramica,

pintura e idiomas.

O Programa Escola da Fa-
milia, coordenado pela Funda-
¢do para o Desenvolvimento da
Educacdo, 6rgdo ligado a Secre-
taria, transforma escolas estadu-
ais em centros de convivéncia,
com atividades voltadas as are-
as esportiva, cultural, de salde
e de trabalho. Duzentas e vinte
e uma instituicGes estdo cadas-
tradas para que seus estudantes
participem do programa.
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lerte a mais

Todas as noites, 0s ho-
mens da regido se reuniam
nas vendas locais depois de
um dia &rduo de servico na
roca. Uma noite, quase na
hora de fechar o bar, chegou
uma mulher. Muito bonita.
Muito diferente.

Ela entrou e pediu um
litro de leite, pagou e em
seguida saiu sem falar na-
da a ninguém. O bar ficou
em siléncio por alguns se-
gundos. N&o era normal
uma mulher entrar em um
bar naqueles tempos, mui-
to menos naquela hora da
noite.

Quando o dono da ven-
da foi contar o dinheiro
ficou surpreso, pois dentro
do caixa havia uma folha de
arvore.

No dia seguinte, a mu-
Iher apareceu e novamen-
te pediu um litro de leite,
pagou e saiu e no outro
dia também e no outro
e no outro. O impressio-
nante é que todos os dias
ao fechar o caixa havia
uma folha de arvore no
meio do dinheiro.

Ninguém tinha davida
de que a folha estava rela-
cionada a mulher que apa-
recia todas as noites. Entéo,
ap0s varias horas de conver-
sa 0s homens se reuniram
e resolveram seguir aquela
mulher.

Naquela noite chovia
muito e até acharam que
ela ndo viria, mas para a
surpresa de todos, no mes-
mo horério, ela entrou no
bar e pediu um litro de leite,
pagou e saiu como sempre.
O proprietéario depositou o
dinheiro na gaveta, fechou e
abriu e la estava uma folha
ao invés de uma cedula.

Comecgaram entdo a se-
guir a mulher embaixo de
uma garoa muito forte. O
chdo escorregadio dificul-
tava 0 caminhar nas trilhas

de barro. A mulher seguia
mata adentro, caminhando
tranquilamente e em ne-
nhum segundo olhou para
traz para ver se alguém a
seguia.

Caminharam por mais
de duas horas e alguns dos
homens desistiram, mas 0s
mais corajosos continua-
ram para chegar ao fim do
mistério. Muito além das
estradas a mulher desceu
uma pequena ribanceira e
I& embaixo entrou em uma
casinha de barro, muito
modesta.

Por alguns segundos, 0s
homens pensaram em nao
entrar na casa, mas ja esta-
vam comprometidos com
a missao e tinham que dar
uma satisfacdo aos outros.
Afinal, o caso ja estava am-
plamente divulgado.

Lentamente, chegaram a
porta do pequeno barraco.
A chuva havia parado por
alguns minutos e ndo se
ouvia nada dentro do case-
bre. Com um forte empur-
rdo, os homens derrubaram
a porta e entraram na casi-
nha modesta para decifrar
0 enigma.

Um cheiro forte estava
solto no ar e viram em uma
cadeira de madeira, a mu-
Iher sentada em estado de
decomposicéo. Estava mor-
ta. Num pequeno berco,
uma crianga mamava tran-
quilamente, muito alheia
ao que estava acontecendo
ao seu redor.

Se é lenda ou estdria eu
ndo sei, mas la pras bandas
da divisa dos estados do Pa-
rana com S&o Paulo, dizem
que é a pura verdade.

Dizem que Deus escreve
certo por linhas tortas, mas
na maioria das vezes escre-
ve certo em linha retas tam-
bém, somos nés que nao
conseguimos ler as mensa-
gens.

DOCUMENTOS NECESSARIOS

PARA INSCRICAO

RG

Comprovante de residéncia

CPF

Comprovantes de gastos do grupo
familiar como: contas de agua
e luz, telefone, plano de saude,
mensalidades escolares, notas

Titulo de Eleitor e
Ultimo comprovante de
votagao
Certificado de reservista

Comprovagao de renda
familiar

RaRdoNiHolag i, B-@to

Lengois Paulista

14 3264 6449

www.paulistashopping.com.br
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fiscais etc

Recibo de pagamento do ultimo
aluguel ou recibo de financiamento

do imovel

Histérico Escolar do Ensino Médio

Comprovante de Matricula

FONTE: Ministério da Educagéao

Cine Center Paulista
Programacgédo 06/03 até 12/03

SE EU FOSSEVOCE2
(Comédia, ltOmin)
Diariamente as 20h (Exceto Segunda)

O filme acontece alguns anos apés a
primeira experiéncia de troca de corpos.
Claudio (Tony Ramos) e Helena

(Gléria Pires) resolvem se separar e
para piorara situagdo descobrem que
Bia (Isabelle Drummond), agora com 18
anos, vai se casar—e que serdo avos.
Em meio a essa cflse, trocam
novamente de corpos.
Classificagdo:10anos.


http://www.paulistashopping.com.br

ROUBOS

A mao armada

Motoqueiros armados levam R$ 8, 5 mil de empresario no centro de Lencois

Paulista e ele reconhece um dos suspeitos; este foi o segundo caso da semana

VITOR GODINHO

Por volta das 10h, da quin-
ta-feira 5, um empresario len-
coense foi roubado no centro
da cidade logo apos sair do
banco com R$ 8,5 mil. O ho-
mem se dir igia ao seu carro
que estava estacionado na ave-
nida 25 de Janeiro, altura da
rua Sdo Paulo. A vitima, que
ndo teve o nome identificado
pela policia, foi abordada por
dois motoqueiros que esta-
vam em uma Honda CG 125.
O carona da moto apontou a
arma e exigiu que a vitima en-
tregasse o dinheiro.

Este foi o segundo caso de
roubo registrado na semana. Na
terca-feira, um homem encapu-
zado e armado invadiu uma pa-
daria e fugiu com R$ 70.

Logo apds os motoqueiros
fugirem, o empresario acio-
nou a Policia Militar. Na De-
legacia, a vitima reconheceu
um dos assaltantes por foto-
grafia. Segundo o empresario,
0 rapaz ergueu o capacete e ele
conseguiu ver o rosto.

Fernanda Benedetti

Acusado de roubo, N.G.M.M, 20 anos, foi preso na quinta-feira; rapaz nega o crime

Em acdo conjunta, as po-
licias Civil e Militar foram até
a casa do suspeito. N.G.M.N.
estava na varanda de sua casa
e foi detido para averiguagao.

Ele foi reconhecido pelo em-
presdrio. O acusado negou o
crime.

Com autorizagdo da dona
da casa, a policia fez uma re-

Mulher morre em acidente da Rondon

Lila Rosa de Souza, 53
anos, morreu em um acidente
registrado na quinta-feira 5,
na rodovia Marechal Rondon
(SP-300), em Lencois Paulis-
ta. Ela era transportada por
uma ambulancia do munici-
pio de Panorama que bateu
na traseira de um caminhéo,
proximo ao pedagio de Arei-
6polis. O motorista da am-
bulancia, Cristiano Costa da
Silva, 33 anos, teve fratura na
perna, foi operado na tarde
do mesmo dia, mas ndo corre
risco de morte.

O acidente ocorreu por
volta das 5h30. Os dois veicu-
los seguiam pela rodovia sen-
tido interior-capital quando a
ambulancia Ford Courier, de
Panorama, bateu na traseira
do Mercedes Benz 2640 car-
regado com &lcool. Com o
impacto, o carro foi jogado
para o acostamento. Segundo
informacdes da Policia Rodo-
vidria, a suspeita é que como
o local é de forte aclive o ca-
minhdo devia estar em baixa
velocidade e o motorista da
ambulancia ndo percebeu a

fogo Na quinta-feira 5, um
Onibus das Empresas Reunidas
pegou fogo na rodovia Marechal
Rondon, em Agudos. O veiculo
seguia no sentido Sdo Paulo/Ara-
catuba com 13 passageiros quan-
do o motorista percebeu que saia
fumaca do motor, que parou no
acostamento. Logo apés os pas-
sageiros sairem, o 6nibus pegou
fogo e ndo teve como ser contro-
lado. Ninguém ficou ferido.

Fernanda Benedetti

Ambulancia bateu na traseira de carreta carregada com alcool

rapida aproximacao.

O Emergéncia 192 foi
acionado e encaminhou to-
das as vitimas para o pronto-
socorro do Hospital Nossa
Senhora da Piedade. Lila Rosa
de Souza foi socorrida com
vida, mas ndo resistiu aos fe-
rimentos e morreu.

MAIS
Outro acidente foi regis-

BAIRROS

trado minutos depois pra-
ticamente no mesmo local.
Um Toyota Corola, que se-
guia na pista contraria, per-
deu o controle do veiculo,
bateu no canteiro central e
s6 foi parar no acostamento
da pista sentido-interior ca-
pital. O passageiro, Carlos
José Eilliar, 36 anos, teve fe-
rimentos leves e foi condu-
zido ao hospital.

Comecam obras de infra-estrutura no Grajau

Pouco mais de 30 dias do
langamento, o Jardim Grajau
comeca as obras de infra-
estrutura no bairro. Nesta
semana foi concluida a etapa
das galerias para captacdo de
agua da chuva.

O executivo da empresa,
Rafael Aquino, disse que a
velocidade de obra acontece
pelo fato de todos os mate-
riais referentes a rede elétri-
ca, dos tubos de concreto e
PVC que comp8em a rede de
aguas pluviais e de esgoto,
terem sido comprados ante-
cipadamente.

"O que queremos ver sdo
os compradores se mudando
para o Jardim Grajau, fazen-

Tubulacdo que vai receber as dguas de chuva ja foram colocadas

do suas casas e formando o
mais novo e melhor bairro
de Lencdis Paulista. Por isso
estamos a todo vapor, traba-

Ihamos no Carnaval nem as
chuvas tipicas do verdo estdo
atrapalhando nosso crono-
grama" diz Aquino.

vista, mas ndo encontrou o di-
nheiro do roubo. Para a poli-
cia, o dinheiro pode estar com
o piloto da moto, que conti-
nua sendo procurado.

FURTO

Ainda na quinta-feira,
D.V.S, 20 anos, foi preso ap6s
furtar uma bolsa, no valor de
R$ 110, de uma loja localizada
na rua XV de novembro. A Po-
licia Militar foi acionada, fez a
ronda e conseguiu prendé-lo
na frente do pronto-socorro.
O acusado de roubo e o de
furto foram presos e conduzi-
dos para o Centro de Deten-
cao Prisional de Bauru.

NOTAS POLICIAIS

ARMA

Um homem de 52 anos
foi preso na quinta-feira
5 por volta das 23h30,
em Lencois Paulista, por
porte ilegal de arma. A Po-
licia Militar recebeu um
chamado informando que
um homem estava arma-
do e havia deflagrado dois
tiros para o alto, nas loca-
lidades da futura Estacdo
de Tratamento de Esgoto.
Ele foi levado para a dele-
gacia, preso em flagrante e
conduzido para o Centro
de Detencdo Prisional de
Bauru. O revolver calibre
32 foi apreendido.

pichacéao

A Policia Militar pren-
deu ontem trés jovens em
flagrante pichando o pon-
tilhdo que fica na alca de
acesso das rodovias Osny
Matheus (SP-261) e Mare-
chal Rondon (SP-300), no
Corvo Branco. A policia
passava pelo local, descon-
fiou e resolveu aborda-los.
Com eles foram encontra-
dos um rolo de espuma e
uma lata de tinta. R.M.O,
22 anos, G.M.S.M, 19 anos,
e EMM.S,, 16 anos, foram
ouvidos e liberados.

cadaver

Jodo Soares de Alencar,
73 anos, foi encontrado
morto na quinta-feira 5, as
margens de um lago que
fica na Fazenda Serrinha,
zona rural de Agudos. O
filho da vitima informou a
policia que seu pai saiu de
casa no comeco da noite
de quarta-feira 4 para pes-
car e ndo havia voltado. A
suspeita é de que a vitima
tenha sofrido um derrame.

FACOL

Faculdade "Origenes Lessa"

embriagado

Um homem que con-
duzia uma Honda Titan foi
flagrado dirigindo embria-
gado em Agudos, na ma-
drugada de ontem. APolicia
Militar realizavauma opera-
¢cdo denominada "Direcao
Segura" e abordou o0 moto-
ciclista. Ele foi convidado a
fazer o teste do bafémetro e
o aparelho marcou 0,73 mi-
ligramas de alcool por litro
de ar. O delegado ratificou
o flagrante. O motorista pa-
gou fianca e foi liberado,
mas deve perder a carteira e
pagar multa de R$ 970.

estelionato

Uma mulher foi vitima
de estelionato, em Barra Bo-
nita, na ultima quarta-feira.
Segundo informacdes da
Policia Militar, dois homens
disseram a mulher que ela
havia ganho um prémio em
uma loja do centro da cida-
de e se prontificaram a cui-
dar de sua bolsa. A vitima
aceitou e quando retornou
ndo os encontrou mais. Ela
prestou queixa, a policia fez
ronda, mas ndo localizou
0s responsaveis. Além do-
cumentos, foram levados
cerca de R$ 700.

incéndio

Um perua foi incendia-
da na quinta-feira 5, na rua
Olga Biral, no Jardim Ita-
puda, em Lencdis Paulista.
Segundo consta no boletim
de ocorréncia, um casal ini-
ciou uma briga, por volta
das 10h30, e 0 homem co-
locou fogo em sua Kombi.
A Policia foi acionada e
usando o préprio extintor
do veiculo o incéndio foi
controlado.

INSTITUTO SUPERIOR DE EDUCACAO

“ORIGENES LESSA”

NOTA DE ESCLARECIMENTO

A AssociagEK) Lengoense de Educago e Cultura-ALEC, mantenedora da Faculdade “Origenes Lessa” e
do Instituto Superior de Educagao “Origenes Lessa™ ISEOL, a bem da verdade, vem a publico esclarecer
a Comunidade em geral e especificamente aos Estudantes lengoenses que freqientam os mais diversos
cursos na FACOL/ISEOL e nas Faculdades da regio:-

1) AALEC, empresa juridica de direito privado, legalmente constituida, registrada nos
orgaos competentes ¢ MANTENEDORA da FACOL e do ISEOL, portanto, MANTIDAS que
possuem sob as suas responsabilidades cursos de Bacharelados (Facol) e de Licenciaturas

(Iseol);

2) A FACOL e 0 ISEOL respondem por 10 (dez) Cursos Superiores assim distribuidos:-

FACOL (Bacharelados)

. Administracio de Empresas
. Sistemas de Informago

. Tec. em Bioenergia

. Tec. em Redes de Computadores
. Tec. Gestdo Tec. da informacéo

. Tec. Gestéo Financeira

. Tec, Gestdo Ambiental
ISEOL (Licenciaturas)

. Pedagogia

. Lie, em Educagdo Fisica
ml_ie. em Letras

Situagdo Juridica

Fort Rec. MEC 2823 (D.O.U de 06/03/04)
Fort Aut. MEC 2538 (D.O.U de 19/08/04)
Fort Aut. MEC 459 (D.O.U de 01/08/07)

Fort Aut, MEC 020 (D.O.U de 30/01/09)

Fort Aut. MEC (021 (D.O.U de 30/01/09)
Fort Aut, MEC 022 (D.O.U de 30/01/09)

Aguardando autorizac&o

Fort Rec. MEC: 507 (D.O.U de 17/08/06)
Fort Aut. MEC: 241 (D.O.U de 20/01/04)
Fort Aut. MEC: 888 (D.O.U de 18/10/07)

3) Cumpre esclarecer que os Cursos Superiores sdo inicialmente propostos ao MEC, que,
apos criteriosa analise, concede “Autorizacéo de funcionamento”, espécie de “Alvara” para
que o Curso possa funcionar, apés ter caminhado 50% do curso e, antes da sua concluséo
(1009%0), é proposto ao MEC, pela Mantenedora, no caso a ALEC, 0o RECONHECIMENTO
do Curso, cujo prazo para andlise e publicacdo da Portaria dependem exclusivamente do

MEC;

4) A FACOL e o ISEOL orgulham-se dos conceitos obtidos nas “Autorizac¢des de
Funcionamentos” e nos “Reconhecimentos”, sendo que em nenhum momento deixou de
cumprir qualquer exigéncia legal e sempre foi elogiada pelos padrdes de qualidade alcan¢ados
nos mais diversos cursos, portanto, TODOS o0s nossos cursos, considerando andlises técnicas e
Juridicas, encontram-se em situacéo de regularidade;

5) Em relagdo a eventual demora na entrega de diplomas, temos a comentar que de fato
ocorreram atrasos. As justificativas sdo diversas, muitas vezes ndo de nossa responsabilidade,
0 que importa é que hoje NAO OCORRE mais nenhum retardamento na entrega dos
diplomas, inclusive sem cobranga de nenhuma taxa;

6) A FACOL e o ISEOL possuem os mais diversos convénios para concessdo de bolsas de
estudos, inclusive mantém um Departamento de Assisténcia Social para cuidar dos
Programas de Bolsas que inclue BOLSAS DA PROPRIA FACOL/ISEOL;

7) Os nossos pregos estdo compativeis com o mercado, muitas vezes abaixo dos nossos
concorrentes, mesmo assim oferecemos a0 ESTUDANTE LENCOENSE a possibilidade de
TRANSFERENCIA para a FACOL/ISEOL nas mesmas condi¢des que ele tem em outra

Instituicdo de Ensino Superior.

Entendemos que esta Nota de Esclarecimento foi necessaria em fungao de noticias infundadas, muitas
vezes “plantadas” para prejudicar uma instituicdo que trabalha de forma séria, responsavel e que tem
mais de 50 anos de tradicdo e historia na Educagao,

MANTENEDORES E DIRECAO GERAL
Faculdade “Origenes Lessa” FACOL
Inst.Sup. Educ. “Origenes Lessa”-ISEOL



Aline Furlanetto
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Adolfo Martini, técnico da equipe feminina, e José Lenci Neto, diretor de Esportes

Meninas em campo

Pela primeira vez Lencois participa do Campeonato Paulista

de Futebol Feminino; estreia sera no domingo 22, no Bregao

Da red acao

Pela primeira vez na histo-
ria de Lenc6is Paulista, uma
equipe de futebol participa
do Campeonato Paulista de
Futebol Feminino. A equipe
lengoense, que tem no coman-
do o técnico Adolfo Martini,
estreia na competicdo no do-
mingo 22, as 16h, no estadio
municipal Archangelo Brega,
0 Bregdo, contra a APIS-FIB/
SEMEL/Bauru.

Lencgois esta no grupo Il
junto com Ferroviaria de Ara-
raquara, Sao Carlos, Bauru e
Marilia. O campeonato con-
ta ainda com grandes equi-
pes como Botucatu, Santos,
Corinthians, SAAD, Cotia,
Franca, Juventus, Jaguarilna,
Guarani, entre outras. Amaior
atracdo dos grandes clubes séo
as jogadoras que defendem a

Selecdo Brasileira.

Para o técnico da equipe
lengoense, Adolfo Martini, as
meninas ja estdo preparadas
para 0 campeonato. Ele acha
que participar desta competi-
cao faz com que a equipe se
desenvolva tecnicamente. "O
cam  peonato tem um nivel
muito elevado e faz com que
isso dé um incentivo a mais
para nossas jogadoras", co-
mentou Martini.

O Campeonato Paulista de
Futebol Feminino é promovi-
do pela Liga Nacional de Fute-
bol e sera realizado conforme
projeto aprovado junto ao Mi-
nistério do Esporte, pela Lei de
Incentivo ao Esporte, e que tem
como patrocinador oficial a
empresa Telefonica. A compe-
ticdo contara com 40 equipes,
divididas em dois modulos de
20. As equipes de cada modu-

areia

lo serdo divididas em quatro
grupos de cinco equipes, que
jogardo entre si, em turno e re-
turno, classificando-se as duas
primeiras colocadas de cada
grupo para a segunda fase.

Na segunda fase, cada mo-
dulo formara dois grupos de
quatro equipes, que jogardo
entre si, em turno e returno,
classificando-se as duas primei-
ras colocadas de cada grupo. Ja
na terceira fase, cada mddulo
formara um grupo de quatro
equipes, gque jogardo entre si,
em turno ereturno, classifican-
do-se as duas melhores coloca-
das para a decisdo do mddulo.
Na guarta fase, as duas equipes
classificadas de cada mddulo,
decidirdo em duas partidas,
quem sera o vencedor, que se
classificara para a grande final.
As finais acontecem entre os
dias 15 e 22 de agosto.

Comecam as quartas de finais da
Copa Sport Shoes

Comeca amanha no cam-
po de areia da Praca de Espor-
tes e Lazer Maria José Batista
dos Santos, na Cecap/Fiesp,
as quartas de finais da 2® Co-
pa Sport Shoes de Futebol de
Areia - Troféu Adil José Leite,
organizada pela Associacdo de
Moradores de Bairro da Ce-
cap/Fiesp e Jardim Itapud em
parceria com a Diretoria de
Esportes e Recreagéo.

Na primeira partida, mar-
cada para as 9h, o Cruzeirinho
pega o0 Moretto/Associacdo
dos Servidores. Na sequén-
cia tem confronto entre Idéia
Criativa e Primavera/Mille-
nium. No periodo da tarde, as
15h, a agremiacdo New Star
joga contra o Grémio Cecap.
No jogo de fundo, a JIML/Auto
Mecénica pega o Unido Ca-

Praca de Esportes Maria José Batista dos Santos recebe os jogos

juense. Nesta fase, 0s jogos séo
mata-mata, quem perder da
adeus a Copa. As semifinais
acontecem no domingo 15. A
final é no domingo 22.

No final do evento as trés
primeiras colocadas recebem

troféus e medalhas, além do
artilheiro e melhor goleiro.
Também havera apresentagdo
da equipe Sport Wheeling,
com manobras radicais de
motos, e grupos de pagode,
forro, sertanejo e MPB.

cidade do i

UME/Lencois
e Jau Futsal
disputam

o titulo

As  equipes da
UME/Leng6is e Jal
Futsal sdo as finalis-
tas da 9® Copa Cida-
de do Livro de Futsal,
promovida pela Di-
retoria de Esportes e
Recreagdo. O primeiro
jogo da final acontece
na noite de terca-feira
10, as 21h15. Antes,
as 20h15 tem disputa
do terceiro lugar en-
tre Associacdo Lencois
e Borebi. Na quinta-
feira 12, acontecem
0s jogos de volta, no
mesmo horario.

A UME conquis-
tou vaga para a final
ao bater nos pénaltis,
pelo placar de 6 a 5,
a Associacdo Lencois,
em partida realizada
na noite de quinta-fei-
ra 3, no ginasio de es-
portes Antonio Loren-
zetti Filho, o Tonicao.
No primeiro jogo rea-
lizado na terca-feira 3,
as duas equipes empa-
taram em 3 a 3.

Na noite de quin-
ta-feira, em partida
emocionante e cheia
de grandes lances, o
tempo normal termi-
nou empatado em 4
a 4. Jefferson Roda e
Marlon Morgado, que
concluiram duas vezes
cada um, marcaram
para a Associagdo. Os
gols da UME foram as-
sinalados por Emerson
da Silva, Nazao e Juni-
nho, que balancou a
rede duas vezes. Com
0 empate, a partida
foi para a prorroga-
¢do que terminou com
mais um empate: 3a 3.
Marcaram para a UME,
Fernando Moraes e Ju-
ninho (2). Os atletas
Marlon (2) e Jefferson
Roda empataram para
a Associacao.

Na cobranca de pé-
naltis, a UME levou a
melhor e venceu pe-
lo placar de 6 a 5. Os
destaques da partida
foram o0s jogadores
Marlon (Associac¢do)
e Juninho (UME) que
fuzilaram a rede qua-
tro vezes cada um. No
jogo de fundo, a equi-
pe Jau Futsal ficou no
empate em 7 a 7 com
a representacdo de Bo-
rebi. Com o resulta-
do, a equipe jauense
carimbou passaporte
para a final da compe-
tico. No primeiro jo-
go, na terca-feira, Jau
havia vencido Borebi
pelo placar de 5 a 3.

COPA l1encais

Promovida pela Liga
Lencoense de Futebol Ama-
dor, a Copa Lengois de Fu-
tebol marca para amanha
quatro jogos. No estadio
distrital Eugénio Paccola,
na Cecap, as 8h, o Grémio
Cecap, atual campedo do
Amador 2008, recebe o Ju-
lio Ferrari. Na partida de
fundo, o Juventus recebe o
CAU (Clube Atlético Ubira-
ma). JA no Bregdo, as 8h, o
Grémio da Vila enfrenta o
Unido Cajuense. Na sequ-
éncia, o Unido Primavera
joga contra a Atitude.

futebol

Hoje, as 16h, no campo
society do Jardim Améri-
ca tem rodada da 1®Copa
Lencdis de Futebol Society
- Troféu José Antonio Mari-
se. O confronto é entre Foto
Stadio e Academia Athenas.
Completando a segunda
rodada da competicdo, as
8h45, a Calhas do Valle pega
0 Palestra. No jogo de fundo,
tem o "derby" entre Jardim
América e Cesta Bésica Len-
¢ois. No sdbado 28, 0 Real
bateu a Calhas do Valle pe-
lo placar de 4 a 2. JAno do-
mingo 1° de marcgo, a agre-
miacdo Millenium venceu a
Academia Athenas por 4 a2
e Macatuba derrotou a Cesta
Bésica Lencdis por 4 a 2. A
competicdo é promovida pe-
la Associacdo de Moradores
de Bairro do Jardim América

através do desportista Expe-
dito Valentim da Silva, em
parceria com a Diretoria de
Esportes e Recreacéo.

MACATUBA

Amanhd, o estadio mu-
nicipal Amadeu Artioli, serd
palco da primeira rodada da
segunda fase da 11l Copa Re-
gional de Futebol Amador,
promovida pela Secretaria
de Esportes de Macatuba. A
rodada era para ser realizada
no domingo 1° de margo,
mas o trio de arbitragem
ndo compareceu ao jogo e
a rodada foi remarcada para
amanha. No primeiro jogo,
que acontece as 8h, o Expres-
sinho/Pitoli/Trigal enfrenta
a Rolamar. Em seguida, o
Unido de Macatuba encara
0 MAC. As 14h, tem Santa
Luzia e Areiopolense €, na
partida de fundo, Borebi pe-
ga o Porto de Areidpolis.

areia

A Associacdo de Mora-
dores de Bairro da Cecap/
Fiesp e Jardim Itapud avisa
que ainda continuam aber-
tas as inscriges para 0 cam-
peonato de volei de areia
misto (trio) e basquete trés.
As inscricdes sdo gratuitas.
Maiores informacdes na rua
Olavo Brasil de Lima Jinior,
142, bairro Cecap/Fiesp com
Luciano de Macedo ou pelo
telefone 9176-0830. O even-
to tem o apoio da Diretoria
de Esportes e Recreacéo.

BOCHA

Campo do Csec é reinaugurado

A reinauguracdo do cam-
po de bocha do Csec, no sa-
bado 28, foi marcado por um
torneio individual que reuniu
34 jogadores.

Beto Pramio e Moacir Silva,
ambos de Lengdis, conquista-
ram o primeiro e terceiro luga-
res respectivamente. Com ape-
nas 14 anos, o atleta Giovane
Ferreira, de Macatuba, foi o
destaque do torneio, conquis-
tando o vice-campeonato.

Segundo o organizador
e responsavel pela moda-
lidade, Hugo Cesar Casali
Del Rosso, 0 torneio é uma

das etapas de preparagado
da equipe lencoense para o
Campeonato Paulista.

Na primeira fase do Pau-
lista, os lencoenses jogam nos
dias 14 e 28 de marco e 4 de
abril. A equipe estreia na com-
peticdo jogando contra Praia
Grande, que sedia a rodada, e
Sdo José dos Campos. No dia
28, Lencois sedia a rodada re-
cebendo as equipes de Santo
André e Mogi. Lencois encerra
sua participacdo na primei-
ra fase, jogando contra Sédo
Vicente e Taubaté. Os jogos
acontecem em Séo Vicente.



ASILO

Lar, doce lar

Internos do Lar Nossa Senhora dos

Desamparados ganham novos quartos,

banheiros e area de lazer; empresarios

bancaram custo de quase R$ 500 mil

Sandro Alponte

Os 50 homens que estdo
vivendo no Lar Nossa Se-
nhora dos Desamparados de
Lengois Paulista ganharam
mais comodidade. E que na
semana passada foi reinau-
gurado o pavilhdo que abri-
gava os internos e que agora
tem mais quartos, banheiros
e area de lazer totalmente
adaptaveis para cadeirantes.

A reforma da ala mascu-
lina custou cerca de R$ 500
mil e foi totalmente custea-
da por alguns empresarios
do municipio. Quem enca-
becou a busca por recursos
foi o socio-proprietario da
empresa Lutepel, Edenilson
Belino Grecca, que depois de
participar de um churrasco
na entidade percebeu a ne-
cessidade da reforma. "Na
época, conversei com o pre-
feito Marise (José Antonio
Marise) e ele disse que a Pre-
feitura s6 poderia colaborar
com a documentacéo e enge-
nheiros. Ai disse que eu me
incumbiria de ir atrds dos re-
cursos", relata o empresario.

A obra comegou em agos-
to do ano passado e contou
com a colaboracdo particular

do proprio Edenilson Grec-
ca, do sécio de sua empresa,
da familia Trecenti, e das em-
presas Zilor e Frigol. "Tam-
bém colaboraram o senhor
Paulo Coneglian, que cuidou
de toda a parte elétrica, Elvio
Moreto, que fez precos espe-
ciais no material de constru-
¢do, enfim, pessoas que nos
ajudaram muito na obra",
comentou Grecca. "E preciso
registrar a dedicacdo da dona
Angela Trecenti Capoani (co-
ordenadora do Lar) e dos en-
genheiros José Alberto Placa
e Manuela Andreoti".

Grecca agora quer unir
0s empresarios para refor-
mar ou até mudar de local a
Adefilp (Associacdo dos De-
ficientes Fisicos de Lencdis
Paulista). "Falei com a pre-
feita (Bel Lorenzetti) e ela
concordou em nos apoiar. E
uma satisfacdo pessoal e te-
nho absoluta certeza que o
apoio que consegui para o
Lar também vou conseguir
para a associagdo".

MAIS qualidade

A coordenadora do Lar,
Angela Trecenti, aprovou a
readequacdo. "Nossos inter-
nos terdo mais comodidade

Pavilhdo masculino do asilo ganhou reforma; abaixo, o empreséario Edenilson Grecca

e qualidade de vida", ressal-
tou ela. "Até os que utilizam
cadeira de rodas tem mais
espacgo e condic¢des de se lo-
comoverem".

Para ela, o apoio dos em-
presarios e dos engenheiros
é que propiciaram a conclu-
sdo da reforma em pouco
tempo. "Foram cerca de seis
meses de bastante trabalho.
N&o ampliamos o local,
apenas readaptamos. Os en-
genheiros, com as plantas
antigas nas maos definiram
quais as paredes que pre-
cisavam ser preservadas, as
gue deviam ser demolidas e
assim fomos trabalhando",
comenta a coordenadora.

O asilo tem capacidade
para abrigar 58 idosos ho-
mens e a mesma quantidade
de mulheres.

Fotos: Jornal O ECO

educacao

Facol

tem aula
Inaugural
via satelite

A Facol (Faculdade
Origenes Lessa) abre
um polo de ensino a
distdncia em parceria
com a Faculdade In-
terativa COC. A aula
inaugural serd na pré-
xima segunda-feira,
a partir das 19h, no
campus da faculdade.
O destaque sera uma
palestra via satélite
com o ex-presidente
da Republica, Fernan-
do Henrique Cardoso,
com o tema "A Conso-
lidagdo da Democracia
Brasileira".

A parceria vai dis-
ponibilizar os cursos
de pés-graduagdo a
distdncia em Direito
Constitucional, MBA
em Administracao,
Marketing e Vendas,
Financas e Controla-
doria, Contabilidade,
Auditoria, Gestdo Am-
biental e Gestdo de
Qualidade. As inscri-
¢Oes estdo abertas.

A palestra tera du-
racdo de aproximada-
mente 90 minutos e se-
ra transmitida simulta-
neamente para mais de
150 pélos de ensino a
distancia em todo Bra-
sil. Esse evento é aber-
to atoda comunidade.
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Eu quero asfalto!

Peixeiro e Alirio vao ao DER de Sdo Paulo pedir asfalto

para avicinal de Paranhos e alca de acesso; os dois também

pediram a pavimentag¢do da marginal do Distrito Industrial

Da Red acao

Na terca-feira 3, uma comi-
tiva de politicos de Areidpolis
chefiada pelo prefeito José Pio
de Oliveira (PT), o Peixeiro, e
0 presidente da Camara, Ali-
rio dos Santos (PMDB), mais
0 assessor de planejamento
da Prefeitura, Antonio Marcos
dos Santos, o Toni, e 0 empre-
séario Luiz Moura, da Conquis-
ta Beer, estiveram em Sao Pau-
lo reunidos com o superinten-
dente do DER (Departamento
de Estradas e Rodagem ) de
Sdo Paulo, Delson José Ama-
dor. A audiéncia foi interme-
diada pelo deputado estadual
Pedro Tobias (PSDB).

Peixeiro e Alirio reivindica-
ram a possibilidade de liberar
recursos para a pavimentagdo
de 6,2 quilébmetros da estrada
vicinal que liga Areidpolis ao
bairro rural de Paranhos, além
de verbas para a pavimentagdo
da alga de acesso a marginal do
Distrito Industrial. Para eles, o
asfalto até Paranhos contribui-
ra para a melhoria da qualida-
de de vida da populacdo, bene-
ficiando pequenos agricultores
e 0s moradores daquela regido.
Ja a pavimentacdo e a constru-
cao da alca de alca de acesso na

marginal do Distrito Industrial,
servirdo de incentivo para a
instalacdo de novas industrias,
além de coibir a grande quan-
tidade de lama que desce junto
ao trevo, durante o periodo de
chuva, prevenindo assim aci-
dentes naquele local.

Segundo Delson José Ama-
dor, as obras pedidas por Pei-
xeiro e Alirio serdo incluidas
no programa de pavimenta-
¢ao de vicinais e do programa
de concessdo da Rodovia Ma-
rechal Rondon. "Sobre a al¢a
de acesso e pavimentacdo da
marginal do Distrital Indus-
trial, estaremos reunidos com
o diretor da Artesp (Agéncia
Reguladora de Transportes de
Sdo Paulo), Carlos Eduardo
Sampaio Ddria, para vermos
se incluimos esta obra no pro-
grama de concessdo da Rodo-
via Marechal Rondon ou ndés
mesmos do DER fazemos e
depois a empresa vencedora
da licitacdo da Rondon faz o
ressarcimento. Ja referente a
pavimentacdo da estrada vici-
nal de Paranhos vamos ver se
ja incluimos no programa de
pavimentacdo de vicinais des-
te ano", garantiu Amador.

O prefeito Peixeiro disse se
sentir bastante realizado pela

Peixeiro, Alirio, Tobias
e o superintendente do
DER, Delson Amador,
em S&o Paulo

visita feita ao superintendente
do DER. "O senhor Delson se
mostrou uma pessoa respon-
sdvel, cumpridor da promessa.
Tenho certeza o apoio do de-
putado Pedro Tobias que nos
acompanhou nesta reunido,
0s nossos pedidos serdo aten-
didos. Fomos bem acolhidos
e tivemos uma grande recepti-
vidade na Secretaria de Trans-
portes”, concluiu Peixeiro.

Ja o presidente da Camara,
Alirio dos Santos, disse ter sai-
do da reunido muito satisfeito
com as noticias passadas por
Delson. "Esta audiéncia foi
muito proveitosa, importante,
fomos em busca dos direitos
da populacdo. Estas obras sdo
anseios antigos do nosso povo
e tenho certeza que o depu-
tado Pedro Tobias e o senhor
Delson ndo vdo medir esfor-
cos para atender 0s nossos pe-
didos e da populacéo areiopo-
lense", comentou Alirio.
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DEM garante R$ 150 mil para asfalto

O governo do Estado libe-
rou esta semana R$ 150 mil
para pavimentacdo de ruas
em Areidpolis. O anuncio
foi feito pelo presidente do
DEM, Roberto Lourengéo,
e pelo vereador Adinam de
Oliveira Preto (DEM).

Lourencdo disse que o pe-
dido de verba foi intermedia-
do pelo deputado Jodo Meldo
Neto (DEM). "Quando nds
fizemos o pedido, solicitamos
a pavimentacdo da rua Papa
Jodo Paulo II, no Nosso Te-
to, e outra do Conjunto Jodo
Avelino Pinho Meldo. As ruas
precisam da pavimentagdo é
um pedido antigo dos mora-
dores", disse Lourengao.

Roberto Lourencd@o e Adinan mostram rua a ser pavimentada

pague com

desconto
até 10 demaiO



MACATUBA

De vilao a mocinho

Fossa biodigestora transforma o esgoto da zona rural em agua limpa que pode ser usada para irrigacdo de hortas e pomares

Conceigéo Gig lioli Carpanezi

Tratar o esgoto das pro-
priedades rurais sempre foi
um desafio. As alternativas
mais comuns sdo canalizar os
fluidos para os corregos e rios
ou fazer a fossa negra, o que
provoca contaminagdo dos
mananciais e do lencol freati-
co. Nos dois casos, a solucdo é
paliativa porque apenas muda
0 problema de lugar. O Pro-
grama de Microbacias Hidro-
graficas do Estado de Séo Pau-
lo incentiva que os produtores
rurais instalem a fossa séptica
biodigestora - modelo Embra-
pa. Simples, barato e eficiente,
0 sistema que é totalmente
organico transforma todos os
dejetos do banheiro em &gua
limpa e cheia de nutrientes
que serve para a irrigacdo de
pomares e hortas.

Em Macatuba, as fossas
biodigestoras podem ser en-
contradas em propriedades
localizadas em duas micro-
bacias hidrograficas: Ribeirdo
Tanquinho e Corrego da Agui-
nha. Das 150 propriedades ca-
dastradas, 33 ja optaram pelo
novo modelo de fossa.

"Comecei o trabalho por
estas duas microbacias porque
elas concentram um maior
nimero de pessoas e familias
que estdo preocupadas na pre-
servacdo do meio ambiente",
explica a engenheira agrono-
ma da Cati, Rita de Céassia Pa-
vani Claro de Andrade.

A fossa desenvolvida pela
Embrapa apresenta uma técni-
ca simples. Trés caixas-d'agua
conectadas entre si sdo enter-
radas para manter o isolamen-
to térmico. A primeira delas é
ligada ao sistema de esgoto e
recebe, uma vez por més, 20
litros de uma mistura com
50% de agua e 50% de esterco
bovino fresco. Este material,
junto com as fezes humanas,
fermenta. A alta temperatura e
a vedacdo das duas primeiras
caixas eliminam os patégenos.
No final do processo, o liqui-
do esta sem microbios e pode
ser usado como adubo.

Pelos estudos da Embrapa,
esse tipo de sistema é ideal pa-
ra uma familia composta por

A diretoria de Saude de
Barra Bonita realiza no més
de abril uma campanha con-
tra a Hepatite B e C em par-
ceria com a ONG 'C tem que
saber C tem que C curar', de
Séo Manuel.

O langamento da campa-
nha serd no dia 3 de abril, as
19h, na Camara Municipal,
com uma palestra do pre-
sidente da ONG, Francisco
Martucci, que falara sobre os
avangos sociais conquistados

Fossa biodigestora transforma o esgoto em adubo para hortas e pomares, em Macatuba

cinco pessoas que despejam
50 litros de agua e residuos
por dia. Se houver mais gente,
a sugestdo € colocar mais uma
caixa de mil litros.

O custo dos materiais pa-
ra a montagem da fossa gira
em torno de R$ 980. Desse
valor, o governo do Estado pa-
ga 90%. Para o produtor, fica
uma despesa na casa de R$ 1

00 mais a mao-de-obra, que
normalmente é feita pelo pro-
prio produtor, ja que o sistema
é simples de ser executado.

No sitio S8o Lucas, bairro
Tanquinho, Jodo Lucas Silves-
trini, 61 anos, contou como
instalou o sistema. "Primeiro
é preciso abrir trés buracos na
terra para acondicionar parte
das caixas de amianto. Depois

barra bonita

Saude faz campanha contra
hepatite dos tipos Be C

na hepatites, além de enfati-
zar a importancia da preven-
cao e todas as demais carac-
teristicas desta patologia.

O evento terd também
médicos especializados nessa
area, que abordardo os aspec-
tos cientificos das hepatites
virais, doencas que infectam
cerca de seis milhdes de bra-
sileiros, ou seja,uma a cada
30 pessoas.

Segundo a diretora da
salde, Terezinha Barducci da

Silva, as palestras vao aten-
der pessoas que pertencem
ao grupo de risco dessa en-
fermidade, ou seja, que se
utilizaram de material perfu-
ro-cortantes ndo devidamen-
te esterilizados, em dentistas,
manicures, barbeiros, profis-
sionais de salde, e aqueles
que fizeram tatuagens e co-
locaram piercing.

"As palestras serdo alta-
mente educativas culminan-
do com resultados concretos

€ sO seguir as instrucdes passa-
das pela Cati", disse.

Todo processo de trata-
mento do esgoto € organico.
E importante lembrar que
durante a higienizaccao dos
banheiros ndo pode ser usado
nenhum produto quimico co-
mo detergente ou desinfetante
no vaso sanitario. Estes produ-
tos matam as bactérias.

em termos de novas infor-
macOes, atualizacdo e capa-
citacdo que agora passam a
agregar valores na rotina dos
postos de saude na lida com
essa grave enfermidade."

De acordo com Martuc-
ci, a ONG tem por objetivo
principal a melhora e avanco
dessa questdo em nosso pais,
com maiores investimentos
do Ministério da Saude para
tratar um maior nimero de
portadores.

AUTO MECANICA SIAAAO

Mecéanica em Geral

- Injecdo Eletrdnica

Luis CCaucdo Simao

Fone fax: (14) 3261-4036 / 8138-8717

Avenida Celidonio Neto, 332 - Centro - Agudos - SP
e-mail: ksimao@gmail,com msn; Icsimao_agudos@hotmai.com

Acoes melhoram a
vida no campo

Na zona rural de Maca-
tuba é possivel perceber os
resultados das acdes desen-
volvidas pelo programa. A
engenheira agrébnoma da
Cati, Rita de Cassia Pavani
Claro de Andrade, coordena
os trabalhos e faz questdo
de mostrar os resultados.

Napequenapropriedade
rural do bairro Tanquinho,
Jodo Lucas Silvestrini mos-
tra que aprendeu a ligdo.
Em seis hectares de terra, ele
conta que se preocupa com
0 meio ambiente e além da
fossa séptica biodigestora ja
fez um reflorestamento em
uma area de mata ciliar.

Na questdo econdmi-
ca, aposta na diversidade e
na cultura de subsisténcia.
Planta milho, feijdo, vas-
soura, banana e outras fru-
tas. Num pequeno cercado,
cria galinhas, cabritos, coe-
Iho, ganso e porco. "Agente
tem de tudo um pouco. Ca-
na eu ndo tenho mais, ago-

ra planto s6 milho", conta
Sivestrini, que mora no si-
tio com a esposa Geni.

No bairro da Aguinha,
a familia Cruzeiro também
executa as agBes do progra-
ma de Microbacia. Os ir-
maos Hélio, Amauri Maria
Luiza moram a poucos me-
tros de Macatuba e desfru-
tam da comodidade da vida
no campo com atecnologia
disponivel na cidade.

Nos 14 hectares do si-
tio também ndo se avista
um pé de cana. O milho é
a plantacdo principal, se-
guido de vassoura. "Agente
também tem feijdo para o
gasto e cria umas galinhas,
porcos, cavalos, essas coi-
sas", diz Hélio. Das trés
casas, duas ja estdo com a
fossa biodigestora da Em-
brapa instalada. A terceira
fossa deve sair assim que
uma solucéo técnica for en-
contrada por conta de um
declive no terreno.

O que é o Programa
de Microbacias

O Programa Estadual
de Microbacias Hidrogréfi-
cas éum projeto do Gover-
no do Estado de S&o Paulo,
juntamente com o Banco
Mundial, executado pela
Secretaria de Agricultura e
Abastecimento, através da
CATI, que tem por objeti-
vo principal desenvolver
acGes e implantar tecno-
logias que proporcionam
o desenvolvimento rural
sustentavel, aliando a pro-
ducdo agricola e a conser-
vacdo do meio ambiente
com aumento de renda e
melhora qualidade de vida
para as familias que vivem
no campo.

O Programa de Micro-

SOS

bacias contempla varias
acdes que vai desde a cons-
cientizagdo sobre a neces-
sidade de conservacdo dos
recursos naturais, inclusive
com a diminuicdo do uso
de agrotoxicos, passando
pelo meio ambiente. A
idéia é que em cada pro-
priedade rural o solo e os
mananciais sejam recupe-
rados, incluindo a elimi-
nacdo de erosbes, recupe-
racdo de solos degradados
e recomposicdo da mata
ciliar. A outra frente do
programa visa fortalecer as
associacdes de produtores
rurais, capacita-los e mos-
trar que é possivel gerir a
propriedade e ter lucro.

renascer

Jantar Italiano sera
no dia 3 de abrll

Sera no dia 3 de abril o
tradicional jantar italiano
do SOS Renascer, em Ma-
catuba. O cantor Ricardo
Bombarda ja esta confirma-
do e o cardapio sendo fina-
lizado. Os convites estdo a
venda e custam R$ 25 por
pessoa, com direito avinho
na faixa. Neste ano, o even-
to acontece na sede do Ro-
tary Clube.

O SOS Renascer é uma
entidade que presta servi-
¢co de protecdo a criangas
vitimas de maus tratos pela
familia, risco social, abu-

sos e exploracdo. O abrigo
funciona em uma casa no
Jardim Planalto. A entidade
também intermedeia casos
de adocéo.

O presidente do SOS
Renascer, Jodo Sérgio Pi-
mentel, diz que a entidade
esta cadastrando volunté-
rios para ajudar a cuidar
das criangas nos finais de
semana.

servigo

Os convites podem ser
adquiridos pelo telefone
(14) 3298-3033
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PROCURA-SE CARRO
FINANCIADO, em
bom estado para assu-

VENDE-SE CORSA
HATCH, 1.0, 4 portas,
prata, trio elétrico,

VENDE-SE GOL, pra-
ta, completo menos
ar, ano 02. Fone (14)

VENDE-SE CORCEL,
ano 86, alcool, 6timo

estado de conservacao.

VENDE-SE CELTA LIFE,
1.0, ano 07/08, basico,
2 portas, preto, com

mir a divida. Fone (14) ano 03, entrada de R$ 3263-3210 ou (14) R$ 6.500,00. Fone (14) 16000 km, prego a . mats

9123-9561, falar com 2.600,00 mais 54x de 8146-7213. 3263-0740, ¢/ Lucimar combinar. Fone (14) J o m a I !
Carlos. R$ 406,00. Fone (14) ou (14) 9668-6543. 3298-3059. TER QA S

9795-7207. VENDE-SE CORSA, ano QUINTAS

VENDE-SE GOL, ano 94, vinho. Fone (14) COMPRA-SE FOX, 4 VENDE-SE CORSA SE- SA BADOS

89/89, alcool original,
1.6, pintura e pneus
novos, motor ok. Fone
(14) 3263-5198.

VENDE-SE OPALA,
ano 69, azul, em 6timo
estado de conservagao.
Fone (14) 9663-2310,
Rua Horacio Dias Batis-
ta, 407, Caju.

VENDE-SE GOL, ano
81, verde, gasolina,
em 6timo estado. R$
2.950,00. Fone (14)
9146-4468.

VENDE-SE GOL M,
ano 99, 1.6, 8V, baixa
km, estepe s/ uso, 4
portas, completo, ar.

VENDE-SE MONZA
CLASSIC, 2.0, élcool,
vidro, trava, alarme,
diregdo, azul, ano 89,
em 6timo estado. Fone
(14) 9701-0362 ou
(14) 3263-5345, tratar
com Pedro.

VENDE-SE ESCORT,
ano 95, GLX Europeu,
1.6, cor azul, em o6ti-
mo estado. Entrada
R$ 2.000,00 + 36x
R$ 355,00. Fone (14)
9701-0362, tratar com
José.

VENDE-SE ASTRA
HATCH, ano 00, alcool,
completo, equipado.
R$ 26.000,00. Fone

3263-4895.

VENDE-SE ESCORT
GUIA, ano 88, cinza,
alcool. Fone (14) 3263-
4895 ou (14) 9794-
9918.

VENDE-SE OU TROCA
GOL MI, ano 99. Fone
(14) 3263-4895 ou
(14) 9794-9918.

VENDE-SE ESCORT,
1.6, alcool, ano 90,
cinza, 6timo estado de
conservagdo. Fone (14)
3263-5220.

VENDE-SE GOL, 1.6,
MI, ano 97, verde
metalico, em 6timo

portas, baixa kilometra-
gem. Fone (14) 3263-
6537.

VENDE-SE FUSCA
1300, ano 80, branco.
Tratar Rua Manoel
Amancio, 267, Centro,
LengGis Paulista. Fone
(14) 3264-7658.

VENDE-SE TOYOTA
COROLLA, ano 03, ga-
solina, preto metdlico
XEI, automatico, banco

de couro, completo.

Fone (14) 3263-2411,

Luiz Geraldo.

VENDE-SE FIORINO,
ano 97, gasolina, em
bom estado. Fone (14)

DAN MILLENIUM, ano
00, prata, completo. R$
17.500,00. Fone (14)
9726-6932.

O ECO

3269-3311

Fone (14) 3263-3468. (14) 9726-6932 ou estado. Fone (14) 9734-3755,
(14) 3264-8430. 3263-1440 ou (14)
VENDE-SE UNO MILE 9132-9552.
FIRE, ano 05, 4 portas, VENDE-SE ESCORT,
metalico. Fone (14) ano 96, direcéo hi- VENDE-SE KADET, ano
3263-3468. draulica, vidro elétrico, 94, vermelho, pintura
trava, bege, IPVA pago e motor novo. R$
VENDE-SE PARATI, ¢/ documentacéo e 11.500,00. Fone (14)
ano 92, alcool origi- licenciamento. Fone 9796-5536.
nal, 6timo estado. R$ (14) 3263-1658.
9.800,00. Fone (14) VENDE-SE VECTRA,
3264-1844 ou (14) VENDE-SE OMEGA, ano 94, preto, com-
3264-7861. 2.0, GLS, completo, pleto (vidro, ar, trava).
ano 94, original a alco- Fone (14) 9122-4974.
VENDE-SE PARATI, ol, vinho, documenta-
ano 94, original, alcool, ¢do ok, 6timo estado
cinza, IPVA 2009 pago de conservagdo. Fone
e documentagéo ok. (14) 9775-1329.
Fone (14) 9754-2185,
¢/ Mateus. VENDE-SE CORSA
WAGON GL, ano 98,
VENDE-SE CARTA DE 1.6, 8V, cinza, gasolina,
CREDITOS p/ 0 km, completa menos ar,
semi-novos e usados IPVA e DPVAT pagos.
a partir de R$ 250,00 Fone (14) 3263-1143
mensais. Fone (14) ou (14) 3263-2074.
9674-6009.
VENDE-SE BRASILIA,
VENDE-SE GOL, ano branca, ano 79, gaso-
98, 1.6, prata, 4 portas, lina, em bom estado.
entrada de R$ 2.400,00 R$ 3.500,00. Fone (14)
mais 51x de R$ 270,66. 3263-6885 ou (14)
Fone (14) 9790-2699. 9715-4241.
VENDE-SE GOL, ano VENDE-SE FUSCA,
97, MI, com trava, alar- azul, em 6timo estado,
me e kit visib., verde, ano 76. R$ 4.200,00.
6timo estado, pneus Fone (14) 9727-0541
novos. R$ 12.500,00. ou (14) 3264-9525,
Fone (14) 3264-2309. falar com Marcos.
MODELO ANO COR OPCIONAIS MODELO ANO COR OPCIONAIS
CORSA CLASSIC SEDAN 20027003 AzZUL TRAVAEL GOL 16 CITY4P 2003/2004 BRANCA D.H. +ARCOND
CORSASEDAN GLS 1997/1997 AZUL COMPLETO () AR GOLCL 1092/1992 BRANCA bAcico '
ASTRAGL SEDAN 2001/2001 BRANCA COMPLETO GOL 1.6 POWH3 4P 2005/2005 BRANCA COMPLETO
CORSASEDAN WIND 1909:1999 BRANCA bAsico SIENA FIRE FLEX 2007/2008 CINZA COMPLETO (-)AR
VECTRAGLS 19992000 CINZA COMPLETO UNO MILLE FIRE 2002/2002 CINZA UMP. DESEMB.
CORSASEDAN JO/ 2005/2005 PRETO BASICO PALIO ELX 2001/2001 CINZA COMPLETO
ASTRAGL SEDAN 2000/2000 AZUL COMPLETO PALIO EDYX 1098/1998 BRANCA VIDRO EL.
CORSA HATCH 4P 2004/2004 BRANCA COMPLETO PALIO WK ADV LOCKER 2008/2009 PRETA COMPLETO
ASTRA ADVATTTAGE 2P 2005/2005 PRATA COMPLETO PALIO WKADVLOGKER 2008/2009 PRATA COMPLETO
VECTRAGLS 1999/1999 AZUL PALIO WK ADV FLEX 2007/2008 PRATA COMPLETO
CORSASEDAN 2002/2002 PRETO ‘ CIVIC LXI 2005/2005 PRETO COMPLETO
FORDKA 1997/1996 PRATA bAsico CCROLLAIXU 18 FLEX 2007/2008 PRETO COMPLETO
FORDKAGLIMAGE 1999/2000 PRATA ‘ COROLLAXU 16V 2004/2005 BEGE COMPLETO
GOL ROLLWGSTONES 1995/1995 BRANCA bAsico SCENIC RT 16 16V 1699/2000 CINZA
PARATI 16V4P 1999/1999 CINZA UMP. DESMB. CBAS0DX 1091/1992 VERMELHA
SAVEROte 2001/2001 BRANCA LONAmaritina CG150TITAN KS 2007/2007 AZUL 1000,00 + 25 PARCELAS DE 290,00
FOX 102P 2007/2008 PRETA DH.+ARCOND. CG125TITAN KS 2002/2003 VERDE 500.00 +25 PARCELAS DE 20a00
PARATI 16 2007/2008 PRATA COMPLETA CG 125TITAN KS 2003/2004 VERDE 500,00 +25 PARCELAS DE 220,00
POLOCLAS, 18 Ml 1908/1998 CINZA COMPLETO +RODAS GOLROLLINGSTONES 1995/1905 BRANCO 1500,00 + 36 PARCELAS DE 450,00

VENHA FINANCIAR SEU VEICULO MESMO QUE TENHA COMPRADO EM OUTRO IUCAR, COM AS MESMAS TAXAS QUE A LOJA POSSUI. FINANCIAMOS E REFINANCIAMOS CAMINHOES. NA COMPRA DE UMA MOTO A TRANSFERENCIA E CRATIS

Fones: 3264-3968 e 3264-3033

Av. Papa Joao Paulo Il (ao lado do Auto Posto Ledo] -Lencdis Paulista



Jard m Grajau € com ABOBRINHA

CRECI 49.1

Lotes de terreno

LOTEAMENT® (;ar”’

(ao lado do Jardim Caju Il)

com 250

em até 144 vezes

para pagar!

Informacgdes:

im

Parcelas a partir
de R$ 179,00

mensais!

Rua 15 de Novembro, N° 581, 2° andar, Sala 25, Edificio Luiz
Paccola, Centro, Lenc¢dis Paulista

Telefones: (14) 3263-3652 ou 9772-7716

MOTOCICLETAS
VENDA

VENDE-SE TORNADO,
ano 07, amarela, Unico
dono, alarme, IPVA
pago, aceita finan-
ciamento. Fone (14)
9701-0362.

VENDE-SE YBR 125,
ano 01, prata, Unico
dono, baixa kilometra-
gem. Fone (14) 3264-
1456.

VENDE-SE TWISTER,
ano 04, vermelha,
novissima. Fone (14)
3264-3362.

VENDE-SE HONDA
XLX 250 R, ano 89,
preta, original, con-
servada. R$ 2.000,00.
Fone (14) 9131-9047
ou (14) 3264-6513 Luiz
Otéavio.

VENDE-SE BIZ, ano
05, ES, azul, com par-
tida elétrica. Fone (14)

3264-2271 ou (14)
9797-7622, Particular.

VENDE-SE SUZUKI
INTRUDER, 250cc,
preta, ano 98, primeiro
e Unico dono, 6timo
estado de conservacao.
Fone (14) 3263-0012
ou (14) 8166-0553.

VENDE-SE CG, ano
88, preta. R$ 2.100,00.
Titan ES, ano 01, prata.

R$ 3.100,00. XL 125,
ano 87, branca. DT 180
p/ trilha. R$ 1.200,00.

Sahara, ano 96, azul

metalico. Fone (14)

3263-3466.

COMPRA-SE CG TI-
TAN 150, ano 08/09,
¢/ partida, baixa km,
pagamento a vista. Fo-
ne (14) 9703-1919 ou
(14) 3263-3348.

VENDE-SE CG TITAN
150, ano 04, azul,
impecavel, 13.000 km,
IPVA pago, 6timo preco.
Fone (14) 3263-5220.

VENDE-SE TITAN, 150,
partida elétrica, freio a
disco, ano 06, quitada.
Fone (14) 3264-8789
ou (14) 9784-7182,
Moises.

VENDE-SE HONDA CG
TITAN 150 CC, partida
elétrica, ano 05. R$
4.500,00. Fone (14)
3264-2309.

VENDE-SE SUZUKI
BANDIT, ano 09, pre-
ta, ¢/ 3.000 km, em
6timo estado. Fone
(14) 9796-8199.

PAGAN MOTOS

COMPRA - VENDA - TROCA - FINANCIA

Mod 2009

GRATIS2 CAMCETES

- Financiamento
-Sem entrada
meses

RUA PEDRO NATALIO LORENZETTI, N« 112 - LENGOIS PAULISTA

Fone: (14) 3264-4345

VENDE-SE TORNADO,
ano 07. Titan KS, ano
06. Titan KS, ano 04.

Titan ES, ano 04. Titan

KS, ano 00. Biz KS, ano

04. Biz elétrica, ano 04.
Fone (14) 3264-4345.

RESIDENCIAS
VENDA

Jardim Grajau
é com Abobrinha!

Lotes por RS 750
dentrada + parcelas a

VENDE-SE CASA, Cen-
tro, 3 quartos, 1 suite,
sala, copa, cozinha, ba-
nheiro, 6tima localiza-
¢do, em 6timo estado
de conservagdo. Fone
(14) 9164-7946.

VENDE-SE CASA, Julio
Ferrari, Rua Elidio Moi-
ses Giacomini, n.° 160,

2 quartos, sala, cozi-
nha, we. R$ 23.000,00.
Fone (14) 9768-6627.

VENDE-SE EDICULA,
Jd. América, espacosa
¢/ 2 piscinas, 2 banhei-
ros, area coberta gran-
de, bem localizada.
Fone (14) 3263-4026
ou (14) 9794-7591.

VENDE-SE CASA, Jd.
Monte Azul, 2 salas, 2
quartos, cozinha, ba-
nheiro, garagem cober-
ta, varanda c/ churras-
queira. R$ 75.000,00.
Fone (14) 9672-7222.

VENDE-SE TERRENO,

Itamaraty, ¢/ 400 m. R$

30.000. 00. Fone (14)
9796-1850.

VENDE-SE 1 OU 2
ALQUEIRES de terra na
regido da Vargem Lim-
pa, aceita terreno como

parte do pagamento.
Fone (14) 3263-4256
ou (14) 9777-1673.

VENDE-SE CASA, 2
quartos, sala, cozinha,
banheiro, garagem,
area de servico, por-
tdo eletrdnico, Rua
Isabel, n°. 182, Bairro
Capoani. Fone (14)
3263- 6613 ou (14)
9774-5417.

ALUGA-SE APARTA-
MENTO, Praia Grande
" Boqueirdo " a 50 me-
tros da praia. Fone (14)

3264- 4345 ou (14)
9712-1515.

VENDE-SE CASA, Par-
que Séo Jose, 183 m~

construgdo nova. R$

240.000. 00. Fone (14)

3263-3348 ou (14)
9703-1919.

O classificado ndo deverd ultrapassar o nimero de linhas deste cupom. Todos os campos s&o obrigatérios. Serd permitido um (1) texto, aos sabados.

Néo serdo publicados, a critério do jornal, classificados com dados insuficientes ou de contetidos duvidosos. A promogao néo é valida através de telefone.

COMPRA-SE CASA
no valor de ate R$
40.000,00, que de

financiamento. Fone
(14) 3263-7176.

VENDE-SE TERRENO,
Rua José Antonio Blan-
co, Jd. Jodo Paccola,
6tima localizagdo. Fone
(14) 9786-7772.

PROCURA-SE CASA
P/ ALUGAR, 3 ou 4
cdmodos nas locali-
dades: Jd. Caju, Acal,
Monte Azul e Principe.
Fone (14) 9116-0148
ou (14) 3264-1485,
Rodrigo.

VENDE-SE CASA, no-
va, 2 quartos, cozinha,
sala, area de servico to-
dos grandes, quintal e
frente para 3 carros. R$
80.000. 00. Fone (11)
9636-4307.

VENDE-SE CASA, Rua

28 de Abril, n.° 454,

frente do Leda. Fone

(14) 3263-5198, Ge-
raldo.

VENDE-SE CASA, Jd.
Caju I. R$ 45.000,00
mais prestacdes ou
aceito carro ate R$
8.000.
do pagamento. Fone
(14) 8146-6159.

00 como parte

VENDE-SE CASA, qui-

tada, 2 quartos, Cruzei-

ro. R$ 29.000,00. Fone
(14) 3264-9818.

VENDE-SE CASA,
Residencial Athenas.
R$ 28.000,00, mais
parcelas. Fone (14)
3264-7204.

VENDE-SE CASA, per-
to do Posto de Saude
da Cecap |, 2 quartos,
sala, cozinha, banheiro,
garagem, documenta-
¢do ok. R$ 60.000,00,
aceito carro ate R$
12.000,00 no negocio.
Av. Procépio Ferreira,
n°. 449, Cecap |. Fone
(14) 3263-2327.

ALUGA-SE EDICULA E
CHACARA com piscina
para festas e eventos.
Fone (14) 3263-4698.

ALUGA-SE EDICULA
COM PISCINA, Centro,
para fins de semana,
festas, etc. Fone (14)
9709-2301.

RESIDENCIAS

Jd. Itamaraty: R$ 180.000,00, 03 dorm (lsuite), wc social, 2 salas,
cozinha planejada com fogdo embutido, a/s, ampla garagem.
PROXIMO AO FORUMIl suite d ale, 1 dormitdrio ¢/ ale, 1dorm. simples, sala estar e jantar,'
social, cozinha ¢/ gabinete e a/s anexa. Fundos: Edicula ¢/ churrasqueira e quarto apartamentc
¢/ a/r, despensa, terreno 350m a.c 202mL
JD. MORUMBI: 3 dorm. (1 suite), 2 salas, wc social, cozinha, garagem p/ veiculos.

CENTRO: Rua Ignéacio Anselmo, esquina ¢/ Virgilio Rocha, casa d 261 n Terreno d

1230mT

JD. ALVORADA:2 dorm.(1suite), sala de visita, sala de jantar,cozinha d pia, edicula d
churrasqueira, wc, despensa, terreno anexo d quiosque, piscina, lago d peixes, terreno

de 550m"

JD ITAMARATY: R$ 195.000,00, 03 dormitdrios, (01 suite c/closet), sala e sala de jantar-
janelas de madeira - piso duraflor, wc social d blindex, cozinha d pia gabinete e lavanderia.
Anexa, despenga. FUNDOS: rancho d churrasg., we, piscina, 02 vagas garagem.
CHACARA: TIA EMILIA: R$75.000, casa d 3 dorm, 2 salas, cozinha e wc social
SITIO VARGEM LIMPA: Com 2,35 alqueires, casa sede, pasto piquetiado, cercado, rico em
agua, asfalto até na entrada.
SAO JUDAS TADEU: Casa sede, cozinha planejada d fogéo e freezer, sala d sofa de couro <
movel d som, tv, dvd, 1 suite ¢/ cama king+armarios, ar condicionado, 1 dorm. d cama de cas
ampla varanda de 8x4m de alvenaria, fundos d edicula e churraqueira, forno e geladeira.
Terrenos -Jd. Granville - 1450 m2, parte murado |Jd. Itamaraty - 601 m2 esquina,
murado |Jd. Principe: 200m™

Jd. Principe - 200m~, 6tima localizagéo.

Distrito industrial - com 3.000 n¥ com alambrado e barracao pronto.

Rua 15 de Novembro, 753 Sala 4 - Galeria Beco Amarelo mFone/Fax: (14) 3263-1118

VENDE-SE CASA, ger-
minada, quitada. R$

60.000,00. Tratar Rua
Helena Bento O. Pe-
rantoni, Jd. Itapud.

VENDE-SE CHACARA,
2.500 metros, Tia
Emilia, murada, aceita
casa como parte do
pagamento. Fone (14)
3263-6641.

VENDE-SE CHACARA,
Tia Emilia, 4.600 me-
tros, casa sede, casa

de caseiro, pomar,

piscina, quadra de
esporte, murada, saldo

de festas. Fone (14)
3263- 6641.

VENDE-SE CHACA-
RA NO SAO JUDAS
TADEU, 5.000 m.2,
casa com 130 m” de
construcao. Casa com
2 quartos, 2 banheiros,
sala, cozinha, varanda
e area de churrasqueira
coberta. R$ 85.0000,0.
Fone (14) 8137-4044.

VENDE-SE CASA, bair-
ro Bela Vista Il, 6tima
localizagdo. Fone (14)

3264- 2643.

VENDE-SE CHACA-
RA, casa grande, 2
quartos, 3 banheiros,
sala de jogos, piscina,
pomar, sede murada, 3
galpdes, sendo 2 para
festas, 1 alqueire. Fone
(14) 8138-5589.

VENDE-SE CASA proxi-
mo ao Jardim América,
03 dormitérios, sendo

1 suite, 2 salas, cozi-
nha, banheiro social,
garagem, nos fundos:
lavanderia, churras-
queira despensa. R$
95.000. 00. Fone (14)
3263-7094 com Toni-
nho Santangelo Imével
(CRECI 46374).

VENDE-SE CASA,
Rondon, 2 dormitérios,
sendo 1 suite, sala,
cozinha, banheiro,
area de servico, sala
comercial com ba-
nheiro, garagem e nos
fundos com alicerce
para 03 comodos. R$

85.000. 00. Fone (14)

3263-7094 Toninho
Santangelo Imdveis.
(CRECI 46374).

VENDE-SE TERRENO,
Jd. Jodo Paccola, 6tima
localizagdo. Rua Aurélio
Sacoman, lote37. Fone
(14) 8152-1431.

VENDE-SE CASA
PARQUE SAO JOSE, 3
dormitdrios, sendo 1

suite, sala de visita, sala
de TV, sala de jantar,
lavabo, jardim de inver-
no, cozinha, banheiro
social, lavanderia, gara-
gem para 2 carros. R$
240.000,00. Fone (14)
3263-7094 com Toni-
nho Santangelo Imovel
(CRECI 46374).

VENDE-SE CASA,
Vila Santa Cecilia, 3
dormitérios, sendo 1
suite, banheiro social,
sala, copa, cozinha,
garagem, edicula nos
fundos com churras-
queira, lavanderia, 1

quarto. R$ 130.000,00.
Fone (14) 3263-7094
Toninho Santangelo

Imoéveis (CRECI 46374).

ALUGA-SE EDICULA
para festas em geral,
com piscina, Jardim
Monte Azul. Fone (14)
8119-5518.

CLASSIECO

Ao lado da comunidade

e Veiculos
Imobveis
Novos/Usados

Recorte o cupom e entregue na recepgao do Jornal O Eco, na rua Geraldo Pereira de Barros, N°. 948, Centro, Leng6is Paulista, CEP 18680-020

Empregos

Servigos

Diversos

VENDE-SE SOBRADO
NA VILA UBIRAMA, na
parte de cima: 3 dor-
mitdrios, sendo 1 suite,
1 banheiro social e 1
sala, parte de baixo:
2 salas, lavabo, copa,
cozinha, lavanderia,
nos fundos rancho
com churrasqueira,
quarto de despejo,
banheiro e garagem
para 02 carros. Valor R$
220.000,00. Fone (14)
3263-7094 Toninho
Santangelo Imdveis.
(CRECI 46374).

VENDE-SE SOBRADO,
Vila Paccola, na parte de
cima: Com 3 suites, sen-
do 2 com varanda, parte
de baixo: 2 salas, lavabo,
copa, cozinha, lavande-
ria, nos fundos rancho
com churrasqueira,
quarto de despejo, ba-
nheiro e garagem para
2 carros. R$ 200.000,00.
Fone (14) 3263-7094
Toninho Santangelo
Imoveis (CRECI 46374).



RESIDENCIAS
VENDA

Jardim Grajau

é com Abobrinha!

VENDE-SE sobrado,
Rondon, 3 dormitérios,
sendo 1 suite, sala,
copa, cozinha, banhei-
ro, area de servigo,
garagem, nos fundos
1 dormitério, sala,
cozinha, banheiro. R$

160.000. 00. Fone (14)
3263-7094 Toninho
Santangelo Iméveis.

(CRECI 46374).

VENDE-SE CHACARA,
10.000 m.2, Rocinha,
fundo com Rio Lencdis,
aceito carro no nego-
cio. Fone (14) 9743-
7094,

ALUGA-SE CHACARA
com piscina para festas
em geral, dias de sema-
na e finais de semana.
Fone (14) 3263-6641.

VENDE-SE sobrado,
préximo Jd. América,
3 dormitdrios, 2 sa-
las, copa, cozinha, 2
banheiros, area de ser-
vico, churrasqueira, ga-
ragem p/ 2 carros. R$
105.000. 00. Fone (14)
3263-7094 Toninho
Santangelo Imdveis
(CRECI 46374).

VENDE-SE CD para
carro usado. R$150.00.
Antena elétrica usada.

Fone (14) 9703-1919

ou (14) 3263-3348.

VENDE-SE PAPELARIA,
6tima localizacéo,
clientela formada

com oportunidade de
crescimento. Aceita
proposta. Fone (14)
9146-0944.

VENDE-SE rabicho

de Ipanema e Kadet.

R$ 80,00. Fone (14)
3264-9818.

BRI

ANIVERSARIO DE CRIANGA

PARA A H
locagao

aCama Eléstica

aTobogd

uCastelo

wPiscina de Bolinha

wTouro Mec. Infantil (Bandido)
Maguina Algoddo Doce e Crepp
aTriboga

(14) 3263-1485
9791-4488

VENDE-SE LOJA no ra-
mo de moveis usados,
boa clientela. Fone (14)
8804-7869 ou (14)
3263-4844, falar ¢/
Hudson.

COMPRAS EM SAO
PAULO. Margo 11/03
Quarta, 14/03 Sabado,
18/03 Quarta, 21/03
Sabado, 25/03 Quarta,

28/02 Sabado. Abril
01/04 Quarta, 04/04
Sabado, 08/04 Quarta,
11/04 Sabado, 15/04
Quarta, 18/04 Sabado,
22/04 Quarta, 25/04
Sabado, 28/04 Terca,
29/04 Quarta. Monte
Sido 06/06/09 Saba-

do. Praia Grande 14

e 15/03/09. Ibitinga
12/07/09 e 19/07/09.
Fone (14) 3264-7919,
(14) 9794-7639 Eliza

ou (14) 3263-6938,

(14) 9702-7108, Ar-

lindo.

EXCURSAO P/ PRAIA
GRANDE. R$ 130,00,
café, almogo e poso,
saida dia 13/03 e volta
dia 15/03. Fone (14)
3264-7919, (14) 9794-
7639 Eliza ou (14)
3263-6938, (14) 9702-
7108, Arlindo.

COMPRA-SE SUPER
NINTENDO, Nintendo
64 e Nintendo WII,
aparelho, jogos e con-
troles. Fone (14) 3264-
3139 ou no e-mail
felix_everton@yahoo.
com.br.

VENDE-SE FREEZER
VERTICAL. R$ 350,00.
Fone (14) 9676-0745.

CONTRATA-S

Auxiliar de manutencao

Industrial,

¢/ experiéncia.

Enviar curriculo para:
Caixa Postal: 411-CEP: 18632-970.

Clinica dos

Restauragdo de Calgados - Pintura

Artigos em Couro - Conserto

Convénio: @m{%lagéo

Av. Cruzeiro do Sul, 397 - Cruzeiro
F.: 14. 3263-3366/14.8113-4638
Lengo6is Paulista

VENDE-SE MAQUINA
ELETRICA de cortar
grama, semi-nova.

Fone (14) 9696-4635

Sidney.

VENDE-SE TECLADO,
Casio, CTK 700, novo.
Fone (14) 8134-6928.

VENDE-SE CAMA, tu-

bular de casal, acompa-

nhada de estrado. Fone
(14) 3262-1752.

VENDE-SE TELHAS
DE CONCRETO, em
bom estado. Fone (14)
3262-1752.

PRODUCAO DE MALA
DIRETA. Procura-se
pessoas de ambos os

sexos para trabalhar em
casa, ganho é de R$

700,00 a R$ 1.000,00.

Fone (14) 9758-3068,

entrar em contato com

Rose.

PROCURA-SE EMPRE-
GO na éarea de V.SPP. e
motorista particular p/
familia, entre no blog
http://borgesagente-
vip.blogspot.com. Fone
(14) 8146-6159.

VENDE-SE APARE-
LHOS TELEFONICOS.
Aparelho sem fio, Sie-
mens, ¢/ base e fonte

900 mhz. Aparelho

comum tecla, Siemens,
ambos R$ 80,00. Fone
(14) 9164-0967.

VENDE-SE FREEZER
HORIZONTAL, 280

litros, marrom. Fone
(14) 3263-0161.

VENDE-SE UMA PER-
SIANA bege, 3 metros
de comprimento,
especialmente para
porta balcdo. Fone (14)
8146-8315.

VENDE-SE SOFA DE
3 E 2 LUGARES, rack,
geladeira, mesa com
cadeiras novas, barzi-
nho de madeira com
vidros e balcéo. Fone
(14) 3263-4844, (14)
9109-0541 ou (14)
8165-6431.

VENDE-SE 2.000
TELHAS ROMANA, s/
uso. R$ 600,00, aceito
contra proposta. Fo-

ne (14) 9602-2054,
Casio.

VENDE-SE berco,
6timo estado, com
mosqueteiro e cadeira
para alimentagédo de
criangas, 6timo preco.
Fone (14) 9702-7110,
(14) 9794-8299 ou
(14) 8165-9891.

OPORTUNIDADE
DE RENDA EXTRA.
Aumente sua renda

sendo uma consulto-
ra Racco. Fone (14)
3264-2561, (14) 9662-
1588 Mayara ou (14)
3264-9779, (14) 9669-
3735, Daniela.

VENDE-SE 2 PNEUS
NOVOS, Goodyear
195/60, bom para As-
tra e Vectra, aro 15. R$
150,00 cada. Fone (14)
3264-7834 ou (14)
8117-7026 ou (14)
3263-2927, falar com
Marcelo.

VENDE-SE MAQUINA
DE LAVAR ROUPAS,
automatica, Brastemp,
por computador. Fone
(14) 9103-3511.

sJKes

SERVICOS DE MOTO
passageiros, pecas,
DVD, filmes, corridas
para todas as cidades
da regido, domingos e
feriados, entregas de
documentos. Fone (14)
9123-0078, Leandro.

PROMOGAO DE ES-
TETICA a domicilio, 10
sessOes de drenagem
linfatica mais ultra-som
por apenas R$ 200,00.
Fone (14) 8146-7099
Leila (Fisioterapeuta).

OFERECO-ME P/
trabalhar como
acompanhante. Tenho
experiéncia, disponibi-
lidade de hora e 6tima
referencia. Fone (14)
9681-9094.

SEU GAS acabou
Disk Gordo Gas entrega
Gréatis em toda cidade.

Fone (14) 3263-4604
ou ligue a cobrar 9090
97471086, Gordo Géas
preco menor ninguém
faz, 24h com vocé.

APLICA-SE herbicida
Mata-Mato em terrenos
e quintais. Fone (14)
3264-7719.

REGULARIZE SEU
IMOVEL: cuidamos de
toda documentacéo,
projetos para constru-
¢do em geral. Compra

evenda de iméveis.
Fone (14) 3264-3282,
Richieri J. Dalbem, 146.

TAPECARIA REFORMA
DE ESTOFADOS em
5X no cheque pré. Des-
contos de 20% a vista.
O melhor prego da
cidade. Faca um orga-
mento s/ compromisso.
Fone (14) 9734-6211,
Elton.

MOTO TAXI ESTRA-
DA, servicos de confia-
bilidade, transportes e
encomendas 24 horas.
Fone (14) 3264-3424.

ATENGCAO EMPRE-
GADORES, precisa de
empregada domestica
com referencia. Fone

(14) 3264-3460.
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sabados

K. ICHAtIOAHSIIMO, 199 - lenfoh ffa.

em frente ao Zezinho TetiJos

CHAVEIRO TATA
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FONIi 3264-3029

[U€eitamos!

VESA

Qualidade pelo melhor prego.

3264-4049

- Servicos

FAGO DECLARAGAO
DE IMPOSTO DE REN-
DA. Fone (14) 3264-
3831, ou na Rua Anita
Garibaldi, 738, horério
comercial, tratar com
Fabio.

LAVAMOS SEU CARRO
A DOMICILIO, lava-
gem, polimento e as-
piracdo em geral. Fone

(14) 9657-7567.

LAVAMOS E ENVER-
NIZAMOS seu telhado,
toldos, limpamos for-

ros, lajes, limpeza de
pedras e pinturas resi-
denciais em geral. Fone

(14) 9657-7567.

ACEITA ENCOMEN-
DAS DE embalagem
p/ chocolates, bom-
bons, etc, caixa de
MDF. Fone (14) 3264-
5241.

OFERECO-ME PARA
trabalhar como
acompanhante tenho
experiéncia como
acompanhante e dis-
ponibilidade de hora.
Fone (14) 9681-9094.

PRECISA-SE DE MOTO
TAXISTA para trabalhar
no Estrada Moto Taxi.
Fone (14) 9695-2612.

CONTRATA-SE HO-
MENS E MULHERES de
Lengois Paulista e regido
para trabalhar em casa,

ganhos por producao.

Fone (14) 9167-2578,

trabalheporprodugdo@
ig.com.br.

ORAGAO
Aflita se viu a Vir-
gem Maria aos pés da
cruz, Aflitavejo-me eu
valei-me mée de Jesus.
Confio em Deus com
todas as minhas forcas,
por isso pego, ilumi-
ne meus caminhos,
concedendo-me a gra-
¢a que tanto desejo.
Amem. (reze durante
3 dias e faca 3 pedidos,
limpossivel e 2 difi-
ceis, mande publicar
essa oragdo no 4° dia e
aguarde os resultados.)

~panificadorae Confeitaria”

Il TRDE® ® i1l
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Faasafesta

300 Salgados
200 doces,

5kg boI02 X
R$72,50

Gratis 100 mini-bengalinhas
R: Henrique Losinkas Alves, 554 mCecap

DIsSK 32643155

De Segunda a Quarta
Banho e to"sa
medc™nol

-1 K
3263 3966/9701-8992
VENDE-SE FILHOTES de

Pastor Alemé&o com 50
dias, ja com a 1° dose de
vacina. Fone (14) 9719-

5288, (14) 3264-6940
ou (14) 9104-0539 falar

com Adestrador Ney.

VENDE-SE FILHOTES
de Pastor Alem3o.
Fone (14) 9714-7588
e (14) 9611-1962 falar
com Angela.

VENDE-SE LEVINOS de
Pacu e Mantrinchd. Fone
(14) 9701-8299, Helio.

DOA-SE FILHOTES de
cachorro c/ 45 dias
de vida. Fone (14)
8113-6007 ou (14)

3263-2432.

INFORMATICA

Vende-se Notebook
PCCHIPS A530, Unica
dona, bem cuidado.
R$ 750,00 com maleta
inclusa. Fone (14)
8127-5060.

Vende-se Computador
2 G de mem; HD 80G;
Gabinete com neon
azul; Monitor LCD 17
LG; Leitor e gravador
CD e DVD; Placa PC TV.
Fone (14) 9172-4789
Reginaldo.

9791-7066

- Chaves Codificadas
RUA XV DE NOVEMBRO 550A EM FRENTE A CASAS BAHIA

SALMO
Para alcancar o
impossivel leia a
Biblia, os salmos
33,34 e 70 durante
3 dias, no 3° dia
mande publicar,no
4° observe o que
acontece. M.A.P.

SALMO
Para alcangar o
impossivel leia a
Biblia, os salmos
33,34 e 70 durante
3 dias, no 3° dia
mande publicar,no
4° observe 0 que
acontece. G.A\V.P.
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Prefeitura Municipal
de Lencois Paulista

PREFEITURA MUNICIPAL DE LENGOIS PAULISTA
Silvia Maria Gasparotto, Diretora Administrativa da Prefei-
tura Municipal de Leng6is Paulista, Estado de S&do Paulo,
usando das atribui¢des que lhe sdo conferidas por lei, e, em
cumprimento ao disposto na alinea ‘a’ do artigo 59 da Lei
Organica do Municipio, torna publico os seguintes atos ofi-
ciais:

Decreto 211 de 17.02.2009.................. Nomeia Gustavo Bi-

gliassi para o cargo de provimento em comisséo de Coorde-
nador de Engenharia do SAAE.

Portaria 237 de 4.03.2009.................. Nomeia Kleber Brigido
Dutra para o cargo de Motorista.

Portaria 238 de 5.03.2009...........c..... Nomeia Lautair José de
Camargo para o cargo de Motorista

Portaria 239 de 5.03.2009..........c.cc... Nomeia Sandra Maria

de Souza Domingues para o cargo de Agente de Conserva-
¢do de Limpeza.

Portaria 241 de 5.03.2009................. Designa Miguel Afonso
Pelegrin para exercer cumulativamente o cargo de Diretor de
Agricultura e Meio Ambiente no periodo de 23 de margo a
6 de abril de 2009.

Portaria 242 de 5.03.2009...........cco.... Designa Jodo Henrique
Germino para exercer cumulativamente o cargo de Encarre-
gado da Coleta no periodo de ° a 10 de abril de 2009.
Portaria 243 de 5 de margo de 2009 .........Designa Alcides
Benedito Carneiro para exercer funcdo gratificada de Encar-
regado de Limpeza PUblica no periodo de 10 a 31 de margo
de 2009

Portaria 244 de 5.03.2009........cccccccevnennne Afasta nos termos
da Lei Municipal n° 3.660/06, para tratamento de salde, Lu-
ciana Ais dos Santos, Agente da Conservacgdo e Limpeza.

Lencgdis Paulista, 6 de margo de 2009.

Silvia Maria Gasparotto
Diretora Administrativa

PREFEITURA MUNICIPAL DE LENQOIS PAULISTA
Aviso de Licitagdo - Pregdo n° 030/2009
Processo n° 041/2009

Objeto: Registro de pregos para servicos de limpeza e capi-
nacdo - Tipo: Menor preco - Recebimento das propostas e
sessdo de lances: 19 de margo de 2009 as 10:00 horas - O edi-
tal encontra-se disponivel no site www.lencoispaulista.sp.gov.
b~ - Informagdes: Praga das Palmeiras n° 55, Lencdis Paulista,
Fone: 14-3269.7022/3269.7088, Fax 14-3263.0040. Lencois
Paulista, 06 de margo de 2009. JOSE DENILSON NOGUEI-
RA - Diretor de Suprimentos.

PREFEITURA MUNICIPAL DE LENQOIS PAULISTA
Aviso de Licitagdo - Pregdo n° 031/2009
Processo n° 042/2009
Objeto: Registro de precos para aquisi¢cdo de géneros alimen-
ticios para merenda escolar - Tipo: Menor pre¢o - Recebi-
mento das propostas e sessdo de lances: 19 de marco de 2009
as 14:00 horas - O edital encontra-se disponivel no site www.
lencoispaulista.sp.gov.br - Informag8es: Praca das Palmeiras
n° 55, Lengdis Paulista, Fone: 14-3269.7022/3269.7088, Fax
14-3263.0040. Lengois Paulista, 06 de margo de 2009. JOSE
DENILSON NOGUEIRA - Diretor de Suprimentos.

PREFEITURA MUNICIPAL DE LENGOIS PAULISTA
DESPACHO DE RATIFICAGAO DE DISPENSA
DE LICITACAO

IZABEL CRISTINA CAMPANARI LORENZETTI, Prefei-
ta Municipal de Lengdis Paulista, usando das atribui¢fes que
lhe foram conferidas por lei, ratifica a contratacdo da loca-
¢do de imovel localizado nesta cidade de Leng6is Paulista,
sito a Rua Minas Gerais, n° 80, Vila Cruzeiro, nesta Cidade
de Lencdis Paulista, de propriedade de Denilson Gimenez,
inscrito no CPF/MF sob n° 130.813.598-05, para instalagdo
de depésito, por 12 (doze) meses, cujo custo mensal sera de
R$ 1.000,00 (um mil reais), cuja despesa correra através da
DISPENSA DE LICITAGAO N.° 002/2009, Processo n.°
038/2009, com fundamento no disposto no artigo 24, inciso
X da Lei Federal n.° 8.666/93.
Publique-se, como condigédo de eficécia do ato.
Lencdis Paulista, 4 de margo de 2009.

IZABEL CRISTINA CAMPANARI LORENZETTI
Prefeita Municipal

PREFEITURA MUNICIPAL DE LENGOIS PAULISTA
Aviso de Licitagdo - Pregéo n° 029/2009
Processo n° 040/2009

Objeto: Servigos de limpeza e manutencéo de jardins nas es-
colas - Tipo: Menor preco - Recebimento das propostas e ses-
sdo de lances: 18 de marco de 2009 as 10:00 horas - O edital
encontra-se disponivel no site www.lencoispaulista.sp.gov.br
- Informacdes: Praca das Palmeiras n° 55, Lencdis Paulista,
Fone: 14-3269.7022/3269.7088, Fax 14-3263.0040. Lengois
Paulista, 06 de marco de 2009. JOSE DENILSON NOGUEI-
RA - Diretor de Suprimentos.

PREFEITURA MUNICIPAL DE LENCOIS PAULISTA
DESPACHO DE RATIFICACAO DE DISPENSA
DE LICITACAO

IZABEL CRISTINA CAMPANARI LORENZETTI, Prefei-
ta Municipal de Leng6is Paulista, usando das atribui¢des que
Ihe foram conferidas por lei, ratifica a contratacdo da locagéo
de imovel localizado nesta cidade de Lencgdis Paulista, sito a
Rua S&o Paulo, n° 02, Vila Eden, nesta Cidade de Lengéis
Paulista, de propriedade de Mario Luis de Oliveira Temponi,
inscrito no CPF/MF sob n° 290.320.318-05, para abrigar as
atividades inerentes aos servigos de coleta seletiva de lixo,
pelo prazo de 12 (doze) meses, cujo custo mensal serd de R$
1.302,00 (hum mil trezentos e dois reais), cuja despesa cor-
rera através da DISPENSA DE LICITAGAO N.° 003/2009,
Processo n.° 039/2009, com fundamento no disposto no arti-
go 24, inciso X da Lei Federal n.° 8.666/93.
Publique-se, como condigédo de eficécia do ato.
Lencgdis Paulista, 4 de margo de 2009.

IZABEL CRISTINA CAMPANARI LORENZETTI
Prefeita Municipal

Publicado no jornal O Eco, no dia 7 de Marco de 2009. Na pagina B5.
Valor da publicagdo R$ 337,70.
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calor

Sem refresco!

O calor forte desta semana aumentou avenda de agua nas distribuidoras, mas

também contribuiu para aumentar as filas nos pronto-socorros dos hospitais

Vitor Godinho

O calor intenso desta se-
mana aumentou O CONSUMO
de 4agua mineral e 0 movi-
mento nas sorveterias. Por
outro lado, além de causar
um desconforto para todos os
trabalhadores que atuam dire-
tamente expostos ao sol, pro-
vocou um aumento de 20%
nos atendimentos do pronto-
socorro de Lencois Paulista
para 0s casos de doencas rela-
cionada s as vias aéreas, como
bronquites e faringites.

Nesta semana, o Ipmet
(Instituto de Pesquisas Me-
tereologicas) da Unesp de
Bauru, registrou temperatura
média na regido de 35 graus
Celsius. Ontem a tarde, a re-
portagem de O ECO fez al-
gumas simulacdes para saber
como estava a temperatura.
Os testes empiricos acontece-
ram entre 15h30 e 16h. Den-
tro da empresa, a temperatura
ambiente ficou na casa dos
30° C. Quando o termbmetro
foi colocado no sol por cinco
minutos, marcou 44°C. Na
sombra da praca da Concha
Acustica, a temperatura caiu
para 37°C. Quem precisou
trabalhar no sol, sofreu.

Para quem vende &gua, a
semana foi boa. Segundo F&-
tima Santana de Melo, pro-
prietdria de um comércio de
agua mineral, o movimento
aumentou muito com as altas
temperaturas. "Nés estamos
orientando nossos clientes a
fazer o agendamento dos pe-
didos para podermos aten-
der a todos" explica. "De uns
dias para cé os pedidos pra-
ticamente dobraram. Hoje
nds entregamos uma média
de 100 galbes de agua por
dia, contando apenas as resi-
déncias", completa.

Do ponto de vista da salde,
as altas temperaturas ja estdo
fazendo suas vitimas. Em Len-
¢Ois Paulista o pronto-socorro
teve um aumento de 20% nos
atendimentos. Segundo a en-
fermeira chefe, Rosely Bor-
cat, os principais problemas
sdo registrados com criangas
e idosos. "Os principais afe-
tados pelo calor geralmente
s80 as criancgas e 0s idosos que
estdo mais propensos a apre-
sentar doencas relacionadas as
vias aéreas como bronquites e
faringites", explica.

Fernanda Benedetti

Para fugir do calor de ontem, as criancas fizeram ‘chover' com uma mangueira

Rosely afirmou também
que nessa época as pessoas
devem tomar alguns cuidados
para prevenir essas doencas.
"Elas devem procurar ingerir
uma quantidade de liquidos
maior, pois 0 corpo perde
muita agua nessa época do
ano, devem procurar manter
uma alimentacdo equilibra-
da, evitando comidas pesadas
e gordurosas, além é claro, de
evitar se expor diretamente ao
sol por periodos muito pro-
longados", orienta.

alivio

As previsbes para 0s pro-
ximos dias trazem boas noti-
cias. Segundo o meteorologis-
ta do Ipmet, Fernando de Al-
meida Tavares, no domingo as
temperaturas devem cair um
pouco. "Com a aproximacao
de uma frente fria, a probabi-
lidade de chuva aumenta para
70% e as temperaturas devem
cair para 28°C". Para hoje a
possibilidade de pancadas de
chuva é de 50%. Durante a
semana as temperaturas varia-
ram entre 22 e 34°C.

EDUCACAO

Comecam

Inscricoes

para Olimpiada
Colegial Paulista

Comecaram ontem as
inscricbes para a Olim-
piada Colegial do Estado
de S0 Paulo. Podem par-
ticipar alunos do ensino
fundamental, de quinta
a oitava séries, e todos
do ensino médio. Havera
disputas, masculinas e fe-
mininas, até o fim do ano
no interior e na Grande
S8o Paulo, nas seguintes
modalidades: futsal, atle-
tismo, basquete, damas,
handebol, voleibol, ténis
de mesa e xadrez. Para se
inscrever os estudantes de-
vem procurar os professo-
res de Educacdo Fisica de
sua escola.

De sexta-feira 6 a 20 de
marco serdo realizadas as
inscricdes para a categoria
mirim (até 14 anos). Os
competidores da catego-

ria infantil (até 17 anos)
devem se inscrever ente 0s
dias 18 e 29 de maio. Nas
categorias juvenil (até 18
anos) e pré-mirim (até 12
anos) as inscricbes sdo de
responsabilidade de cada
Diretoria de Ensino, des-
de que a categoria juvenil
ocorra no 1° semestre de
2009 e a pré-mirim no 2°
semestre deste ano.
"Apratica esportiva é ex-
tremamente benéfica para
nossos estudantes. A Olim-
piada é um incentivo para
a realizacdo de esportes e
uma oportunidade de troca
de experiéncias. Queremaos
incentivar a convivéncia
entre alunos e a criacdo de
héabitos saudaveis"”, afirma
a secretaria de Estado da
Educacdo, Maria Helena
Guimardaes de Castro.

FIQUEJPOR DENIM

teatro

Comeca na segunda-
feira 9, a 14° Semana no
Teatro de LengOis Paulis-
ta. O evento organizado
pela diretoria de Cultura
em parceria com a Com-
panhia Atos e Cenas tem
0 objetivo de fomentar a
cultura teatral e incentivar
grupos regionais. Todas
as pecgas serdo encenadas
as 20h. Na segunda tem
a peca "Ventos e Amores"
da Companhia Dramas e
Folias, de Bauru. Na terca-
feira, serd encenada a peca
"Pluft, o Fantasminha", do
grupo Projeto Samba e vi-
da. Quarta-feira tem a peca
adulta "Dois Pedidos Nu-
ma Noite Suja", do Grupo
Municipal de Teatro Velha
Estacdo. Na quinta-feira
tem "Historia de Tirar o
Chapéu”, do Grupo Cha-
rariz. Sexta-feira tem peca
adulta, "Jogos Mortais", do
grupo Epifania. Os convi-
tes sdo gratuitos, mas de-
vem ser retirados com an-
tecedéncia.

MISSA DOS
ESTUDANTES

Ser4 realizada amanha
no Santuario Nossa Senho-
ra da Piedade, em Lengois
Paulista, uma missa espe-
cial para marcar o inicio
do ano letivo nas escolas.
Serd realizada uma béncao

e

especial para professores e
funcionarios. Estdo convi-
dados também alunos, pais
e comunidade em geral. O
inicio da missa esta marca-
do para as 18h30.

PASTELADA

A Associacdo do Cancer
de Agudos vai realizar no
préximo dia 14 de marco
na escola Coronel Leite,
no centro, uma pastela-
da beneficente. Os vales
podem ser adquiridos na
sede da entidade que fica
na Avenida Odon Pessoa
de Albuquerquer. Quatro
pastéis custam R$ 5. Além
disso, a associacdo comuni-
ca gque continua realizando
atendimento  nutricional.
O servigo ¢é realizado toda
terca-feira, das 13h as 17h,
na propria sede.

mulher

Em Macatuba, as secre-
tarias de Saude, Esporte e
Cultura se unem e reali-
zam atividades conjuntas
para o dia internacional da
mulher, comemorado em
8 de margo. O evento serd
realizado entre 13h e 17h
do proximo sabado, no
Cart (Centro de Amparo e
Recreacdo do Trabalhador)
Doutor Jodo Carlos Hueb.
Entre as atividades entdo
incluidas palestras, ativida-
des esportivas e de lazer.

. SERVICO AUTONOMO DE AGUA
E ESGOTOS DE LENGCOIS PAULISTA

SERVIGO AUTONOMO DE AGUA E ESGOTOS DE LENGOIS PAULISTA

José Antonio Marise, Diretor do Servico Autdnomo de Agua e Esgotos de
Lencgodis Paulista, no uso das atribuicdes que Ihe sdo conferidas por Lei,
bem como o cumprimento ao disposto na alinea “a” do art. 59 da Lei Orga-
nica do Municipio, torna publico os seguintes atos oficiais:

Portaria n° 10/2009 de 02.03.09 - Exonera, a partir de 28/02/2009, o ser-
vidor Sr. Gustavo Bigliassi (R.G. 29.269.735-1), da funcdo gratificada de

Encarregado de Sistemas Isolados.

Lengdis Paulista, 02 de margo de 2009.

José Antonio Marise
Diretor do Servigo Auténomo de Agua e Esgotos

Publicado no jornal O Eco, no dia 7 de Marco de 2009. Na pagina B6.
Valor da publicagdo R$ 68,58.

EDITAL DE CONVOCACAO

O Diretor do Colégio / Liceu Francisco Garrido convoca professores habili-
tados nas seguintes disciplinas do Ensino Fundamental: Lingua Portuguesa,
Redacdo, L.E.M: Inglés, L. E. M.: Espanhol, Informatica, Xadrez, MUsica e
Teatro; Ensino Médio: L.E.M.: Espanhol.

Os interessados deverdo comparecer na Secretaria do Colégio na Rodovia Os-
ny Matheus, km 108.

Lengois Paulista, 18 de fevereiro de 2009

Afonso Placca Filho - Diretor de Escola

Camara Municipal
de Lencois Paulista

CAMARA MUNICIPAL DE LENGOIS PAULISTA
Publicagédo deAtos Onftciais

EXTRATO DE HOMOLOGAGAO

Ato da Mesa n° 023/2009

Data: 05/03/2009

Processo: Portaria n° 003/2009

Homologa o procedimento licitatério Carta Convite n° 003/2009 do tipo téc-
nica e preco referente a contratagdo de empresa para prestacdo de servicos de
informética, tendo como vencedora a empresa NBS Produtos para Informatica
Consultoria e Sistemas Ltda.

Publicado no jornal O Eco, no dia 7 de Marco de 2009. Na pagina B6.
Valor da publicagdo R$ 62,17.

LEGIAO MIRIM DE LENGOIS PAULISTA
CNPJ N° 48.356.943/0001-88
BALANCO PATRIMONIAL - 2008

ATIVO
Circulante 75.234,08
Disponivel 75.234,08
Permanente 104.699,42
Imobilizado 104.699,42
Contas Compensagdo 113.313,77
Isengao Inss - Quota Patronal 113.313,77
TOTAL DO ATIVO 293.247,27
PASSIVO
Circulante 76.037,27
Obrigacdes Trabalhistas 72.255,93
Outras Contas a Pagar 3.781,34
Patriménio Liquido 103.896,23
Reservas 107.113,52
Deficit Exercicios Anteriores 8.286,40
Déficit do Exercicio (11.503,69)
Contas de Compensacéo 113.313,77
Isengdo Inss - Quota Patronal 113.313,77
TOTAL DO PASSIVO 293.247,27
DEMONSTRAGAO DE RESULTADO - 2008
RECEITAS
Receitas c/ Legionarios 551.637,80
Subvencdes 58.700,00
Subvengéo - Condeca
Doacoes Recebidas 6.305,00
RECEITAS FINANCEIRAS
Rendimentos s/ Aplicag8es Financeiras 3.224,62
TOTAL DAS RECEITAS 619.867,42
DESPESAS
Despesas c/ Salarios e Encargos 52.863,77
Despesas ¢/ Legionarios 490.493,54
Materiais de Consumo 2.556,48
Impressos e Materiais p/ Escritério 4.677,27
Energia Elétrica 823,07
Lanches e Refei¢Bes 3.491,53
Telefone 3.747,81
Uniformes 17.075,67
Seguros Diversos 759,50
Conservacdo e Reparos de Instala¢des 3.794,82
Bens de Natureza Permanente 2.112,45
Combustiveis e Lubrificantes 4.939,74
Despesas ¢/ Processamento de Dados 8.000,50
Fotocopias, Autenticagdes e Reconhecimento de Firmas 311,42
Depreciacbes 4.286,88
Despesas Diversas 20.532,53
Servicos Prestados Pessoa Juridica 7.749,25
Despesas Financeiras 3.154,88
TOTAL DESPESAS 631.371,11
SUPERAVIT DO exercicio (11.503,69)

Reconhecemos a exatiddo do presente Balan¢o Geral da entidade
encerrado em 31/12/2008, no seu Ativo e Passivo, bem como a
Demonstracdo de Resultado do Exercicio.

Edvaldo Bento Macconi - Contador CRC 1SP156249/0-4
Edo Mario de Santis - Presidente

PODER JUDICIARIO DO ESTADO DE SAO PAULO

Juizo de Direito da Vara Unica da Comarca de Macatuba
Edital de anuncio de 1*e 2" praga do bem imével penhorado de executado
ANTONIO PAFETTI e sua esposa VERA LUCIA MINETTO PAFETTI
nos autos da CARTA PRECATORIA n.°33.01.2009.000284-0/000000-000,
Ordem n.° 145/2009 oriunda da 2" Vara Civel da Comarca de Lenc6is Paulista
nos autos da EXECUGAO POR QUANTIA CERTA CONTRA DEVEDOR
SOLVENTE n.° 319.01.2005.003863-5/000000-000, Ordem n.° 130/2005,
movida por COOPERATIVA DE CRESITO DOS PLANTADORES DE
CANA DA REGIAO DE LENGCOIS PAULISTA LTDA contra ANTONIO
PAFETTI e outros.
A Dra. MARIA CRISTINA CARVALHO SBEGHEN, MM. Juiza de Direi-
to da Comarca de Macatuba-SP.
FAZ SABER, atodos quantos o presente edital virem, dele conhecimento tive-
rem e interessar possam, que no préximo dia 30 de margo de 2009, as 16:00
horas, a porta principal do edificio do Férum local, sito 8 RUA MATHEUS
LISTA, 220 - Antigo Prédio da Escola Padre José Corsini- JARDIM PA-
NORAMA - Macatuba/SP- CEP: 17290-000, O Porteiro dos Auditérios des-
te Juizo ou quem as vezes deste estiver fazendo venderd em primeira (1*) praca
pablica, a quem mais der e maior lango oferecer acima da avaliagéo feita em 10
de maio de 2006, totalizando R$ 160.992,00 (cento e sessenta mil e novecentos
e noventa e dois reais), dos seguintes bens iméveis penhorados dos executados,
nos autos da CARTA PRECATORIA n.° 145/2009 oriunda da EXECUGCAQ
POR QUANTIA CERTA CONTRA DEVEDOR SOLVENTE n.° 130/2005
da 2" Vara Civel de Lengo6is Paulista/SP, a saber. “1- 0,5312 alqueires, no im6-
vel rural com 5,00 alqueires paulista, correspondentes a 12,10,00ha, deno-
minado Fazenda Patos, situado no municipio de Macatuba, conforme re-
gistro 09 da matricula 11.736 do CRI da Comarca de Pederneiras avaliado
em: R$ 23.904,00 (vinte e trés mil, novecentos e quatro reais); 2- 1,5524
alqueires, no imovel rural com 23,00 alqueires paulista, correspondentes a
55,66,00ha, denominado Fazenda Patos ou Agua da Barrinha, situado no
municipio de Macatuba, conforme registro 10 da matricula 9.343 do CRI
da Comarca de Pederneiras, avaliado em: R$ 69.858,00 ( sessenta e nove
mil, oitocentos e cinqlienta e oito reais); 3- 1,0565 alqueires, no imével rural
com 12,5226 alqueires paulista, correspondentes a 30,30,46ha, denominado
Barrinha ou Barreirinho, situado no municipio de Macatuba, conforme re-
gistro 10 da matricula 9.342 do CRI da Comarca de Pederneiras, avaliado
em R$ 47.542,50 (quarenta e sete mil, quinhentos e quarenta e dois reais e
cinqlienta centavos); 4- 0,4375 alqueires, no imével rural com 40,00 alquei-
res paulista, correspondente a 96,80,00ha, denominado Fazenda dos Patos
ou Olho D’Agua, localizado nas proximidades da margem direita do rio dos
Patos, no municipio de Macatuba, conforme registro 18 da matricula 7.313
do CRI da Comarca de Pederneiras, avaliado em: R$ 19.687,50 (dezenove
mil, seiscentos e oitenta e sete reais e cinqlienta centavos), totalizando R$
160.992,00 (cento e sessenta mil, novecentos e noventa e dois reais).” Os re-
feridos bens encontram-se depositados em poder de ANTONIO PAFETTI, ndo
constando dos autos qualquer 6nus que pese sobre os mesmos. Efetuados os de-
vidos pregdes e ndo havendo licitantes, seguir-se-& a segunda (2") praga publica,
para o qual fica designado o préximo 27 de abril de 2009, as 15:00 horas, no
mesmo local supra referido,quando entdo mencionado bem seré vendido a quem
mais der o maior lango oferecer, desprezada areferida avaliagéo. E, pelo presente
edital ficam os executados ANTONIO PAFETTI, VERA LUCIA MINETTO
PAFETTI, MARIO PAFETTI e APARECIDA SIMIONI PAFETTI, devi-
damente INTIMADOS da designagdo supra, caso ndo sejam encontrados para
intimag&o pessoal, para os fins de direito. E, para que chegue ao conhecimento
dos interessados e ninguém alegue ignorancia, expediu-se o presente, que seréd
afixado e publicado naforma de lei. NADA MAIS. Dado e passado nesta cidade
e Comarca de Macatuba, Estado de Sdo Paulo, aos 17 de fevereiro de 2009. Eu,
(Marino Alberto de Campos), Escrevente, digitei. Eu (Carlos Alberto Giorgetti),
Diretos de Servico; subscrevi e assino por determinagdo judicial.
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NOVELA

erigoso

+ e sedutor

O ator Sérgio Abreu sera o vildo da proxima novela do SBT que ira substituir 'Revelacao’

Depois de mocinho, Sérgio Abreu fara o seu primeiro vildo

FOLHAPRESS

A novela 'Revelagdo’, do
SBT, ainda esti no ar, mas o
ator Sergio Abreu ja se prepara
para encarar um novo perso-
nagem na emissora de Silvio
Santos. Em 'Vende-se um Véu
de Noiva', que deve estrear em
maio, ele em nada lembrard o
mocinho Lucas, que vive atu-
almente. Na proxima novela
de Iris Abravanel, ele vivera o
seu primeiro vildo.

Homero serd um advogado
frio e sedutor, que ndo mede
esforcos para chegar aonde
quer. 'Ele é um conquistador.
Seduz mais pelas palavras do
que pela sensualidade. Tem o
dom da oratdria’, fala o ator.

O objetivo de Homero sera
0 poder. Ele deseja alcangar a
vice-presidéncia da empresa
onde trabalha, na qual come-

¢ou como office-boy, e se tor-
nar um advogado de respeito.
Para isso, contard com a ajuda
de Eunice, mulher do dono da
empresa. Os dois terdo um ca-
s0. 'Sera um jogo de poder e
seducdo’, diz o ator. Avila sera
vivida por Elaine Cristina, a
Olga de 'Revelagdo'.

A vilania de Homero tera
origem em uma méagoa da in-
fancia. 'Por ter nascido pobre,
ele se sente um desamparado.
Acha que a vida é injusta, o
que provoca este comporta-
mento de passar por cima de
todos." Para encarar o vilao,
Abreu contard com a ajuda
da prépria memoria. 'Eu fiz e
ndo terminei um curso de di-
reito. 1sso vai me ajudar.’ Mas
as semelhangas com avida re-
al ndo vdo muito além disso.
‘Como Homero, sou vaidoso e
ambicioso. Mas de uma forma

saudavel', diz o ator, que tam-
bém pretende assistir a filmes
como ‘Advogado do Diabo'.
Um desafio serd conseguir fa-
zer com que o publico se es-
queca de Lucas. O ator preten-
de mudar o visual. "Vou deixar
uma barba bem certinha e de-
senhada.'

A NOVA REGINA

'Vende-se um Véu de Noi-
va' sera uma adaptacao livre
de Iris Abravanel para uma
obra de Janete Clair que foi
ao arna Globo em 1969. Com
0 nome 'Véu de Noiva, tinha
como mocinha a atriz Regina
Duarte, que estreava na emis-
sora carioca. Na trama do SBT,
quem ficard com o papel se-
ra Thais Pacholek, outra que
também vira direto de 'Revela-
cao'. Atualmente, ela vive Bea-
triz, mulher de Lucas.

HOROSCOPO 07/03 A 13/03

Fonte: Instituto

Aries

Muita disposi¢éo,
H otimismo e compre-

1 ensdo para com 0s

outros. Assim estara
vocé neste momento que tem tudo
para ser maravilhoso. Mas evite estra-
gar tudo isso por causa do ciime e do
orgulho pessoal exagerado.

TOURO

Sendo este um mo-

mento propicio da

semana, vocé podera,

inclusive, obter lucros
compensadores em negécios relacio-
nados com petréleo e liquidos de um
modo geral e na aquisi¢do de bens
moveis e imoveis.

GEMEOS
n Disposicéo tranquila
MW v e excelente estado
mental para enta-
bular novas coisas
visando sua melhora geral. A elevacdo
da personalidade serd o ponto maxi-
mo de seu sucesso. Melhora da satde,
mas nao se descuide.

otimista e para seu desenvolvimento
mental. Fard 6timas relagdes sociais e
propicias amizades. Procure conversar
mais com a pessoa amada.

LEAO
Dé importancia as
w conveniéncias sem se
esquecer da utilidade
prética das coisas.
A construgdo, sem estabilidade de
qualquer assunto, pode trazer aborre-
cimentos imediatos. Seja objetivo.

virgem

Bom momento para
fazer novas expe-
riéncias cientificas

ou psiquicas, para a
assinatura de contratos e para as di-
versdes, prazer e a vida sentimental e
amorosa. Loteria favorecida. Cuide da
sua salide e da moral.

libra

Indicios de excelentes
contatos com pessoas
mais idosas que vocé
e de bom nivel finan-
ceiro e material. Aproveite tal opor-
tunidade para tirar algum proveito.
Otima intuicdo e bastante gosto para
as coisas novas.

Wéu 1K ~

escorpiao

Se agir corretamente,

terd grande expansdo

em todos os sentidos

guer nos negécios,
quer na vida social e profissional. Bom as
investigaces e as novas descobertas. No-
ticias negativas. Cuidado neste momento,
para ndo perder a confianga nas pessoas.

Omar Cardoso

sagitario

Vocé esta vivendo um

momento que muito

o favorece. Faga tudo

para evitar atritos,
discussdes e cena de ciime. Boas no-
ticias e novos conhecimentos de bons
resultados para o futuro. Se for livre de
compromissos, pode iniciar romance.

capricérnio
Influéncia astral que
inclinara as mudancas
em negocios, de em-
prego ou até mesmo
de residéncia. O aumento de sua
popularidade sera evidente, apesar de
alguns reveses ou queda. Algum mal -
estar proveniente de fonte inusitada.

aquario
Periodo que Ihe
promete muito éxito
material, social e
profissional, devido
ao bom aspecto astral em seu horés-
copo. Para que tudo saia conforme
suas pretensdes haja com otimismo,
confianga em si e mais entusiasmo.

peixes
Alguma coisa impor-
tante, alguma noticia
HL* inesperada podera
deixa-lo aborrecido
e irritado. Procure superar sua emoti-
vidade colocando-se acima dos acon-
tecimentos. Novas oportunidades de
sucesso no plano social.

O QUE VAI
MALHACAO

Segunda: Peralta expulsa Yasmin
de seu apartamento e a turma faz
as pazes com Paula. Luciano vé
Caio e Marina se beijando.

Terca: Olga transfere alguns bens
para Marina e seus irméos e Caio
descobre. Luciano vai a casa de
Olga e grita por Marina.

Quarta: Luciano é preso. Bruno
se aproxima de Paula para se vin-
gar de Peralta.

Quinta: Luciano é solto e Olga diz
a Caio que apoiara a reconciliagdo
entre ele e a neta.

Sexta: Luciano e Marina se recon-
ciliam. Caio discute com Olga,
que desmaia e desperta sem con-
seguir falar. Paula pede um tempo
a Peralta. Caio engana Marina.

NEGOCIO DA CHINA

Segunda: Mauro chega para o
encontro com Ramiro e vé Joel-
ma caida no chdo. Nereu pede
Lausanne em casamento e ela
aceita. Theo pega o pen drive no
quarto de Livia, mas ao voltar ao
seu quarto, encontra Wu a sua
espera.

Terca: Joelma fica fora de perigo.
Matilde confere o extrato banca-
rio para saber os gastos de Alaor.
Celeste recebe flores de Otavio.

Quarta: Denise tranca Augusta no
quarto e dé inicio a seu plano de
vinganca. Ramiro surpreende Livia
e a leva para a casa de Augusta.
Violante engana Belarmino e foge
depois de roubé-lo. Alaor desiste
da guarda de Edmarzinho.

Quinta: Até o fechamento desta
edicdo, a emissora nao havia di-
vulgado os demais capitulos.

Sexta: Apresentagdo do ualtimo
capitulo.

trés irmas

Segunda: Violeta faz seu primei-
ro discurso. Comega 0 campeo-
nato de surfe de duplas na Praia
Azul. Sylvie se declara a Nélson e
Adamastor ouve. Xande ameaca
Galvdo. Dora recebe a visita de
Walquiria, Marquinho, Rafinha e
Lucas.

acontecer

Terca: Waldete sugere se aliar a
nova prefeita. Lulu é contratada
como secretaria de Xande. Violeta
recebe Béarbara em seu gabinete e
Suzana vé. Alma beija Gregg.

Quarta: Gibo arma para unir
Waldete e Alcides. Violeta acei-
ta Waldete como aliada. Suzana
desmascara Barbara e manda a
surfista embora. Sueli arma para
Gregg. Baby brinca com os me-
ninos, quando Bento chega. Su-
zana vai a praia para surfar com
Paulinho.

Quinta: Waldete revela sua farsa
as empregadas de Violeta. Xande
obriga Suzana a ir embora e ela
deixa a praia sob aplausos. Jerry
e Juliana vencem o campeonato
de surfe. Bento volta para casa
com as criangas. Soninha retorna
a Praia Azul.

Sexta: Alma e Gregg brigam por
causa de Soninha. Carminha con-
ta a Galvdo que vai trabalhar no
exterior. Xande e Eros se enfren-
tam. Alma escuta um disparo na
casa de Galvao, corre para a saca-
da e avista Sueli.

Sabado: Galvdo é socorrido e
Alma lhe revela que a autora do
atentado foi Sueli. Walquiria rece-
be Carminha no Rio de Janeiro e
se prepara para voltar a Carami-
rim. Alma encontra Sueli no bar.
Soninha agarra Gregg.

____CAMINHO DAS INDIAS

Segunda: Duda n&o resiste as
investidas de Raj. Yvone conta a
Raul que Ramiro e Dario estdo en-
volvidos com o sumico do com-
putador. Opash liga para o filho e
Duda atende. Raul demite Murilo.
Maya sente enjoo e tontura.

Terca: Duda sente tontura. Ca-
mila se despede de Ravi. Maya
marca uma consulta com uma
médica estrangeira. llana vende o
colar de Duda para Melissa. Tarso
beija Tdénia e sela 0 namoro. Raul
diz a Yvone que aceita ir com ela
para Dubai.

Quarta: Cadore aconselha Silvia a
afastar Yvone de sua casa. Norma
engana Abel. A médica comunica
a Maya que ela esta gravida de
dois meses.

Quinta: Raj e Ravi chegam aindia.
Duda descobre que esti gravida

NAS NOVELAS

de dois meses. Maya escreve uma
carta para Bahuan. Silvia comuni-
ca a Raul que quer a separagéo.
Maya procura Shankar.

Sexta: Maya ndo consegue con-
tar a Shankar que estd gravida.
Norma coloca sonifero no leite de
Abel. Maya engana Pandit. Murilo
discute com Ténia. Deva entrega a
Maya um cartdo de Bahuan. Dois
policiais batem a porta de Yvone.

Sébado: Yvone é interrogada so-
bre um caso que ocorreu na Eu-
ropa. Bahuan recebe a carta de
Maya. Indira ouve Durga chan-
tagear Surya. Maya conta a Deva
que se entregou a Bahuan, e pro-
cura o niumero de Raj numa lista
telefonica.

CAMINHOS DO CORACAO 0S

mutantes

Segunda: Lino atira contra Nati
e foge. Julia propde um acordo a
Maria. Marcelo, Toni, Hiromi, Ali-
ne e Beto seguem em direcdo ao
laboratorio.

Terca: Batista se declara a Célia.
Marcelo e os outros espalham a
bactéria do coragdo de ouro na
ventilagcdo do laboratério. Valente
chega & mansdo com Nati, que é
curada por Clara.

Quarta: Sandra chega em casa, e
da de cara com Lino e Bianca. Gor
entrega uma mala de dinheiro a
Ari, e vai embora. Rudolf é ataca-
do por um lobisomem e morre.
Julia, Kai, Draco e Telé invadem a
cela de Maria.

Quinta: Samira protege Maria, Ana
e Mariana de Julia, mas leva um
tiro. Os reptilianos morrem conta-
minados pela bactéria. Juno avisa
que a nave com a bomba chega
no dia seguinte a Sdo Paulo.

Sexta: Reptilianos atiram em
Zaira, que cai nos bracos de Mel-
quior. Miguel morre. Maria defen-
de Samira de Julia, e Marcelo, Be-
to, Aline, Hiromi e Toni chegam.

Sébado: Marcelo e Maria se bei-
jam. Julia e os outros fogem. Sa-
mira entra em trabalho de parto,
e diz a Beto que ele é o pai de sua
filha. Gér e Metamorfo transam.
Dr. Sabia entrega a bomba do
coragdo de ouro a Angela. Juno
avisa que a nave chegou a Sao
Paulo. Batista e Célia se beijam.

LAZER E passatempo



O homem do cachorro-quente

"Um homem vivia na beira da estrada e vendia cachorros-quentes. Nao tinha radio
e, por deficiéncia da vista, ndo podia ler jornais, mas, em compensacao,
vendia bons cachorros-quentes.

Colocou um cartaz na beira da estrada, anunciando a
mercadoria, e ficou por ali, gritando quando alguém
passava:

— Olha o cachorro-quente especial!!!

E as pessoas compravam. Com isso, ele aumentou os

pedidos de pées e salsichas, e acabou construindo uma boa

mercearia. Entdo, mandou buscar o filho, que estudava na Universidade, para ajuda-lo a tocar o
negocio. O filho veio e disse:

— Pai, o senhor ndo tem ouvido radio? Nao tem lidojornais? Ha uma crise muito séria e a situacao
internacional € perigosissima!

Diante disso, o pai pensou: "- Meu filho estudou na Universidade! Ouve radio e Iéjornais, portanto,
deve saber o que esta dizendo!" E entdo reduziu os pedidos de péaes e salsichas, tirou o cartaz da
beira da estrada, e ndo ficou por ali, apregoando o0s seus cachorros-quentes.

As vendas cairam do dia para a noite, e ele disse ao filho, convencido:

— Vocé tinha razdo, meu filho, a crise € muito séria!"

* Texto original publicado em anuncio da Quaker State Metals Co. em 24 de fevereiro de 1958.

O texto acima tem 51 anos, e estd mais atual do que nunca.

Vocé ja parou para pensar como a forca de uma marca € importante nas operacdes comerciais
de uma empresa?

Hoje a marca faz parte do patriménio das empresas chegando a ter um peso de até 60% do seu
valor total. Portanto, é tdo importante um investimento na sua marca, quanto investimentos em
pessoal, maquinérios, producéo, etc.

E sua marca, como vai? As pessoas lembram-se dela? Vocé paga conta de energia, telefone,
internet, mas e o investimento mensal na propaganda da sua marca, como anda?

Ah, diga para os executivos das grandes corporacdes, qgue em momentos de crise eles devem
cortar os investimentos em comunicacao. Sera que eles aceitardo?

Lembre-se que toda empresa grande um dia foi pequena! Portanto pense e invista no que vocé
tem de maior valor: SUA MARCA!

E apenas pessoas que entendem de marca, de marketing, de propaganda e que sabem fazer
a ponte da sua empresa até o consumidor é que podem fazer seu negocio crescer, ficar cada vez
mais saudavel e resistente as crises. Por isso, conte com quem entende do assunto. Conte com a
Agéncia Zum.

Ligue para a gente: [14] 3264-2064 - Agéncia Zum. A sua melhor
www.agenciazum.com.br Z u n r I agéncia de propaganda.

A Equipe Zum é formada e constantemente treinada pelos melhores do pais.

PANAMERICANA

ESPM STALIMIR VIEIRA /\V iS Ie unesp

5 Base de Marketing .
FUNDACGCAO PADROES WEB UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA

BrasperoreROpRTReNBIEy  SETULIO VARGAS PANAVERICA

a escola das idéias.
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Dedicacao ao 1d0oso

Laura Prado Fogolin divide seu tempo de supervisora geral da Associagéao do

Hospital de Agudos com trabalho voluntario de auxilio aos idosos

Sandro Alponte

Na véspera do dia interna-
cional da mulher, é de Agudos
o exemplo que a coluna Vi-
ver Bem traz. A forca e amor
ao préximo que vai além das
atividades exigidas pelo cargo

de supervisora geral do Hos-
pital de Agudos. Laura Pra-
do Fogolin, 57 anos, ha seis
anos faz parte de um grupo
que promove a melhoria
na qualidade de vida de
idosos com problemas de

i salde do municipio.

Laura é assistente so-
cial e ha seis anos tra-
balha no hospital. Nas

horas de folga € anjo
da guarda. Foi no
dia a dia do seu tra-
balho que comecou
ver a necessidade de
se prestar um servi-
¢co com mais atencéao
as pessoas de idade do
munitipio.
Até o final do ano pas-
sado, ela era a presidente

Laura Prado Fogolin,
0 anjo da guarda dos
velhinhos de Agudos

do Conselho do Idoso, que
foi extinto, mas que tenta se
recompor. "Elaboramos uma
cartilha com todos os direitos
do idoso e distribuimos para
as familias que tém pessoas de
idade dentro de casa. Quando
esses direitos ndo sdo cumpri-
dos, buscamos a interferéncia
do Ministério Publico", disse
Laura. "N6s temos acesso a to-
das as declaracdes de ameacas
e maus tratos contra os idosos.
Nossa missdo é preencher um
formuléario do que aconteceu
para o Fundo Social, que faz
as visitas, e depois nos passa-
mos a acompanhar o caso",
conta a assistente social.

Ela conta que maus tratos e
ma alimentacdo sdo ocorrén-
cias comuns contra pessoas
idosas. "Quase todos os dias
temos a presenga de pessoas
no Pronto-Socorro, € no pro-
prio hospital, com caréncia
afetiva e desnutridas. Temos
0 acompanhamento de uma
nutricionista que tem muito
trabalho para cuidar desses
nossos velhinhos", conta.

Para ajudar nesse traba-
Iho, elaeum grupo de amigas
criaram o projeto 'Cuidador’,
que capacita mais pessoas do
municipio para atuar na assis-
téncia aos idosos de Agudos.
"Ninguém faz nada sozinho.

Por isso, tem a presenca do
Conselho do Idoso, o Fundo
Social e o hospital", disse a
assistente social. "Agora em
fevereiro terminamos de trei-
nar uma turma e em margo
outra comeca a Se preparar
para nos ajudar".

FONTE DE RENDA

Laura Fogolin explica que
muitas familias que ndo tém
condicdes de cuidar de uma
pessoa idosa, as vezes mantém
a pessoa em casa por causa da
aposentadoria recebida. "Em
muitos casos, a aposentado-
ria é que contribui largamente
com a situacdo financeira da
familia. Muitas vezes a pessoa
ndo se alimenta como deveria
porque hé absorcdo de toda a
familia em funcdo de seu pa-
gamento", revela a assistente
social. "Em alguns casos temos
que ser drasticas. Eu ja sai da-
qui do hospital na companhia
de uma enfermeira e fomos
até uma residéncia buscar um
idoso que precisava ser aten-
dido. O estado era lamenta-
vel. Ele tinha escaras em varias
partes do corpo e até bicho.
Tudo isso por maus tratos. Ai
a familia alega que ndo tem
condicdes de cuidar. Tivemos
que denunciar ao promotor
de Justica", disse.

Segundo ela, depois de ser
feito o trabalho social e de
enfermagem, a familia é cha-
mada pela Promotoria Publi-
ca e, em se comprovando a
falta de capacidade de cuidar
do idoso, o Conselho entra
em contato com o Lar dos Vi-
centinos para receber a pes-
soa. "Nosso objetivo é procu-
rar obter um mundo um pou-
quinho melhor e procuramos
fazer nossa parte. Seria muito
bom termos pessoas mais
comprometidas com acles
sociais", disse Laura.

MULHER

Mae, esposa, assistente so-
cial, supervisora geral do hos-
pital... Mulher. Laura Fogolin
diz que ndo se cansa de suas
atribuicdes. "A mulher tem
mais sensibilidade para essas
acoes, ela consegue se colocar
no lugar do outro, sentir as
dores do outro. Tanto é que no
nosso curso de capacitacdo do
projeto 'Cuidador' a presenca
maior é de mulheres", relata.
"As mulheres sdo guerreiras,
admiro muito nossa classe.
A gente vé que a mulher esta
correndo 0 mundo em busca
de novas alternativas, ajudan-
do no orcamento familiar e,
felizmente, ndo perdeu a fe-
minilidade e docura".
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Luis Ricardo
Dias Barbosa

ESCOLA Na ultima quarta-feira, a
prefeita 1zabel Cristina Campanari
Lorenzetti (PSDB), a Bel, e o0 vice, Luiz
Carlos Trecenti (DEM), foram até a
sede da Fiesp (Federacdo das Industrias
do Estado de S&o Paulo) bater o
martelo para a construcdo da escola do
Sesi em Lencgdis Paulista. O presidente

Fernanda Benedetti

da entidade, Paulo Skaf, recebeu a
dupla e confirmou a liberagéo da
escola, que é uma das promessas de
campanha de Bel e Luiz Carlos. O
ECO anunciou a escola do Sesi no dia
30 de agosto do ano passado.

FELICIDADES

Amanha quem apaga veli-
nhas é Taisa Giglioli Cavassu-
ti. A recepcionista de O ECO
comemora a data ao lado dos
pais Marcos e S6nia e do na-
morado Luiz Fernando Cape-
lari. Dos amigos de todos os
dias, muitas alegrias e felicida-
des. Vocé merece!

ENTRE MAESTROS Em
fevereiro, o maestro lengoen-
se Marcelo Maganha esteve
na TV Cultura, em S&do Paulo,
onde participou do progra-
ma 'Tema e Variagbes'. O
renomado maestro Julio Me-
daglia foi o entrevistador. Na
pauta, o langamento do CD
da Orguestra Municipal de
Sopros Maestro Agostinho
Duarte. O programa foi ao ar
no dia 21 de fevereiro.

REDUCAO DOS
INALS DA CELULITE

NEGOCIOS Essa semana, o vereador Manoel do Santos Silva (PS-
DB), o Manezinho, esteve em Sao Paulo visitando alguns secretarios
de governo. Depois de passar pela Secretaria de Transportes e o Der-
sa, foi cumprimentar o ex-governador e atual secretario de Plane-
jamento Geraldo Alckmin. O giro pelo Palacio dos Bandeirantes foi
ciceroneado pelo deputado tucano Pedro Tobias. Alckmin foi presen-
teado por Manezinho com um kit da tradicional cachaga lencoense.

Resultados
comprovados
em 4 semanasl!
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TeCIDO

Rua O: Antonio tcdesto, 249
F: 14. m s SSSS-Len”is Pta-SP

IWTELruENTE

Antenados

no mundo

N da moda, a
LL gerente da
Just, Aline

Mucci, e o vitrinista da Toten,
Luis Ricardo Dias Barbosa, fo-
ram os consultores do Jornal
O ECO no quesito 'moda’ pa-
ra o suplemento ELE & ELA
que ganha as ruas hoje pela
primeira vez. O suplemento,
que serd mensal, traz edito-
rias de moda, beleza, com-
portamento e muitas outras
reportagens que vao agradar
aos leitores do jornal.

NOS BRACOS DO CRISTO o
casal Nereide e Linderson Masson
e a amiga Teresa Castelhano cur-
tiram alguns dias de fevereiro em
alto mar. O trio fez um cruzeiro
no navio Costa Magica e circulou
por Santos, Rio de Janeiro e llha
Bela. Na Cidade Maravilhosa, a
foto aos pés do Cristo Redentor,
eleita uma das sete maravilhas
do mundo, nédo poderia faltar.

Fernanda Benedetti

PARABENS A semana gque comega marca uma nova fase na
vida do publicitario Tiago Moreno, da agéncia Propagare. Os
parabéns, ele recebe na segunda-feira 9 dos pais Edna e Laér-
cio, do irméo Cristiano, da cunhada Gisele e do sobrinho do
coracdo, Gabriel. Toda a familia Rocha deseja muita paz e ale-
gria. J4 os amigos de O ECO e da Propagare desejam ao jovem
e talentoso garoto muito sucesso na carreira.

I FiIso n

Pratos Variados
Ambiente Climatizado

RESTAURANTE ECHOPERIA

Self - Service A la carte e Pizza
Todos os dias Todas as noites

Av. Pe. Saiustio Rodrigues Machado, 1390 - Centro - Tel: 3263-0052
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Fotos: Fernanda Benedetti

Isaque Francisco e Natali
Silvestrini Benedetti posam
para o ensaio fotografico

Quem bate?

FRIO

Katia Sarto ri

verdo estd che-
O gando ao fim e as
préximas estacOes

reservam novas tendéncias
e cores. O jornal O ECO
saiu as ruas com dois pro-
fissionais que respiram
moda: Aline Mucci, da Just,
e Luiz Ricardo Dias Bar-
bosa, da Toten. O desafio
para estes profissionais foi
preparar figurinos com pe-
¢as encontradas tanto em
lojas populares quanto em
estabelecimentos de grife.

Aline da dicas do que
vai ser forte na moda ou-
tono/inverno, baseado no
que foi apresentado no Séo
Paulo e Rio Fashion Week.
"Uma pequena amostra
sdo as calcas carrot - begge,
de boca afunilada, cintu-
ra no lugar ou totalmente
desabada. A calca skinny
continua forte, assim co-
mo alegging. A moda dei-
xou a versdo 'hippie chi-
que' dos anos 70 e chegou
a década de 80 com forga
nos ombros estruturados e
as calcas com boca estrei-

ta", explica Aline. Ela lem-
bra que o xadrez também
sera uma forte tendéncia
na proxima estagao.

Quanto as cores, se-
gundo Aline, o preto de-
ve reinar, mas vai sair da
'mesmice’ com texturas
que misturam o opaco e
o0 brilhante. Cinzas e tons
terrosos devem dar o tom.
"A combinacdo deles tem
a cara da temporada", en-
sina Aline.

Luiz Ricardo, que € es-
tudante de moda e ja par-
ticipou de cursos e pales-

tras com consultoras como
Denise Moraes, endossa
0 ponto de vista de Aline.
"Neste ano em que tanto
se fala em crise, nenhum
estilista ousou lancar cores
fortes e vibrantes, algo que
saisse do patamar, o que ja
era esperado. Resumindo, a
cor da crise é o preto. Estam-
pas indianas, suas variacoes
e combinacdes ficam por
quem se liga no assunto e
quer andar na moda.

Verde musgo, marrom
e bege ainda sdo as cores
prediletas dos fashionistas
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de plantdo nessa época do
ano", lembra Luiz Ricardo.

Algumas pecas que fo-
ram usadas no verdo po-
dem ser reaproveitadas na
estacdo que comeca. "Os
shortinhos comuns de se
usar no verao serdo mar-
cantes nessa estacdo. Use e
abuse com meias fio seten-
ta, xadrez ou de cores neu-
tras. Estampas e listras ins-
piradas do ndautico serdo
marcantes, as camisetas
perdem um pouco de sua
forca e as polos, o que era
de se esperar, vieram com
tudo tanto para os homens
que adoram o estilo sério
e esportivo, quanto para
as mulheres nas versdes
estampadas, com detalhes
em pedrarias e mais cur-
tas", aponta Luiz Ricardo.

As calgas de alfaiataria de
tecidos mais quentes vém
fazendo a cabeca de muitos
faz tempo, mas h& quem
prefira usar as famosas cal-
cas 'saruel' de fundo mais
baixo em tecidos leves.

Para as mulheres, Luiz
Ricardo ainda receita go-
las altas, babados e drape-
ados, que foram comum
nos anos 60. Nos pés fe-
mininos, sandalias gladia-
doras e a sandélia 'bota’
foi uma tendéncia que pe-
gou no verdo e veio para
ficar também na proxima
estacdo. Nos pés dos ho-
mens, 0s ténis esportivos
ganham uma linha retrd
que ja se vé nas ruas e de
marcas tradicionais.

Os acessorios também
chegam com forga. "Aos
olhos, 6culos de armacdo
branca e estilizados na ver-
s80 mascara, quem curte
aposte nesta opg¢do”, ensina
Luiz Ricardo. "Os coletes,
tanto em jeans como em te-
cidos, aos poucos conquista
adeptos que querem mos-
trar sua personalidade atra-
vés das roupas. Algo comum
nos anos 80 é uma boa sa-
ida para uma balada que
ndo pede algo mais classico.
Lembrando dos acessorios, a
lei basica é que quanto me-
nos, melhor, ndo esqueca se
estiver com um colar exorbi-
tante seja mais discreta nos
brincos", conclui.

»

»

Polo circular Calvin Klein,
R$ 149, da Just

Sandalia lodice Firenza,
R$ 254, da Just

» Oculos Linea Roma,
R$ 399, da Contente

ELE VESTE
» Jeans Calvin Klein,
R$ 389, da Just

» Polo Calvin Klein,
R$ 149, da Just

» Oculos Mormaii,
R$ 199, da Contente

ELE VESTE
» Camiseta bordada,
R$ 61, das Lojas Silva

» Camiseta de listra,
R$ 72,50, das Lojas Silva

» Calga Sawary,
R$ 43,90, das Lojas Silva

» Cinto, R$ 16,90, das
Lojas Silva

» Gorro bordado, R$ 9,90,

das Lojas Silva

ELA VESTE
» Blusa transpassada,
R$ 74,80, das Lojas Silva

» Shin transpassada,
R$ 59,90, das Lojas Silva

» Short, R$ 39, das
Lojas Silva

» Meia calca, R$ 19,90,
da Toten

» Scarpan preto Vizzano,
R$ 76,50, das Lojas Silva

» Sombrinha,
das Lojas Silva



Katia Sartori

Uma técnica capaz de
promover relaxamento e
aliviar dores profundas.
Trata-se da milenar refle-
xologia, terapia natural
que dia-a-dia ganha mais
adeptos. "E como a acu-
puntura, s6 que em vez
da agulha usamos pressao
nos pontos reflexos", ensi-
na a terapeuta em reflexo-
logia, Ana Donzel. A pro-
fissional esteve em Len-
¢lis Paulista ministrando
cursos na Efac (Escola de
Formacdo e Aperfeigoa-
mento de Cabeleireiros).

A reflexologia baseia-
se no principio de que
existem areas ou pontos
reflexos nos pés que cor-
respondem a cada 6rgdo,
glandula e estrutura no
corpo. Ao trabalhar nesses
reflexos, é possivel reduzir
a tensdo.

Segundo Ana, que
mantém uma clinica em
Bauru, a técnica da refle-
xologia é indicada para
0 tratamento de diversas
doencgas e distdrbios. A
procura é grande por pa-
cientes que sofrem de de-
pressdo, tensdo pré-mens-

Milenar, a reflexologia
alivia dores e tensdes

trual, dores musculares,
ansiedade, insbnia, dores
de cabeca. "E importante
dizer que a reflexologia é
indicada ndo como mé-
todo curativo, mas como
auxilio. Ela pode ajudar a
potencializar os efeitos da
medicacdo e, com o tem-
po, diminuir a quantidade
de remédios", explica.
Ana ensina que a re-
flexologia foi uma técnica
criada e aperfeicoada pe-
los orientais. "No antigo
Egito h& indicios de que
ja se fazia uso da reflexo-
logia", destaca. A técnica
também foi adotada por
indianos e chineses, mas
a que apresenta resultados

NO ponto

mais positivos foi aperfei-
coada pelos japoneses.

Um dos objetivos da
reflexologia é colocar o
paciente em relaxamento
profundo. Por isso, as ses-
sBes sdo realizadas em am-
bientes de pouca luze mu-
sica suave. "Pressionando
0 ponto certo é possivel
reduzir ou aplacar dores
instantaneamente”,  diz
Ana. Segundo a terapeuta,
com apenas seis sessoes ja
¢ possivel sentir alivio ex-
pressivo nos sintomas.

Apesar dos beneficios,
h& contra-indicagdes para
a reflexologia. A técnica é
estritamente proibida pa-
ra pessoas que possuem
marca-passo, que fizeram
ponte de safena, tém dia-
betes ou pressdo arterial
ndo-controladas, gestantes
e quem usa DIU (Disposi-
tivo Intra Uterino) como
método contraconceptivo.
E que como héa estimu-
lo dos orgdos, a pressdo
nos pontos pode causar
efeito contrario desejado.
"Por isso, todo mundo
que quer fazer reflexolo-
gia precisa passar por uma
triagem antes", finaliza a
terapeuta.



Trem
DAS CORES

Katia Sartori

Uma maquiagem ca-
prichada ajuda a compor
o visual de uma linda mu-
Iher. Assim como a moda,
a maquiagem pode seguir
algumas tendéncias, mas
a pintura nas faces deve
sempre estar de acordo
com o0 que pede a oca-
sido: uma reunido formal,
um casamento, uma festa
de arromba. Quem da as
dicas ¢ Paulinha Maciel,
proprietaria de um saldo
de beleza de Lengo6is Pau-
lista. "Quando alguém
procura uma maquiagem
profissional é porque vai
participar de algum even-
to especial. O desafio €
deixar a cliente linda para
aquele evento", diz.

Segundo Paulinha
Maciel, as cores dos pro-
dutos, principalmente
das sombras, costuma
acompanhar as roupas
da estacdo. Entretanto, a
maquiagem pode seguir
alguns modismos. Ela
aposta que com a novela
da Globo, 'Caminho das
indias’, o estilo de ma-
quiagem com olhos bem
delineados deve ser um
recurso bem utilizado.

Quem usa maquiagem
com frequéncia, segundo
Paulinha Maciel, pode
adotar alguns cuidados
para proteger a pele, como
limpar e tonificar o rosto
com adstringentes. Para
quem ndo tem costume de
se maquiar, 0 uso desses
produtos pode causar ole-
osidade da pele e resultar
num efeito indesejado.

Independente de ten-
déncias e cores, Paulinha

Maciel explica que exis-
tem algumas maquiagens
classicas, que nunca saem
de moda, como a que foi
feita na modelo Natalli
Silvestrini Benedetti. O se-
gredo deste estilo esta nos
olhos, com sombra escura

e iluminada, o que cria
um olhar sedutor. Como
caprichou nos olhos, a cor
da boca deve ser discreta,
apenas um gloss. Segundo
Paulinha Maciel, amodelo
estd pronta para a balada.
Esta é uma maquiagem

Fernanda Benedetti

Paulinha Maciel sombra
escura e iluminada para
ressaltar os olhos

para ser usada a noite.

A profissional lembra
ainda que este estilo pode
ser adotado por pessoas
de todas as idades e de
diversos tons de pele. "E
0 pretinho bésico da ma-
quiagem", conclui.

Es itins])iragdo pam tudo
O (jiie ha de mais hclo.
Beleza (pie iiulre,

instiga e revilaliz

Parabéns a todas



UMA VIDA BEM VIVIDA

Fernanda Benedetti

Katia Sarto ri

ara a professora

P aposentada  Olin-
da Prado Simioni a
idade ndo é relevante e ela
ndo perde a oportunidade
de viajar. A paixao por ex-
plorar o mundo comegou
quando ela era ainda jo-
vem e aflorou ao lado do
marido. Olinda é vilva do
piloto lencoense José An-

Oilnda Prado Simioni
diz que tem paix&do
por explorar o mundo

gelo Simioni. "Avida intei-
ra gostei de viajar. Em al-
gumas épocas ficamos um
pouco tolhidas, por causa
dos filhos e do trabalho,
mas como fui casada com
um piloto, acredito que o
gosto se acentuou", diz.
Olinda dedicou boa
parte de sua vida ao magis-
tério. Foram 30 anos lecio-

nando Lingua Portuguesa
na escola estadual Virgilio
Capoani e também no Co-
légio Francisco Garrido.
"Sou formada em letras
neolatinas, que tem como
segundo idioma o francés.
Me considero uma pessoa
de uma geracdo mais an-
tiga, mas com ideias mais
ou menos novas", brinca.
H& muitas paixfes na
vida de Olinda. Em pri-
meiro lugar, os filhos Leti-
cia, Priscila e Renato, que
criou com bastante sacri-
ficio, mas que resultou
numa bela licdo de apren-
dizado e amor. Quando
Olinda ficou vilva, as
criancas ainda bem peque-
nas. "Além de dar aula eu
tive que aprender a cuidar
de uma fazenda, lidar com
café, com producdo de lei-
te. Mas ndo lamento. Acho
que com isso aprendi mui-
to. Por causa das circuns-
tancias, tive que fazer um
pouco de tudo", avalia.
Olinda conta que se

aposentou ha 20 anos, mas
sempre esteve envolvida
com educacdo trabalhan-
do como voluntaria em
projetos sociais, a exemplo
do Formacdo de Lideres,
do Grupo Lwart. "Eu acre-
dito que a educacdo seja a
solucdo para os problemas
deste pais”, destaca. "Mas
também acredito na expe-
riéncia como forma de co-
nhecimento”, completa.
Além de valorizar a
educacdo, Olinda também
confessa seu apreco pelo
trabalho. "Valorizo o tra-
balho em todas as formas.
Admiro as mulheres que
trabalham, independente
da funcao", diz. "Também
me considero feminista,
mas sem exagero. Defen-
do a ideia de uma mulher
livre emocionalmente e fi-
nanceiramente. A beleza e
a aparéncia sao importan-
tes, mas como um comple-
mento, ndo como um ob-
jetivo de vida", arremata.
Afastada  temporaria-

mente dos projetos sociais,
Olinda revela que atual-
mente dedica-se a constru-
¢do de sua casa. Entretanto,
sempre sobra tempo para
ver um bom filme - outra
paixdo - e planejar viagens.
Ela j& conheceu varios can-
tos deste mundo, princi-
palmente a Europa (seu
destino preferido é Paris),
mas seu espirito aventurei-
ro sonha em visitar China
e Japdo.

PERFIL

SIGNO:

Cancer

HOBBY:

Viagens e cinema
FILME:

Dr. Jhivago
LIVRO:

Dom Casmurro
PERFUME:

Sem preferéncia
MUSICA:
Domingo no parque

ffAEsta data € uma singela homenagem para maes, filhas, companheiras,

uabalhadtiras tiue lonianun o destino em suas méos e com giura e

competéncia contiuisiaram 0 seu espago, transiormaram iuisso cotidiant)

com sua sensibilidade. Muitas encaitun umajornada dupla com um

sorrist) acolhedor, um olhar profundo, exclusivo daijuelas (jue ttm o dom

de gerar, ensinar e etlucar, todos ts dias e nos ensinam o verdadeiro senddo

doamor.”?

Parabéns mulheres!

Arnaldo Jardim - Deputado Federal (PPS-SP)

Este merece confianca

PPS

Arnaldo Jardim



Meédico ginecologista e
obstetra e pos-graduado
em Saude da Familia

HUMBERTO JOSE PITA

Minha mée anda perguntando se tenho relacdes sexuais com meu

namorado. Eu insisto em responder que ndo, embora ela ja deva

saber que duas pessoas saudaveis uma com 17 e outra com 19, ja
tiveram experiéncia sexual, varias vezes. Como conto isso sem magoa-la
ja que até hoje eu menti? Ndo quero que ela se ofenda e que nao perca
a confianca em mim. Mas, pbxa! Ja estamos no século 21!

GAROTA NO SUFOCO, 19 ANOS, AGUDOS

Sempre devemos ser honestos conosco e com os outros. Os relacionamentos
humanos devem ser pautados pelo amor incondicional. O momento em que
se inicia o relacionamento sexual é Unico, pessoal e deve ser revestido de
uma atmosfera de amor, entrega e muita responsabilidade. O inicio da vida
sexual marca para sempre a mulher. Creio que a mae deve orientar a filha
quanto aos riscos de gravidez indesejada como evita-la e dos perigos das
doengas sexualmente transmissiveis, DST/Aids. A hora de ter relagdo sexual e
com quem depende da mulher e deve ser respeitada por todos.

Estou casada ha seis anos
e ndo me engano, gosto
do meu marido. Porém,
depois que eu e meu cunhado
passamos a trabalhar no mesmo
departamento da empresa
tenho pensado nele mais do
que gostaria, sinto que estou
atraida por ele. Ndo sei se devo
sair do trabalho ou sair com meu
cunhado. Como lido com isso?
MULHER EM DUVIDA, 37 ANOS, LENGOIS
O amor entre um homem e uma
mulher vai muito além de regras,
dogmas, tabus e preconceitos.
A atracdo sexual ndo esta
aprisionada entre os muros da
religido ou regras sociais. No
entanto, para viver bem, feliz
e em harmonia com o marido
ou namorado € preciso vigiar,
evitar contatos, evitar abrir a
guarda (cartas, bilhetes, e-mails),
ndo permitir a aproximacao do
outro. Homens e mulheres, se
livres, estdo sempre em risco de
ter relacionamentos duradouros
ou eventuais. H4 a necessidade
de saber o que se quer para si e
para a sua vida. Refletir sobre o
que uma atitude impensada pode
causar de mal para si e para sua
vida. Decidido o que é melhor
para si, 0 que a torna feliz, va
em frente. A deciséo é sua e
uma vez tomada, uma série de
consequéncias vira e vocé tera
que enfrenta-las e administra-las.
Pense bem!

Tenho 15 anos e ainda sou
virgem. Na minha turma
sou motivo de piada das

minhas amigas, mas ndo consigo
me entregar sem confiar na
pessoa que esta comigo. Sera
que tenho alguma coisa de
errado?

VIRGEM, 15 ANOS, MACATUBA
Ser virgem aos 15 anos é
absolutamente normal, mesmo
no século 21. Vocé é uma menina
que esta certa. A entrega numa
relagdo sexual deve ocorrer com
amor, respeito e responsabilidade.
Que 6timo se todas as meninas
pensassem como vocé. Haveria
menos gravidez indesejada,
menos DST/Aids e, certamente,
mais casamentos. Vocé é dona
de sua vida e faz dela o que bem
entender. Ter relagdes sexuais
muito cedo e com varios parceiros
pode ser a moda, mas me parece
promiscuidade.

Tenho duas filhas

adolescentes, uma de 15

e outra de 17 anos, mas
ndo sei como lidar com elas.
Se deixo sair com as amigas,
chegam s6 no outro dia. Se
coloco de castigo, a casa vira
um inferno. Tenho medo que
elas se engracem com qualquer
vagabundo e acabem envolvidas
com drogas e até gravidas.
Como devo agir?

MAE PREOCUPADA, 47 ANOS, IGARAGU

Ser méae é divino, no sentido
de permitir a continuidade da
espécie humana, mas é muito
dificil, quica nos dias atuais,
onde ser promiscuo, usar drogas,
ndo obedecer as regras e leis
e nado respeitar os pais parece

certo. E ndo é! Mae deve, desde
o nascimento do filho ou filha,
mostrar quem manda e o que é
certo e errado dentro dos padrdes
sociais e regras de bem viver da
sociedade. Definir de maneira
clara os riscos que a vida nos
apresenta e deixar marcada a
maneira indelével que as atitudes
vao determinar como sera a vida
delas no futuro. E, com 15 e

17 anos, ja sdo suficientemente
adultas para entender o que é
certo e errado.

Sou uma mulher separada

e independente. Moro

com meu filho de 16 anos,
gosto de passear e me divertir
com as amigas e namorar,
mas ndo pretendo ter um
relacionamento sério porque
sofri muito no meu casamento.
Por conta disso sou muito
criticada pela minha familia.
Minha mée diz que eu ndo
tenho vergonha na cara. Sera
que eu estou errada?

MULHER SOLITARIA, 45 ANOS, IGARAGU

Vocé é livre para fazer o que
quiser, mas exigem regras e leis.
Se as obedecer, tudo bem. O certo
e o errado depende muito da
época. Em cada década mudam os
conceitos sociais e as pessoas vao
se adaptando a eles. Hoje temos
solteiras convictas, desquitadas
e divorciadas felizes e vitvas que
administram muito bem a falta
de homem-marido, como no
casamento convencional. Sugiro
que vocé leia 'Cama na Varanda'
de Regina Navarro Lins.
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Mariana Desimone

Folhapress

Se maio é tradicional-
mente 0 més das noivas,
€ em margo que comeca
a correria da entrega dos
convites. E, com eles, vai
aquele pequenino cartdo
com o nome das lojas on-
de estdo as listas de pre-
sentes do casal.

A ideia inicial é sim-
ples: os noivos elencam o
que desejam ter na futura
casa. Assim, os convida-
dos ndo erram no pre-
sente e 0s recém-casados
ganham o que de fato ne-
cessitam.

Mas fazer isso de ma-
neira organizada requer
até uma maozinha profis-
sional. H& locais que ofe-
recem auxilio especializa-
do aos noivos onde uma
equipe treinada ajuda a
montar a lista.

Renato Bernardo, con-
sultor de estilo e decoracdo
do Espaco Santa Helena,
explica que ndo ha mais
lista pronta de presentes:
'Hoje o mais importante
é conhecer o jeito do ca-
sal, saber como gosta de
receber amigos. Se € mais

informal, pedem-se mais
(objetos de) inox, pecas
com design diferenciado.'

VARIACOES

Autora do site www.
bemcasadas.com.br,
Constance Zahn, especia-
lista no tema, sugere que a
noiva ndo saia por ai regis-
trando seus desejos em va-
rias lojas diferentes. "Trés
locais sdo mais do que o
suficiente para abranger o
necessario para montar a
casa.' Dessas trés moda-
lidades de loja, cada uma
tem seu papel: 'Uma basi-
ca, que tenha de tudo; ou-
tra para decoracédo, e uma
para eletroeletronicos'.

Na hora da escolha,
¢ preciso lembrar que
ha variacdes de preco do
mesmo produto de uma
loja para outra; é reco-
mendavel fazer uma pes-
quisa prévia para checar
diferencas.

Outro aspecto a ser
considerado € o bonus que
alguns  estabelecimentos
oferecem - chega a 10% so-
bre o valor total gasto pe-
los convidados; os recém-
casados ganham essa por-
centagem em produtos.

Fernanda Benedetti

Lista de presentes
continua em alta nas
lojas e internet

Consulte

A LISTA

ON- LINE

Se a lista de presentes
€ um passo para facilitar
a agenda ja atribulada
de muitas noivas, ajudar
0os convidados nunca
¢ ma ideia. Para tanto,
uma dica é procurar por
lojas que oferecam listas
on-line.

Vera Simdo, consul-
tora e assessora de even-
tos, diz que essa moda
veio para ficar. 'As listas
de casamento eletroni-
cas estdo se tornando
um "hit' aqui no Brasil,
e a tendéncia € que esse
mercado cresca muito’,
aposta.

Os noivos acompa-
nham dia a dia, pelo site,
0S presentes que ja ga-
nharam - e quem o0s deu.

Também para facilitar a
vida dos presenteadores, a
professora do curso Casar
do Senac-SP (Servico Na-
cional de Aprendizagem
Comercial) Vanda Mazza
sugere que 0S N0OivVos esco-
Iham presentes de varias
faixas de preco. Isso evita,
por exemplo, que quem
deixou para comprar de
Gltima hora sé encontre
0s itens mais caros.



Vida noVi

maturiD

Mariana Garcia

Folhapress

e durante boa parte

do século 20 o divor-

cio permaneceu como
um tabu para a sociedade
brasileira, hoje o fim do ca-
samento é comum nao soO
entre 0s mais jovens, mas
também entre pessoas que
permaneceram juntas por
trés ou até quatro décadas.
Prova disso é o recente au-
mento do nimero de pedi-
dos de separacdo entre pes-
soas acima dos 60 anos. De
acordo com a pesquisa Es-
tatisticas do Registro Civil,
divulgada pelo IBGE (Fun-
dacdo Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatistica)
em 1987, foram contabili-
zados pouco mais de 3, 7
mil divércios envolvendo

essa faixa etaria. Duas déca-
das depois, 0 mesmo indice
quase quintuplicou, tota-
lizando 19.285, de acordo
com o ultimo levantamen-
to do instituto. Sintoma de
um tempo em que a ma-
xima 'até que a morte o0s
separe’ estd em xeque para
todas as geracdes.

Segundo a psicanalista
Mara Cristina Souza de Lu-
cia, diretora da divisdo de
psicologia do Hospital das
Clinicas da Faculdade de
Medicina da USP, para en-
tender esse avanco, € pre-
ciso levar em consideracao
0 surgimento de uma nova
identidade para o idoso.
'Hoje, as pessoas, inde-
pendentemente da idade,
ndo toleram mais perma-
necer vivendo frustracdes
e estdo mais propensas a

abrir mdo do que nédo as
satisfaz. Vivemos em um
mundo em que todo mun-
do tem de ser feliz.'

A gerontéloga Aurea
Soares, coordenadora do
Plano Estadual para a Pes-
soa ldosa, concorda. 'Ha
uma mudanca de cultura,

uma quebra no precon-
ceito contra 0s mais ve-
Ihos, provocada por eles
mesmos. A gente vé& mais
alegria em quem ja estana
maturidade, vé& produtivi-
dade profissional, vitali-
dade fisica, busca por ou-
tras alternativas de vida.'

O avanco da ciéncia
e, consequentemente, da
expectativa de vida no
pais, que saltou dez anos
de 1980 para 2007, além
da valorizagdo da carrei-
ra profissional e da maior
igualdade entre os géneros
feminino e masculino, es-

Fernanda Benedetti

tdo entre as outras razes
apontadas por especialistas
em gerontologia - campo
da ciéncia que se dedica a
investigacdo do envelheci-
mento humano - para que
ninguém estranhe quando
um casal resolver se separar
depois de criar os filhos.



ViTOR Go DINHO

gora o nascer do
sol ganhou novas
ores e contornos.

Isso porque a histeria
que tomou conta de mi-

Indes de adolescentes do
mundo todo tem apenas
um nome: Creplsculo. A
histéria de romance entre
uma adolescente timida e
introspectiva e um jovem
vampiro bonito e miste-

rioso virou hit de sucesso
entre a mocada.

A histdria de Stephane
Meyer foi lancada em li-
Vro no ano passado e em
dezembro ganhou uma
adaptacdo para o cinema.

S6 na primeira sema-
na faturou mais de US$
150 milhdes nos Estados
Unidos. Atualmente, as
sequéncias "Eclipse" e
"Lua Nova" estdo entre os
trés livros mais vendidos

em todas as livrarias do
Brasil. As préximas versdes
cinematogréficas estéo pre-
vistas para setembro deste
ano e meados de 2010.

E tratando-se de um
publico jovem, a internet

ndo poderia ficar de fora
dessa. O assunto explo-
diu em diversos sites de
relacionamento, como o
Orkut, por exemplo. Ape-
nas uma comunidade do
portal registra mais de 341
mil pessoas. E foi pelo
Orkut que encontrou Ta-
mirys Fernanda Macacari,
18 anos.

Amei o livro pela for-
ma com que a autora des-
creve o vampiro Edward e
o romance dele com Bella.
A descricdo encanta qual-
quer pessoa de espirito
romantico. E fascinante
o livro e o filme, mas em
minha opinido o livro
encanta muito mais por
ser tdo cheio de detalhes,
fazendo com que qual-
quer um sonhe em ter um
amor como o deles”, diz a
adolescente.

Agora, por que a histé-
riafez tanto sucesso entre o
publico teen? O que o rela-
to simples e, as vezes triste,
tem a ver com os jovem e
adolescentes da atualidade.
Para entender este fendme-
no é s buscar comunida-
des na internet. O CrepUs-
culo é a febre do momento
entre os adolescentes.

HORAS
CONECTA

Katia Sartori

grupo definiu a

balada de sabado

a noite ha algu-
mas horas via SMS. Em
casa, as meninas atuali-
zam 0 que aconteceu nos
Gltimos 20 minutos por
meio de um programa de
conversas que envia men-
sagens instantaneamente.
Com a camera ligada, elas
trocam ideias sobre o que
usar para a ocasiao. E cla-

ro, a pagina do site de re-
lacionamento na internet
estd sempre aberta para
saber quem esta on-line.
Os adolescentes - com su-
porte da tecnologia - es-
tdo sempre conectados.
As acles descritas aci-
ma fazem parte da rotina
da adolescente Natalli Sil-
vestrini Benedetti, 16 anos,
e Isaque dos Santos Fran-
cisco, 17 anos. Os dois es-
tdo terminando o ensino
médio em 2009. Para os

jovens, a internet é uma
fonte de relacionamentos
e também de saber mais
sobre os seus interesses. A
dupla de adolescentes sdo
também os modelos da
edicdo de estreia do Ca-
derno Ele & Ela.

Além da idade, Natalli
e lsaque possuem muitas
coisas em comum. Os
dois j& sentiram na pele
a responsabilidade de ter
de conciliar estudo e tra-
balho, por isso valorizam

a educacdo, sdo adeptos
das mesmas baladas - em
Lengobis Paulista, o ponto
de encontro dos jovens é
uma casa noturna e uma
choperia - etambém com-
partilham a religiosidade.
Os dois fizeram parte do
mini TLC, grupo catdlico
para adolescentes.

Natélli e Isaque se di-
zem adeptos de uma gale-
ra que curte todos os tipos
de som: sertanejo, axé,
pagode, pop, o que for. "E

importante combinar os
estilos", ensina Natalli. Os
adolescentes também di-
zem priorizar a diversao,
sem consumo de bebidas
alcodlicas ou drogas.
Atualmente, Natalli ape-
nas estuda. Prestes a con-
cluir o ensino médio, tem
um pouco de ddvida sobre
0 que vai fazer. S6 sabe que
quer estudar algo relaciona-
do a area de ciéncias biol6-
gicas. "Eu ainda néo tenho
certeza, medicina, veterina-

Fernanda Benedetti

ria, farmécia", lista.

Isaque, além de estu-
dar, trabalha para uma
empresa de construcdo
civil. Trabalho duro, re-
conhece o garoto, 0 que 0
ensinou avalorizar a edu-
cacdo. Mesmo concilian-
do emprego e estudos,
ainda sobra tempo para
uma paixao: hip hop free
style. Ele danca ha pelo
menos seis anos. "Uma
forma de difundir a cul-
tura negra", destaca.



Fernanda Benedetti

Bicho CARPINTEIRO

Concei(;éo Ciglioli

Carpanezi

onsultor em ad-

ministracdo, 43

anos, casado e pai
de dois filhos, Edson Cor-
réa de Lima, o Jahu, se
considera uma pessoa re-
alizada na vida e na pro-
fissdo. De familia humil-
de, comecou a trabalhar
aos 12 anos como aju-
dante de tapeceiro. Ainda
na adolescéncia conheceu
outras profissdes, como
eletricista e auxiliar de
laboratorio. Aos 19 anos
teve 0 primeiro contato
com a administracdo e as
questdes juridicas que en-
volvem as empresas. Foi
amor a primeira vista. Na
carreira, Jahu encontrou
0 norte que procurava.

A rotina burocrética
que assusta tanta gente
foi o que o levou a gos-
tar da profissdo. "Mas
ndo sou um burocrata
que fica sentado atras de

uma mesa. Gosto de ver
as coisas acontecendo,
conhecer pessoas. Sou
como um 'bicho carpin-
teiro", se autodefine.

A satisfacdo profissio-
nal ele coloca na conta da
evolucdo como ser huma-
no. "Eu gosto de aceitar
desafios, me dar metas e
cumpri-las"”, fala. A reali-
zacdo na carreira de con-
sultor ele diz que vem do
marketing pessoal que
estabeleceu ao longo dos
anos. "Eu conheco muita
gente. O Ideval Paccola
(ex-prefeito de Lencois e
ex-dono de O ECO) me
abriu muitas portas. Tra-
balhei em escritorios em
Séo Paulo efiz servigo para
muitas pessoas importan-
tes de Lencdis e regido".

Se a carreira profis-
sional vai muito bem
obrigado, na vida pessoal
Jahu sé tem a agradecer.
Casado ha 15 anos com
Celina Maria Coque de
Lima, se diz um marido

amoroso e dedicado. "Eu
gosto de cozinhar e pe-
lo menos duas vezes por
semana faco uma janta
caprichada para a fami-
lia. Isso é uma forma de
carinho".

Os filhos Lais, seis
anos, e Eduardo, trés
anos, sdo do coragéo.

Depois de 10 anos ca-
sados, Jahu e Celina re-
solveram que a familia
deveria aumentar. Pela
técnica tradicional néo
daria certo. Resolveram
adotar. Jahu foi em busca
de informagdes, circulou
por varios foruns e aca-
bou um ‘expert' sobre o
assunto. Conhecimento,
alias, que ndo se importa
de dividir.

"Os meus filhos sdo
tudo para mim. Neste
carnaval fiz questdo de ir
fantasiado ao clube levar a
Lais e 0 Eduardo. Euerao
Unico pai vestido de fanta-
sia, mas ndo vejo isso co-
mo pagar mico. Entendo

como carinho, atencao.
Sou do tipo que pai tem
que participar", diz.
Quanto a adocdo dos
pequenos, Jahu é enféatico.
"Adocdo é um ato de amor
e de carinho, ndo s6 para a
crianga, mas também para
o casal. Meus filhos s&o san-
gue do sangue e carne da
minha carne", finaliza.

PERFIL

SIGNO:

Escorpiao

TIME DO CORACAO:
Corinthians
HOBBY:

Viajar de moto e
cozinhar

FILME:

Perfume de Mulher
LIVRO:

Irm&os Karamazov
PERFUME:

Silver Black Azarro
MUSICA:

Alma Gémea

Jahu, Celina, Eduardo e Lais no canto mais gostoso da casa



Meédica psiquiatrica,
psicoterapeuta e pos-
graduada em psicodrama

FATIMA
APARECIDA PEREIRA

Sou casado ha quatro anos. No primeiro e no segundo ano, nossa

relagdo era agradavel. Agora, parece que ela esta sentindo falta

das antigas amizades, querendo sair sozinha e, ainda por cima,
quando me convido para sair junto, faz cara feia e desmarca com as
amigas. Quero conversar e dou o espaco que ela diz precisar, mas nem
assim tem jeito. Comigo ndo pode tomar um chope, com as amigas
solteiras vai até na Four. Sera que ela ndo me ama mais?

MARIDO CONFUSO, 36 ANOS, LENCOIS

Nao significa que ela ndo te ama mais, porém, o que alias ndo é tao
incomum, é que as pessoas se casam e querem continuar levando avida
de solteiras!!! Pode ser essa a sua historia. Vale a pena conversar sobre isso
com ela: o que se perde da vida de solteira e o que se ganha com avida de
casada? E os projetos para uma vida a dois? A familia que vocés pretendem
construir? Filhos? A vida pessoal e profissional de cada um? Vocé tem falado
sobre isso com ela? E importante que vocés consigam estabelecer uma
relacdo intima, agradavel, respeitando as diferencas de cada um, os sonhos,

ALAMEDA

sem perderem de vista 0 que tém em comum e investirem nisso.

Quero experimentar outras

coisas na vida sexual e ndo

acho que devo procurar isso
fora do casamento. Porém, minha
esposa ndo esta disposta a realizar
algumas coisas junto comigo. Co-
mo posso incentiva-la e convencer
que isso nao é errado?

CHEIO DE AMOR, 27 ANOS, LENGOIS

Sabe, nds s6 conseguimos convencer
alguém sobre algo quando nés mes-
mos estamos convencidos disso e talvez
vocé ndo esteja passando essa seguran-
¢a a ela. Outra consideragao: o corpo
fala - e mais uma vez eu questiono que
vocé pode estar pedindo verbalmente
0 que ndo esta correspondendo com
seus gestos e caricias. Porque se ha
amor tudo acontece naturalmente e
sem abusos e vocé estd demonstrando
esse amor sendo contrario ao adultério.
Acredito que sera capaz, esquecendo
um pouco do resultado que almeja,
fazé-la se sentir amada e desejada - a
Unica - e ndo terdo como ndo se reali-
zarem também sexualmente.

Tenho tido problemas para

dividir espaco com a minha

sogra. N&o que eu ndo goste
dela, entretanto, quando ela re-
solve esticar as férias do Natal até
o Carnaval as coisas complicam. Ja
discuti isso com minha esposa, mas
a resposta é sempre a mesma - ela
€ minha mée, quer que eu faca o
qué? Isso tem me incomodado
bastante e ndo quero magoar a avo
dos meus filhos.O que posso fazer
para me livrar da sogra com classe?

SINUCA DE BICO, 45 ANOS, AGUDOS

O que me chama a atengdo sdo as
consideragdes que vocé faz a respeito
da sogra:- "ndo que eu nao goste
dela", "ndo quero magoar a avé dos
meus filhos"!!! Isso me parece meio
caminho andado. Me dé& a impressao
que vocé a quer bem, pois essas "fé-
rias esticadas" vem se repetindo ha
algum tempo e além de avé dos seus
filhos, ela é a mae da sua querida es-
posa, com quem vOocé construiu essa
familia, que tem lagos afetivos muito
bons, a ponto de fazer a avo se "sentir
em casa" e ndo querer sair mais! Creio
que é sO vocé e sua esposa planeja-
rem melhor o tempo das férias de fim
de ano e se lembrarem das férias de
julho! Mas ndo se esquecga:- 0 tempo
passa tao rapido. Aproveite e curta
esse tempo em que todos ainda estdo
juntos! Reflita - essa sogra ja tem lugar
em seu coracao, pois do contrario ela
ndo iria querer voltar em sua casa.

Gosto de sair, ir as baladas

de Lencois e regido, mas nao

consigo me relacionar com as
meninas. Sou timido e elas atiradas
demais, isso me deixa ansioso e nun-
ca sei o que fazer. Como me livrar
desta timidez?

TIMIDO TRISTONHO, 19 ANOS, LENGCOIS

E 0 que eu costumo dizer:- o tempo
passa, acontecem muitas evolucdes,
atecnologia, o progresso, mudancas
de valores até, mas tem aspectos dos
seres humanos que ndo mudam! Ainda
bem! Estamos sempre procurando
uma forma de nos relacionar e isso é
saudavel. Alids, é o que vocé continua
procurando, sem desistir, apesar de sua

dificuldade, o que é muito positivo. Ja
parou para pensar que pelo seu alto ni-
vel de ansiedade associado ao que vocé
chama de timidez poderiamos trocar
por inseguranga e baixa auto-estima e
faz com que vocé nao 'enxergue’ e nao
'interprete’ os fatos como realmente
eles acontecem e 'sabendo’ que é
sempre a mesma coisa, a situagdo se
repete toda vez que vocé sai e encontra
uma menina? Comece fazendo uma
auto-andlise, lembrando de suas poten-
cialidades, aptiddes, talentos e talvez
consiga ver que nao é tao desastrado
assim e que na verdade, pela falta de
auto- confianga, vocé é que se afasta
delas e por isso fica sozinho!

Minha namorada ndo pode

sair de casa comigo, sozi-

nha, nem para ir até a es-
quina. Sempre tem uma sobrinha
para ir junto, uma irma e até a
sogra. Eu tenho 20 anos e ela 19.
Como posso fazer para driblar es-
ta vigilancia cerrada?

NAMORADO AFLITO, 18 ANOS, BARRA BONITA
Nao sei se foi falha na impressao, mas
primeiro vocé afirma ter 20 anos e
logo abaixo escreve 18 anos?! Por
esse raciocinio imagino que nao esteja
passando seguranca e confianga a
familia da namorada por estar se con-
tradizendo até em pequenas coisas,
como na idade por exemplo. Confian-
¢a se conquista naturalmente, pela
sinceridade das palavras, intengdes e
atitudes coerentes, sem se contradi-
zer. Diferente do futebol, vocé ndo
terd que aprender a driblar, mas sim,
convencer a familia da namorada.

Qualidade
e reguinte

na hora de

abastecer.

Rua XV de Novembro, Centro - Lengdis Paulista/SP
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Exercicios como a esteira
devem ser feitos pelo

menos 5 vezes por semana

an\

Fernanda Benedetti

Coracao
RITMADO

Conceicao Ciglioli
Carpanezi

m tempos em que a

cultuar a beleza fisi-

ca € mais que moda,
é importante ressaltar que
estar belo ndo é apenas se
vestir bem, usar um bom
perfume e o ténis da mo-
da. A beleza pressupGe
estar com salde - fisica e
mental.

Ajuncdo de sedentaris-
mo e alimentacdo inade-
quada pode trazer sérios
problemas  cardiovascu-

lares, que sdo as doencas
que mais matam os bra-
sileiros. O cardiologista
Carlos Humberto Miguel
e a nutricionista Viviane
Gomes Pinheiro Covre
ddo dicas de como conci-
liar satide e beleza.

O cardiologista lem-
bra que a velha desculpa
de 'estar sempre ocupado
e ndo ter tempo para 0s
exercicios' no vale. E pre-
CisO mexer 0 COrpo, mas
com regularidade e com
avaliagdo prévia de um
médico. Quem tem vida

sedentaria, até para iniciar
uma caminhada precisa
passar por um especialis-
ta. Ebom lembrar que to-
das as unidades de saude
tém médicos.

Ja a nutricionista nédo
tem duavidas sobre a ve-
Iha méxima 'somos o que
comemos'. Ela diz que a
alimentacdo que escolhe-
mos vai indicar o estado
de salde de cada pessoa.
Mais que isso, vai indi-
car 0s habitos, as compa-
nhias, amizades, lugares
frequentados, humor,

temperamento e ansieda-
des, "A alimentacdo tem
uma grande ligacdo com
0 aspecto social. Se nos
alimentamos de manei-
ra saudavel e balanceada,
normalmente, conquista-
mos uma boa qualidade
de vida pensando sem-
pre no bem estar futuro;
mas se a alimentacéo for
inadequada e desregra-
da nutricionalmente, na
maioria dos casos, ocor-
re surpresas futuras que
comprometem a saude",
ensina Viviane.
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VEJA PORQUE FAZER EXERCICIOS
FISICOS E IMPORTANTE PARA O
CORPO E A MENTE

» Diminui¢do acentuada » Melhora das taxas de
da incidéncia de doengas  gorduras no sangue
cardiovasculares

» Controle do
» Controle da pressdo tabagismo

arterial e sua prevencéo

» Controle do
diabetes e sua
prevencéo

» Diminuicdo da
incidéncia de cancer
de intestino

» Prevengdo de
artrite

» Melhora
consideravel
da autoestima
e prevengdo da
depressao

» Prevengdo da
osteoporose

» Prevencgéo e
tratamento da obesidade

Temos a delicadeza das flores
aforga de ser mée,

0 capricho de ser esposa
reciprocidade de ser amiga,
a paixao de ser amante

e 0 amor de ser

MULHER!

agetn |,

SAIBA

Para trazer beneficios a salde, o exercicio

fisico tem que ser enérgico (que acelere a

pulsacdo em 30 a 50 batimentos por mi-

nutos em relagdo ao repouso), sustentado
(no minimo de meia hora) e regular (pelo menos cinco
vezes por semana).

Os exercicios aerébicos: caminhar, andar
de bicicleta, na esteira ou nadar sdo os
recomendados para a semana. Ja 0s exer
cicios de fortalecimento muscular devem

ser realizados duas vezes por semana. Mas fique

ligado, eles ndo excluem a pratica dos

aerébicos.

Ao fazer exercicios é
preciso monitorar os
batimentos cardiacos
para ndo extrapolar.

Para saber seu limite, pegue o nu-

mero 220 e subtraia a sua

idade. Para os iniciantes,

é preciso tentar realizar

exercicios que sustentem

a frequéncia cardiaca em

65 a 70% deste célculo. Ja

para os mais treinados,

em 90%. Veja como faz

a conta. Uma pessoa com

40 anos: 220-40=180 ba-

timentos por minuto. Se

for iniciante, a freqliéncia

cardiaca tem que ficar na

Leve umayida

malils
saborosa

Ali na Av. Brasil,
em frente a prefeitura.
Tel [14] 326473623

casa de 70%, ou seja, 126 batimentos por minuto. Se ja
for acostumado ao ritmo diario de exercicios, o célculo
vai para 90%, ou seja, 162 batimentos por minuto. Co-
mo controlar? Fazendo uso de aparelhos chamados de
frequencimetros.

Os exercicios vagarosos e lentos ndo tra-
zem beneficios. J& os praticados com pou-
ca frequéncia e com muita intensidade
- como os atletas de final de semana- sdo extremamente
prejudiciais e perigosos.

O uso de roupas
claras, ventila-
das, calcados
apropriados,
beber 4gua antes e ap6s 0s
exercicios, evitar se exercitar em
horéarios de muito calor e fazer uma refeicdo
leve antes da malhacdo sdo alguns cuidados a
serem observados. Ndo existe nenhum risco
adicional em realizar exercicios pela manha.
O exercicio deve ser incorporado aos habitos
como um prazer e ndo como obrigacéo.

ALERTA AS MULHERES

Na década de 60, para cada 10 6bitos de causa
cardiaca em homens apenas uma mulher era
atingida. Hoje a realidade é outra. A pro-
porgao caiu de trés homens para cada

mulher. O motivo? A inclusédo femini-

na no mercado competitivo, no con-

tingente de fumantes e sedentarias.



Olha

Conceicao Giglioli
Carpanezi

anter uma die-
M ta saudavel
exige certos sa-

crificios. Afinal, os ali-
mentos mais gordurosos
sdo sempre 0s mais de-
liciosos. Mas, gordinhos
e gordinhas de plantdo:
isso € uma tentacdo. Fu-
ja daquela coxinha no fi-
nal da tarde ou daquele
ovo frito com pédo antes
de deitar.

Além de exercicios
fisicos frequentes, para
manter uma vida sauda-
vel é preciso cuidar do
que se come. A dieta ndo
pode ser radical, mas é
preciso persisténcia. Afi-
nal, uma barra de cereal
ndo tem o mesmo sabor
de uma barra de cho-
colate. Para ajudar na
alimentacdo, a nutricio-
nista Viviane Gomes Pi-
nheiro Covre da algumas
dicas importantes.

a TENTACAO!

O QUE OS GORDINHOS PRECISAM ELIMINAR DO CARDAPIO

* Frituras como empanados, torresmo,
pastel, coxinha, ovo frito, sonho,
bolinhos, entre outros

« Alimentos gordurosos tipo

creme de leite, queijo catupiry,
queijos amarelos e salgados,

carnes gordas, miudos, pele

de aves, dentre outros

e Embutidos da familia do

salame, presunto gordo,

mortadela, salsicha,

linguiga e carne seca

» Doces em excesso,

na lista: chocolates, bolos

recheados, pavés, tortas, pudins,
massas folhadas, compotas e bolachas
recheadas

* Massas em excesso. Nada de pizzas,
lanches, massas recheadas, tortas, bolos salgados e paes
 Refrigerantes

 Salgadinhos industrializados, sucos e sopas em po.
e Alimentos congelados

Aviso aos magrinhos A nutricionista faz um alerta importante. E que a moderagio
de todos estes alimentos deve ser feita mesmo por aquelas pessoas que se encontram
com o peso na faixa de normalidade. As magrinhas podem ter problemas de saude
como colesterol, triglicérides, glicemia e pressao arterial alterados.

OS ALIMENTOS QUE FAZEM BEM A SAUDE

* Liquidos - &gua, sucos de fruta
« Cerealis integrais

« Frutas, principalmente, as
da época

 Verduras - verde clara, verde
escura e arroxeadas

 Legumes -fazer pratos coloridos
* Nozes, castanhas, améndoas
» Azeite de oliva

« Carnes de aves, peixes,
ovos, carne bovina, mas nas
guantidades necessarias para
cada individuo

* Leite e derivados

* Ché de folhas verdes

* Leguminosas (feijao, ervilha,
lentilha)

* Soja e derivados

Aviso geral A dica é ter uma dieta equilibrada, em qualidade

e quantidade, para ter chance de, vez por outra, consumir
alimentos diferenciados e caldricos. A nutricionista lembra que
0 bom senso nunca falha. Ndo exagerar nem no consumo nem
na privacao, pois a idéia é ter uma vida normal e saudavel!

Aprenda a ter uma boa
alimentacdo

- Fazer seis refei¢bes por dia
- café e lanche da manhg,
almoco, lanche da tarde,
jantar e ceia noturna

- Tomar aproximadamente
dois litros de liquidos ao dia
- Consumir cereais integrais
uma vez ao dia

- Praticar exercicios fisicos
regularmente

- Realizar as refeicbes em
um ambiente agradavel e
mastigar bem os alimentos.
Nada de comer em frente ao
computador ou televisao

- Dar preferéncia as carnes
brancas, mas néo retirar

a carne vermelha da
alimentacao

- Consumir no minimo duas
frutas ao dia

- Comer verduras e legume
no almoco e jantar

- Leite e derivados,
desnatados ou magros, até
duas vezes aos dia

- No jantar, prefira alimentos
leves e reduza a quantidade
em comparacéo ao almogo
- Evitar excesso de sal,
temperos prontos e caldos em
tablete

- Evitar o consumo de
refrigerantes diariamente.

- Evite doces diariamente.
Troque por frutas, gelatinas,
barras de cereal, salada de
frutas ou frutas desidratadas
- Nao beber liquidos junto
com as refeicbes



RECEITAS PARA A QUARESMA

BACALHOADA

Ingredientes

1 kg de bacalhau cozido e desfiado

1 kg de batatas cozidas e cortadas em rodelas grandes
4 tomates maduros em rodelas

2 pimentdes verdes em rodelas

2 pimentdes vermelhos em rodelas

2 cebolas grandes em rodelas

100 gramas de azeitonas pretas

6 ovos cozidos cortados em rodelas grossas
Cheiro verde picadinho

Azeite a vontade

Modo de preparo Deixar o bacalhau de molho de um dia para outro. Cozinhar em duas aguas e desfiar. Cozinhar as
batatas na Gltima agua do bacalhau. Montar em camadas;: Uma camada de batata, outra de bacalhau desfiado, pimen-
toes, azeitonas e tomates. Regar com azeite e repetir a montagem. Por Gltimo, os ovos, as azeitonas e salpicar o cheiro
verde. Regar bem com azeite e levar ao forno por uns 30 minutos mais ou menos.

NHOQUE DE RICOTA COM FILES DE SARDINHA
Ingredientes

1 mago de espinafre cozido e picado miudo Modo de preparo

2 latas de filé de sardinha temperados com cebola e louro Afervente o espinafre, aperte bem e pique miudo.

3 fatias de pao de forma diet Coloque em uma tigela funda os filés de sardinha, o
1 copo de leite desnatado pao de forma embebido no leite e a ricota. Junte o
250 gramas de ricota amassada espinafre, o ovo, sal e pimenta. Deixe gelar a massa.
1 ovo inteiro Enrole bolinhas e coloque no refratario. Cubra com
Sal e pimenta a gosto o molho desejado e guarnega com queijo ralado.

3 colheres de sopa de queijo ralado para guarnecer Leve ao forno para aquecer. Sirva quente.

Molho branco ou vermelho

RECEITA INDIANA

TORTA DE RICOTA COM MARACUJA

Ingredientes 2 colheres (sopa) de manteiga ou margarina, derretida
Massa: 2 colheres (sopa) de farinha de trigo
1 pacote de biscoito de leite Zabet (400g) 3 colheres (sopa) de suco de maracuja, sem agucar
1 xicara de cha (200g) de manteiga ou margarina em
temperatura ambiente Cobertura:
3 maracujas
Recheio de Ricota: 5 colheres de (sopa) de acucar
2 xicaras (chd) de leite 1 colher (sopa) de amido de milho
2 latas de leite condensado
5 xicaras (cha) de ricota Para decorar:
2 colheres (sopa) de amido de milho 2 pacotes (120g) de palitos de chocolate Zabet

Modo de preparo Prepare a massa levando ao pro-

cessador o biscoito de leite Zabet e bata até obter uma

farofa. Despeje numa tigela funda, junte a manteiga ou

margarina e amasse bem com os dedos para ligar tudo.

Forre o fundo de uma forma desmontavel (25cm de

diametro) e reserve. Prepare o recheio de ricota. Colo-

que no liquidificador todos os ingredientes e bata por

3 minutos. Despeje o recheio de ricota na massa, espa-

Ihando bem com a ajuda de uma colher. Leve ao forno

médio (180°C) pré-aquecido por cerca de 40 minutos.

Reserve. Prepare a cobertura. Numa panela pequena,

acrescente a polpa de maracuja com as sementes, 0

acucar, o amido de milho, 1 xicara (chd) de agua e dei-

xe cozinhar por cerca de 5 minutos ou até que a calda fique consistente. Desligue o fogo e reserve. Desenforme a torta,

cubra com a cobertura e decore as laterais com os palitos de chocolate Zabet. Sirva a seguir.
\




FILMES

Aflore seus sentidos
e libere sua ousadia
para brilhar.

nimin

MDNAIlisa

Lencgdis e Macatuba

SEMIJOIAS

MDNAII56]

Semijéias

Daniel é o astro de

'O MENINO
DA PORTEIRA"

O filme estrelado pelo cantor Daniel ganhou ontem as salas de cine-
mas de todo Brasil. Além de atuar, claro, ele vai cantar. O filme carrega
uma enorme expectativa, afinal ele € um "remake" do original de
1976 que levou ao cinema mais de quatro milhdes de espectadores.
Segundo o diretor Jeremias Moreira, o filme provocou ainda mais fris-
son porque "2 filhos de Francisco", um filme com caracteristicas seme-
Ihantes, marcou 5,5 milhGes de bilheteria. O longa metragem se passa
no interior do sudeste do Brasil nos anos 50. Diogo (Daniel) € um pedo
de boiadeiro calado, introspectivo, mas de enorme coracdo. Quan-

do solta a voz na cantoria, todos se encantam. Ao tocar uma grande
boiada para a Fazenda Ouro Fino, de propriedade do truculento Major
Batista (José de Abreu), Diogo passa pelo Sitio Remanso, de Otacilio
Mendes (Eucir de Souza), onde conhece e trava amizade com Rodrigo,
0 menino da porteira. Parte do filme foi rodado em fazendas da regiéo.

DESTAQUES NOS CINEMAS
1° LUGAR

QUEM QUER SER UM MILIONARIO?

Com Dev Patel,
Anil Kapoor,
Freida Pinto,
Saurabh Shukla,
Rajendranath
Zutshi e Jeneva
Talwar.

Dire¢do de Danny
Boyle, drama; 120
minutos, 16 anos.
O jovem Jamal
participa da
versdo indiana

WHAT DOES IT TAKE TO FIND A LOST LOVE?

do programa s mm ADAVRGVBRYAMY  am m
aum s JUiNINGNlicigire
um milionario?' e,

quando ganha, é

acusado de fraude.

O filme foi o

grande vencedor no Oscar 2009 e além de ser escolhido
como melhor filme, levou mais sete prémios.

2° LUGAR

Operacao Valquiria

3° LUGAR
Se Eu Fosse Vocé 2

4° LUGAR
O Curioso Caso de Benjamin Button

5° LUGAR
Sim, Senhor

FONTE: Cinemark

FILMES MAIS LOCADOS
1° LUGAR

EFEITO DOMINO

Terry, um homem

com passado suspeito,

esti diante de uma

oportunidade Unica

em sua vida: é convi-

dado pela linda Mar-

tine a ser o lider em

um assalto sem erros,

pistas ou rastros. O al-

vo sdo cofres pessoais

de um grande banco,

repleto de milhdes em

dinheiro e jéias. Mas o

que Terry e sua equi-

pe ndo sabem é que

esses cofres também

guardam grandes

segredos, que podera envolvé-los em uma perigosa rede
de corrupcgédo e escandalos, envolvendo altos escaldes do
governo, a mafia e até a familia real. A verdade sobre o
crime nunca foi revelada...até agora..

2° LUGAR - A Outra

3° LUGAR - Agente 86

4° LUGAR - Kung Fu Panda

5° LUGAR - Hancock

6° LUGAR- A MUmia 3

7° LUGAR -Viagem ao Centro da Terra
8° LUGAR - Narnia: Principe Caspian
9° LUGAR - Fim dos Tempos

10° LUGAR - A Cacada

FONTE: Blockbuster



LIVROS MAIS VENDIDOS -FICCAO

O A CABANA

AA
Cabana

WILLIAM P.YOUNG-

YOUNG, WILLIAM P.
A filha mais nova de Macken-
zie Allen Philip foi raptada
durante as férias em familia
e ha evidéncias de que ela
foi brutalmente assassinada
e abandonada numa cabana.
Quatro anos mais tarde, Mack
recebe uma nota suspeita,
aparentemente vinda de Deus,
convidando-o para voltar
aquela cabana e passar o fim
de semana. Ignorando alertas
de que poderia ser uma cilada,
ele segue numa tarde de inver-
no e volta ao cenario de seu
pior pesadelo. O que encontra
l& muda sua vida para sempre.

ECLIPSE

o MEYER, STEPHENIE
Enquanto Seattle é assolada
por uma sequéncia de assassi-
natos misteriosos e uma vam-
pira maligna continua em sua
busca por vinganca, Bella esta
cercada de outros perigos.

Em meio a isso, ela é forcada
a escolher entre seu amor por
Edward e sua amizade com
Jacob - uma opc¢do que tem

o potencial para reacender o
conflito perene entre vampi-
ros e lobisomens. Com a pro-
ximidade da formatura, Bella
vive mais um dilema -vida ou
morte. Mas o que representa-
ra cada uma dessas escolhas?

MEYER, STEPHENIE

'Crepusculo’ marca a estréia
da americana Stephenie
Meyer, que assina uma saga
de quatro livros. Em ‘Cre-
pusculo’ Stephanie narra a
histéria de uma jovem que, ao
se mudar para uma pequena
cidade do Estado de Washgin-
ton, conhece um amigo enig-
matico pelo qual se apaixona.

CREPUSCULO

LUA NOVA

MEYER, STEPHENIE

Para Bella Swan, hd uma coisa
mais importante do que a
prépria vida - Edward Cullen.
Mas estar apaixonada por

um vampiro é ainda mais
perigoso do que ela poderia
ter imaginado. Edward ja
resgatara Bella das garras de
um monstro cruel, mas agora,
quando o relacionamento ou-
sado do casal ameaca tudo o
que lhes é proximo e querido,
eles percebem que seus pro-
blemas podem estar apenas
comecando.

O LEITOR

0
SCHLNNK, BERNHARD

Michael tem quinze anos
quando conhece Hanna, 21
anos mais velha. A leitura de
Tolstdi, Dieckens e Goethe
precede os encontros até o
desaparecimento subito de
Hanna. Sete anos depois,
Michael, estudante de Direi-
to, é convidado a assistir um
julgamento contra criminosos
do regime nazista. Uma das
acusadas é Hanna.

LIVROS MAIS VENDIDOS - NAO FICCAO

COMER,
O REZAR, AMAR

CILBERT, ELIZABETH
Em torno dos 30 anos, Elizabeth
Gilbert enfrentou uma crise da
meia-idade precoce. Tinha tudo
que uma americana instruida
e ambiciosa teoricamente
poderia querer - um marido,
uma casa, um projeto a dois
de ter filhos e uma carreira
de sucesso. Mas em vez de
sentir-se feliz e realizada, foi
tomada pelo pénico, pela
tristeza e pela confuséo.
Enfrentou um divércio, uma
depressao debilitante e outro
amor fracassado, até que se
viu tomada por um sentimento
de liberdade que ainda nédo
conhecia.

COMO VENCER
UM DEBATE SEM
PRECISAR TER RAZAO

SCHOPENHAUER, ARTHUR
Arthur Schopenhauer (1788-
1860) deixou inconcluso este
livro breve e perturbador com
que desmascara 0s esquemas
da argumenta¢do maliciosa e
falsa. Por mais de um século a
'Dialética Eristica' ficou pratica-
mente ignorada, até que o re-
nascimento dos estudos sobre
retérica e persuasdo viesse tira-
la do esquecimento, mostrando
seu potencial explosivo. Nesta
edigdo, o texto é enriquecido
por extensos comentarios e
acréscimos do filésofo brasileiro
Olavo de Carvalho.

MARILYNE JFK

FORESTIER, FRANCOIS
Este livro traz o relato da his-
toria de amor entre o maior
simbolo sexual de Hollywood
e 0 ex-presidente americano.
‘Marilyn e JFK' revela a paixdo
da musa e faz questéo de des-
mistificar a aura de bom mo-
¢o do presidente americano.
Por tras da loira fatal, uma po-
bre moga ninfomaniaca, vicia-
da em drogas, que administra
suas relagdes intimas com
cuidado e sinceridade. Sob a
mascara do jovem presidente
bronzeado e popular, a ob-
sessdo pelo sexo, a avareza, 0
egocentrismo e a vaidade.

GOMORRA
A HISTORIA REAL
DE UM JORNALISTA

SAVIANO, ROBERTO

O porto de Napoles é o ponto
de partida para ajornada. L&
desembarcam diariamente todo
tipo de mercadorias, vindas da
Italia e de vérias partes da Euro-
pa. Sao residuos quimicos, ma-
terial téxico, cadaveres e esque-
letos humanos. Tudo despejado
clandestinamente na regido da
Campania. Dos contéineres a
alta-costura, passando por Las
Vegas, China, hotéis de luxo e
culminando em toneladas de
cocaina, o jornalista Roberto
Saviano - que encontra-se sob
protecéo policial por estar ame-
acado pelos mafiosos.

1001 FILMES
PARA VER ANTES
0 DE MORRER

SCHNEIDER, STEVEN JAY
'1001 filmes para ver antes
de morrer" inclui obras de
mais de 30 paises. Mais de
50 criticos selecionaram 1001
filmes e os reuniram neste guia
de referéncia para todos os
apaixonados pela sétima arte.
llustrado com cartazes, cenas
de filmes e retratos de atores, o
livro traz lado a lado obras de
todos os géneros - de acdo a
vanguarda, passando por ani-
magcdo, comédia, aventura, do-
cumentario, musical, romance,
drama, suspense, terror, curta-
metragem e fic¢do cientifica.



MARCO

ARIES
Dia em que estara predis-

posto a cometer excessos,
de, um modo geral. Evite-
0s, pois. Por outro lado, o fluxo
é propicio ao comércio de roupa feita
e artigos de couro, de um modo ge-
ral. Bom para o amor e o casamento.
Seja mais ativo na defesa de seus di-
reitos para nao sofrer prejuizos.

V Y jS/

Uma fase pouco indicada
para os negdécios e aos
assuntos sociais. Evite,
também, as questdes extra-
conjugais e os perigos de acidentes
e tudo que possa prejudicar sua
tranquilidade no lar, moral e saude.

Gémeos
Fase favoravel ao noivado,
namoro e casamento. Vo-
cé estéd atravessando uma
fase importante na sua vida e
as influéncias positivas do seu pla-
neta regente continuam dando para
vocé a maior forga para conquistar
o seu verdadeiro objetivo.

CANCER
Evite, neste momento
qualquer acdo que possa
afetar seu equilibrio nervo-
so. Por outro lado, sua salde
melhorara sensivelmente e suas
chances de sucesso geral também
serdo evidentes. Evolucdo de mente
e do espirito estdo previstos para
vocé nos proximos dias.

[y Isiil

LEAO

Demonstre firmeza, con-
X JIP F viccdo e mais confianca

em si, que conseguira,
neste periodo, influenciar pessoas
importantes para o seu progresso e
prosperidade profissional e material.
Faca prevalecer seu otimismo e re-
ceberd reais beneficios.

VIRGEM

Nesta fase, vocé podera

ter uma idéia brilhante e

de sucesso. Mas, somente
a coloque em pratica quando tiver
certeza de uma boa chance. Conti-
nue cauteloso com seu dinheiro, seu
trabalho e com sua satde.

/S X
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libra
Grandes chances de as-
censdo e brilho artistico e
mesmo juridico. Fluxo be-
néfico. Aproveite os proximos
dias para manifestar seus pensa-
mentos relacionados com as pessoas
que lhe querem bem e tratar de
assuntos relacionados a noivado e
casamento.

ESCORPIAO
CisiStl Melhores e mais propicias
Via***:y influéncias se apresentarao

para vocé. Saiba tirar pro-
veito das mesmas que seu éxito
serd maior do que espera. Aproveite,
pois o fluxo da fase astral o incentiva.
Pode, também, iniciar negécios, e
tratar de assuntos pessoais.

/™ \ SAGITARIO

rfegH Periodo muito bom para
mudar de residéncia ou
ocupacdo. As coisas novas

que inventar serdo coroadas

de éxito e suas ambicOes, sonhos e

desejos serdo bem sucedidos. Otimo

fase para as amizades.

CAPRICORNIO
N&ao é conveniente
aventurar-se em novos
negocios. Cuidado com o
excesso de gastos. Mantenha-
se em suas atividades rotineiras e
muitos beneficios recebera em bre-
ve. O sucesso pessoal e a evolugdo
da personalidade serdo evidentes.

\jToO f

AQUARIO
fw A 1 Bom momento para ini-
ciar negocios relacionados
com a industria e proprie-
dades. Contudo, ndo deixe de
olhar e zelar pelo bem de seus fami-
liares e nao fuja das suas responsabi-
lidades e problemas.

peixes
A fase é negativa para os
negocios, para tratar de
assuntos juridicos e mu-
dancas, de um modo geral.
Neutro para os casos sentimentais
e um tanto quanto ruim para viajar.
Cuide da saude e procure se preca-
ver contra acidentes.



