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AI QUE CALOR!
O calor intenso desta semana 

aumentou o consumo de 
água mineral e o movimento 

nas sorveterias. Por outro 
lado, além de causar um 

desconforto para todos os 
trabalhadores que atuam 

diretamente expostos ao sol, 
provocou um aumento de 
20% nos atendimentos do 
pronto-socorro de Lençóis 

Paulista para os casos de 
doenças relacionas às vias 
aéreas, como bronquites 

e faringites. Segundo o 
Ipmet, a temperatura média 

foi de 35 graus na região. 
Para refrescar, as crianças 
priorizam as brincadeiras 

com água. ►► Página B6

M A C A T U B A

Fossa
biodigestora 
é solução 
ecológica

Tratar o esgoto das proprie­
dades rurais sempre foi um 
desafio. As alternativas mais 
comuns são canalizar os flui­
dos para os córregos e rios ou 
fazer a fossa negra, o que pro­
voca contaminação dos ma­
nanciais e do lençol freático. O 
Programa de Microbacias Hi­
drográficas do Estado de São 
Paulo incentiva que os pro­
dutores rurais instalem a fos­
sa séptica biodigestora -  mo­
delo Embrapa. ►► Página B2

Tipó assume PV e articula 
candidatura em 2010
Candidato derrotado à Prefeitura em 2008, Tipó assume presidência do PV em 
Lençóis Paulista e articula candidatura a deputado estadual em 2010

Candidato derrotado nas 
eleições de 2008 para prefeito 
de Lençóis Paulista, o ex-ve­
reador Ailton Tipó Laurindo 
(PV) assumiu o controle local 
do partido e partiu para as ar­
ticulações para ser candidato 
a deputado estadual no pró­
ximo ano. Na sexta-feira 27, 
ele assumiu a presidência mu­
nicipal do PV e ganhou auto­

nomia para decidir os rumos 
da sigla na cidade. Ao O ECO, 
o ex-vereador afirmou que a 
direção nacional do partido 
quer dar uma vida mais efetiva 
para os diretórios municipais. 
"Está bom, mas pode ficar 
melhor", comentou. "O parti­
do quer saber as cidades que 
terão candidatura a deputado 
estadual e federal para que o

processo tenha início", diz. 
Candidato a deputado esta­
dual em 2006 com 24.084 vo­
tos e a prefeito em 2008 com 
13.052 votos, Tipó não confir­
ma que será o candidato, mas 
diz que está à disposição do 
grupo. "Se o partido tiver uma 
candidatura obviamente que a 
preferência será por mim", co­
menta. "Entendo que a cidade

A S I L O

Reforma da
ala masculina
custou 
R$ 500 mil

A união de um grupo de 
empresários lençoenses, lidera­
dos por Edenilson Grecca, da 
Lutepel, fez com que a vida de 
50 homens que vivem no Lar 
Nossa Senhora dos Desampa­
rados de Lençóis Paulista pu­
desse ser um pouco mais feliz. 
A ala masculina foi reformada 
e os banheiros foram adapta­
dos para cadeirantes. A reforma 
custou R$ 500 mil. A obra co­
meçou em agosto do ano pas­
sado e foi inaugurada na última 
sexta-feira. Grecca agora quer 
unir os empresários para refor­
mar a Adefilp. ►► Página A8

O ECO lança hoje o 
suplemento Ele & Ela, que 

será mensal, com reportagens 
sobre moda, saúde, beleza 

e muito mais. Entrevistas, 
dicas de alimentação e uma 

coluna onde o leitor pode 
tirar suas dúvidas sobre sexo, 

relacionamentos e o que 
aflige o coração que serão 

respondidas pelos médicos 
Fátima Pereira e Humberto 

Pita. O ensaio fotográfico foi 
feito nas instalações da antiga 

Sidelpa e os modelos são 
Natáli Silvestrini Benedetti e 

Isaque Francisco.

E D U C A Ç Ã O
Fiesp 
confirma 
instalação de 
escola do Sesi

O presidente da Fiesp, 
Paulo Skaf, confirmou na 
quarta-feira 4, em uma 
reunião realizada na se­
de da entidade em São 
Paulo, que Lençóis Pau­
lista receberá uma escola 
do Sesi (Serviço Social da 
Indústria). Participaram 
da reunião uma comiti­
va formada pela prefeita 
Bel Lorenzetti (PSDB), o 
vice Luiz Carlos Trecenti 
(DEM), o ex-prefeito e 
diretor do SAAE (Serviço 
Autônomo de Água e Es­
gotos) José Antonio Ma- 
rise, o diretor de Desen­
volvimento e Geração de 
Emprego e Renda, Altair 
Toniolo, o Rocinha, e o 
representante da Fiesp 
na região, o empresário 
Mário Baptistella. As ati­
vidades devem ter início 
em 2011. ►► Página A3

Inscrição 
para Escola 
da Família 
vai até dia 13

►► Página A6

ganha muito tendo alguém na 
Assembléia Legislativa", ava­
lia. O secretário estadual do 
PV, Maurício Brusadin, infor­
mou que o objetivo do parti­
do é a cada dois anos promo­
ver mudança de presidência 
nos diretórios municipais. "Já 
estamos pensando em 2010 
e o Tipó pode ser o candida­
to da cidade. ►► Página A5

Fernanda Benedetti

P O L Í C I A

Ladrão rouba 
empresário e 
foge com  
R$ 8,5 mil

Na manhã da quinta-feira 
5, um empresário lençoense 
foi roubado no centro da ci­
dade logo após sair do banco 
com R$ 8,5 mil. O homem se 
dirigia ao seu carro que estava 
estacionado na avenida 25 de 
Janeiro. A vítima, que não teve 
o nome identificado pela polí­
cia, foi abordada por dois mo- 
toqueiros. O carona da moto 
apontou a arma e exigiu que 
a vítima entregasse o dinheiro. 
Este foi o segundo caso de rou­
bo da semana. ►► Página A6
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Fernanda Benedetti
Acidente com  
ambulância 
mata mulher 
na Rondon
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E D I T O R I A L

Novidades no ar
A edição de hoje do Jor­

nal O ECO traz algumas 
novidades. A primeira é o 
lançamento do suplemento 
Ele & Ela que será mensal. A 
temática deste caderno será 
de reportagens que de uma 
forma ou de outra possam 
contribuir para o bem-estar 
de nossos leitores. Saúde, 
alimentação, beleza, vida 
profissional e muito mais. 
A proposta é oferecer um 
produto de qualidade edi­
torial e comercial que venha 
de encontro aos anseios dos 
leitores e parceiros. Isso tu­
do aliado a um projeto grá­
fico moderno. A escolha da 
data teve um motivo. Ama­
nhã é comemorado o dia 
internacional da mulher e O 
ECO não poderia deixar isto 
passar em branco.Afinal, são 
séculos de muita luta contra 
o preconceito, os desman­
dos e a truculência de alguns 
que se dizem homens.

A partir desta edição tam­
bém vamos mudar a forma 
de tratamento da prefeita 
Izabel Cristina Campana- 
ri Lorenzetti (PSDB), a Bel, 
para simplesmente Bel Lo- 
renzetti (PSDB). A decisão 
foi tomada porque a prefeita 
usou este nome durante to­
da a campanha e também 
porque simplifica a leitura.

Outras duas novidades

estão no campo político. O 
ex-vereador Ailton Tipó Lau- 
rindo (PV) perdeu as elei­
ções para prefeito, mas mos­
tra que continua a briga no 
campo político, e claro nos 
tribunais, mas isso é outra 
história. Tipó assume a pre­
sidência local do partido e 
começa articular sua candi­
datura para deputado esta­
dual. Pleito que participou 
em 2006, obteve mais de 20 
mil votos, mas não conse­
guiu se eleger.

A outra novidade vem 
da prefeita Bel Lorenzetti. 
Ela anunciou esta semana a 
construção da escola do Se- 
si, um pedido feito pelo vice 
Luiz Carlos Trecenti (DEM) 
ao presidente da Fiesp, Pau­
lo Skaf, durante a campanha 
política. A notícia foi man­
chete de O ECO no dia 30 de 
agosto de 2008. Com pouco 
mais de 60 dias no poder, a 
dupla Bel e Luiz Carlos dá 
mostras de que está disposta 
a cumprir uma das principais 
promessas de campanha, in­
vestir no ensino profissio­
nalizante. A Escola Técnica 
Paula Souza foi a primeira 
promessa cumprida. A previ­
são é de que no ano que vem 
a nova escola do Caju receba 
seus primeiros alunos. Já a 
do Sesi deve abrir as portas 
em 2011.

A R T I G O

Agora é que são elas!
A n d e r s o n  Pr a d o  d e  L im a

Bom, na verdade é que 
já são elas desde os tempos 
mais remotos. Desde quando 
a primeira mulher se tornou 
mãe, segurou seu primogêni­
to nos braços e o amamen­
tou. É claro que o homem 
não percebeu sua importân­
cia logo de cara e até hoje, 
passados vários milênios e 
expostos às mais diversas 
culturas, ainda existem bru- 
cutus que não percebem a 
importância da mulher em 
todo o contexto social.

Entretanto, elas saíram da 
cozinha. Estão cada vez mais 
independentes. Dirigem ôni­
bus e caminhões. São execu­
tivas, empresárias e políticas. 
Estão conquistando espaços 
tradicionalmente masculi­
nos. Estão decidindo eleições 
e governando milhões de 
pessoas. Tomando as rédeas 
de cidades, estados e nações 
com perfume de mulher.

Toda mulher leva vanta­
gem na administração, no 
trato humano. Afinal, carre­
gam consigo a natureza de 
ser mãe e empregam isso on­
de quer que vão, onde quer 
que estejam, no que quer 
que façam. Mas, não se iluda 
leitor, isso não impede que 
também sejam implacáveis 
ou fatais. Quem já não caiu 
na teia de uma delas?

País afora e cidade aden­
tro esse jeito feminino de 
fazer acontecer tem dado re­
sultados e mexido com rela­
ção homem-mulher no cam­
po profissional. Mulheres 
lençoenses estão em posição

elevada em várias esferas da 
sociedade. Circulam nos al­
tos escalões de indústrias, 
são proprietárias e gerentes 
de empresas, estão no Execu­
tivo, estão no Judiciário.

Dos mais de 100 segmen­
tos pesquisados pelo Jornal 
O Eco, quase metade disso, 
quando não está sob a ge­
rência da mulher, está tam­
bém sob sua responsabili­
dade. Tem mulher fazendo 
bonito na comunicação e 
até na construção civil, além 
daqueles segmentos que elas 
já dominam por excelência, 
como beleza, por exemplo. 
Há, aqui, quem conquiste o 
2° lugar no Prêmio Sebrae 
Mulher de Negócios, não é, 
Cíntia? Pensa que é moleza 
conquistar uma posição des­
sas na locomotiva brasileira 
que é o estado de São Paulo? 
O comércio que o diga e se 
orgulhe dessa vitória que é 
dela, mas também, da cida­
de toda.

Onde esse poderio femi­
nino vai parar? O que elas 
vão conquistar? O homem 
terá de aprender a perder e 
a dividir. A sociedade, cada 
vez mais, irá permitir que 
elas sejam mulheres e mães 
na gestão e nos negócios. 
Que cada vez mais padeçam 
no paraíso do atacado, do 
varejo e do capitalismo. Só 
espero que nesse trajeto não 
percam o perfume, a delica­
deza e a sensibilidade.

Anderson Prado de Lima é
diretor comercial do Jornal O ECO, 
formado em Letras e, atualmente, 

cursa Marketing de Varejo.

QUATRO?
Chamou a atenção um 

comentário feito pela pre­
feita Bel Lorenzetti (PSDB) 
durante entrevista coletiva à 
imprensa na manhã da últi­
ma quinta-feira. Enquanto 
todos conversavam infor­
malmente surgiu o assunto 
de que uma administra­
ção pública causa bastante 
desgaste físico e mental ao 
administrador. Foi aí que 
Bel soltou: "então vou ter 
sossego para brincar com 
meus netos só daqui a qua­
tro anos". Será que a prefeita 
não pensa em reeleição?

NA TELINHA
E ontem a prefeita Bel es­

teve na TV Preve, em Bauru. 
Ela participou de um pro­
grama de entrevistas ao lado 
da prefeita Ivana Camarinha 
(PV), de Pederneiras. Bel 
não soube adiantar o que 
seria tratado na entrevista. O 
programa vai ao ar neste fim 
de semana, mas uma funcio­
nária da emissora não soube 
informar o horário.

VIAGEM
E Bel esta semana esteve 

em São Paulo durante dois 
dias. Visitou o DER (Depar­
tamento de Estradas de Roda­
gem), a secretaria dos Trans­
portes, a Fiesp e o secretário 
de Planejamento do governo 
Serra, Geraldo AIckmin. Bel 
pediu o apoio de Alckmin na 
instalação do Centro Paula 
Souza, que está ligado à sua 
pasta. Segundo a prefeita, 
o secretário pediu para seus 
assessores checarem como 
anda o processo e disse que 
se puder vai agilizar.

ESTRADA
O vereador Manoel dos 

Santos Silva (PSDB), o Ma- 
nezinho, que acompanhou 
a comitiva da prefeita a São 
Paulo, informou que o secre­
tário dos Transportes, Mauro 
Arce, comentou que a empre­
sa vencedora da concorrência 
de privatização da rodovia 
Marechal Rondon irá pro­
mover melhorias em nove 
pontos que estão no trecho 
de Lençóis Paulista. Entre as 
benfeitorias está a constru­
ção de passarela que liga o 
Jardim Nova Lençóis e o dis­
trito industrial, no quilôme­
tro 302, próximo da Lwart.

p r a z o
A alça de acesso próximo 

ao bairro Progresso, no qui­
lômetro 307 + 600 metros, e a 
melhoria de marginais. O pro­
blema, segundo Manezinho, é 
que a empresa tem até 30 anos 
para realizar essas obras.

a n t e c ip a ç ã o
De acordo com o verea­

dor, a alça de acesso é para ser 
construída do sexto ao nono 
ano e a passarela da Lwart no 
décimo terceiro ano de priva­
tização. "São obras que demo­
rarão muito para serem feitas 
e, por isso, pedimos ao depu­
tado estadual Pedro Tobias 
(PSDB) que interceda junto à 
empresa vencedora para que 
esse cronograma seja anteci­
pado", relatou Manezinho.

RACHA
Apesar de ninguém con­

firmar publicamente, parece 
que não está nada boa a rela­
ção entre os membros do Par­
tido Verde de Lençóis. A presi­
dência do diretório municipal 
foi conseguida na marra pelo 
ex-vereador Ailton Tipó Lau- 
rindo e envolveu até os mem­
bros do diretório estadual.

pa n o s  q u en tes
Para que a briga não se 

acirrasse ainda mais e com­
prometesse a postura do par­
tido no município, Anderson 
Burato, ex-presidente, acei­
tou o que propôs o partido: a 
coordenação regional em 37 
municípios e a assessoria do 
deputado federal José Paulo 
Tófano em 15 cidades. Toda 
essa articulação e debates 
acalorados demonstram que 
realmente Tipó quer ser o 
candidato do partido a depu­
tado estadual em 2010. Mais 
do que confirmar a candida­
tura dele, confirma o estilo 
Tipó de fazer política.

VISITA
E por falar em PV, Tófano 

estará em Lençóis na próxi­
ma segunda-feira. Fará uma 
visita ao seu novo assessor 
regional, Anderson Burato, 
à prefeita Bel Lorenzetti e 
à Câmara dos Vereadores, 
onde deve ser recebido pelo 
presidente da Casa, Ismael 
de Assis Carlos (PSDB), o 
Formigão. Tófano também 
confirmou que fará uma vi­
sita ao jornal O ECO.

v ic e -p r es id en t e
O diretor do SAAE (Servi­

ço Autônomo de Água e Es­
goto), José Antonio Marise, 
é o novo vice-presidente da 
Facilpa (Feira Agropecuária, 
Comercial e Industrial de 
Lençóis Paulista). Ele foi con­
vidado pela diretoria no iní­
cio do ano para substituir o 
cargo deixado por Luiz Carlos 
Trecenti, que agora é vice-pre- 
feito do município. Seu nome 
foi aceito em assembleia reali­
zada na semana passada.

CONTRIBUIÇÃO
Marise faz parte da Asso­

ciação Rural de Lençóis Pau­
lista e foi aceito sem objeções 
pelos demais membros. "Fi­
co feliz com o convite por­
que a Facilpa é uma grande 
festa e quem puder tem que 
colaborar. Estou dando mi­
nha contribuição para que 
ela seja mantida e cada vez 
melhor", comentou.

IMAGEM
O presidente da Câmara 

de Lençóis parece que não 
está preocupado apenas com 
a imagem do Legislativo. Na 
sessão da próxima segunda- 
feira ele deve apresentar in­
dicação que pede melhorias 
nos sinais de tevê. Morado­
res dos bairros Primavera e 
Contente andam reclaman­
do de chuvisco nas imagens.

FRENTE
Foi lançada na quarta-feira 

4, em Brasília, uma nova fren­
te parlamentar anticorrupção. 
A maioria de seus integrantes 
é de siglas da oposição. Os or­
ganizadores são os deputados 
Arnaldo Jardim (PPS-SP), Fer­
nando Gabeira (PV-RJ), Gus­
tavo Fruet (PSDB-PR), Raul 
Henry (PMDB-PE) e Rita Ca- 
mata (PMDB-ES). "Vamos ao 
TCU (Tribunal de Contas da 
União) para discutir formas 
de fiscalizar os fundos de pen­
são e vamos apoiar a extinção 
do foro privilegiado para os 
congressistas", disse Jardim.

g r u p o
Dos 513 deputados, cer­

ca de 20 demonstraram inte­
resse. Entre os 81 senadores, 
o número de adesões estava 
perto de cinco, incluindo 
Jarbas Vasconcelos (PMDB- 
PE), que fez discursos contra 
seu partido.
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"Hoje as mulheres ainda 
sofrem preconceito sim, 
apesar de ocupar cargos 
importantes, como empre­
sária, gerente e outros. E 
cabe a nós conciliar três 
funções ao mesmo tempo: 
mãe, trabalhadora e do­
na de casa".

Valtiza Tangerino, 
vendedora

"Eu acho que as mulhe­
res não sofrem mais pre­
conceitos. Hoje estamos 
mais independentes e 
ocupando várias posições 
que eram dos homens".

Carmem Silva, dona de

"Eu acho que as mulhe­
res sofrem preconceito 
sim. Acho que na maioria 
das vezes é no trabalho e 
no transito".

Edvany Toledo da Silva, 
assistente social

Na tarde de ontem, funcionários da CPFL fizeram a troca de poste na rua Lúcio de Oliveira Lima, na Vila 
Paccola, em Lençóis Paulista. Os postes de madeira foram substituídos pelo de concreto e a companhia 
Telefonica também compareceu ao local para fazer as ajustes nas linhas.

F R A S E

"Olha, eu acre­
dito que a crise 
está na cabeça 
de cada pessoa. 
Se eu ficar fa­
lando nela a 
todo momento, 
a pessoa vai en­
trar em crise. 
Então eu prefiro 
retirar essa le­
tra "s" do meio 
e transformar 
essa palavra na 
palavra crie, do 
verbo criar"

Cíntia Teresinha Duarte de 
Souza Silva é empresária

p a r a  p e n s a r

"O segredo da vida não é 
o que acontece com você, 
e sim, o que você fa z do 
que acontece com você."

Norman Vincent Peale

casa

mailto:oeco@jornaloeco.com.br
http://www.jornaloeco.com.br
mailto:comercial@jornaloeco.com.br


e d u c a ç ã o

Escola aprovada!
Presidente da Fiesp confirma a instalação de uma escola do Sesi em Lençóis; 
entidade aguarda doação de terreno e atividades devem ter início em 2011

Comitiva lençoense durante visita a Fiesp: Rocinha, Marise, Luiz Carlos, Bel Lorenzetti, Paulo Skaf e Mário Batistella

Sa n d r o  Alp o n t e

Conforme adiantado pelo 
Jornal O ECO em 30 de agosto 
de 2008, Lençóis Paulista te­
rá mesmo uma escola do Sesi 
(Serviço Social da Indústria). 
A confirmação saiu na quarta- 
feira 4, na sede da Fiesp (Fede­
ração das Indústrias do Estado 
de São Paulo) durante reunião 
entre o presidente da entidade, 
Paulo Skaf, a prefeita Bel Loren- 
zetti (PSDB), o vice Luiz Carlos 
Trecenti (DEM), o ex-prefeito e 
diretor do SAAE (Serviço Autô­
nomo de Água e Esgotos) José 
Antonio Marise, o diretor de 
Desenvolvimento e Geração de 
Emprego e Renda, Altair Tonio- 
lo, o Rocinha, e o representante 
da Fiesp na região, o empresá­
rio Mário Baptistella.

A prefeita informou que 
antes do encontro com Paulo 
Skaf, ela e sua equipe partici­
param de duas reuniões. "Fa­
lamos tecnicamente com o 
superintendente operacional 
do Sesi, Walter Vicioni Gon­
çalves, que pediu um levanta­
mento técnico e dados sobre 
Lençóis Paulista e, em segui­
da, nos reunimos com o dire­
tor titular do departamento de 
Ação Regional, José Roberto 
Ramos Novaes, e o diretor de 
Comunicação e Marketing, 
Luiz Cavalcanti Pessoa", disse 
Bel. "Falamos sobre a região, 
porque Lençóis quer o Sesi, o 
que oferecemos de contrapar­
tida, que é a doação do terre­
no próximo do Senai, enfim, 
os argumentos do porquê nos­
sa cidade merece a escola", ex­

plicou a prefeita.
Apesar de a escola ter sido 

prometida para Luiz Carlos 
ainda na época da campanha, 
Bel disse que os argumentos 
precisaram ser eficientes. "O 
momento em que fomos tra­
tar desse assunto é delicado 
porque o Sesi segue um crité­
rio de ampliação de suas uni­
dades e não de construção de 
novas escolas. É o que o Pau­
lo Skaf já tinha dito ao Luiz 
Carlos (Trecenti)", comentou. 
"Mas felizmente eles entende­
ram que a cidade merece e nos 
deram essa boa notícia".

O próximo passo é a de­
finição da área onde será 
construída a escola. De acor­
do com Bel, quem irá cuidar 
desses detalhes é o seu vice. 
"Como envolve um terreno

de propriedade de sua família, 
é melhor que ele cuide dis­
so", disse a prefeita. "A área é 
próxima do Senai, mas ainda 
não está definido o tamanho 
e nem o valor a ser pago". "Eu 
vou ter uma reunião na se­
mana que vem com os meus 
tios (diretores da Lwart) para 
a gente definir a área exata", 
disse Luiz Carlos.

Ficou acertado que o Sesi 
será responsável pela constru­
ção, equipamentos, manuten­
ção e construção da escola. Ou 
seja, a prefeitura entra com o 
terreno. Assim que a área for 
desapropriada e o terreno do­
ado ao Sesi, começa a constru­
ção, que deve demorar entre 
10 e 14 meses. Bel acredita que 
nova escola comece a operar 
no ano de 2011.

e s t r a d a s

Recuperação da rodovia Osny Matheus 
deve começar em julho, diz D eR

O superintendente do 
DER (Departamento de Es­
tradas de Rodagem) de São 
Paulo, Delson José Amador, 
garantiu à prefeita de Len­
çóis Paulista, Izabel Cris­
tina Campanari Lorenzetti 
(PSDB), a Bel, que as me­
lhorias na SP-261, a Osny 
Matheus, começam até ju­
lho deste ano.

Esta semana, a prefeita 
esteve em São Paulo acom­
panhada de seu vice, Luiz 
Carlos Trecenti (DEM), o

diretor do SAAE (Serviço Au­
tônomo de Água e Esgoto), 
José Antonio Marise, e os ve­
readores Manoel dos Santos 
Silva (PSDB), o Manezinho, 
Claudemir Rocha Mio (PR), 
o Tupã, e Ailton Rodrigues 
de Oliveira (PTB), o Juruna, 
e visitou o DER e o secretário 
dos Transportes, Mauro Ar- 
ce. "O Delson nos disse que 
a partir de abril os contratos 
serão assinados e depois va­
mos definindo junto com a 
empresa o cronograma da

obra. Já o Mauro Arce nos 
prometeu que várias vicinais 
serão melhoradas", comen­
tou Bel.

Manezinho informou que 
ficou definido na reunião 
que o governo tentará incluir 
o viaduto que liga o Jardim 
Cruzeiro e o Jardim Améri­
ca no pacote de melhorias e 
que priorizará a pavimenta­
ção asfática do trecho da SP- 
261 que liga Lençóis a Águas 
de Santa Bárbara. "O gover­
no vai lançar em breve um

programa de pavimentação 
de rodovias e o governo deve 
priorizar esse trecho que será 
bastante importante para o 
escoamento de cargas", co­
mentou o vereador.

Da reunião com o su­
perintendente do DER e o 
secretário dos Transportes, 
ficou definida a recuperação 
da LEP-454, sai da Usina 
Barra Grande e vai até estra­
da de Borebi, e a LEP-144, 
que liga o Jardim Primavera 
ao aeroporto.

Sanw \na
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A Prefeitura de Lençóis 
Paulista realizou na quinta- 
feira 5, na Incubadora de Em­
presas, uma homenagem às 
11 participantes do prêmio 
"Sebrae Mulheres de Negó­
cios". Cíntia Duarte ficou em 
segundo lugar no Estado e 
foi destaque em toda a mídia 
produzida pelo Sebrae (Servi­
ço Brasileiro de Apoio a Micro 
e Pequena Empresa) de São 
Paulo. Renata da Silva Ramos 
Coneglian, da Academia Passo 
a Passo também ficou entre as 
finalistas. A entrega do prêmio 
foi realizada em São Paulo e 
as empresárias lençoenses es­
tavam concorrendo com mais 
de 275 empresas.

A homenagem feita às em­
preendedoras contou com a 
presença da prefeita Bel Lo- 
renzetti (PSDB), o diretor de 
Desenvolvimento e Geração 
de Emprego e Renda, Altair 
Aparecido Toniolo, o Rocinha, 
e o gerente regional do Sebrae, 
Milton Debiasi.

Durante o evento, Bel dis­
cursou e disse que a cidade 
ganha muito quando investe 
em pessoas empreendedoras. 
Ela lembrou ainda que com­
petência, ética e honestidade 
não têm sexo. A prefeita fazia 
referência ao dia internacional 
da mulher, que será comemo­
rado amanhã

Na entrevista da semana, 
Cíntia Duarte, fotógrafa por 
profissão, fala sobre a impor­
tância do prêmio e de como 
trabalhou para conseguir o 
reconhecimento. "Quando eu 
me inscrevi pela primeira vez, 
eu acabei mandando minha 
história e consegui ficar entre 
as finalistas. Fomos para São 
Paulo e lá eu acabei ficando 
em quarto lugar". O resultado 
não a desanimou e ela insis­
tiu. "E para minha felicidade 
foi anunciado o segundo lu­
gar para Cíntia Fotografias de 
Lençóis Paulista", contou.

O ECO - Como a senho­
ra ficou sabendo do prêmio 
Sebrae?

Cíntia Duarte - Eu tomei 
conhecimento do prêmio 
"Sebrae Mulheres de Negó­
cios" através do PAE (Posto de 
Atendimento ao Empreende­
dor) aqui de Lençóis. Quem 
me falou do prêmio foi a Elia- 
na (Eliana Santana, agente lo­
cal). Ela, conhecendo um pou­
co da minha história, achou 
que eu realmente deveria me 
inscrever para que pudesse 
contar minha história, contar 
tudo que eu vivi até aquele 
momento. Ela acreditava que 
eu teria muita chance de estar 
entre as finalistas.

O ECO - Como foi parti­
cipar do prêmio? Esperava 
ficar entre as finalistas?

Cintia - Na verdade essa 
história começou com o prê­
mio do ano passado. Quando 
eu me inscrevi pela primeira 
vez, eu acabei mandando mi­
nha história e consegui ficar 
entre as finalistas. Fomos para 
São Paulo e fiquei em quarto 
lugar. Quando abriram nova­
mente as inscrições, pois es­
se prêmio é anual, eu resolvi 
persistir e mandar novamente 
minha história porque quan­
do eu comecei a escrevê-la, 
pela segunda vez, eu percebi 
que em um ano, ou seja, num 
curto espaço de tempo, eu ti­
nha feito melhorias, eu tinha 
aumentado minha equipe e 
passado por grandes transfor­
mações. Por isso resolvi que 
novamente deveria inscrever
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Olhar preciso!
Empresária ficou em segundo lugar no prêmio 'Sebrae Mulheres de Negócios'

minha história. E qual foi mi­
nha felicidade, que mais uma 
vez eu fiquei entre os finalis­
tas. Então é claro que você já 
vai para lá com uma expecta­
tiva muito grande. De janeiro 
para cá vieram fotógrafos de 
São Paulo, eu dei muitas en­
trevistas, e a cada entrevista eu 
percebia que esse ano tinha al­
guma coisa a mais. Mas só de 
estar entre as 11 finalistas do 
Estado de São Paulo já era um 
motivo de muita felicidade. E 
para minha felicidade maior, 
foi anunciado o segundo lu­
gar para Cíntia Fotografia de 
Lençóis Paulista. Na hora que 
fala o nome da sua empresa, 
o nome da sua cidade, ai você 
percebe que não está repre­
sentando apenas sua empresa, 
mas toda a cidade, toda uma 
população que me apoiou em 
todos os momentos.

O ECO - Por que a senho­
ra insistiu? O Sebrae dá al­
gum prêmio em dinheiro?

Cíntia - Isso é uma coisa 
que eu gostaria de deixar bem 
claro porque muita gente per­
gunta: e ai, quanto você ga­
nhou com isso? E eu sempre 
respondo: eu ganhei muito, 
não em dinheiro. Se falar que 
eles me deram um real é men­
tira, por outro lado, se eu falar 
também que foi cobrado um 
real, também é mentira. O 
prêmio é toda a participação, 
toda bagagem emocional e de 
motivação, para mim e minha 
equipe, gigantesca. Nós vol­
tamos muito mais motivados 
do que nós já somos, quem 
conhece minha equipe sabe 
que o nosso diferencial é sem­
pre nossa motivação e alegria 
com que nos realizamos todos 
os nossos trabalhos.

O ECO - E a que a senho­
ra atribui esse resultado?

Cíntia - Eu busco estar mu­
dando, estar investindo em 
minha empresa e minha equi­
pe sempre, e digo que o que 
eu quis quando resolvi mon­
tar a Cíntia Fotografias foi tra­
zer um pouco mais de emoção 
para o registro da imagem. E 
é isso que tem feito o diferen­

cial do nosso trabalho. Captar 
momentos importantíssimos, 
e a cada fotografia nossa reve­
lada, a cada DVD nosso mon­
tado, nós notamos que as pes­
soas ao olharem novamente se 
emocionam outra vez. O pon­
to chave, sem dúvida, é a qua­
lidade de nosso atendimento, 
a criatividade com que nós ex­
pomos nossos produtos.

O ECO - Qual foi sua pre­
paração para chegar até lá? 
A senhora fez cursos, parti­
cipou de seminários?

Cíntia - Sim, sem dúvida. 
Eu estou sempre procurando 
fazer cursos, sempre procu­
ro participar de congressos, 
procurei investir nos meus 
funcionários. Além disso, nós 
tivemos muito eventos im­
portantes da cidade, em que 
fomos os responsáveis pela 
cobertura, eu aumentei o nú­
mero de colaboradores para 
poder atender também não só 
Lençóis Paulista, mas também 
toda região. Hoje nós temos 
trabalho em Macatuba, Peder­
neiras, Bauru, Botucatu e até 
em Lins nós fomos fazer casa­
mento. Então eu me preparo 
assim, fazendo cursos pelo Se- 
brae, as minhas funcionárias 
sempre estão fazendo cursos 
de vendas, algum curso de flu­
xo de caixa, cursos de como 
atender melhor o cliente, vitri- 
nismo, que as pessoas pensam 
que a vitrine não é importante 
mas, pelo contrário, é muito 
importante sim. Procurei tam­
bém buscar muita novidade 
na internet, mudei totalmente 
o visual da loja, coloquei mui­
ta coisa nova como uma má­
quina de café expresso, água 
fresquinha porque minha loja 
fica em um ponto que não é 
bem no centro, então quem 
sobe geralmente chega cansa­
da e com sede. Então, primei­
ro você oferece uma água e 
depois vai ver o que ela dese­
ja. Não contente só com isso 
eu também resolvi fazer uma 
reforma. Pintei por dentro e 
por fora. Coloquei uma TV de 
plasma passando a foto dos 
bebês que fotografamos e nós 
percebemos que todas as mães

gostavam muito. Coloquei 
bem visível nossa missão en­
tre outras coisas. Quer dizer eu 
me preparei tanto do ponto de 
vista de qualificação humana, 
como de infra-estrutura.

O ECO - Amanhã é o dia 
da mulher e a data marca a 
luta para conquistar mais 
espaço. A senhora acha que 
o fato de duas mulheres len­
çoenses serem finalistas do 
prêmio significa que estão 
ganhando cada vez mais 
espaço? Mesmo nas cidades 
pequenas, onde o precon­
ceito ainda é grande?

Cíntia - Eu acredito que 
sim, porque imagino que de­
vem existir muitas mulheres 
sonhadoras, que tem vontade, 
mas não sabem muito bem por 
onde começar a implementar, 
não sabe avaliar o local ideal, 
não sabe ao certo para que 
cliente ela vai oferecer o pro­
duto dela, e eu acredito que 
esse tipo de prêmio vem só a 
incentivar as outras mulheres. 
Ganhar o prêmio é maravi­
lhoso, sem dúvida que é. Eu 
acho que esse tipo de prêmio 
só incentiva as mulheres a cor­
rerem atrás de um ideal e, sem 
dúvida, eu quero deixar claro, 
o PAT é o lugar certo para que 
elas venham, até mesmo antes 
de abrir, que venham aqui pa­
ra entender o mercado, saber 
como controlar o caixa, saber 
como comprar, para quem 
vender, como vender. Quando 
eu inaugurei, não tive isso tu­
do. Então como é que se diz: 
ninguém é tão grande que não 
possa aprender nada e nem 
tão pequeno que não possa 
ensinar. Por isso, é importan­
te que a mulher participe de 
todos os cursos, desde o mais 
simples, aos mais complexos. 
De tudo você pode tirar uma 
coisa boa.

O ECO - Como a senhora 
vê a questão da gestão do 
negócio, agora com todo 
esse caminho percorrido?

Cíntia - Sem dúvida. Eu ho­
je sou responsável não só por 
fotografar, não só por fazer a 
filmagem de eventos, mas hoje

a Cíntia Duarte é a pessoa que 
gerencia toda parte financeira 
da Cíntia Fotografias. E, sem 
dúvida alguma, você não pode 
ser um empresário de sucesso 
se você não souber comprar 
muito bem, não souber fazer 
um preço de venda justo, não 
souber fazer os investimentos 
corretos e, principalmente, 
para você ter sucesso na sua 
gestão, o segredo é pagar os 
fornecedores em dia, pagar os 
colaboradores rigorosamente 
em dia. Você pode perguntar 
para quem trabalha comigo, 
que eu sempre friso isso para 
eles, a minha primeira preocu­
pação é pagar minha equipe e 
a segunda preocupação é pa­
gar os fornecedores. A Cíntia, 
pessoa física, fica em terceiro 
lugar. E, realmente, o mercado 
não é fácil, mas se você ficar só 
reclamando que o cliente não 
quer comprar, que o cliente 
está achando caro, eu tenho 
que ir buscar outra maneira de 
envolver esta pessoa, por isso 
é preciso apresentar um traba­
lho criativo e que envolva.

O ECO - A senhora falou 
de mercado de trabalho. O 
que acha do potencial da 
região de Lençóis, ainda 
mais em um momento on­
de todo mundo está falan­
do em crise?

Cíntia - Olha, eu acredito 
que a crise está na cabeça de 
cada pessoa. Se eu ficar fa­
lando nela a todo momento, 
a pessoa vai entrar em crise. 
Então eu prefiro retirar essa 
letra "s" do meio e transfor­
mar essa palavra na palavra 
crie, do verbo criar. Se a crise 
está tão difícil assim, vamos 
criar novos produtos, se está 
difícil ir por este caminho, va­
mos dar a volta. Pode demo­
rar um pouco mais, mas com 
certeza eu consigo chegar lá e 
talvez até mais forte, do que 
seu ficar patinando na crise. 
Todo mundo sabe, eu venho 
de um meio competitivo aqui 
em Lençóis Paulista, respeito 
cada profissional aqui, mas 
eu realmente fui me destacan­
do por isso. Eu busquei novos 
produtos, produtos que todo

mundo dizia que Lençóis não 
comportava, que em Lençóis 
as pessoas gostam de coisas 
pequenas e baratas e eu disse 
não. Quem decide é o meu 
cliente. Eu trago para eles arti­
gos que estão em uso em São 
Paulo, em Minas e até fora do 
país, então eu deixo a decisão 
para o meu cliente. Claro exis­
te as taxas de juros altas, mas 
criar é o mais importante.

O ECO - Eu queria que 
você falasse resumidamen­
te quem é a Cintia Duarte e 
como ela chegou até aqui.

Cintia - A Cintia Duarte 
é uma mulher que hoje está 
com 32 anos. Eu sou fotógra­
fa, sou empresária, sou mãe, 
sou esposa, mas Cintia lá 
dentro é uma pessoa que bus­
ca estar levando para as pes­
soas o que ela tem de melhor, 
tanto em produtos, quando o 
melhor de minhas qualida­
des. Os meus clientes, as noi­
vas que tiveram a minha pes­
soa registrando o evento dela, 
elas sabem que é isso. Sempre 
que eu vou atende uma noi­
va, eu sempre falo que ali do 
seu lado, naquele momento 
tão especial você tem que ter 
uma pessoa que emocione 
junto com a tua história, que 
realmente faça parte daquele 
instante. Eu costumo pensar 
que são meus olhos que vão 
mostrar para as futuras gera­
ções o que acontecer no casa­
mento, no batizado, e buscar 
retratos que daqui cinquenta 
anos o neto daquela pessoa, 
ou filho chegue em mim e 
fale Cintia eu vi o álbum eu 
pode sentir a emoção daque­
le momento, o como eles 
dançaram a valsa, o olho no 
olho. É isso que eu estou bus­
cando dentro do meu traba­
lho. Eu falo isso para todas as 
noivas. Eu hoje tenho diver­
sos tipos de pacotes, dos mais 
caros aos mais baratos. Mas 
no momento que eu estou 
ali fotografando, não me im­
porta se ela pagou x ou y, não 
me importa se o álbum vai se 
o grande ou o pequeno, não 
me importa nem com o tipo 
de lente ou flash que eu estou 
usando, o que me importa 
é que naquele momento eu 
vou ser os olhos das futuras 
gerações, estão ele vão ver pe­
lo que eu vi e isso tem nor­
teado toda minha trajetória. 
Como o dia do prêmio, sem 
dúvida aquilo vai ficar marca­
do pelo resto da minha vida 
porque foi um momento de 
muita emoção e felicidade.

O ECO - Para finalizar, 
você gostaria de deixar uma 
mensagem para as mulhe­
res que gostariam de em­
preender também?

Cintia - Eu gostaria de 
deixa uma mensagem para 
todas as pessoas, mas claro 
em virtude do Dia Interna­
cional da Mulher, eu gostaria 
de usar as palavras que a Bel 
usou: a garra, a competência, 
a luta, a honestidade, a ética 
não está direcionado somen­
te ao homem ou somente a 
mulher ela nasce junto co­
nosco. Basta que nós esco­
lhamos para que nós vamos 
usar todas as nossas forças. 
Então se a mulher tem um 
sonho de empreender, ou o 
homem, faça-o pela sua com­
petência, pelo seu trabalho. 
Não faça focando somente 
nos resultados financeiros. 
Faça primeiro por um gosto 
pessoal, por que você quer 
ajudar outras pessoas. O meu 
sonho sempre foi esse, é isso 
que eu desejo.
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Sob controle
Tipó assume presidência do PV de Lençóis e pode ser candidato a deputado 
estadual em 2010; "se o partido tiver candidatura a preferência será por mim", diz

Sa n d r o  Alp o n t e

O ex-vereador Ailton Tipó 
Laurindo (PV) não confir­
ma, mas começa novamente 
traçar sua estratégia política 
para se tornar deputado esta­
dual em 2010 ou prefeito de 
Lençóis Paulista em 2012. Na 
sexta-feira 27, ele assumiu a 
presidência municipal do 
partido e com isso a autono­
mia para decidir os rumos do 
PV na cidade.

Tipó recebeu a reportagem 
de O ECO em seu escritório 
de advocacia na quinta-feira 5 
e informou que o PV passa por 
reestruturação em todo o país. 
"A direção nacional do parti­
do quer dar uma vida mais 
efetiva para os diretórios mu­
nicipais. Está bom, mas pode 
ficar melhor", comentou o ex- 
vereador. "Além disso, o parti­
do quer saber as cidades que 
terão candidatura a deputado 
estadual e federal para que o 
processo tenha início", diz.

Por isso, Tipó quer pilotar 
essas estratégias. Candidato a 
deputado estadual em 2006 
com 24.084 votos e a prefeito 
em 2008 com 13.052 votos, o 
ex-vereador quer usar sua his­
tória no partido para funda­
mentar suas aspirações. Não 
confirma que será o candidato, 
mas diz que está à disposição 
do grupo. "Se o partido tiver 
uma candidatura obviamen­
te que a preferência será por 
mim. E se o PV precisar, estou 
aqui para atender o chamado 
do partido", comenta. "Tenho 
intenção de novamente querer 
ajudar minha cidade. Sempre 
lutei para Lençóis ter um de­
putado porque entendo que 
a cidade ganha muito tendo 
alguém na Assembleia Legisla­
tiva", avalia.

NOVO p r es id en t e
O secretário estadual do PV, 

Maurício Brusadin, informou 
que o objetivo do partido é a 
cada dois anos promover mu­
dança de presidência nos di­
retórios municipais para que 
haja alternância de poder. "Já 
estamos pensando em 2010 
e o Tipó pode ser o candida­
to da cidade. Por isso, como 
presidente, ele pode articular 
todo o processo", comentou o 
secretário. "Apesar de toda di­
ficuldade financeira enfrenta­
da na eleição de 2006, o Tipó 
teve uma expressiva votação e 
a ideia é que o partido jogue 
todas as fichas nele, inclusive 
com dobradas com o deputa­
do federal Tofano (José Paulo 
Tófano) na região".

O ex-presidente Anderson 
Burato disse que não teve pro­
blemas em passar a presidên­
cia para Tipó. "Ele teve boas 
votações como candidato a 
deputado estadual e prefeito e 
nada mais justo ele almejar a

Tipó assume a presidência do PV de Lençóis e pode ser candidato em 2010

presidência", comentou.
Burato foi promovido a 

coordenador regional do PV 
em 37 cidades e assessor de 
Tofano em 15 municípios da 
região. Deixa a presidência 
após sete anos com o currícu­
lo de ter elegido um vereador 
em 2004, lançado candidatura 
a deputado estadual em 2006 
e a prefeito em 2008, com Ti- 
pó, e eleito dois vereadores na

eleição do ano passado.
Os vereadores 'verde' Nar- 

deli da Silva e Carlos Pacola 
também não fizeram oposição 
ao novo presidente. "Aceito as 
decisões do partido e o Tipó 
mostrou bastante interesse em 
ser o novo presidente muni­
cipal do PV. A direção queria 
mudanças e nós permitimos 
que isso ocorresse", comentou 
Nardeli. "Acredito que não vai

mudar nada porque o Ander- 
son vai subir de posto e vamos 
ganhar muito com ele na co- 
ordenadoria regional", com­
pletou Pacola.

A nova composição do di­
retório municipal coloca An- 
derson Burato como 1° vice- 
presidente, Nardeli da Silva 
como 2° vice-presidente e 
Carlos Pacola na secretaria 
de organização.

Um litro de 
leite a mais

Todas as noites, os ho­
mens da região se reuniam 
nas vendas locais depois de 
um dia árduo de serviço na 
roça. Uma noite, quase na 
hora de fechar o bar, chegou 
uma mulher. Muito bonita. 
Muito diferente.

Ela entrou e pediu um 
litro de leite, pagou e em 
seguida saiu sem falar na­
da a ninguém. O bar ficou 
em silêncio por alguns se­
gundos. Não era normal 
uma mulher entrar em um 
bar naqueles tempos, mui­
to menos naquela hora da 
noite.

Quando o dono da ven­
da foi contar o dinheiro 
ficou surpreso, pois dentro 
do caixa havia uma folha de 
árvore.

No dia seguinte, a mu­
lher apareceu e novamen­
te pediu um litro de leite, 
pagou e saiu e no outro 
dia também e no outro 
e no outro. O impressio­
nante é que todos os dias 
ao fechar o caixa havia 
uma folha de árvore no 
meio do dinheiro.

Ninguém tinha dúvida 
de que a folha estava rela­
cionada à mulher que apa­
recia todas as noites. Então, 
após várias horas de conver­
sa os homens se reuniram 
e resolveram seguir aquela 
mulher.

Naquela noite chovia 
muito e até acharam que 
ela não viria, mas para a 
surpresa de todos, no mes­
mo horário, ela entrou no 
bar e pediu um litro de leite, 
pagou e saiu como sempre. 
O proprietário depositou o 
dinheiro na gaveta, fechou e 
abriu e lá estava uma folha 
ao invés de uma cédula.

Começaram então a se­
guir a mulher embaixo de 
uma garoa muito forte. O 
chão escorregadio dificul­
tava o caminhar nas trilhas

de barro. A mulher seguia 
mata adentro, caminhando 
tranquilamente e em ne­
nhum segundo olhou para 
traz para ver se alguém a 
seguia.

Caminharam por mais 
de duas horas e alguns dos 
homens desistiram, mas os 
mais corajosos continua­
ram para chegar ao fim do 
mistério. Muito além das 
estradas a mulher desceu 
uma pequena ribanceira e 
lá embaixo entrou em uma 
casinha de barro, muito 
modesta.

Por alguns segundos, os 
homens pensaram em não 
entrar na casa, mas já esta­
vam comprometidos com 
a missão e tinham que dar 
uma satisfação aos outros. 
Afinal, o caso já estava am­
plamente divulgado.

Lentamente, chegaram à 
porta do pequeno barraco. 
A chuva havia parado por 
alguns minutos e não se 
ouvia nada dentro do case­
bre. Com um forte empur­
rão, os homens derrubaram 
a porta e entraram na casi­
nha modesta para decifrar 
o enigma.

Um cheiro forte estava 
solto no ar e viram em uma 
cadeira de madeira, a mu­
lher sentada em estado de 
decomposição. Estava mor­
ta. Num pequeno berço, 
uma criança mamava tran­
quilamente, muito alheia 
ao que estava acontecendo 
ao seu redor.

Se é lenda ou estória eu 
não sei, mas lá pras bandas 
da divisa dos estados do Pa­
raná com São Paulo, dizem 
que é a pura verdade.

Dizem que Deus escreve 
certo por linhas tortas, mas 
na maioria das vezes escre­
ve certo em linha retas tam­
bém, somos nós que não 
conseguimos ler as mensa­
gens.

E D U C A Ç Ã O

Inscrição para Escola da 
Família vai até a sexta 13

O Programa Escola da Fa­
mília abriu na última quinta- 
feira as inscrições para a seleção 
de 6,8 mil vagas destinadas a 
estudantes universitários. O es­
tudante aprovado recebe uma 
bolsa integral em troca de ser­
viços prestados nos finais de se­
mana nas escolas do Estado. As 
inscrições poderão ser feitas até 
a sexta-feira, 13 pelo site www. 
escoladafamilia.sp.gov.br.

O estudante selecionado

iniciará trabalho em abril, ga­
nhando bolsa integral de seu 
curso: a Secretaria arca com 
50% deste valor, com teto de R$ 
267, e a instituição de ensino 
completa o restante do valor da 
mensalidade. Os escolhidos se­
rão monitores de, por exemplo, 
de atividades de dança, música, 
brincadeiras, atividades espor­
tivas, ações de prevenção em 
saúde, cursos de informática e 
idiomas e aulas de cerâmica,

pintura e idiomas.
O Programa Escola da Fa­

mília, coordenado pela Funda­
ção para o Desenvolvimento da 
Educação, órgão ligado à Secre­
taria, transforma escolas estadu­
ais em centros de convivência, 
com atividades voltadas às áre­
as esportiva, cultural, de saúde 
e de trabalho. Duzentas e vinte 
e uma instituições estão cadas­
tradas para que seus estudantes 
participem do programa.

DOCUMENTOS NECESSÁRIOS 
PARA INSCRIÇÃO

RG Comprovante de residência

CPF

Comprovantes de gastos do grupo 
familiar como: contas de água 
e luz, telefone, plano de saúde, 
mensalidades escolares, notas 

fiscais etc

Título de Eleitor e 
último comprovante de 

votação

Recibo de pagamento do último 
aluguel ou recibo de financiamento 

do imóvel

Certificado de reservista Histórico Escolar do Ensino Médio
Comprovação de renda 

familiar Comprovante de Matrícula
FONTE: Ministério da Educação

EgTnrm
PAULISTA
S H O P P I N G

Rua Pedro Nátallo Lorenzettl, 95 - Centro 
Lençóis Paulista

14 3264 6449
www.paulistashopping.com.br

m
Perfume*
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2 LUCHÊ SANTIAGO MEGA BYTE

Cíne Center Paulista
Program ação 06/03 a té  12/03

SE EU FO SSEVO CE2 
(Comédia, lúOmin) 

Diariamente às 20h (Exceto Segunda)

O film e  aco n tece  a lguns anos após a 
p rim eira  e xp e riên c ia  de tro ca  de co rpos. 
C láud io  (Tony Ram o s) e Helena 
(G ló r ia  P ires) reso lvem  se  se p a ra r e 
para p io ra ra  s itu a çã o  descobrem  que 
B ía (Isab e lle  D ru m m o n d ), agora com 18 
a n o s , va i se ca sa r —e que serão  avós.
Em m eio  a essa  c f lse , trocam  
n o vam en te  de corpos. 
C la ss íf icação :1 0 an o s .

http://www.paulistashopping.com.br


R O U B O S

À mão armada
Motoqueiros armados levam R$ 8, 5 mil de empresário no centro de Lençóis 
Paulista e ele reconhece um dos suspeitos; este foi o segundo caso da semana

NOTAS POLICIAIS

Fernanda Benedetti
V ITOR GODINHO

Por volta das 10h, da quin­
ta-feira 5, um empresário len- 
çoense foi roubado no centro 
da cidade logo após sair do 
banco com R$ 8,5 mil. O ho­
mem se dir igia ao seu carro 
que estava estacionado na ave­
nida 25 de Janeiro, altura da 
rua São Paulo. A vítima, que 
não teve o nome identificado 
pela polícia, foi abordada por 
dois motoqueiros que esta­
vam em uma Honda CG 125. 
O carona da moto apontou a 
arma e exigiu que a vítima en­
tregasse o dinheiro.

Este foi o segundo caso de 
roubo registrado na semana. Na 
terça-feira, um homem encapu- 
zado e armado invadiu uma pa­
daria e fugiu com R$ 70.

Logo após os motoqueiros 
fugirem, o empresário acio­
nou a Polícia Militar. Na De­
legacia, a vítima reconheceu 
um dos assaltantes por foto­
grafia. Segundo o empresário, 
o rapaz ergueu o capacete e ele 
conseguiu ver o rosto.

Acusado de roubo, N.G.M.M, 20 anos, foi preso na quinta-feira; rapaz nega o crime

Em ação conjunta, as po­
lícias Civil e Militar foram até 
a casa do suspeito. N.G.M.N. 
estava na varanda de sua casa 
e foi detido para averiguação.

Ele foi reconhecido pelo em­
presário. O acusado negou o 
crime.

Com autorização da dona 
da casa, a polícia fez uma re-

Mulher morre em acidente da Rondon
Fernanda Benedetti

Lila Rosa de Souza, 53 
anos, morreu em um acidente 
registrado na quinta-feira 5, 
na rodovia Marechal Rondon 
(SP-300), em Lençóis Paulis­
ta. Ela era transportada por 
uma ambulância do municí­
pio de Panorama que bateu 
na traseira de um caminhão, 
próximo ao pedágio de Arei- 
ópolis. O motorista da am­
bulância, Cristiano Costa da 
Silva, 33 anos, teve fratura na 
perna, foi operado na tarde 
do mesmo dia, mas não corre 
risco de morte.

O acidente ocorreu por 
volta das 5h30. Os dois veícu­
los seguiam pela rodovia sen­
tido interior-capital quando a 
ambulância Ford Courier, de 
Panorama, bateu na traseira 
do Mercedes Benz 2640 car­
regado com álcool. Com o 
impacto, o carro foi jogado 
para o acostamento. Segundo 
informações da Polícia Rodo­
viária, a suspeita é que como 
o local é de forte aclive o ca­
minhão devia estar em baixa 
velocidade e o motorista da 
ambulância não percebeu a

fo g o  Na quinta-feira 5, um 
ônibus das Empresas Reunidas 

pegou fogo na rodovia Marechal 
Rondon, em Agudos. O veículo 

seguia no sentido São Paulo/Ara- 
çatuba com 13 passageiros quan­
do o motorista percebeu que saia 
fumaça do motor, que parou no 
acostamento. Logo após os pas­
sageiros saírem, o ônibus pegou 

fogo e não teve como ser contro­
lado. Ninguém ficou ferido.

Ambulância bateu na traseira de carreta carregada com álcool

rápida aproximação.
O Emergência 192 foi 

acionado e encaminhou to­
das as vítimas para o pronto- 
socorro do Hospital Nossa 
Senhora da Piedade. Lila Rosa 
de Souza foi socorrida com 
vida, mas não resistiu aos fe­
rimentos e morreu.

MAIS
Outro acidente foi regis-

B A I R R O S
Começam obras de infra-estrutura no Grajaú

Pouco mais de 30 dias do 
lançamento, o Jardim Grajaú 
começa as obras de infra- 
estrutura no bairro. Nesta 
semana foi concluída a etapa 
das galerias para captação de 
água da chuva.

O executivo da empresa, 
Rafael Aquino, disse que a 
velocidade de obra acontece 
pelo fato de todos os mate­
riais referentes a rede elétri­
ca, dos tubos de concreto e 
PVC que compõem a rede de 
águas pluviais e de esgoto, 
terem sido comprados ante­
cipadamente.

"O que queremos ver são 
os compradores se mudando 
para o Jardim Grajaú, fazen-

Tubulação que vai receber as águas de chuva já foram colocadas

do suas casas e formando o 
mais novo e melhor bairro 
de Lençóis Paulista. Por isso 
estamos a todo vapor, traba-

vista, mas não encontrou o di­
nheiro do roubo. Para a polí­
cia, o dinheiro pode estar com 
o piloto da moto, que conti­
nua sendo procurado.

FURTO
Ainda na quinta-feira, 

D.V.S, 20 anos, foi preso após 
furtar uma bolsa, no valor de 
R$ 110, de uma loja localizada 
na rua XV de novembro. A Po­
lícia Militar foi acionada, fez a 
ronda e conseguiu prendê-lo 
na frente do pronto-socorro. 
O acusado de roubo e o de 
furto foram presos e conduzi­
dos para o Centro de Deten­
ção Prisional de Bauru.

ARMA
Um homem de 52 anos 

foi preso na quinta-feira 
5, por volta das 23h30, 
em Lençóis Paulista, por 
porte ilegal de arma. A Po­
lícia Militar recebeu um 
chamado informando que 
um homem estava arma­
do e havia deflagrado dois 
tiros para o alto, nas loca­
lidades da futura Estação 
de Tratamento de Esgoto. 
Ele foi levado para a dele­
gacia, preso em flagrante e 
conduzido para o Centro 
de Detenção Prisional de 
Bauru. O revolver calibre 
32 foi apreendido.

p ic h a ç ã o
A Polícia Militar pren­

deu ontem três jovens em 
flagrante pichando o pon- 
tilhão que fica na alça de 
acesso das rodovias Osny 
Matheus (SP-261) e Mare­
chal Rondon (SP-300), no 
Corvo Branco. A polícia 
passava pelo local, descon­
fiou e resolveu abordá-los. 
Com eles foram encontra­
dos um rolo de espuma e 
uma lata de tinta. R.M.O, 
22 anos, G.M.S.M, 19 anos, 
e E.M.S., 16 anos, foram 
ouvidos e liberados.

c a d á v e r
João Soares de Alencar, 

73 anos, foi encontrado 
morto na quinta-feira 5, às 
margens de um lago que 
fica na Fazenda Serrinha, 
zona rural de Agudos. O 
filho da vítima informou à 
polícia que seu pai saiu de 
casa no começo da noite 
de quarta-feira 4 para pes­
car e não havia voltado. A 
suspeita é de que a vítima 
tenha sofrido um derrame.

e m b r ia g a d o
Um homem que con­

duzia uma Honda Titan foi 
flagrado dirigindo embria­
gado em Agudos, na ma­
drugada de ontem. A Polícia 
Militar realizava uma opera­
ção denominada "Direção 
Segura" e abordou o moto­
ciclista. Ele foi convidado a 
fazer o teste do bafômetro e 
o aparelho marcou 0,73 mi­
ligramas de álcool por litro 
de ar. O delegado ratificou 
o flagrante. O motorista pa­
gou fiança e foi liberado, 
mas deve perder a carteira e 
pagar multa de R$ 970.

es t el io n a t o
Uma mulher foi vítima 

de estelionato, em Barra Bo­
nita, na última quarta-feira. 
Segundo informações da 
Polícia Militar, dois homens 
disseram a mulher que ela 
havia ganho um prêmio em 
uma loja do centro da cida­
de e se prontificaram a cui­
dar de sua bolsa. A vítima 
aceitou e quando retornou 
não os encontrou mais. Ela 
prestou queixa, a polícia fez 
ronda, mas não localizou 
os responsáveis. Além do­
cumentos, foram levados 
cerca de R$ 700.

in c ên d io
Um perua foi incendia­

da na quinta-feira 5, na rua 
Olga Biral, no Jardim Ita- 
puã, em Lençóis Paulista. 
Segundo consta no boletim 
de ocorrência, um casal ini­
ciou uma briga, por volta 
das 10h30, e o homem co­
locou fogo em sua Kombi. 
A Polícia foi acionada e 
usando o próprio extintor 
do veículo o incêndio foi 
controlado.

trado minutos depois pra­
ticamente no mesmo local. 
Um Toyota Corola, que se­
guia na pista contrária, per­
deu o controle do veículo, 
bateu no canteiro central e 
só foi parar no acostamento 
da pista sentido-interior ca­
pital. O passageiro, Carlos 
José Eilliar, 36 anos, teve fe­
rimentos leves e foi condu­
zido ao hospital.

lhamos no Carnaval nem as 
chuvas típicas do verão estão 
atrapalhando nosso crono- 
grama" diz Aquino.

FACOL
Faculdade "Orígenes Lessa" INSTITUTO SUPERIOR DE EDUCAÇAO 

“ O R Í G E N E S  L E S S A ”

NOTA DE ESCLARECIMENTO
A AssociaçÊk) Lençoense de Educação e Cultura-ALEC, mantenedora da Faculdade “Orígenes Lessa” e 
do Instituto Superior de Educação “Orígenes Lessa” ISEOL, a bem da verdade, vem a público esclarecer 
a Comunidade em geral e especificamente aos Estudantes lençoenses que freqüentam os mais diversos 
cursos na FACOL/ISEOL e nas Faculdades da região:-

1) Ã ALEC, empresa jurídica de direito privado, legalmente constituída, registrada nos 
órgãos competentes é MANTENEDORA da FACOL e do ISEOL, portanto, MANTIDAS que 
possuem sob as suas responsabilidades cursos de Bacharelados (Facol) e de Licenciaturas 
(Iseol);

2) A FACOL e o ISEOL respondem por 10 (dez) Cursos Superiores assim distribuídos:-

FACOL (Bacharelados)
. Administração de Empresas 
. Sistemas de Informação 
. Tec. em Bioenergia 
. Tec. em Redes de Computadores 
. Tec. Gestão Tec. da informação 
. Tec. Gestão Financeira 
. Tec, Gestão Ambiental 
ISEOL (Licenciaturas)
. Pedagogia
. Lie, em Educação Física 
■ Lie. em Letras

Situação Jurídica
Fort Rec. MEC 
Fort Aut. MEC 
Fort Aut. MEC 
Fort Aut, MEC 
Fort Aut. MEC 
Fort Aut, MEC

2823 (D.O.U de 06/03/04) 
2538 (D.O.U de 19/08/04) 
459 (D.O.U de 01/08/07)
020 (D.O.U de 30/01/09)
021 (D.O.U de 30/01/09)
022 (D.O.U de 30/01/09)

Aguardando autorização

Fort Rec. MEC: 507 (D.O.U de 17/08/06) 
Fort Aut. MEC: 241 (D.O.U de 20/01/04) 
Fort Aut. MEC: 888 (D.O.U de 18/10/07)

3) Cumpre esclarecer que os Cursos Superiores são inicialmente propostos ao MEC, que, 
após criteriosa análise, concede “Autorização de funcionamento”, espécie de “Alvará” para 
que o Curso possa funcionar, após ter caminhado 50% do curso e, antes da sua conclusão 
(100%), é proposto ao MEC, pela Mantenedora, no caso a ALEC, o RECONHECIMENTO 
do Curso, cujo prazo para análise e publicação da Portaria dependem exclusivamente do 
MEC;

4) A FACOL e o ISEOL orgulham-se dos conceitos obtidos nas “Autorizações de 
Funcionamentos” e nos “Reconhecimentos”, sendo que em nenhum momento deixou de 
cumprir qualquer exigência legal e sempre foi elogiada pelos padrões de qualidade alcançados 
nos mais diversos cursos, portanto, TODOS os nossos cursos, considerando análises técnicas e 
Jurídicas, encontram-se em situação de regularidade;

5) Em relação a eventual demora na entrega de diplomas, temos a comentar que de fato 
ocorreram atrasos. As justificativas são diversas, muitas vezes não de nossa responsabilidade, 
0 que importa é que hoje NÃO OCORRE mais nenhum retardamento na entrega dos 
diplomas, inclusive sem cobrança de nenhuma taxa;

6) A FACOL e o ISEOL possuem os mais diversos convênios para concessão de bolsas de 
estudos, inclusive mantém um Departamento de Assistência Social para cuidar dos 
Programas de Bolsas que inclue BOLSAS DA PRÓPRIA FACOL/ISEOL;

7) Os nossos preços estão compatíveis com o mercado, muitas vezes abaixo dos nossos 
concorrentes, mesmo assim oferecemos ao ESTUDANTE LENÇOENSE a possibilidade de 
TRANSFERÊNCIA para a FACOL/ISEOL nas mesmas condições que ele tem em outra 
Instituição de Ensino Superior.

Entendemos que esta Nota de Esclarecimento foi necessária em função de notícias infundadas, muitas 
vezes “plantadas” para prejudicar uma instituição que trabalha de forma séria, responsável e que tem 
mais de 50 anos de tradição e história na Educação,

MANTENEDORES E DIREÇÃO GERAL 
Faculdade “Orígenes Lessa” FACOL 
Inst.Sup. Educ. “Orígenes Lessa”-ISEOL
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Adolfo Martini, técnico da equipe feminina, e José Lenci Neto, diretor de Esportes

Meninas em campo
Pela primeira vez Lençóis participa do Campeonato Paulista 
de Futebol Feminino; estreia será no domingo 22, no Bregão

Da  r e d a ç ã o

Pela primeira vez na histó­
ria de Lençóis Paulista, uma 
equipe de futebol participa 
do Campeonato Paulista de 
Futebol Feminino. A equipe 
lençoense, que tem no coman­
do o técnico Adolfo Martini, 
estreia na competição no do­
mingo 22, às 16h, no estádio 
municipal Archangelo Brega, 
o Bregão, contra a APIS-FIB/ 
SEMEL/Bauru.

Lençóis está no grupo II 
junto com Ferroviária de Ara- 
raquara, São Carlos, Bauru e 
Marília. O campeonato con­
ta ainda com grandes equi­
pes como Botucatu, Santos, 
Corinthians, SAAD, Cotia, 
Franca, Juventus, Jaguariúna, 
Guarani, entre outras. A maior 
atração dos grandes clubes são 
as jogadoras que defendem a

Seleção Brasileira.
Para o técnico da equipe 

lençoense, Adolfo Martini, as 
meninas já estão preparadas 
para o campeonato. Ele acha 
que participar desta competi­
ção faz com que a equipe se 
desenvolva tecnicamente. "O 
cam peonato tem um nível 
muito elevado e faz com que 
isso dê um incentivo a mais 
para nossas jogadoras", co­
mentou Martini.

O Campeonato Paulista de 
Futebol Feminino é promovi­
do pela Liga Nacional de Fute­
bol e será realizado conforme 
projeto aprovado junto ao Mi­
nistério do Esporte, pela Lei de 
Incentivo ao Esporte, e que tem 
como patrocinador oficial a 
empresa Telefonica. A compe­
tição contará com 40 equipes, 
divididas em dois módulos de 
20. As equipes de cada módu-

lo serão divididas em quatro 
grupos de cinco equipes, que 
jogarão entre si, em turno e re- 
turno, classificando-se as duas 
primeiras colocadas de cada 
grupo para a segunda fase.

Na segunda fase, cada mó­
dulo formará dois grupos de 
quatro equipes, que jogarão 
entre si, em turno e returno, 
classificando-se as duas primei­
ras colocadas de cada grupo. Já 
na terceira fase, cada módulo 
formará um grupo de quatro 
equipes, que jogarão entre si, 
em turno e returno, classifican­
do-se as duas melhores coloca­
das para a decisão do módulo. 
Na quarta fase, as duas equipes 
classificadas de cada módulo, 
decidirão em duas partidas, 
quem será o vencedor, que se 
classificará para a grande final. 
As finais acontecem entre os 
dias 15 e 22 de agosto.

a r e i a

Começam as quartas de finais da 
Copa Sport Shoes

Começa amanhã no cam­
po de areia da Praça de Espor­
tes e Lazer Maria José Batista 
dos Santos, na Cecap/Fiesp, 
as quartas de finais da 2® Co­
pa Sport Shoes de Futebol de 
Areia -  Troféu Adil José Leite, 
organizada pela Associação de 
Moradores de Bairro da Ce- 
cap/Fiesp e Jardim Itapuã em 
parceria com a Diretoria de 
Esportes e Recreação.

Na primeira partida, mar­
cada para as 9h, o Cruzeirinho 
pega o Moretto/Associação 
dos Servidores. Na sequên­
cia tem confronto entre Idéia 
Criativa e Primavera/Mille- 
nium. No período da tarde, às 
15h, a agremiação New Star 
joga contra o Grêmio Cecap. 
No jogo de fundo, a JML/Auto 
Mecânica pega o União Ca-

Praça de Esportes Maria José Batista dos Santos recebe os jogos

juense. Nesta fase, os jogos são 
mata-mata, quem perder dá 
adeus a Copa. As semifinais 
acontecem no domingo 15. A 
final é no domingo 22.

No final do evento as três 
primeiras colocadas recebem

troféus e medalhas, além do 
artilheiro e melhor goleiro. 
Também haverá apresentação 
da equipe Sport Wheeling, 
com manobras radicais de 
motos, e grupos de pagode, 
forró, sertanejo e MPB.

c i d a d e  d o  l i

UME/Lençóis 
e Jaú Futsal 
disputam 
o título

As equipes da 
UME/Lençóis e Jaú 
Futsal são as finalis­
tas da 9® Copa Cida­
de do Livro de Futsal, 
promovida pela Di­
retoria de Esportes e 
Recreação. O  primeiro 
jogo da final acontece 
na noite de terça-feira 
10, às 21h15. Antes, 
às 20h15 tem disputa 
do terceiro lugar en­
tre Associação Lençóis 
e Borebi. Na quinta- 
feira 12, acontecem 
os jogos de volta, no 
mesmo horário.

A UME conquis­
tou vaga para a final 
ao bater nos pênaltis, 
pelo placar de 6 a 5, 
a Associação Lençóis, 
em partida realizada 
na noite de quinta-fei­
ra 3, no ginásio de es­
portes Antonio Loren- 
zetti Filho, o Tonicão. 
No primeiro jogo rea­
lizado na terça-feira 3, 
as duas equipes em pa­
taram em 3 a 3.

Na noite de quin­
ta-feira, em partida 
em ocionante e cheia 
de grandes lances, o 
tempo normal term i­
nou empatado em 4 
a 4. Jefferson Roda e 
Marlon Morgado, que 
concluíram duas vezes 
cada um, marcaram 
para a Associação. Os 
gols da UME foram as­
sinalados por Emerson 
da Silva, Nazão e Juni- 
nho, que balançou a 
rede duas vezes. Com 
o empate, a partida 
foi para a prorroga­
ção que term inou com 
mais um  empate: 3 a 3. 
Marcaram para a UME, 
Fernando Moraes e Ju- 
ninho (2). Os atletas 
Marlon (2) e Jefferson 
Roda empataram para 
a Associação.

Na cobrança de pê­
naltis, a UME levou a 
m elhor e venceu pe­
lo placar de 6 a 5. Os 
destaques da partida 
foram os jogadores 
Marlon (Associação) 
e Juninho (UME) que 
fuzilaram a rede qua­
tro vezes cada um. No 
jogo de fundo, a equi­
pe Jaú Futsal ficou no 
empate em 7 a 7 com 
a representação de Bo- 
rebi. Com o resulta­
do, a equipe jauense 
carimbou passaporte 
para a final da compe­
tição. No primeiro jo­
go, na terça-feira, Jaú 
havia vencido Borebi 
pelo placar de 5 a 3.

COPA len ç ó is
Promovida pela Liga 

Lençoense de Futebol Ama­
dor, a Copa Lençóis de Fu­
tebol marca para amanhã 
quatro jogos. No estádio 
distrital Eugênio Paccola, 
na Cecap, às 8h, o Grêmio 
Cecap, atual campeão do 
Amador 2008, recebe o Jú­
lio Ferrari. Na partida de 
fundo, o Juventus recebe o 
CAU (Clube Atlético Ubira- 
ma). Já no Bregão, às 8h, o 
Grêmio da Vila enfrenta o 
União Cajuense. Na sequ­
ência, o União Primavera 
joga contra a Atitude.

fu t eb o l
Hoje, às 16h, no campo 

society do Jardim Améri­
ca tem rodada da 1 ® Copa 
Lençóis de Futebol Society 
-  Troféu José Antonio Mari- 
se. O confronto é entre Foto 
Stúdio e Academia Athenas. 
Completando a segunda 
rodada da competição, às 
8h45, a Calhas do Valle pega 
o Palestra. No jogo de fundo, 
tem o "derby" entre Jardim 
América e Cesta Básica Len­
çóis. No sábado 28, o Real 
bateu a Calhas do Valle pe­
lo placar de 4 a 2. Já no do­
mingo 1° de março, a agre­
miação Millenium venceu a 
Academia Athenas por 4 a 2 
e Macatuba derrotou a Cesta 
Básica Lençóis por 4 a 2. A 
competição é promovida pe­
la Associação de Moradores 
de Bairro do Jardim América

através do desportista Expe­
dito Valentim da Silva, em 
parceria com a Diretoria de 
Esportes e Recreação.

MACATUBA
Amanhã, o estádio mu­

nicipal Amadeu Artioli, será 
palco da primeira rodada da 
segunda fase da III Copa Re­
gional de Futebol Amador, 
promovida pela Secretaria 
de Esportes de Macatuba. A 
rodada era para ser realizada 
no domingo 1° de março, 
mas o trio de arbitragem 
não compareceu ao jogo e 
a rodada foi remarcada para 
amanhã. No primeiro jogo, 
que acontece às 8h, o Expres- 
sinho/Pitoli/Trigal enfrenta 
a Rolamar. Em seguida, o 
União de Macatuba encara 
o MAC. Às 14h, tem Santa 
Luzia e Areiopolense e, na 
partida de fundo, Borebi pe­
ga o Porto de Areiópolis.

a r e ia
A Associação de Mora­

dores de Bairro da Cecap/ 
Fiesp e Jardim Itapuã avisa 
que ainda continuam aber­
tas as inscrições para o cam­
peonato de vôlei de areia 
misto (trio) e basquete três. 
As inscrições são gratuitas. 
Maiores informações na rua 
Olavo Brasil de Lima Júnior, 
142, bairro Cecap/Fiesp com 
Luciano de Macedo ou pelo 
telefone 9176-0830. O even­
to tem o apoio da Diretoria 
de Esportes e Recreação.

B O C H A
Campo do Csec é reinaugurado

A reinauguração do cam­
po de bocha do Csec, no sá­
bado 28, foi marcado por um 
torneio individual que reuniu 
34 jogadores.

Beto Prâmio e Moacir Silva, 
ambos de Lençóis, conquista­
ram o primeiro e terceiro luga­
res respectivamente. Com ape­
nas 14 anos, o atleta Giovane 
Ferreira, de Macatuba, foi o 
destaque do torneio, conquis­
tando o vice-campeonato.

Segundo o organizador 
e responsável pela moda­
lidade, Hugo Cesar Casali 
Del Rosso, o torneio é uma

das etapas de preparação 
da equipe lençoense para o 
Campeonato Paulista.

Na primeira fase do Pau­
lista, os lençoenses jogam nos 
dias 14 e 28 de março e 4 de 
abril. A equipe estreia na com­
petição jogando contra Praia 
Grande, que sedia a rodada, e 
São José dos Campos. No dia 
28, Lençóis sedia a rodada re­
cebendo as equipes de Santo 
André e Mogi. Lençóis encerra 
sua participação na primei­
ra fase, jogando contra São 
Vicente e Taubaté. Os jogos 
acontecem em São Vicente.



A S I L O
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Lar, doce lar
Internos do Lar Nossa Senhora dos 
Desamparados ganham novos quartos, 
banheiros e área de lazer; empresários 
bancaram custo de quase R$ 500 mil

Sa n d r o  Alp o n t e

Os 50 homens que estão 
vivendo no Lar Nossa Se­
nhora dos Desamparados de 
Lençóis Paulista ganharam 
mais comodidade. É que na 
semana passada foi reinau- 
gurado o pavilhão que abri­
gava os internos e que agora 
tem mais quartos, banheiros 
e área de lazer totalmente 
adaptáveis para cadeirantes.

A reforma da ala mascu­
lina custou cerca de R$ 500 
mil e foi totalmente custea­
da por alguns empresários 
do município. Quem enca­
beçou a busca por recursos 
foi o sócio-proprietário da 
empresa Lutepel, Edenilson 
Belino Grecca, que depois de 
participar de um churrasco 
na entidade percebeu a ne­
cessidade da reforma. "Na 
época, conversei com o pre­
feito Marise (José Antonio 
Marise) e ele disse que a Pre­
feitura só poderia colaborar 
com a documentação e enge­
nheiros. Aí disse que eu me 
incumbiria de ir atrás dos re­
cursos", relata o empresário.

A obra começou em agos­
to do ano passado e contou 
com a colaboração particular

do próprio Edenilson Grec- 
ca, do sócio de sua empresa, 
da família Trecenti, e das em­
presas Zilor e Frigol. "Tam­
bém colaboraram o senhor 
Paulo Coneglian, que cuidou 
de toda a parte elétrica, Élvio 
Moreto, que fez preços espe­
ciais no material de constru­
ção, enfim, pessoas que nos 
ajudaram muito na obra", 
comentou Grecca. "É preciso 
registrar a dedicação da dona 
Ângela Trecenti Capoani (co­
ordenadora do Lar) e dos en­
genheiros José Alberto Placa 
e Manuela Andreoti".

Grecca agora quer unir 
os empresários para refor­
mar ou até mudar de local a 
Adefilp (Associação dos De­
ficientes Físicos de Lençóis 
Paulista). "Falei com a pre­
feita (Bel Lorenzetti) e ela 
concordou em nos apoiar. É 
uma satisfação pessoal e te­
nho absoluta certeza que o 
apoio que consegui para o 
Lar também vou conseguir 
para a associação".

MAIS q u a l id a d e
A coordenadora do Lar, 

Ângela Trecenti, aprovou a 
readequação. "Nossos inter­
nos terão mais comodidade

Pavilhão masculino do asilo ganhou reforma; abaixo, o empresário Edenilson Grecca

e qualidade de vida", ressal­
tou ela. "Até os que utilizam 
cadeira de rodas tem mais 
espaço e condições de se lo­
comoverem".

Para ela, o apoio dos em­
presários e dos engenheiros 
é que propiciaram a conclu­
são da reforma em pouco 
tempo. "Foram cerca de seis 
meses de bastante trabalho. 
Não ampliamos o local, 
apenas readaptamos. Os en­
genheiros, com as plantas 
antigas nas mãos definiram 
quais as paredes que pre­
cisavam ser preservadas, as 
que deviam ser demolidas e 
assim fomos trabalhando", 
comenta a coordenadora.

O asilo tem capacidade 
para abrigar 58 idosos ho­
mens e a mesma quantidade 
de mulheres.

e d u c a ç ã o

Facol 
tem aula 
inaugural 
via satélite

A Facol (Faculdade 
Orígenes Lessa) abre 
um pólo de ensino à 
distância em parceria 
com a Faculdade In­
terativa COC. A aula 
inaugural será na pró­
xima segunda-feira, 
a partir das 19h, no 
campus da faculdade. 
O destaque será uma 
palestra via satélite 
com o ex-presidente 
da República, Fernan­
do Henrique Cardoso, 
com o tema "A Conso­
lidação da Democracia 
Brasileira".

A parceria vai dis­
ponibilizar os cursos 
de pós-graduação à 
distância em Direito 
Constitucional, MBA 
em Administração, 
Marketing e Vendas, 
Finanças e Controla- 
doria, Contabilidade, 
Auditoria, Gestão Am­
biental e Gestão de 
Qualidade. As inscri­
ções estão abertas.

A palestra terá du­
ração de aproximada­
mente 90 minutos e se­
rá transmitida simulta­
neamente para mais de 
150 pólos de ensino a 
distância em todo Bra­
sil. Esse evento é aber­
to a toda comunidade.
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Eu quero asfalto!
Peixeiro e Alirio vão ao DER de São Paulo pedir asfalto 
para a vicinal de Paranhos e alça de acesso; os dois também 
pediram a pavimentação da marginal do Distrito Industrial

Da  Re d a ç ã o

Na terça-feira 3, uma comi­
tiva de políticos de Areiópolis 
chefiada pelo prefeito José Pio 
de Oliveira (PT), o Peixeiro, e 
o presidente da Câmara, Ali- 
rio dos Santos (PMDB), mais 
o assessor de planejamento 
da Prefeitura, Antonio Marcos 
dos Santos, o Toni, e o empre­
sário Luiz Moura, da Conquis­
ta Beer, estiveram em São Pau­
lo reunidos com o superinten­
dente do DER (Departamento 
de Estradas e Rodagem ) de 
São Paulo, Delson José Ama­
dor. A audiência foi interme­
diada pelo deputado estadual 
Pedro Tobias (PSDB).

Peixeiro e Alirio reivindica­
ram a possibilidade de liberar 
recursos para a pavimentação 
de 6,2 quilômetros da estrada 
vicinal que liga Areiópolis ao 
bairro rural de Paranhos, além 
de verbas para a pavimentação 
da alça de acesso à marginal do 
Distrito Industrial. Para eles, o 
asfalto até Paranhos contribui­
rá para a melhoria da qualida­
de de vida da população, bene­
ficiando pequenos agricultores 
e os moradores daquela região. 
Já a pavimentação e a constru­
ção da alça de alça de acesso na

marginal do Distrito Industrial, 
servirão de incentivo para a 
instalação de novas indústrias, 
além de coibir a grande quan­
tidade de lama que desce junto 
ao trevo, durante o período de 
chuva, prevenindo assim aci­
dentes naquele local.

Segundo Delson José Ama­
dor, as obras pedidas por Pei­
xeiro e Alirio serão incluídas 
no programa de pavimenta­
ção de vicinais e do programa 
de concessão da Rodovia Ma­
rechal Rondon. "Sobre a alça 
de acesso e pavimentação da 
marginal do Distrital Indus­
trial, estaremos reunidos com 
o diretor da Artesp (Agência 
Reguladora de Transportes de 
São Paulo), Carlos Eduardo 
Sampaio Dória, para vermos 
se incluímos esta obra no pro­
grama de concessão da Rodo­
via Marechal Rondon ou nós 
mesmos do DER fazemos e 
depois a empresa vencedora 
da licitação da Rondon faz o 
ressarcimento. Já referente a 
pavimentação da estrada vici- 
nal de Paranhos vamos ver se 
já incluímos no programa de 
pavimentação de vicinais des­
te ano", garantiu Amador.

O prefeito Peixeiro disse se 
sentir bastante realizado pela

Peixeiro, Alirio, Tobias 
e o superintendente do 

DER, Delson Amador, 
em São Paulo

visita feita ao superintendente 
do DER. "O senhor Delson se 
mostrou uma pessoa respon­
sável, cumpridor da promessa. 
Tenho certeza o apoio do de­
putado Pedro Tobias que nos 
acompanhou nesta reunião, 
os nossos pedidos serão aten­
didos. Fomos bem acolhidos 
e tivemos uma grande recepti­
vidade na Secretaria de Trans­
portes", concluiu Peixeiro.

Já o presidente da Câmara, 
Alirio dos Santos, disse ter saí­
do da reunião muito satisfeito 
com as notícias passadas por 
Delson. "Esta audiência foi 
muito proveitosa, importante, 
fomos em busca dos direitos 
da população. Estas obras são 
anseios antigos do nosso povo 
e tenho certeza que o depu­
tado Pedro Tobias e o senhor 
Delson não vão medir esfor­
ços para atender os nossos pe­
didos e da população areiopo- 
lense", comentou Alirio.

V E R B A S

DEM garante R$ 150 mil para asfalto
O governo do Estado libe­

rou esta semana R$ 150 mil 
para pavimentação de ruas 
em Areiópolis. O anúncio 
foi feito pelo presidente do 
DEM, Roberto Lourenção, 
e pelo vereador Adinam de 
Oliveira Preto (DEM).

Lourenção disse que o pe­
dido de verba foi intermedia­
do pelo deputado João Melão 
Neto (DEM). "Quando nós 
fizemos o pedido, solicitamos 
a pavimentação da rua Papa 
João Paulo II, no Nosso Te­
to, e outra do Conjunto João 
Avelino Pinho Melão. As ruas 
precisam da pavimentação é 
um pedido antigo dos mora­
dores", disse Lourenção. Roberto Lourenção e Adinan mostram rua a ser pavimentada

pague com
desconto

até 1 0  de maíO



M A C A T U B A

De vilão a mocinho
Fossa biodigestora transforma o esgoto da zona rural em água limpa que pode ser usada para irrigação de hortas e pomares

Co n ceiçã o  Gig lio li Ca rpa n ezi

Tratar o esgoto das pro­
priedades rurais sempre foi 
um desafio. As alternativas 
mais comuns são canalizar os 
fluidos para os córregos e rios 
ou fazer a fossa negra, o que 
provoca contaminação dos 
mananciais e do lençol freáti- 
co. Nos dois casos, a solução é 
paliativa porque apenas muda 
o problema de lugar. O Pro­
grama de Microbacias Hidro­
gráficas do Estado de São Pau­
lo incentiva que os produtores 
rurais instalem a fossa séptica 
biodigestora -  modelo Embra- 
pa. Simples, barato e eficiente, 
o sistema que é totalmente 
orgânico transforma todos os 
dejetos do banheiro em água 
limpa e cheia de nutrientes 
que serve para a irrigação de 
pomares e hortas.

Em Macatuba, as fossas 
biodigestoras podem ser en­
contradas em propriedades 
localizadas em duas micro- 
bacias hidrográficas: Ribeirão 
Tanquinho e Córrego da Agui- 
nha. Das 150 propriedades ca­
dastradas, 33 já optaram pelo 
novo modelo de fossa.

"Comecei o trabalho por 
estas duas microbacias porque 
elas concentram um maior 
número de pessoas e famílias 
que estão preocupadas na pre­
servação do meio ambiente", 
explica a engenheira agrôno­
ma da Cati, Rita de Cássia Pa- 
vani Claro de Andrade.

A fossa desenvolvida pela 
Embrapa apresenta uma técni­
ca simples. Três caixas-d'água 
conectadas entre si são enter­
radas para manter o isolamen­
to térmico. A primeira delas é 
ligada ao sistema de esgoto e 
recebe, uma vez por mês, 20 
litros de uma mistura com 
50% de água e 50% de esterco 
bovino fresco. Este material, 
junto com as fezes humanas, 
fermenta. A alta temperatura e 
a vedação das duas primeiras 
caixas eliminam os patógenos. 
No final do processo, o líqui­
do está sem micróbios e pode 
ser usado como adubo.

Pelos estudos da Embrapa, 
esse tipo de sistema é ideal pa­
ra uma família composta por

Ações melhoram a 
vida no campo

Fossa biodigestora transforma o esgoto em adubo para hortas e pomares, em Macatuba

cinco pessoas que despejam 
50 litros de água e resíduos 
por dia. Se houver mais gente, 
a sugestão é colocar mais uma 
caixa de mil litros.

O custo dos materiais pa­
ra a montagem da fossa gira 
em torno de R$ 980. Desse 
valor, o governo do Estado pa­
ga 90%. Para o produtor, fica 
uma despesa na casa de R$ 1

00 mais a mão-de-obra, que 
normalmente é feita pelo pró­
prio produtor, já que o sistema 
é simples de ser executado.

No sítio São Lucas, bairro 
Tanquinho, João Lucas Silves- 
trini, 61 anos, contou como 
instalou o sistema. "Primeiro 
é preciso abrir três buracos na 
terra para acondicionar parte 
das caixas de amianto. Depois

é só seguir as instruções passa­
das pela Cati", disse.

Todo processo de trata­
mento do esgoto é orgânico. 
É importante lembrar que 
durante a higienizaççao dos 
banheiros não pode ser usado 
nenhum produto químico co­
mo detergente ou desinfetante 
no vaso sanitário. Estes produ­
tos matam as bactérias.

Na zona rural de Maca- 
tuba é possível perceber os 
resultados das ações desen­
volvidas pelo programa. A 
engenheira agrônoma da 
Cati, Rita de Cássia Pavani 
Claro de Andrade, coordena 
os trabalhos e faz questão 
de mostrar os resultados.

Na pequena propriedade 
rural do bairro Tanquinho, 
João Lucas Silvestrini mos­
tra que aprendeu a lição. 
Em seis hectares de terra, ele 
conta que se preocupa com 
o meio ambiente e além da 
fossa séptica biodigestora já 
fez um reflorestamento em 
uma área de mata ciliar.

Na questão econômi­
ca, aposta na diversidade e 
na cultura de subsistência. 
Planta milho, feijão, vas­
soura, banana e outras fru­
tas. Num pequeno cercado, 
cria galinhas, cabritos, coe­
lho, ganso e porco. "A gente 
tem de tudo um pouco. Ca­
na eu não tenho mais, ago-

ra planto só milho", conta 
Sivestrini, que mora no sí­
tio com a esposa Geni.

No bairro da Aguinha, 
a família Cruzeiro também 
executa as ações do progra­
ma de Microbacia. Os ir­
mãos Hélio, Amauri Maria 
Luiza moram a poucos me­
tros de Macatuba e desfru­
tam da comodidade da vida 
no campo com a tecnologia 
disponível na cidade.

Nos 14 hectares do sí­
tio também não se avista 
um pé de cana. O milho é 
a plantação principal, se­
guido de vassoura. "A gente 
também tem feijão para o 
gasto e cria umas galinhas, 
porcos, cavalos, essas coi­
sas", diz Hélio. Das três 
casas, duas já estão com a 
fossa biodigestora da Em- 
brapa instalada. A terceira 
fossa deve sair assim que 
uma solução técnica for en­
contrada por conta de um 
declive no terreno.

O que é o Programa 
de Microbacias

O Programa Estadual 
de Microbacias Hidrográfi­
cas é um projeto do Gover­
no do Estado de São Paulo, 
juntamente com o Banco 
Mundial, executado pela 
Secretaria de Agricultura e 
Abastecimento, através da 
CATI, que tem por objeti­
vo principal desenvolver 
ações e implantar tecno­
logias que proporcionam 
o desenvolvimento rural 
sustentável, aliando a pro­
dução agrícola e a conser­
vação do meio ambiente 
com aumento de renda e 
melhora qualidade de vida 
para as famílias que vivem 
no campo.

O Programa de Micro-

bacias contempla várias 
ações que vai desde a cons­
cientização sobre a neces­
sidade de conservação dos 
recursos naturais, inclusive 
com a diminuição do uso 
de agrotóxicos, passando 
pelo meio ambiente. A 
idéia é que em cada pro­
priedade rural o solo e os 
mananciais sejam recupe­
rados, incluindo a elimi­
nação de erosões, recupe­
ração de solos degradados 
e recomposição da mata 
ciliar. A outra frente do 
programa visa fortalecer as 
associações de produtores 
rurais, capacitá-los e mos­
trar que é possível gerir a 
propriedade e ter lucro.

b a r r a  b o n i t a

Saúde faz campanha contra 
hepatite dos tipos B e C

A diretoria de Saúde de 
Barra Bonita realiza no mês 
de abril uma campanha con­
tra a Hepatite B e C em par­
ceria com a ONG 'C tem que 
saber C tem que C curar', de 
São Manuel.

O lançamento da campa­
nha será no dia 3 de abril, às 
19h, na Câmara Municipal, 
com uma palestra do pre­
sidente da ONG, Francisco 
Martucci, que falará sobre os 
avanços sociais conquistados

na hepatites, além de enfati­
zar a importância da preven­
ção e todas as demais carac­
terísticas desta patologia.

O evento terá também 
médicos especializados nessa 
área, que abordarão os aspec­
tos científicos das hepatites 
virais, doenças que infectam 
cerca de seis milhões de bra­
sileiros, ou seja,uma a cada 
30 pessoas.

Segundo a diretora da 
saúde, Terezinha Barducci da

Silva, as palestras vão aten­
der pessoas que pertencem 
ao grupo de risco dessa en­
fermidade, ou seja, que se 
utilizaram de material perfu- 
ro-cortantes não devidamen­
te esterilizados, em dentistas, 
manicures, barbeiros, profis­
sionais de saúde, e aqueles 
que fizeram tatuagens e co­
locaram piercing.

"As palestras serão alta­
mente educativas culminan­
do com resultados concretos

em termos de novas infor­
mações, atualização e capa­
citação que agora passam a 
agregar valores na rotina dos 
postos de saúde na lida com 
essa grave enfermidade."

De acordo com Martuc- 
ci, a ONG tem por objetivo 
principal a melhora e avanço 
dessa questão em nosso país, 
com maiores investimentos 
do Ministério da Saúde para 
tratar um maior número de 
portadores.

S OS  r e n a s c e r

Jantar Italiano será 
no dia 3 de abril

Será no dia 3 de abril o 
tradicional jantar italiano 
do SOS Renascer, em Ma­
catuba. O cantor Ricardo 
Bombarda já está confirma­
do e o cardápio sendo fina­
lizado. Os convites estão à 
venda e custam R$ 25 por 
pessoa, com direito a vinho 
na faixa. Neste ano, o even­
to acontece na sede do Ro- 
tary Clube.

O SOS Renascer é uma 
entidade que presta servi­
ço de proteção a crianças 
vítimas de maus tratos pela 
família, risco social, abu-

sos e exploração. O abrigo 
funciona em uma casa no 
Jardim Planalto. A entidade 
também intermedeia casos 
de adoção.

O presidente do SOS 
Renascer, João Sérgio Pi- 
mentel, diz que a entidade 
está cadastrando voluntá­
rios para ajudar a cuidar 
das crianças nos finais de 
semana.

s e r v iç o
Os convites podem ser 

adquiridos pelo telefone 
(14) 3298-3033

AUTO MECANICA SIAAAO
Mecânica em Geral - Injeção Eletrônica

L u í s  C C aução  S im ã o

Fone fax: (14) 3261-4036 / 8138-8717

Avenida Celidònio Neto, 332 - Centro - Agudos - SP 
e-mail: ksimao@gmail,com msn; lcsimao_agudos@hotmai.com
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PROCURA-SE CARRO VENDE-SE CORSA
FINANCIADO, em HATCH, 1.0, 4 portas,

bom estado para assu- prata, trio elétrico,
mir a dívida. Fone (14) ano 03, entrada de R$
9123-9561, falar com 2.600,00 mais 54x de

Carlos. R$ 406,00. Fone (14)
9795-7207.

VENDE-SE GOL, ano
89/89, álcool original, VENDE-SE MONZA
1.6, pintura e pneus CLASSIC, 2.0, álcool,

novos, motor ok. Fone vidro, trava, alarme,
(14) 3263-5198. direção, azul, ano 89,

em ótimo estado. Fone
VENDE-SE OPALA, (14) 9701-0362 ou

ano 69, azul, em ótimo (14) 3263-5345, tratar
estado de conservação. com Pedro.
Fone (14) 9663-2310,
Rua Horacio Dias Batis- VENDE-SE ESCORT,

ta, 407, Caju. ano 95, GLX Europeu,
1.6, cor azul, em óti-

VENDE-SE GOL, ano mo estado. Entrada
81, verde, gasolina, R$ 2.000,00 + 36x
em ótimo estado. R$ R$ 355,00. Fone (14)
2.950,00. Fone (14) 9701-0362, tratar com

9146-4468. José.

VENDE-SE GOL MI, VENDE-SE ASTRA
ano 99, 1.6, 8V, baixa HATCH, ano 00, álcool,
km, estepe s/ uso, 4 completo, equipado.
portas, completo, ar. R$ 26.000,00. Fone

Fone (14) 3263-3468. (14) 9726-6932 ou
(14) 3264-8430.

VENDE-SE UNO MILE
FIRE, ano 05, 4 portas, VENDE-SE ESCORT,

metálico. Fone (14) ano 96, direção hi-
3263-3468. dráulica, vidro elétrico,

trava, bege, IPVA pago
VENDE-SE PARATI, c/ documentação e
ano 92, álcool origi- licenciamento. Fone
nal, ótimo estado. R$ (14) 3263-1658.
9.800,00. Fone (14)
3264-1844 ou (14) VENDE-SE OMEGA,

3264-7861. 2.0, GLS, completo,
ano 94, original a álco-

VENDE-SE PARATI, ol, vinho, documenta-
ano 94, original, álcool, ção ok, ótimo estado
cinza, IPVA 2009 pago de conservação. Fone
e documentação ok. (14) 9775-1329.

Fone (14) 9754-2185,
c/ Mateus. VENDE-SE CORSA

WAGON GL, ano 98,
VENDE-SE CARTA DE 1.6, 8V, cinza, gasolina,
CRÉDITOS p/ 0 km, completa menos ar,
semi-novos e usados IPVA e DPVAT pagos.
a partir de R$ 250,00 Fone (14) 3263-1143

mensais. Fone (14) ou (14) 3263-2074.
9674-6009.

VENDE-SE BRASÍLIA,
VENDE-SE GOL, ano branca, ano 79, gaso-

98, 1.6, prata, 4 portas, lina, em bom estado.
entrada de R$ 2.400,00 R$ 3.500,00. Fone (14)
mais 51x de R$ 270,66. 3263-6885 ou (14)
Fone (14) 9790-2699. 9715-4241.

VENDE-SE GOL, ano VENDE-SE FUSCA,
97, MI, com trava, alar- azul, em ótimo estado,

me e kit visib., verde, ano 76. R$ 4.200,00.
ótimo estado, pneus Fone (14) 9727-0541
novos. R$ 12.500,00. ou (14) 3264-9525,
Fone (14) 3264-2309. falar com Marcos.

VENDE-SE GOL, pra­
ta, completo menos 
ar, ano 02. Fone (14) 
3263-3210 ou (14) 

8146-7213.

VENDE-SE CORSA, ano 
94, vinho. Fone (14) 

3263-4895.

VENDE-SE ESCORT 
GUIA, ano 88, cinza, 

álcool. Fone (14) 3263­
4895 ou (14) 9794­

9918.

VENDE-SE OU TROCA 
GOL MI, ano 99. Fone 

(14) 3263-4895 ou 
(14) 9794-9918.

VENDE-SE ESCORT, 
1.6, álcool, ano 90, 

cinza, ótimo estado de 
conservação. Fone (14) 

3263-5220.

VENDE-SE GOL, 1.6, 
MI, ano 97, verde 

metálico, em ótimo 
estado. Fone (14) 

3263-1440 ou (14) 
9132-9552.

VENDE-SE KADET, ano 
94, vermelho, pintura 

e motor novo. R$ 
11.500,00. Fone (14) 

9796-5536.

VENDE-SE VECTRA,
ano 94, preto, com­

pleto (vidro, ar, trava). 
Fone (14) 9122-4974.

VENDE-SE CORCEL,
ano 86, álcool, ótimo 

estado de conservação. 
R$ 6.500,00. Fone (14) 
3263-0740, c/ Lucimar 

ou (14) 9668-6543.

COMPRA-SE FOX, 4 
portas, baixa kilometra- 
gem. Fone (14) 3263­

6537.

VENDE-SE FUSCA 
1300, ano 80, branco.

Tratar Rua Manoel 
Amâncio, 267, Centro, 
Lençóis Paulista. Fone 

(14) 3264-7658.

VENDE-SE TOYOTA 
COROLLA, ano 03, ga­
solina, preto metálico 

XEI, automático, banco 
de couro, completo. 

Fone (14) 3263-2411, 
Luiz Geraldo.

VENDE-SE FIORINO,
ano 97, gasolina, em 

bom estado. Fone (14) 
9734-3755.

VENDE-SE CELTA LIFE,
1.0, ano 07/08, básico, 

2 portas, preto, com 
16000 km, preço a 

combinar. Fone (14) 
3298-3059.

VENDE-SE CORSA SE- 
DAN MILLENIUM, ano
00, prata, completo. R$ 

17.500,00. Fone (14) 
9726-6932.

m a i s
j o m a l !

TERÇAS
QUINTAS
SÁBADOS

O  E C O
3269-3311

MODELO ANO COR OPCIONAIS
CO RSA CLASSIC  SEDAN 2002^003 AZUL TRAVA E L
CO RSASEDAN  GLS 1997/1997 AZUL COMPLETO (-) AR
A S T R A G L  SEDAN 2001/2001 BRANCA COMPLETO
CO RSASEDAN  WIND 1909^1999 BRANCA b As ic o
V EC TR A G LS 1999^2000 CINZA COMPLETO
CO RSASEDAN  JO / 2 0 0 5 /2 0 0 5 PRETO BASICO
A S TR A G L SEDAN 2 0 0 0 /2 0 0 0 AZUL COMPLETO
CO RSA HATCH 4P 2 0 0 4 /2 0 0 4 BRANCA COMPLETO
A STRA AD VA rTTAG E 2P 2 0 0 5 /2 0 0 5 PRATA COMPLETO
V EC TR A G LS 1999/1999 AZUL
CO RSASEDAN 2002/2002 PRETO
FO R D KA 1997/1996 PRATA b As ic o
FO R D K A G LIM A G E 1999/2000 PRATA
GO L RO LLW G STO NES 1995/1995 BRANCA b As ic o
PARATI 16V4P 1999/1999 CINZA UMP. DESMB.
S A V E R O te 2001/2001 BRANCA LONA m a r ít im a
FOX 1,0 2P 2007/2008 PR ETA D,H. + ARCOND.
PARATI 1.6 2007/2008 PRATA COMPLETA
PO LO CLA S, 1.8 Ml 1908/1998 CINZA COMPLETO + RODAS

MODELO ANO COR OPCIONAIS
GO L 1.6 C ITY4P 2003/2004 BRANCA D.H. +ARCOND,
GO L CL 1992/1992 BRANCA b As ic o
GO L 1.6 POWH3 4P 20Ü5/2005 BRANCA COMPLETO
SIENA F IRE  FLEX 2007/2008 CINZA COMPLETO (-)A R
UNO MILLE FIRE 2002/2002 CINZA UMP. DESEMB.
PALIO ELX 2001/2001 CINZA COMPLETO
PALIO EDX 1998/1998 BRANCA VIDRO E L .
PALIO W K ADV LO CKER 2008/2009 PRETA COMPLETO
PALIO W KA D V LO C KER 2008/2009 PRATA COMPLETO
PALIO WK ADV FLEX 2007/2008 PRATA COMPLETO
CIV IC LXI 2005/2005 PRETO COMPLETO
CCRO LLAiXU 18 FLEX 2007/2008 PRETO COMPLETO
CO RO LLAXU  16V 2004/2005 BEG E COMPLETO
SCEN IC  RT 16  16V 1999/2000 CINZA
C B 4 50 D X 1991/1992 VERMELHA
CG 150TITA N  KS 2007/2007 AZUL 1000,00 + 25 PARCELAS DE 290,00
CG 125TITA N  KS 2002 /2 0 0 3 VERDE 500.00 + 25 PARCELAS DE 20a00
C G  125TITAN KS 2003/2004 VERDE 500,00 + 25 PARCELAS DE 220,00
G O LRO LLIN G STO N ES 1995/1905 BRANCO 1500,00 + 36 PARCELAS DE 450,00

VENHA FINANCIAR SEU VEICULO MESMO QUE TENHA COMPRADO EM OUTRO lUCAR, COM AS MESMAS TAXAS QUE A LOJA POSSUI. FINANCIAMOS E REFINANCIAMOS CAMINHÕES. NA COMPRA DE UMA MOTO A TRANSFERENCIA E CRATIS

Fones: 3264-3968 e 3264-3033
Av. Papa Jo ão  Paulo II (ao lado do Auto Posto Leão] - Lençóis Paulista
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LOTEAMENT®
(ao  lado do Jard im  Caju  II) ^

^ j a r d i m
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Lotes de terreno 
com 250

em até 144 vezes 
para pagar!

Parcelas a partir 
de R$ 179,00 

mensais!

Informações:
Rua 15 de Novembro, N° 581, 2° andar, Sala 25, Edifício Luiz 

Paccola, Centro, Lençóis Paulista
Telefones: (14) 3263-3652 ou 9772-7716

MOTOCICLETAS
VENDA

VENDE-SE TORNADO,
ano 07, amarela, único 

dono, alarme, IPVA 
pago, aceita finan­

ciamento. Fone (14) 
9701-0362.

VENDE-SE YBR 125,
ano 01, prata, único 

dono, baixa kilometra- 
gem. Fone (14) 3264­

1456.

VENDE-SE TWISTER,
ano 04, vermelha, 

novíssima. Fone (14) 
3264-3362.

VENDE-SE HONDA 
XLX 250 R, ano 89, 
preta, original, con­

servada. R$ 2.000,00. 
Fone (14) 9131-9047 

ou (14) 3264-6513 Luiz 
Otávio.

VENDE-SE BIZ, ano 
05, ES, azul, com par­
tida elétrica. Fone (14) 

3264-2271 ou (14) 
9797-7622, Particular.

VENDE-SE SUZUKI 
INTRUDER, 250cc, 

preta, ano 98, primeiro 
e único dono, ótimo 

estado de conservação. 
Fone (14) 3263-0012 
ou (14) 8166-0553.

VENDE-SE CG, ano 
88, preta. R$ 2.100,00. 
Titan ES, ano 01, prata. 
R$ 3.100,00. XL 125, 

ano 87, branca. DT 180 
p/ trilha. R$ 1.200,00. 
Sahara, ano 96, azul 
metálico. Fone (14) 

3263-3466.

COMPRA-SE CG TI- 
TAN 150, ano 08/09, 
c/ partida, baixa km, 

pagamento a vista. Fo­
ne (14) 9703-1919 ou 

(14) 3263-3348.

VENDE-SE CG TITAN 
150, ano 04, azul, 

impecável, 13.000 km, 
IPVA pago, ótimo preço. 
Fone (14) 3263-5220.

VENDE-SE TITAN, 150, 
partida elétrica, freio a 
disco, ano 06, quitada. 
Fone (14) 3264-8789 
ou (14) 9784-7182, 

Moises.

VENDE-SE HONDA CG 
TITAN 150 CC, partida 

elétrica, ano 05. R$
4.500,00. Fone (14) 

3264-2309.

VENDE-SE SUZUKI 
BANDIT, ano 09, pre­
ta, c/ 3.000 km, em 
ótimo estado. Fone 

(14) 9796-8199.

PAGAN MOTOS
COMPRA - VENDA - TROCA - FINANCIA

M o d  2 0 0 9

- F in a n c ia m e n to
- S e m  e n tra d a

m e se s
GRÁTIS 2 CAMCETES
R U A  P E D R O  N A T A L IO  L O R E N Z E T T I, N« 1 1 2  - L E N Ç Ó IS  P A U L IS T A

Fone: (14) 3264-4345

VENDE-SE TORNADO,
ano 07. Titan KS, ano 
06. Titan KS, ano 04. 

Titan ES, ano 04. Titan 
KS, ano 00. Biz KS, ano 
04. Biz elétrica, ano 04. 
Fone (14) 3264-4345.

RESIDÊNCIAS
VENDA

Jardim Grajau
é com  Abobrinha!

Lotes por RS 750 
ã entrada + parcelas a

VENDE-SE CASA, Cen­
tro, 3 quartos, 1 suíte, 
sala, copa, cozinha, ba­
nheiro, ótima localiza­
ção, em ótimo estado 
de conservação. Fone 

(14) 9164-7946.

VENDE-SE CASA, Julio 
Ferrari, Rua Elídio Moi- 
ses Giacomini, n.° 160, 

2 quartos, sala, cozi­
nha, wc. R$ 23.000,00. 
Fone (14) 9768-6627.

VENDE-SE EDÍCULA, 
Jd. América, espaçosa 

c/ 2 piscinas, 2 banhei­
ros, área coberta gran­

de, bem localizada. 
Fone (14) 3263-4026 
ou (14) 9794-7591.

VENDE-SE CASA, Jd. 
Monte Azul, 2 salas, 2 
quartos, cozinha, ba­

nheiro, garagem cober­
ta, varanda c/ churras­
queira. R$ 75.000,00. 
Fone (14) 9672-7222.

VENDE-SE TERRENO,
Itamaraty, c/ 400 m. R$
30.000. 00. Fone (14) 

9796-1850.

VENDE-SE 1 OU 2 
ALQUEIRES de terra na 
região da Vargem Lim­
pa, aceita terreno como 

parte do pagamento. 
Fone (14) 3263-4256 
ou (14) 9777-1673.

VENDE-SE CASA, 2
quartos, sala, cozinha, 

banheiro, garagem, 
área de serviço, por­
tão eletrônico, Rua 

Isabel, n°. 182, Bairro 
Capoani. Fone (14)
3263- 6613 ou (14) 

9774-5417.

ALUGA-SE APARTA­
MENTO, Praia Grande 
'' Boqueirão '' a 50 me­
tros da praia. Fone (14)

3264- 4345 ou (14) 
9712-1515.

VENDE-SE CASA, Par­
que São Jose, 183 m. ,̂ 
construção nova. R$

240.000. 00. Fone (14) 
3263-3348 ou (14)

9703-1919.

COMPRA-SE CASA
no valor de ate R$
40.000,00, que de 

financiamento. Fone 
(14) 3263-7176.

VENDE-SE TERRENO,
Rua José Antonio Blan- 
co, Jd. João Paccola, 

ótima localização. Fone 
(14) 9786-7772.

PROCURA-SE CASA 
P/ ALUGAR, 3 ou 4
cômodos nas locali­

dades: Jd. Caju, Açaí, 
Monte Azul e Príncipe. 
Fone (14) 9116-0148 
ou (14) 3264-1485, 

Rodrigo.

VENDE-SE CASA, no­
va, 2 quartos, cozinha, 
sala, área de serviço to­
dos grandes, quintal e 
frente para 3 carros. R$
80.000. 00. Fone (11) 

9636-4307.

VENDE-SE CASA, Rua
28 de Abril, n.° 454, 
frente do Leda. Fone 
(14) 3263-5198, Ge­

raldo.

VENDE-SE CASA, Jd.
Caju I. R$ 45.000,00 
mais prestações ou 
aceito carro ate R$

8.000. 00 como parte 
do pagamento. Fone

(14) 8146-6159.

VENDE-SE CASA, qui­
tada, 2 quartos, Cruzei­
ro. R$ 29.000,00. Fone 

(14) 3264-9818.

VENDE-SE CASA, 
Residencial Athenas. 
R$ 28.000,00, mais 
parcelas. Fone (14) 

3264-7204.

VENDE-SE CASA, per­
to do Posto de Saúde 
da Cecap I, 2 quartos, 

sala, cozinha, banheiro, 
garagem, documenta­
ção ok. R$ 60.000,00, 

aceito carro ate R$
12.000,00 no negocio. 
Av. Procópio Ferreira, 
n°. 449, Cecap I. Fone 

(14) 3263-2327.

ALUGA-SE EDÍCULA E 
CHÁCARA com piscina 
para festas e eventos. 
Fone (14) 3263-4698.

ALUGA-SE EDÍCULA 
COM PISCINA, Centro, 

para fins de semana, 
festas, etc. Fone (14) 

9709-2301.

RESIDÊNCIAS
Jd. Itamaraty: R$ 180.000,00, 03 dorm (1 suíte), wc social, 2 salas, 
cozinha planejada com fogão embutido, a/s, ampla garagem.
PRÓXIMO AO FÓRUMil suíte d  ale, 1 dormitório c/ ale, 1 dorm. simples, sala estar e jantar,' 
social, cozinha c/ gabinete e a/s anexa. Fundos: Edícula c/ churrasqueira e quarto apartamentc 
c/ a/r, despensa, terreno 350m a.c 202mL
JD. MORUMBI: 3 dorm. (1 suíte), 2 salas, wc social, cozinha, garagem p/ veículos.
CENTRO: Rua Ignácio Anselmo, esquina c/ Virgílio Rocha, casa d  261 m̂  Terreno d  
1230mT
JD. ALV0RADA:2 dorm.(1 suite), sala de visita, sala de jantar,cozinha d  pia, edícula d  
churrasqueira, wc, despensa, terreno anexo d  quiosque, piscina, lago d  peixes, terreno 
de 550m̂ .
JD ITAMARATY: R$ 195.000,00, 03 dormitórios, (01 suíte c/closet), sala e sala de jantar- 
janelas de madeira - piso duraflor, wc social d  blindex, cozinha d  pia gabinete e lavanderia. 
Anexa, despença. FUNDOS: rancho d  churrasq., wc, piscina, 02 vagas garagem.
CHÁCARA: TIA EMÍLIA: R$75.000, casa d  3 dorm., 2 salas, cozinha e wc social 
SÍTIO VARGEM LIMPA: Com 2,35 alqueires, casa sede, pasto piquetiado, cercado, rico em 
água, asfalto até na entrada.
SÃO JUDAS TADEU: Casa sede, cozinha planejada d  fogão e freezer, sala d  sofá de couro < 
móvel d  som, tv, dvd, 1 suíte c/ cama king+armários, ar condicionado, 1 dorm. d  cama de cas 
ampla varanda de 8x4m de alvenaria, fundos d  edícula e churraqueira, forno e geladeira.
Terrenos - Jd. Granville - 1450 m2, parte murado | Jd. Itamaraty - 601 m2 esquina, 
murado | Jd. Príncipe: 200m^
Jd. Príncipe - 200m^, ótima localização.
Distrito industrial - com 3.000 m̂ , com alambrado e barracão pronto.

Rua 15 de Novembro, 753 Sala 4 - Galeria Beco Amarelo ■ Fone/Fax: (14) 3263-1118

VENDE-SE CASA, ger­
minada, quitada. R$

60.000,00. Tratar Rua 
Helena Bento O. Pe- 
rantoni, Jd. Itapuã.

VENDE-SE CHÁCARA, 
2.500 metros, Tia 

Emilia, murada, aceita 
casa como parte do 

pagamento. Fone (14)
3263-6641.

VENDE-SE CHÁCARA, 
Tia Emilia, 4.600 me­
tros, casa sede, casa 
de caseiro, pomar, 
piscina, quadra de 

esporte, murada, salão 
de festas. Fone (14)

3263- 6641.

VENDE-SE CHÁCA­
RA NO SÃO JUDAS 
TADEU, 5.000 m.2, 

casa com 130 m.  ̂de 
construção. Casa com 
2 quartos, 2 banheiros, 
sala, cozinha, varanda 
e área de churrasqueira 
coberta. R$ 85.0000,0. 
Fone (14) 8137-4044.

VENDE-SE CASA, bair­
ro Bela Vista II, ótima 
localização. Fone (14)

3264- 2643.

VENDE-SE CHÁCA­
RA, casa grande, 2 

quartos, 3 banheiros, 
sala de jogos, piscina, 
pomar, sede murada, 3 
galpões, sendo 2 para 
festas, 1 alqueire. Fone 

(14) 8138-5589.

VENDE-SE CASA próxi­
mo ao Jardim América, 
03 dormitórios, sendo 
1 suíte, 2 salas, cozi­
nha, banheiro social, 
garagem, nos fundos: 
lavanderia, churras­
queira despensa. R$

95.000. 00. Fone (14) 
3263-7094 com Toni- 

nho Santângelo Imóvel
(CRECI 46374).

VENDE-SE CASA,
Rondon, 2 dormitórios, 

sendo 1 suíte, sala, 
cozinha, banheiro, 
área de serviço, sala 
comercial com ba­

nheiro, garagem e nos 
fundos com alicerce 
para 03 cômodos. R$
85.000. 00. Fone (14) 
3263-7094 Toninho 
Santangelo Imóveis.

(CRECI 46374).

VENDE-SE TERRENO,
Jd. João Paccola, ótima 
localização. Rua Aurélio 
Sacoman, lote37. Fone 

(14) 8152-1431.

VENDE-SE CASA 
PARQUE SÃO JOSÉ, 3 
dormitórios, sendo 1 

suíte, sala de visita, sala 
de TV, sala de jantar, 

lavabo, jardim de inver­
no, cozinha, banheiro 

social, lavanderia, gara­
gem para 2 carros. R$
240.000,00. Fone (14) 
3263-7094 com Toni- 

nho Santângelo Imóvel 
(CRECI 46374).

VENDE-SE CASA, 
Vila Santa Cecília, 3 
dormitórios, sendo 1 
suíte, banheiro social, 
sala, copa, cozinha, 

garagem, edícula nos 
fundos com churras­
queira, lavanderia, 1 

quarto. R$ 130.000,00. 
Fone (14) 3263-7094 
Toninho Santangelo 

Imóveis (CRECI 46374).

ALUGA-SE EDÍCULA
para festas em geral, 
com piscina, Jardim 

Monte Azul. Fone (14) 
8119-5518.

VENDE-SE SOBRADO 
NA VILA UBIRAMA, na
parte de cima: 3 dor­

mitórios, sendo 1 suíte,
1 banheiro social e 1 
sala, parte de baixo:
2 salas, lavabo, copa, 
cozinha, lavanderia, 
nos fundos rancho 
com churrasqueira, 
quarto de despejo, 
banheiro e garagem

para 02 carros. Valor R$
220.000,00. Fone (14) 

3263-7094 Toninho 
Santangelo Imóveis. 

(CRECI 46374).

VENDE-SE SOBRADO,
Vila Paccola, na parte de 
cima: Com 3 suítes, sen­
do 2 com varanda, parte 
de baixo: 2 salas, lavabo, 
copa, cozinha, lavande­
ria, nos fundos rancho 

com churrasqueira, 
quarto de despejo, ba­
nheiro e garagem para 

2 carros. R$ 200.000,00. 
Fone (14) 3263-7094 
Toninho Santangelo 

Imóveis (CRECI 46374).

O classificado não deverá ultrapassar o número de linhas deste cupom. Todos os campos são obrigatórios. Será permitido um (1) texto, aos sábados. 
Não serão publicados, a critério do jornal, classificados com dados insuficientes ou de conteúdos duvidosos. A promoção não é válida através de telefone.

Recorte o cupom e entregue na recepção do Jornal O Eco, na rua Geraldo Pereira de Barros, N°. 948, Centro, Lençóis Paulista, CEP 18680-020

CLASSIECO
Ao lado da comunidade

• Veículos 
Imóveis 
Novos/Usados

Empregos
Serviços
Diversos



RESIDÊNCIAS
VENDA

Jardim Grajau
é  com  Abobrinha!

VENDE-SE s o b r a d o ,
Rondon, 3 dormitórios, 

sendo 1 suíte, sala, 
copa, cozinha, banhei­

ro, área de serviço, 
garagem, nos fundos 

1 dormitório, sala, 
cozinha, banheiro. R$
160.000. 00. Fone (14) 

3263-7094 Toninho 
Santangelo Imóveis.

(CRECI 46374).

VENDE-SE CHÁCARA,
10.000 m.2, Rocinha, 

fundo com Rio Lençóis, 
aceito carro no nego­
cio. Fone (14) 9743­

7094.

ALUGA-SE CHÁCARA 
com piscina para festas 
em geral, dias de sema­
na e finais de semana. 
Fone (14) 3263-6641.

VENDE-SE s o b r a d o , 
próximo Jd. América,
3 dormitórios, 2 sa­
las, copa, cozinha, 2 

banheiros, área de ser­
viço, churrasqueira, ga­
ragem p/ 2 carros. R$
105.000. 00. Fone (14) 

3263-7094 Toninho 
Santangelo Imóveis

(CRECI 46374).

VENDE-SE CD para 
carro usado. R$150.00. 
Antena elétrica usada. 
Fone (14) 9703-1919 
ou (14) 3263-3348.

VENDE-SE PAPELARIA,
ótima localização, 
clientela formada 

com oportunidade de 
crescimento. Aceita 
proposta. Fone (14) 

9146-0944.

VENDE-SE r a b ic h o  
de Ipanema e Kadet. 
R$ 80,00. Fone (14) 

3264-9818.

BRINQUEDOS
ANIVERSÁRIO DE CRIANÇA

j í f
PARA ^  Hlocaçao

■ Cama Elástica
■ Tobogã
■ Castelo
■ Piscina de Bolinha
■ Touro Mec. Infantil (Bandido)
■ Máquina Algodão Doce e Crepp
■ Tribogã

(14) 3263-1485 
9791-4488

VENDE-SE LOJA no ra­
mo de moveis usados, 

boa clientela. Fone (14) 
8804-7869 ou (14) 
3263-4844, falar c/ 

Hudson.

COMPRAS EM SÃO 
PAULO. Março 11/03 

Quarta, 14/03 Sábado, 
18/03 Quarta, 21/03 

Sábado, 25/03 Quarta, 
28/02 Sábado. Abril 
01/04 Quarta, 04/04 

Sábado, 08/04 Quarta, 
11/04 Sábado, 15/04 

Quarta, 18/04 Sábado, 
22/04 Quarta, 25/04 
Sábado, 28/04 Terça, 
29/04 Quarta. Monte 
Sião 06/06/09 Sába­
do. Praia Grande 14 
e 15/03/09. Ibitinga 

12/07/09 e 19/07/09. 
Fone (14) 3264-7919, 
(14) 9794-7639 Eliza 
ou (14) 3263-6938, 
(14) 9702-7108, Ar- 

lindo.

EXCURSÃO P/ PRAIA 
GRANDE. R$ 130,00, 
café, almoço e poso, 

saída dia 13/03 e volta 
dia 15/03. Fone (14) 

3264-7919, (14) 9794­
7639 Eliza ou (14) 

3263-6938, (14) 9702­
7108, Arlindo.

COMPRA-SE SUPER 
NINTENDO, Nintendo 

64 e Nintendo WII, 
aparelho, jogos e con­
troles. Fone (14) 3264­

3139 ou no e-mail 
felix_everton@yahoo. 

com.br.

VENDE-SE FREEZER 
VERTICAL. R$ 350,00. 
Fone (14) 9676-0745.

CONTRATA-S

Auxiliar de manutenção 

Industrial, 
c/ experiência.

Enviar currículo para:
Caixa Postal: 411-CEP: 18632-970.

Clínica dos
C a l ^ a S o s

Restauração de Calçados - Pintura 
Artigos em Couro - Conserto

Convênio: @SS0Claçâ0ServIdorM Público* |  ^
Av. Cruzeiro do Sul, 397 - Cruzeiro 
F.: 14. 3263-3366/14.8113-4638 

Lençóis Paulista

VENDE-SE MAQUINA 
ELÉTRICA de cortar 
grama, semi-nova. 

Fone (14) 9696-4635 
Sidney.

VENDE-SE TECLADO,
Casio, CTK 700, novo. 
Fone (14) 8134-6928.

VENDE-SE CAMA, tu­
bular de casal, acompa­
nhada de estrado. Fone 

(14) 3262-1752.

VENDE-SE TELHAS 
DE CONCRETO, em 

bom estado. Fone (14)
3262-1752.

PRODUÇÃO DE MALA 
DIRETA. Procura-se 

pessoas de ambos os 
sexos para trabalhar em 

casa, ganho é de R$ 
700,00 a R$ 1.000,00. 
Fone (14) 9758-3068, 
entrar em contato com 

Rose.

PROCURA-SE EMPRE­
GO na área de V.S.P.P. e 
motorista particular p/ 
família, entre no blog 
http://borgesagente- 

vip.blogspot.com. Fone 
(14) 8146-6159.

VENDE-SE APARE­
LHOS TELEFÔNICOS. 
Aparelho sem fio, Sie- 
mens, c/ base e fonte 
900 mhz. Aparelho 

comum tecla, Siemens, 
ambos R$ 80,00. Fone 

(14) 9164-0967.

VENDE-SE FREEZER 
HORIZONTAL, 280
litros, marrom. Fone 

(14) 3263-0161.

VENDE-SE UMA PER­
SIANA b e g e , 3 metros 

de comprimento, 
especialmente para 

porta balcão. Fone (14) 
8146-8315.

VENDE-SE SOFÁ DE 
3 E 2 LUGARES, rack, 
geladeira, mesa com 
cadeiras novas, barzi- 
nho de madeira com 
vidros e balcão. Fone 
(14) 3263-4844, (14) 
9109-0541 ou (14) 

8165-6431.

VENDE-SE 2.000 
TELHAS ROMANA, s/
uso. R$ 600,00, aceito 
contra proposta. Fo­
ne (14) 9602-2054, 

Casio.

VENDE-SE b e r ç o , 
ótimo estado, com 

mosqueteiro e cadeira 
para alimentação de 

crianças, ótimo preço. 
Fone (14) 9702-7110, 

(14) 9794-8299 ou 
(14) 8165-9891.

OPORTUNIDADE 
DE RENDA EXTRA. 
Aumente sua renda 

sendo uma consulto­
ra Racco. Fone (14) 

3264-2561, (14) 9662­
1588 Mayara ou (14) 

3264-9779, (14) 9669­
3735, Daniela.

VENDE-SE 2 PNEUS 
NOVOS, Goodyear 

195/60, bom para As- 
tra e Vectra, aro 15. R$ 
150,00 cada. Fone (14) 

3264-7834 ou (14) 
8117-7026 ou (14) 

3263-2927, falar com 
Marcelo.

VENDE-SE MÁQUINA 
DE LAVAR ROUPAS, 

automática, Brastemp, 
por computador. Fone 

(14) 9103-3511.

:sJkes
SERVIÇOS DE MOTO

passageiros, peças, 
DVD, filmes, corridas 
para todas as cidades 

da região, domingos e 
feriados, entregas de 

documentos. Fone (14) 
9123-0078, Leandro.

PROMOÇÃO DE ES­
TÉTICA à domicílio, 10 
sessões de drenagem 

linfática mais ultra-som 
por apenas R$ 200,00. 
Fone (14) 8146-7099 
Leila (Fisioterapeuta).

OFEREÇO-ME P/ 
t r a b a l h a r  como

acompanhante. Tenho 
experiência, disponibi­
lidade de hora e ótima 
referencia. Fone (14) 

9681-9094.

SEU GÁS a c a b o u
Disk Gordo Gás entrega 
Grátis em toda cidade. 
Fone (14) 3263-4604 

ou ligue a cobrar 9090 
97471086, Gordo Gás 
preço menor ninguém 

faz, 24h com você.

APLICA-SE h e r b ic id a  
Mata-Mato em terrenos 

e quintais. Fone (14) 
3264-7719.

REGULARIZE SEU 
IMÓVEL: cuidamos de 
toda documentação, 
projetos para constru­
ção em geral. Compra 

e venda de imóveis. 
Fone (14) 3264-3282, 

Richieri J. Dalbem, 146.

TAPEÇARIA REFORMA 
DE ESTOFADOS em 

5X no cheque pré. Des­
contos de 20% à vista.

O melhor preço da 
cidade. Faça um orça­

mento s/ compromisso. 
Fone (14) 9734-6211, 

Elton.

MOTO TÁXI ESTRA­
DA, serviços de confia­
bilidade, transportes e 
encomendas 24 horas. 
Fone (14) 3264-3424.

ATENÇÃO EMPRE­
GADORES, precisa de 
empregada domestica 
com referencia. Fone 

(14) 3264-3460.

I M P R I j í ^ l S
Atafdimento 2dh/ 972A-BSSB

FONÍí 3264-3029

Agora ab 
sábados

K. ICHAtlOAHSllMO, 199 - lenfóh ffa. 
em frente ao Zezinho TetiJos

lÜ€eitamos!
V Ê S A

CHAVEIRO TATÁ
Qualidade pelo melhor preço.

W  3264-4049
- Chaves 9791-7066
- Serviços
- Chaves Codificadas

RUA XV DE NOVEMBRO 5 5 0 A  EM  F R E N T E  A C A S A S  BAHIA

FAÇO DECLARAÇÃO 
DE IMPOSTO DE REN­

DA. Fone (14) 3264­
3831, ou na Rua Anita 
Garibaldi, 738, horário 
comercial, tratar com 

Fabio.

LAVAMOS SEU CARRO 
A DOMICILIO, lava­
gem, polimento e as­

piração em geral. Fone 
(14) 9657-7567.

LAVAMOS E ENVER­
NIZAMOS seu telhado, 
toldos, limpamos for­
ros, lajes, limpeza de 
pedras e pinturas resi­

denciais em geral. Fone 
(14) 9657-7567.

ACEITA ENCOMEN­
DAS DE e m b a la g e m

p/ chocolates, bom- 
bons, etc, caixa de 

MDF. Fone (14) 3264­
5241.

OFEREÇO-ME PARA 
t r a b a l h a r  como

acompanhante tenho 
experiência como 

acompanhante e dis­
ponibilidade de hora. 
Fone (14) 9681-9094.

PRECISA-SE DE MOTO 
TAXISTA para trabalhar 
no Estrada Moto Táxi. 
Fone (14) 9695-2612.

CONTRATA-SE HO­
MENS E MULHERES de 
Lençóis Paulista e região 
para trabalhar em casa, 
ganhos por produção. 
Fone (14) 9167-2578, 
trabalheporprodução@ 

ig.com.br.

ORAÇÃO
Aflita se viu a Vir­
gem Maria aos pés da 
cruz, Aflita vejo-me eu 
valei-me mãe de Jesus. 
Confio em Deus com 
todas as minhas forças, 
por isso peço, ilumi­
ne meus caminhos, 
concedendo-me a gra­
ça que tanto desejo. 
Amem. (reze durante 
3 dias e faça 3 pedidos, 
1impossivel e 2 difí­
ceis, mande publicar 
essa oração no 4° dia e 
aguarde os resultados.)

^panificadora e Confeitaria'̂

l Í TRD®® ® i1l
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Faça sua festa
300 Salgados 
200 doces 
5 kg bolo2 x

R$72,50
Grátis 100 mini-bengalinhas 
R: Henrique Losinkas Alves, 554 ■ Cecap
D I S K: 3264-3155

De S e g u n d a  à Q u a rta

B anho  e to^sa 
medc^^nol

- 1  K
3263- 3966/ 9701-8992

VENDE-SE FILHOTES de
Pastor Alemão com 50 

dias, já com a 1° dose de 
vacina. Fone (14) 9719­
5288, (14) 3264-6940 

ou (14) 9104-0539 falar 
com Adestrador Ney.

VENDE-SE FILHOTES
de Pastor Alemão. 

Fone (14) 9714-7588 
e (14) 9611-1962 falar 

com Ângela.

VENDE-SE LEVINOS de
Pacu e Mantrinchã. Fone 
(14) 9701-8299, Helio.

DOA-SE FILHOTES de
cachorro c/ 45 dias 
de vida. Fone (14) 
8113-6007 ou (14) 

3263-2432.

INFORMÁTICA

Vende-se Notebook 
PCCHIPS A530, única 
dona, bem cuidado. 

R$ 750,00 com maleta 
inclusa. Fone (14) 

8127-5060.

Vende-se Computador 
2 G de mem; HD 80G; 

Gabinete com neon 
azul; Monitor LCD 17 
LG; Leitor e gravador 

CD e DVD; Placa PC TV. 
Fone (14) 9172-4789 

Reginaldo.

SALMO
Para alcançar o 
impossível leia a 
Bíblia, os salmos 
33,34 e 70 durante 
3 dias, no 3° dia 
mande publicar,no 
4° observe o que 
acontece. M.A.P.

SALMO
Para alcançar o 
impossível leia a 
Bíblia, os salmos 
33,34 e 70 durante 
3 dias, no 3° dia 
mande publicar,no 
4° observe o que 
acontece. G.A.V.P.
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Prefeitura Municipal 
de Lençóis Paulista

PREFEITURA MUNICIPAL DE LENÇÓIS PAULISTA
Silvia Maria Gasparotto, Diretora Administrativa da Prefei­
tura Municipal de Lençóis Paulista, Estado de São Paulo, 
usando das atribuições que lhe são conferidas por lei, e, em 
cumprimento ao disposto na alínea ‘a’ do artigo 59 da Lei 
Orgânica do Município, torna público os seguintes atos ofi­
ciais:
Decreto 211 de 17.02.2009..................Nomeia Gustavo Bi-
gliassi para o cargo de provimento em comissão de Coorde­
nador de Engenharia do SAAE.
Portaria 237 de 4.03.2009..................Nomeia Kleber Brígido
Dutra para o cargo de Motorista.
Portaria 238 de 5.03.2009..................Nomeia Lautair José de
Camargo para o cargo de Motorista
Portaria 239 de 5.03.2009..................Nomeia Sandra Maria
de Souza Domingues para o cargo de Agente de Conserva­
ção de Limpeza.
Portaria 241 de 5.03.2009..................Designa Miguel Afonso
Pelegrin para exercer cumulativamente o cargo de Diretor de 
Agricultura e Meio Ambiente no período de 23 de março a 
6 de abril de 2009.
Portaria 242 de 5.03.2009..................Designa João Henrique
Germino para exercer cumulativamente o cargo de Encarre­
gado da Coleta no período de ° a 10 de abril de 2009.
Portaria 243 de 5 de março de 2009 ..........Designa Alcides
Benedito Carneiro para exercer função gratificada de Encar­
regado de Limpeza Pública no período de 10 a 31 de março 
de 2009
Portaria 244 de 5.03.2009........................ Afasta nos termos
da Lei Municipal n° 3.660/06, para tratamento de saúde, Lu- 
ciana Ais dos Santos, Agente da Conservação e Limpeza.

Lençóis Paulista, 6 de março de 2009.

Silvia Maria Gasparotto 
Diretora Administrativa

PREFEITURA MUNICIPAL DE LENÇÓIS PAULISTA
Aviso de Licitação -  Pregão n° 030/2009 

Processo n° 041/2009
Objeto: Registro de preços para serviços de limpeza e capi- 
nação -  Tipo: Menor preço -  Recebimento das propostas e 
sessão de lances: 19 de março de 2009 às 10:00 horas -  O edi­
tal encontra-se disponível no site www.lencoispaulista.sp.gov. 
b^ -  Informações: Praça das Palmeiras n° 55, Lençóis Paulista, 
Fone: 14-3269.7022/3269.7088, Fax 14-3263.0040. Lençóis 
Paulista, 06 de março de 2009. JOSÉ DENILSON NOGUEI­
RA - Diretor de Suprimentos.

PREFEITURA MUNICIPAL DE LENÇÓIS PAULISTA
Aviso de Licitação -  Pregão n° 031/2009 

Processo n° 042/2009
Objeto: Registro de preços para aquisição de gêneros alimen­
tícios para merenda escolar -  Tipo: Menor preço -  Recebi­
mento das propostas e sessão de lances: 19 de março de 2009 
às 14:00 horas -  O edital encontra-se disponível no site www. 
lencoispaulista.sp.gov.br -  Informações: Praça das Palmeiras 
n° 55, Lençóis Paulista, Fone: 14-3269.7022/3269.7088, Fax 
14-3263.0040. Lençóis Paulista, 06 de março de 2009. JOSÉ 
DENILSON NOGUEIRA - Diretor de Suprimentos.

PREFEITURA MUNICIPAL DE LENÇÓIS PAULISTA 
DESPACHO DE RATIFICAÇÃO DE DISPENSA 

DE LICITAÇÃO

IZABEL CRISTINA CAMPANARI LORENZETTI, Prefei­
ta Municipal de Lençóis Paulista, usando das atribuições que 
lhe foram conferidas por lei, ratifica a contratação da loca­
ção de imóvel localizado nesta cidade de Lençóis Paulista, 
sito à Rua Minas Gerais, n° 80, Vila Cruzeiro, nesta Cidade 
de Lençóis Paulista, de propriedade de Denilson Gimenez, 
inscrito no CPF/MF sob n° 130.813.598-05, para instalação 
de depósito, por 12 (doze) meses, cujo custo mensal será de 
R$ 1.000,00 (um mil reais), cuja despesa correrá através da 
DISPENSA DE LICITAÇÃO N.° 002/2009, Processo n.° 
038/2009, com fundamento no disposto no artigo 24, inciso 
X da Lei Federal n.° 8.666/93.

Publique-se, como condição de eficácia do ato.
Lençóis Paulista, 4 de março de 2009.

IZABEL CRISTINA CAMPANARI LORENZETTI 
Prefeita Municipal

PREFEITURA MUNICIPAL DE LENÇÓIS PAULISTA
Aviso de Licitação -  Pregão n° 029/2009 

Processo n° 040/2009
Objeto: Serviços de limpeza e manutenção de jardins nas es­
colas -  Tipo: Menor preço -  Recebimento das propostas e ses­
são de lances: 18 de março de 2009 às 10:00 horas -  O edital 
encontra-se disponível no site www.lencoispaulista.sp.gov.br 
-  Informações: Praça das Palmeiras n° 55, Lençóis Paulista, 
Fone: 14-3269.7022/3269.7088, Fax 14-3263.0040. Lençóis 
Paulista, 06 de março de 2009. JOSÉ DENILSON NOGUEI­
RA - Diretor de Suprimentos.

PREFEITURA MUNICIPAL DE LENÇÓIS PAULISTA 
DESPACHO DE RATIFICAÇÃO DE DISPENSA 

DE LICITAÇÃO

IZABEL CRISTINA CAMPANARI LORENZETTI, Prefei­
ta Municipal de Lençóis Paulista, usando das atribuições que 
lhe foram conferidas por lei, ratifica a contratação da locação 
de imóvel localizado nesta cidade de Lençóis Paulista, sito à 
Rua São Paulo, n° 02, Vila Éden, nesta Cidade de Lençóis 
Paulista, de propriedade de Mário Luis de Oliveira Temponi, 
inscrito no CPF/MF sob n° 290.320.318-05, para abrigar as 
atividades inerentes aos serviços de coleta seletiva de lixo, 
pelo prazo de 12 (doze) meses, cujo custo mensal será de R$ 
1.302,00 (hum mil trezentos e dois reais), cuja despesa cor­
rerá através da DISPENSA DE LICITAÇÃO N.° 003/2009, 
Processo n.° 039/2009, com fundamento no disposto no arti­
go 24, inciso X da Lei Federal n.° 8.666/93.

Publique-se, como condição de eficácia do ato.
Lençóis Paulista, 4 de março de 2009.

IZABEL CRISTINA CAMPANARI LORENZETTI 
Prefeita Municipal

Publicado no jornal O Eco, no dia 7 de Março de 2009. Na página B5. 
Valor da publicação R$ 337,70.

http://borgesagente-vip.blogspot.com
http://borgesagente-vip.blogspot.com
http://www.lencoispaulista.sp.gov
http://www.lencoispaulista.sp.gov.br


c a l o r

Sem refresco!
O calor forte desta semana aumentou a venda de água nas distribuidoras, mas 
também contribuiu para aumentar as filas nos pronto-socorros dos hospitais

Fernanda Benedetti
V it o r  Go d in h o

O calor intenso desta se­
mana aumentou o consumo 
de água mineral e o movi­
mento nas sorveterias. Por 
outro lado, além de causar 
um desconforto para todos os 
trabalhadores que atuam dire­
tamente expostos ao sol, pro­
vocou um aumento de 20% 
nos atendimentos do pronto- 
socorro de Lençóis Paulista 
para os casos de doenças rela­
cionada s às vias aéreas, como 
bronquites e faringites.

Nesta semana, o Ipmet 
(Instituto de Pesquisas Me- 
tereológicas) da Unesp de 
Bauru, registrou temperatura 
média na região de 35 graus 
Celsius. Ontem a tarde, a re­
portagem de O ECO fez al­
gumas simulações para saber 
como estava a temperatura. 
Os testes empíricos acontece­
ram entre 15h30 e 16h. Den­
tro da empresa, a temperatura 
ambiente ficou na casa dos 
30° C. Quando o termômetro 
foi colocado no sol por cinco 
minutos, marcou 44°C. Na 
sombra da praça da Concha 
Acústica, a temperatura caiu 
para 37°C. Quem precisou 
trabalhar no sol, sofreu.

Para quem vende água, a 
semana foi boa. Segundo Fá­
tima Santana de Melo, pro­
prietária de um comércio de 
água mineral, o movimento 
aumentou muito com as altas 
temperaturas. "Nós estamos 
orientando nossos clientes a 
fazer o agendamento dos pe­
didos para podermos aten­
der a todos" explica. "De uns 
dias para cá os pedidos pra­
ticamente dobraram. Hoje 
nós entregamos uma média 
de 100 galões de água por 
dia, contando apenas as resi­
dências", completa.

Do ponto de vista da saúde, 
as altas temperaturas já estão 
fazendo suas vítimas. Em Len­
çóis Paulista o pronto-socorro 
teve um aumento de 20% nos 
atendimentos. Segundo a en­
fermeira chefe, Rosely Bor- 
cat, os principais problemas 
são registrados com crianças 
e idosos. "Os principais afe­
tados pelo calor geralmente 
são as crianças e os idosos que 
estão mais propensos a apre­
sentar doenças relacionadas às 
vias aéreas como bronquites e 
faringites", explica.

FIQUEjPOR DENIM

Para fugir do calor de ontem, as crianças fizeram 'chover' com uma mangueira

Rosely afirmou também 
que nessa época as pessoas 
devem tomar alguns cuidados 
para prevenir essas doenças. 
"Elas devem procurar ingerir 
uma quantidade de líquidos 
maior, pois o corpo perde 
muita água nessa época do 
ano, devem procurar manter 
uma alimentação equilibra­
da, evitando comidas pesadas 
e gordurosas, além é claro, de 
evitar se expor diretamente ao 
sol por períodos muito pro­
longados", orienta.

a l ív io
As previsões para os pró­

ximos dias trazem boas notí­
cias. Segundo o meteorologis­
ta do Ipmet, Fernando de Al­
meida Tavares, no domingo as 
temperaturas devem cair um 
pouco. "Com a aproximação 
de uma frente fria, a probabi­
lidade de chuva aumenta para 
70% e as temperaturas devem 
cair para 28 °C". Para hoje a 
possibilidade de pancadas de 
chuva é de 50%. Durante a 
semana as temperaturas varia­
ram entre 22 e 34°C.

E D U C A Ç Ã O

Começam inscrições 
para Olimpíada 
Colegial Paulista

Começaram ontem as 
inscrições para a Olim­
píada Colegial do Estado 
de São Paulo. Podem par­
ticipar alunos do ensino 
fundamental, de quinta 
a oitava séries, e todos 
do ensino médio. Haverá 
disputas, masculinas e fe­
mininas, até o fim do ano 
no interior e na Grande 
São Paulo, nas seguintes 
modalidades: futsal, atle­
tismo, basquete, damas, 
handebol, voleibol, tênis 
de mesa e xadrez. Para se 
inscrever os estudantes de­
vem procurar os professo­
res de Educação Física de 
sua escola.

De sexta-feira 6 a 20 de 
março serão realizadas as 
inscrições para a categoria 
mirim (até 14 anos). Os 
competidores da catego-

ria infantil (até 17 anos) 
devem se inscrever ente os 
dias 18 e 29 de maio. Nas 
categorias juvenil (até 18 
anos) e pré-mirim (até 12 
anos) as inscrições são de 
responsabilidade de cada 
Diretoria de Ensino, des­
de que a categoria juvenil 
ocorra no 1° semestre de 
2009 e a pré-mirim no 2° 
semestre deste ano.

"A prática esportiva é ex­
tremamente benéfica para 
nossos estudantes. A Olim­
píada é um incentivo para 
a realização de esportes e 
uma oportunidade de troca 
de experiências. Queremos 
incentivar a convivência 
entre alunos e a criação de 
hábitos saudáveis", afirma 
a secretária de Estado da 
Educação, Maria Helena 
Guimarães de Castro.

t e a t r o
Começa na segunda- 

feira 9, a 14° Semana no 
Teatro de Lençóis Paulis­
ta. O evento organizado 
pela diretoria de Cultura 
em parceria com a Com­
panhia Atos e Cenas tem 
o objetivo de fomentar a 
cultura teatral e incentivar 
grupos regionais. Todas 
as peças serão encenadas 
às 20h. Na segunda tem 
a peça "Ventos e Amores" 
da Companhia Dramas e 
Folias, de Bauru. Na terça- 
feira, será encenada a peça 
"Pluft, o Fantasminha", do 
grupo Projeto Samba e vi­
da. Quarta-feira tem a peça 
adulta "Dois Pedidos Nu­
ma Noite Suja", do Grupo 
Municipal de Teatro Velha 
Estação. Na quinta-feira 
tem "História de Tirar o 
Chapéu", do Grupo Cha- 
rariz. Sexta-feira tem peça 
adulta, "Jogos Mortais", do 
grupo Epifania. Os convi­
tes são gratuitos, mas de­
vem ser retirados com an­
tecedência.

MISSA DOS 
ESTUDANTES

Será realizada amanhã 
no Santuário Nossa Senho­
ra da Piedade, em Lençóis 
Paulista, uma missa espe­
cial para marcar o início 
do ano letivo nas escolas. 
Será realizada uma bênção

especial para professores e 
funcionários. Estão convi­
dados também alunos, pais 
e comunidade em geral. O 
início da missa está marca­
do para as 18h30.

PASTELADA
A Associação do Câncer 

de Agudos vai realizar no 
próximo dia 14 de março 
na escola Coronel Leite, 
no centro, uma pastela- 
da beneficente. Os vales 
podem ser adquiridos na 
sede da entidade que fica 
na Avenida Odon Pessoa 
de Albuquerquer. Quatro 
pastéis custam R$ 5. Além 
disso, a associação comuni­
ca que continua realizando 
atendimento nutricional. 
O serviço é realizado toda 
terça-feira, das 13h às 17h, 
na própria sede.

m u lh er
Em Macatuba, as secre­

tarias de Saúde, Esporte e 
Cultura se unem e reali­
zam atividades conjuntas 
para o dia internacional da 
mulher, comemorado em 
8 de março. O evento será 
realizado entre 13h e 17h 
do próximo sábado, no 
Cart (Centro de Amparo e 
Recreação do Trabalhador) 
Doutor João Carlos Hueb. 
Entre as atividades então 
incluídas palestras, ativida­
des esportivas e de lazer.

è SERVIÇO AUTÔNOMO DE ÁGUA 
E ESGOTOS DE LENÇÓIS PAULISTA

SERV IÇO  AUTÔNOMO DE ÁGUA E  ESG O TO S DE LEN ÇÓ IS PAULISTA

José Antonio Marise, Diretor do Serviço Autônomo de Água e Esgotos de 
Lençóis Paulista, no uso das atribuições que lhe são conferidas por Lei, 
bem como o cumprimento ao disposto na alínea “a” do art. 59 da Lei Orgâ­
nica do Município, torna público os seguintes atos oficiais:

Portaria n° 10/2009 de 02.03.09 -  Exonera, a partir de 28/02/2009, o ser­
vidor Sr. Gustavo Bigliassi (R .G . 29.269.735-1), da função gratificada de 
Encarregado de Sistemas Isolados.

Lençóis Paulista, 02 de março de 2009.

Jo sé  Antonio Marise
Diretor do Serviço Autônomo de Água e Esgotos

Publicado no jornal O Eco, no dia 7 de Março de 2009. Na página B6. 
Valor da publicação R$ 68,58.

EDITAL DE CONVOCAÇÃO
O Diretor do Colégio / Liceu Francisco Garrido convoca professores habili­
tados nas seguintes disciplinas do Ensino Fundamental: Língua Portuguesa, 
Redação, L.E.M: Inglês, L. E. M.: Espanhol, Informática, Xadrez, Música e 
Teatro; Ensino Médio: L.E.M.: Espanhol.
Os interessados deverão comparecer na Secretaria do Colégio na Rodovia Os- 
ny Matheus, km 108.
Lençóis Paulista, 18 de fevereiro de 2009 
Afonso Placca Filho -  Diretor de Escola

Câmara Municipal 
de Lençóis Paulista

CÂMARA MUNICIPAL DE LENÇÓIS PAULISTA
Publicação de Atos O f̂tciais

EXTRATO DE HOMOLOGAÇÃO

Ato da Mesa n° 023/2009 
Data: 05/03/2009 
Processo: Portaria n° 003/2009
Homologa o procedimento licitatório Carta Convite n° 003/2009 do tipo téc­
nica e preço referente a contratação de empresa para prestação de serviços de 
informática, tendo como vencedora a empresa NBS Produtos para Informática 
Consultoria e Sistemas Ltda.

Publicado no jornal O Eco, no dia 7 de Março de 2009. Na página B6. 
Valor da publicação R$ 62,17.

LEGIÃO MIRIM DE LENÇÓIS PAULISTA
CNPJ N° 48.356.943/0001-88

BALANÇO PATRIMONIAL - 2008
ATIVO

Circulante 75.234,08
Disponível 75.234,08

Permanente 104.699,42
Imobilizado 104.699,42

Contas Compensação 113.313,77
Isençao Inss - Quota Patronal 113.313,77

TOTAL DO ATIVO 293.247,27

PASSIVO
Circulante 76.037,27

Obrigações Trabalhistas 72.255,93
Outras Contas a Pagar 3.781,34

Patrimônio Líquido 103.896,23
Reservas 107.113,52
Deficit Exercícios Anteriores 8.286,40
Déficit do Exercício (11.503,69)

Contas de Compensação 113.313,77
Isenção Inss - Quota Patronal 113.313,77

TOTAL DO PASSIVO 293.247,27
DEMONSTRAÇÃO DE RESULTADO - 2008

RECEITAS
Receitas c/ Legionários 551.637,80
Subvenções 58.700,00

Subvenção - Condeca
Doacoes Recebidas 6.305,00

RECEITAS FINANCEIRAS
Rendimentos s/ Aplicações Financeiras 3.224,62
TOTAL DAS RECEITAS 619.867,42
DESPESAS

Despesas c/ Salários e Encargos 52.863,77
Despesas c/ Legionários 490.493,54
Materiais de Consumo 2.556,48
Impressos e Materiais p/ Escritório 4.677,27
Energia Elétrica 823,07
Lanches e Refeições 3.491,53
Telefone 3.747,81
Uniformes 17.075,67
Seguros Diversos 759,50
Conservação e Reparos de Instalações 3.794,82
Bens de Natureza Permanente 2.112,45
Combustíveis e Lubrificantes 4.939,74
Despesas c/ Processamento de Dados 8.000,50
Fotocópias, Autenticações e Reconhecimento de Firmas 311,42
Depreciações 4.286,88
Despesas Diversas 20.532,53

Servicos Prestados Pessoa Juridica 7.749,25
Despesas Financeiras 3.154,88

TOTAL DESPESAS 631.371,11
SUPERÁVIT DO e x e r c íc io (11.503,69)
Reconhecemos a exatidão do presente Balanço Geral da entidade
encerrado em 31/12/2008, no seu Ativo e Passivo, bem como a
Demonstração de Resultado do Exercício.

Edvaldo Bento Macconi - Contador CRC 1SP156249/O-4
Edo Mario de Santis - Presidente

PODER JUDICIARIO DO ESTADO DE SÃO PAULO
Juízo de Direito da Vara Única da Comarca de Macatuba 

Edital de anuncio de 1̂  e 2̂  praça do bem imóvel penhorado de executado 
ANTONIO PAFETTI e sua esposa VERA LÚCIA MINETTO PAFETTI 
nos autos da CARTA PRECATÓRIA n.°33.01.2009.000284-0/000000-000, 
Ordem n.° 145/2009 oriunda da 2̂  Vara Cível da Comarca de Lençóis Paulista 
nos autos da EXECUÇÃO POR QUANTIA CERTA CONTRA DEVEDOR 
SOLVENTE n.° 319.01.2005.003863-5/000000-000, Ordem n.° 130/2005, 
movida por COOPERATIVA DE CRESITO DOS PLANTADORES DE 
CANA DA REGIÃO DE LENÇOIS PAULISTA LTDA contra ANTONIO 
PAFETTI e outros.
A Dra. MARIA CRISTINA CARVALHO SBEGHEN, MM. Juíza de Direi­
to da Comarca de Macatuba-SP.
FAZ SABER, a todos quantos o presente edital virem, dele conhecimento tive­
rem e interessar possam, que no próximo dia 30 de março de 2009, às 16:00 
horas, à porta principal do edifício do Fórum local, sito á RUA MATHEUS 
LISTA, 220 -  Antigo Prédio da Escola Padre José Corsini -  JARDIM PA­
NORAMA -  Macatuba/SP -  CEP: 17290-000, O Porteiro dos Auditórios des­
te Juízo ou quem às vezes deste estiver fazendo venderá em primeira (1^) praça 
pública, a quem mais der e maior lanço oferecer acima da avaliação feita em 10 
de maio de 2006, totalizando R$ 160.992,00 (cento e sessenta mil e novecentos 
e noventa e dois reais), dos seguintes bens imóveis penhorados dos executados, 
nos autos da CARTA PRECATÓRIA n.° 145/2009 oriunda da EXECUÇÃO 
POR QUANTIA CERTA CONTRA DEVEDOR SOLVENTE n.° 130/2005 
da 2̂  Vara Cível de Lençóis Paulista/SP, a saber. “1- 0,5312 alqueires, no imó­
vel rural com 5,00 alqueires paulista, correspondentes a 12,10,00ha, deno­
minado Fazenda Patos, situado no município de Macatuba, conforme re­
gistro 09 da matricula 11.736 do CRI da Comarca de Pederneiras avaliado 
em: R$ 23.904,00 (vinte e três mil, novecentos e quatro reais); 2- 1,5524 
alqueires, no imóvel rural com 23,00 alqueires paulista, correspondentes a 
55,66,00ha, denominado Fazenda Patos ou Água da Barrinha, situado no 
município de Macatuba, conforme registro 10 da matricula 9.343 do CRI 
da Comarca de Pederneiras, avaliado em: R$ 69.858,00 ( sessenta e nove 
mil, oitocentos e cinqüenta e oito reais); 3- 1,0565 alqueires, no imóvel rural 
com 12,5226 alqueires paulista, correspondentes a 30,30,46ha, denominado 
Barrinha ou Barreirinho, situado no município de Macatuba, conforme re­
gistro 10 da matricula 9.342 do CRI da Comarca de Pederneiras, avaliado 
em R$ 47.542,50 (quarenta e sete mil, quinhentos e quarenta e dois reais e 
cinqüenta centavos); 4- 0,4375 alqueires, no imóvel rural com 40,00 alquei­
res paulista, correspondente a 96,80,00ha, denominado Fazenda dos Patos 
ou Olho D’Água, localizado nas proximidades da margem direita do rio dos 
Patos, no município de Macatuba, conforme registro 18 da matricula 7.313 
do CRI da Comarca de Pederneiras, avaliado em: R$ 19.687,50 (dezenove 
mil, seiscentos e oitenta e sete reais e cinqüenta centavos), totalizando R$ 
160.992,00 (cento e sessenta mil, novecentos e noventa e dois reais).” Os re­
feridos bens encontram-se depositados em poder de ANTONIO PAFETTI, não 
constando dos autos qualquer ônus que pese sobre os mesmos. Efetuados os de­
vidos pregões e não havendo licitantes, seguir-se-á a segunda (2^) praça pública, 
para o qual fica designado o próximo 27 de abril de 2009, às 15:00 horas, no 
mesmo local supra referido,quando então mencionado bem será vendido a quem 
mais der o maior lanço oferecer, desprezada a referida avaliação. E, pelo presente 
edital ficam os executados ANTONIO PAFETTI, VERA LÚCIA MINETTO 
PAFETTI, MARIO PAFETTI e APARECIDA SIMIONI PAFETTI, devi­
damente INTIMADOS da designação supra, caso não sejam encontrados para 
intimação pessoal, para os fins de direito. E, para que chegue ao conhecimento 
dos interessados e ninguém alegue ignorância, expediu-se o presente, que será 
afixado e publicado na forma de lei. NADA MAIS. Dado e passado nesta cidade 
e Comarca de Macatuba, Estado de São Paulo, aos 17 de fevereiro de 2009. Eu, 
(Marino Alberto de Campos), Escrevente, digitei. Eu (Carlos Alberto Giorgetti), 
Diretos de Serviço; subscrevi e assino por determinação judicial.
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O ator Sérgio Abreu será o vilão da próxima novela do SBT que irá substituir 'Revelação'

Depois de mocinho, Sérgio Abreu fará o seu primeiro vilão

FOLHAPRESS

A novela 'Revelação', do 
SBT, ainda está no ar, mas o 
ator Sergio Abreu já se prepara 
para encarar um novo perso­
nagem na emissora de Silvio 
Santos. Em 'Vende-se um Véu 
de Noiva', que deve estrear em 
maio, ele em nada lembrará o 
mocinho Lucas, que vive atu­
almente. Na próxima novela 
de Íris Abravanel, ele viverá o 
seu primeiro vilão.

Homero será um advogado 
frio e sedutor, que não mede 
esforços para chegar aonde 
quer. 'Ele é um conquistador. 
Seduz mais pelas palavras do 
que pela sensualidade. Tem o 
dom da oratória', fala o ator.

O objetivo de Homero será 
o poder. Ele deseja alcançar a 
vice-presidência da empresa 
onde trabalha, na qual come-

çou como office-boy, e se tor­
nar um advogado de respeito. 
Para isso, contará com a ajuda 
de Eunice, mulher do dono da 
empresa. Os dois terão um ca­
so. 'Será um jogo de poder e 
sedução', diz o ator. A vilã será 
vivida por Elaine Cristina, a 
Olga de 'Revelação'.

A vilania de Homero terá 
origem em uma mágoa da in­
fância. 'Por ter nascido pobre, 
ele se sente um desamparado. 
Acha que a vida é injusta, o 
que provoca este comporta­
mento de passar por cima de 
todos.' Para encarar o vilão, 
Abreu contará com a ajuda 
da própria memória. 'Eu fiz e 
não terminei um curso de di­
reito. Isso vai me ajudar.' Mas 
as semelhanças com a vida re­
al não vão muito além disso. 
'Como Homero, sou vaidoso e 
ambicioso. Mas de uma forma

saudável', diz o ator, que tam­
bém pretende assistir a filmes 
como 'Advogado do Diabo'. 
Um desafio será conseguir fa­
zer com que o público se es­
queça de Lucas. O ator preten­
de mudar o visual. 'Vou deixar 
uma barba bem certinha e de­
senhada.'

A NOVA REGINA
'Vende-se um Véu de Noi­

va' será uma adaptação livre 
de Íris Abravanel para uma 
obra de Janete Clair que foi 
ao ar na Globo em 1969. Com 
o nome 'Véu de Noiva', tinha 
como mocinha a atriz Regina 
Duarte, que estreava na emis­
sora carioca. Na trama do SBT, 
quem ficará com o papel se­
rá Thais Pacholek, outra que 
também virá direto de 'Revela­
ção'. Atualmente, ela vive Bea­
triz, mulher de Lucas.

O Q U E  V A I  a c o n t e c e r  NAS N O V E L A S
MALHAÇÃO__________

Segunda: Peralta expulsa Yasmin 
de seu apartamento e a turma faz 
as pazes com Paula. Luciano vê 
Caio e Marina se beijando.

Terça: Olga transfere alguns bens 
para Marina e seus irmãos e Caio 
descobre. Luciano vai à casa de 
Olga e grita por Marina.

Quarta: Luciano é preso. Bruno 
se aproxima de Paula para se vin­
gar de Peralta.

Quinta: Luciano é solto e Olga diz 
a Caio que apoiará a reconciliação 
entre ele e a neta.

Sexta: Luciano e Marina se recon­
ciliam. Caio discute com Olga, 
que desmaia e desperta sem con­
seguir falar. Paula pede um tempo 
a Peralta. Caio engana Marina.

_____ NEGÓCIO DA CHINA_____

Segunda: Mauro chega para o 
encontro com Ramiro e vê Joel- 
ma caída no chão. Nereu pede 
Lausanne em casamento e ela 
aceita. Theo pega o pen drive no 
quarto de Lívia, mas ao voltar ao 
seu quarto, encontra Wu a sua 
espera.

Terça: Joelma fica fora de perigo. 
Matilde confere o extrato bancá­
rio para saber os gastos de Alaor. 
Celeste recebe flores de Otávio.

Quarta: Denise tranca Augusta no 
quarto e dá início a seu plano de 
vingança. Ramiro surpreende Lívia 
e a leva para a casa de Augusta. 
Violante engana Belarmino e foge 
depois de roubá-lo. Alaor desiste 
da guarda de Edmarzinho.

Quinta: Até o fechamento desta 
edição, a emissora não havia di­
vulgado os demais capítulos.

Sexta: Apresentação do último 
capítulo.

__________ t r ês  irm ã s__________

Segunda: Violeta faz seu primei­
ro discurso. Começa o campeo­
nato de surfe de duplas na Praia 
Azul. Sylvie se declara a Nélson e 
Adamastor ouve. Xande ameaça 
Galvão. Dora recebe a visita de 
Walquíria, Marquinho, Rafinha e 
Lucas.

Terça: Waldete sugere se aliar à 
nova prefeita. Lulu é contratada 
como secretária de Xande. Violeta 
recebe Bárbara em seu gabinete e 
Suzana vê. Alma beija Gregg.

Quarta: Gibo arma para unir 
Waldete e Alcides. Violeta acei­
ta Waldete como aliada. Suzana 
desmascara Bárbara e manda a 
surfista embora. Sueli arma para 
Gregg. Baby brinca com os me­
ninos, quando Bento chega. Su- 
zana vai à praia para surfar com 
Paulinho.

Quinta: Waldete revela sua farsa 
às empregadas de Violeta. Xande 
obriga Suzana a ir embora e ela 
deixa a praia sob aplausos. Jerry 
e Juliana vencem o campeonato 
de surfe. Bento volta para casa 
com as crianças. Soninha retorna 
a Praia Azul.

Sexta: Alma e Gregg brigam por 
causa de Soninha. Carminha con­
ta a Galvão que vai trabalhar no 
exterior. Xande e Eros se enfren­
tam. Alma escuta um disparo na 
casa de Galvão, corre para a saca­
da e avista Sueli.

Sábado: Galvão é socorrido e 
Alma lhe revela que a autora do 
atentado foi Sueli. Walquíria rece­
be Carminha no Rio de Janeiro e 
se prepara para voltar a Carami- 
rim. Alma encontra Sueli no bar. 
Soninha agarra Gregg.

____CAMINHO DAS ÍNDIAS____

Segunda: Duda não resiste às 
investidas de Raj. Yvone conta a 
Raul que Ramiro e Dario estão en­
volvidos com o sumiço do com­
putador. Opash liga para o filho e 
Duda atende. Raul demite Murilo. 
Maya sente enjôo e tontura.

Terça: Duda sente tontura. Ca­
mila se despede de Ravi. Maya 
marca uma consulta com uma 
médica estrangeira. Ilana vende o 
colar de Duda para Melissa. Tarso 
beija Tônia e sela o namoro. Raul 
diz a Yvone que aceita ir com ela 
para Dubai.

Quarta: Cadore aconselha Silvia a 
afastar Yvone de sua casa. Norma 
engana Abel. A médica comunica 
a Maya que ela está grávida de 
dois meses.

Quinta: Raj e Ravi chegam à Índia. 
Duda descobre que está grávida

de dois meses. Maya escreve uma 
carta para Bahuan. Silvia comuni­
ca a Raul que quer a separação. 
Maya procura Shankar.

Sexta: Maya não consegue con­
tar a Shankar que está grávida. 
Norma coloca sonífero no leite de 
Abel. Maya engana Pandit. Murilo 
discute com Tônia. Deva entrega a 
Maya um cartão de Bahuan. Dois 
policiais batem à porta de Yvone.

Sábado: Yvone é interrogada so­
bre um caso que ocorreu na Eu­
ropa. Bahuan recebe a carta de 
Maya. Indira ouve Durga chan- 
tagear Surya. Maya conta a Deva 
que se entregou a Bahuan, e pro­
cura o número de Raj numa lista 
telefônica.

CAMINHOS DO CORACÃO OS
___________m u ta n tes___________

Segunda: Lino atira contra Nati 
e foge. Júlia propõe um acordo a 
Maria. Marcelo, Toni, Hiromi, Ali­
ne e Beto seguem em direção ao 
laboratório.

Terça: Batista se declara a Célia. 
Marcelo e os outros espalham a 
bactéria do coração de ouro na 
ventilação do laboratório. Valente 
chega à mansão com Nati, que é 
curada por Clara.

Quarta: Sandra chega em casa, e 
dá de cara com Lino e Bianca. Gór 
entrega uma mala de dinheiro a 
Ari, e vai embora. Rudolf é ataca­
do por um lobisomem e morre. 
Júlia, Kai, Draco e Telê invadem a 
cela de Maria.

Quinta: Samira protege Maria, Ana 
e Mariana de Júlia, mas leva um 
tiro. Os reptilianos morrem conta­
minados pela bactéria. Juno avisa 
que a nave com a bomba chega 
no dia seguinte a São Paulo.

Sexta: Reptilianos atiram em 
Zaira, que cai nos braços de Mel- 
quior. Miguel morre. Maria defen­
de Samira de Júlia, e Marcelo, Be­
to, Aline, Hiromi e Toni chegam.

Sábado: Marcelo e Maria se bei­
jam. Júlia e os outros fogem. Sa­
mira entra em trabalho de parto, 
e diz a Beto que ele é o pai de sua 
filha. Gór e Metamorfo transam. 
Dr. Sabiá entrega a bomba do 
coração de ouro a Angela. Juno 
avisa que a nave chegou a São 
Paulo. Batista e Célia se beijam.
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Áries
Muita disposição,

H  otimismo e compre- 
1 ensão para com os 

outros. Assim estará 
você neste momento que tem tudo 
para ser maravilhoso. Mas evite estra­
gar tudo isso por causa do ciúme e do 
orgulho pessoal exagerado.

LEÃO
Dê importância às 

w  conveniências sem se 
esquecer da utilidade 
prática das coisas.

A construção, sem estabilidade de 
qualquer assunto, pode trazer aborre­
cimentos imediatos. Seja objetivo.

sa g itá rio
Você está vivendo um 
momento que muito 
o favorece. Faça tudo 
para evitar atritos,

discussões e cena de ciúme. Boas no­
tícias e novos conhecimentos de bons 
resultados para o futuro. Se for livre de 
compromissos, pode iniciar romance.

TOURO
Sendo este um mo­
mento propício da 
semana, você poderá, 
inclusive, obter lucros 

compensadores em negócios relacio­
nados com petróleo e líquidos de um 
modo geral e na aquisição de bens 
móveis e imóveis.

v ir g em
P s y  Bom momento para 

fazer novas expe­
riências científicas 
ou psíquicas, para a 

assinatura de contratos e para as di­
versões, prazer e a vida sentimental e 
amorosa. Loteria favorecida. Cuide da 
sua saúde e da moral.

c a p r ic ó r n io
Influência astral que 
inclinará às mudanças 
em negócios, de em­
prego ou até mesmo 

de residência. O aumento de sua 
popularidade será evidente, apesar de 
alguns reveses ou queda. Algum mal - 
estar proveniente de fonte inusitada.

GÊMEOS
^  Disposição tranqüila 

MW ▼ e excelente estado 
mental para enta- 
bular novas coisas

visando sua melhora geral. A elevação 
da personalidade será o ponto máxi­
mo de seu sucesso. Melhora da saúde, 
mas não se descuide.

libra
Indícios de excelentes 

Wá u l K  ̂  contatos com pessoas 
mais idosas que você 
e de bom nível finan­

ceiro e material. Aproveite tal opor­
tunidade para tirar algum proveito. 
Ótima intuição e bastante gosto para 
as coisas novas.

a q u á r io
Período que lhe 

^  ■  promete muito êxito 
material, social e 
profissional, devido 

ao bom aspecto astral em seu horós­
copo. Para que tudo saia conforme 
suas pretensões haja com otimismo, 
confiança em si e mais entusiasmo.

otimista e para seu desenvolvimento 
mental. Fará ótimas relações sociais e 
propícias amizades. Procure conversar 
mais com a pessoa amada.

esc o r p iã o
Se agir corretamente, 
terá grande expansão 
em todos os sentidos 
quer nos negócios,

quer na vida social e profissional. Bom às 
investigações e as novas descobertas. No­
tícias negativas. Cuidado neste momento, 
para não perder a confiança nas pessoas.

peixes
Alguma coisa impor­
tante, alguma notícia 

H L *  inesperada poderá 
deixá-lo aborrecido 

e irritado. Procure superar sua emoti­
vidade colocando-se acima dos acon­
tecimentos. Novas oportunidades de 
sucesso no plano social.

L A Z E R  E p a s s a t e m p o



O homem do cachorro-quente
"Um homem vivia na beira da estrada e vendia cachorros-quentes. Não tinha rádio 
e, por deficiência da vista, não podia ler jornais, mas, em compensação, 
vendia bons cachorros-quentes.

Colocou um cartaz na beira da estrada, anunciando a 
mercadoria, e ficou por ali, gritando quando alguém 
passava:

— Olha o cachorro-quente especial!!!

E as pessoas compravam. Com isso, ele aumentou os 
pedidos de pães e salsichas, e acabou construindo uma boa 
mercearia. Então, mandou buscar o filho, que estudava na Universidade, para ajudá-lo a tocar o 
negócio. O filho veio e disse:

— Pai, o senhor não tem ouvido rádio? Não tem lido jornais? Há uma crise muito séria e a situação 
internacional é perigosíssima!

Diante disso, o pai pensou: "- Meu filho estudou na Universidade! Ouve rádio e lê jornais, portanto, 
deve saber o que está dizendo!" E então reduziu os pedidos de pães e salsichas, tirou o cartaz da 
beira da estrada, e não ficou por ali, apregoando os seus cachorros-quentes.

As vendas caíram do dia para a noite, e ele disse ao filho, convencido:

— Você tinha razão, meu filho, a crise é muito séria!"
* Texto original publicado em anúncio da Quaker State Metals Co. em 24 de fevereiro de 1958.

O texto acima tem 51 anos, e está mais atual do que nunca.

Você já parou para pensar como a força de uma marca é importante nas operações comerciais 
de uma empresa?

Hoje a marca faz parte do patrimônio das empresas chegando a ter um peso de até 60% do seu 
valor total. Portanto, é tão importante um investimento na sua marca, quanto investimentos em 
pessoal, maquinários, produção, etc.

E sua marca, como vai? As pessoas lembram-se dela? Você paga conta de energia, telefone, 
internet, mas e o investimento mensal na propaganda da sua marca, como anda?

Ah, diga para os executivos das grandes corporações, que em momentos de crise eles devem 
cortar os investimentos em comunicação. Será que eles aceitarão?

Lembre-se que toda empresa grande um dia foi pequena! Portanto pense e invista no que você 
tem de maior valor: SUA MARCA!

E apenas pessoas que entendem de marca, de marketing, de propaganda e que sabem fazer 
a ponte da sua empresa até o consumidor é que podem fazer seu negócio crescer, ficar cada vez 
mais saudável e resistente às crises. Por isso, conte com quem entende do assunto. Conte com a 
Agência Zum.

Ligue para a gente: [14] 3264-2064
www.agenciazum.com.br zunri Agência Zum. A sua melhor 

agência de propaganda.

A Equipe Zum é formada e constantemente treinada pelos melhores do país.
PANAMERICANA

E S P M
Escola Superior de Propaganda e Marketing

F U N D A Ç Ã O
GETULIO VARGAS

STALIMIR VIEIRA
B a s e  de M a r k e t i n g ^ V i s i e  unesp

PANAMERICANA
a escola das idéias.

PADRÕES WEB UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA

http://www.agenciazum.com.br
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Dedicação ao idoso
Laura Prado Fogolin divide seu tempo de supervisora geral da Associação do 
Hospital de Agudos com trabalho voluntário de auxílio aos idosos

Sandro Alponte

Na véspera do dia interna­
cional da mulher, é de Agudos 
o exemplo que a coluna Vi­
ver Bem traz. A força e amor 
ao próximo que vai além das 
atividades exigidas pelo cargo 
de supervisora geral do Hos­
pital de Agudos. Laura Pra­
do Fogolin, 57 anos, há seis 
anos faz parte de um grupo 
que promove a melhoria 
na qualidade de vida de 
idosos com problemas de 

i saúde do município.
Laura é assistente so­

cial e há seis anos tra­
balha no hospital. Nas 
horas de folga é anjo 
da guarda. Foi no 
dia a dia do seu tra­
balho que começou 
ver a necessidade de 
se prestar um servi­

ço com mais atençáo 
às pessoas de idade do 

munitípio.
Até o final do ano pas­

sado, ela era a presidente

Laura Prado Fogolin, 
o anjo da guarda dos 
velhinhos de Agudos

do Conselho do Idoso, que 
foi extinto, mas que tenta se 
recompor. "Elaboramos uma 
cartilha com todos os direitos 
do idoso e distribuímos para 
as famílias que têm pessoas de 
idade dentro de casa. Quando 
esses direitos não são cumpri­
dos, buscamos a interferência 
do Ministério Público", disse 
Laura. "Nós temos acesso a to­
das as declarações de ameaças 
e maus tratos contra os idosos. 
Nossa missão é preencher um 
formulário do que aconteceu 
para o Fundo Social, que faz 
as visitas, e depois nós passa­
mos a acompanhar o caso", 
conta a assistente social.

Ela conta que maus tratos e 
má alimentação são ocorrên­
cias comuns contra pessoas 
idosas. "Quase todos os dias 
temos a presença de pessoas 
no Pronto-Socorro, e no pró­
prio hospital, com carência 
afetiva e desnutridas. Temos 
o acompanhamento de uma 
nutricionista que tem muito 
trabalho para cuidar desses 
nossos velhinhos", conta.

Para ajudar nesse traba­
lho, ela e um grupo de amigas 
criaram o projeto 'Cuidador', 
que capacita mais pessoas do 
município para atuar na assis­
tência aos idosos de Agudos. 
"Ninguém faz nada sozinho.

Por isso, tem a presença do 
Conselho do Idoso, o Fundo 
Social e o hospital", disse a 
assistente social. "Agora em 
fevereiro terminamos de trei­
nar uma turma e em março 
outra começa a se preparar 
para nos ajudar".

FONTE DE RENDA
Laura Fogolin explica que 

muitas famílias que não têm 
condições de cuidar de uma 
pessoa idosa, às vezes mantêm 
a pessoa em casa por causa da 
aposentadoria recebida. "Em 
muitos casos, a aposentado­
ria é que contribui largamente 
com a situação financeira da 
família. Muitas vezes a pessoa 
não se alimenta como deveria 
porque há absorção de toda a 
família em função de seu pa­
gamento", revela a assistente 
social. "Em alguns casos temos 
que ser drásticas. Eu já saí da­
qui do hospital na companhia 
de uma enfermeira e fomos 
até uma residência buscar um 
idoso que precisava ser aten­
dido. O estado era lamentá­
vel. Ele tinha escaras em várias 
partes do corpo e até bicho. 
Tudo isso por maus tratos. Aí 
a família alega que não tem 
condições de cuidar. Tivemos 
que denunciar ao promotor 
de Justiça", disse.

Segundo ela, depois de ser 
feito o trabalho social e de 
enfermagem, a família é cha­
mada pela Promotoria Públi­
ca e, em se comprovando a 
falta de capacidade de cuidar 
do idoso, o Conselho entra 
em contato com o Lar dos Vi- 
centinos para receber a pes­
soa. "Nosso objetivo é procu­
rar obter um mundo um pou­
quinho melhor e procuramos 
fazer nossa parte. Seria muito 
bom termos pessoas mais 
comprometidas com ações 
sociais", disse Laura.

MULHER
Mãe, esposa, assistente so­

cial, supervisora geral do hos­
pital... Mulher. Laura Fogolin 
diz que não se cansa de suas 
atribuições. "A mulher tem 
mais sensibilidade para essas 
ações, ela consegue se colocar 
no lugar do outro, sentir as 
dores do outro. Tanto é que no 
nosso curso de capacitação do 
projeto 'Cuidador' a presença 
maior é de mulheres", relata. 
"As mulheres são guerreiras, 
admiro muito nossa classe. 
A gente vê que a mulher está 
correndo o mundo em busca 
de novas alternativas, ajudan­
do no orçamento familiar e, 
felizmente, não perdeu a fe­
minilidade e doçura".
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Fone: (14) 3262-2440 - Fax: 3262-2643



C}5®Q[Í1@](Í]ê &
Fortevíron

Revigorante - Ativador Sexual 
Homeopático

Fort^K"
ni ■•. i. : . . .  • 1 ?■■■•■:■ r -̂íri

3 0 %  i n a i s  b a f a t o

Av. Pref. Jócomo N. Paccola, 589 
Pq. Rondon - F.: 3263-5373 

Lençóis Paulista



r Fernanda Benedetti Fernanda Benedetti

Luis Ricardo 
Dias Barbosa

Antenados  
no mundo 

^  ■* da moda, a
L L gerente da

Just, Aline 
Mucci, e o vitrinista da Toten, 
Luis Ricardo Dias Barbosa, fo­
ram os consultores do Jornal 
O ECO no quesito 'moda' pa­
ra o suplemento ELE & ELA, 
que ganha as ruas hoje pela 
primeira vez. O suplemento, 
que será mensal, traz edito- 
rias de moda, beleza, com­
portamento e muitas outras 
reportagens que vão agradar 
aos leitores do jornal.

ESCOLA Na última quarta-feira, a 
prefeita Izabel Cristina Campanari 

Lorenzetti (PSDB), a Bel, e o vice, Luiz 
Carlos Trecenti (DEM), foram até a 

sede da Fiesp (Federação das Indústrias 
do Estado de São Paulo) bater o 

martelo para a construção da escola do 
Sesi em Lençóis Paulista. O presidente 

da entidade, Paulo Skaf, recebeu a 
dupla e confirmou a liberação da 

escola, que é uma das promessas de 
campanha de Bel e Luiz Carlos. O 

ECO anunciou a escola do Sesi no dia 
30 de agosto do ano passado.

FELICIDADES
Amanhã quem apaga veli- 

nhas é Taisa Giglioli Cavassu- 
ti. A recepcionista de O ECO 
comemora a data ao lado dos 
pais Marcos e Sônia e do na­
morado Luiz Fernando Cape- 
lari. Dos amigos de todos os 
dias, muitas alegrias e felicida­
des. Você merece!

ENTRE MAESTROS Em
fevereiro, o maestro lençoen- 

se Marcelo Maganha esteve 
na TV Cultura, em São Paulo, 

onde participou do progra­
ma 'Tema e Variações'. O 

renomado maestro Julio Me- 
daglia foi o entrevistador. Na 
pauta, o lançamento do CD 
da Orquestra Municipal de 
Sopros Maestro Agostinho 

Duarte. O programa foi ao ar 
no dia 21 de fevereiro.

NEGOCIOS Essa semana, o vereador Manoel do Santos Silva (PS­
DB), o Manezinho, esteve em São Paulo visitando alguns secretários 
de governo. Depois de passar pela Secretaria de Transportes e o Der- 
sa, foi cumprimentar o ex-governador e atual secretário de Plane­
jamento Geraldo Alckmin. O giro pelo Palácio dos Bandeirantes foi 
ciceroneado pelo deputado tucano Pedro Tobias. Alckmin foi presen­
teado por Manezinho com um kit da tradicional cachaça lençoense.

NOS BRAÇOS DO CRISTO O
casal Nereide e Linderson Masson 
e a amiga Teresa Castelhano cur­
tiram alguns dias de fevereiro em 
alto mar. O trio fez um cruzeiro 
no navio Costa Mágica e circulou 
por Santos, Rio de Janeiro e Ilha 
Bela. Na Cidade Maravilhosa, a 
foto aos pés do Cristo Redentor, 
eleita uma das sete maravilhas 
do mundo, não poderia faltar.

PARABÉNS A semana que começa marca uma nova fase na 
vida do publicitário Tiago Moreno, da agência Propagare. Os 
parabéns, ele recebe na segunda-feira 9 dos pais Edna e Laér- 
cio, do irmão Cristiano, da cunhada Gisele e do sobrinho do 
coração, Gabriel. Toda a família Rocha deseja muita paz e ale­
gria. Já os amigos de O ECO e da Propagare desejam ao jovem 
e talentoso garoto muito sucesso na carreira.

R ED U Ç Ã O  DOS  
INALS DA C E L U L IT E

Resultados  
com provados 

em 4 sem anas!
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Am biente Clim atizado

RESTAURANTE ECHOPERIA
Self - Service A Ia carte e Pizza
Todos os dias Todas as noites

Av. Pe. Saiústio Rodrigues Machado, 1390 - Centro - Tel: 3263-0052
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Fotos: Fernanda Benedetti
Isaque Francisco e Natáli 
Silvestrini Benedetti posam 
para o ensaio fotográfico

E
Quem bate?

FRIO
Ká t ia  Sarto ri

O  verão está che­
gando ao fim e as 
próximas estações 

reservam novas tendências 
e cores. O jornal O ECO 
saiu às ruas com dois pro­
fissionais que respiram 
moda: Aline Mucci, da Just, 
e Luiz Ricardo Dias Bar­
bosa, da Toten. O desafio 
para estes profissionais foi 
preparar figurinos com pe­
ças encontradas tanto em 
lojas populares quanto em 
estabelecimentos de grife.

Aline dá dicas do que 
vai ser forte na moda ou- 
tono/inverno, baseado no 
que foi apresentado no São 
Paulo e Rio Fashion Week. 
"Uma pequena amostra 
são as calças carrot - begge, 
de boca afunilada, cintu­
ra no lugar ou totalmente 
desabada. A calça skinny 
continua forte, assim co­
mo a legging. A moda dei­
xou a versão 'hippie chi­
que' dos anos 70 e chegou 
à década de 80 com força 
nos ombros estruturados e 
as calças com boca estrei­

ta", explica Aline. Ela lem­
bra que o xadrez também 
será uma forte tendência 
na próxima estação.

Quanto às cores, se­
gundo Aline, o preto de­
ve reinar, mas vai sair da 
'mesmice' com texturas 
que misturam o opaco e 
o brilhante. Cinzas e tons 
terrosos devem dar o tom. 
"A combinação deles tem 
a cara da temporada", en­
sina Aline.

Luiz Ricardo, que é es­
tudante de moda e já par­
ticipou de cursos e pales­

tras com consultoras como 
Denise Moraes, endossa 
o ponto de vista de Aline. 
"Neste ano em que tanto 
se fala em crise, nenhum 
estilista ousou lançar cores 
fortes e vibrantes, algo que 
saísse do patamar, o que já 
era esperado. Resumindo, a 
cor da crise é o preto. Estam­
pas indianas, suas variações 
e combinações ficam por 
quem se liga no assunto e 
quer andar na moda.

Verde musgo, marrom 
e bege ainda são as cores 
prediletas dos fashionistas
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de plantão nessa época do 
ano", lembra Luiz Ricardo.

Algumas peças que fo­
ram usadas no verão po­
dem ser reaproveitadas na 
estação que começa. "Os 
shortinhos comuns de se 
usar no verão serão mar­
cantes nessa estação. Use e 
abuse com meias fio seten­
ta, xadrez ou de cores neu­
tras. Estampas e listras ins­
piradas do náutico serão 
marcantes, as camisetas 
perdem um pouco de sua 
força e as pólos, o que era 
de se esperar, vieram com 
tudo tanto para os homens 
que adoram o estilo sério 
e esportivo, quanto para 
as mulheres nas versões 
estampadas, com detalhes 
em pedrarias e mais cur­
tas", aponta Luiz Ricardo.

As calças de alfaiataria de 
tecidos mais quentes vêm 
fazendo a cabeça de muitos 
faz tempo, mas há quem 
prefira usar as famosas cal­
ças 'saruel' de fundo mais 
baixo em tecidos leves.

Para as mulheres, Luiz 
Ricardo ainda receita go­
las altas, babados e drape­
ados, que foram comum 
nos anos 60. Nos pés fe­
mininos, sandálias gladia- 
doras e a sandália 'bota' 
foi uma tendência que pe­
gou no verão e veio para 
ficar também na próxima 
estação. Nos pés dos ho­
mens, os tênis esportivos 
ganham uma linha retrô 
que já se vê nas ruas e de 
marcas tradicionais.

Os acessórios também 
chegam com força. "Aos 
olhos, óculos de armação 
branca e estilizados na ver­
são máscara, quem curte 
aposte nesta opção", ensina 
Luiz Ricardo. "Os coletes, 
tanto em jeans como em te­
cidos, aos poucos conquista 
adeptos que querem mos­
trar sua personalidade atra­
vés das roupas. Algo comum 
nos anos 80 é uma boa sa­
ída para uma balada que 
não pede algo mais clássico. 
Lembrando dos acessórios, a 
lei básica é que quanto me­
nos, melhor, não esqueça se 
estiver com um colar exorbi­
tante seja mais discreta nos 
brincos", conclui.

»  Polo circular Calvin Klein, 
R$ 149, da Just

»  Sandália Iodice Firenza, 
R$ 254, da Just

»  Óculos Linea Roma, 
R$ 399, da Contente

ELE VESTE
»  Jeans Calvin Klein, 
R$ 389, da Just

»  Polo Calvin Klein, 
R$ 149, da Just

»  Óculos Mormaii, 
R$ 199, da Contente

ELE VESTE
»  Camiseta bordada,
R$ 61, das Lojas Silva

»  Camiseta de listra,
R$ 72,50, das Lojas Silva

»  Calça Sawary,
R$ 43,90, das Lojas Silva

»  Cinto, R$ 16,90, das 
Lojas Silva

»  Gorro bordado, R$ 9,90, 
das Lojas Silva

ELA VESTE
»  Blusa transpassada,
R$ 74,80, das Lojas Silva

»  Shin transpassada,
R$ 59,90, das Lojas Silva

»  Short, R$ 39, das 
Lojas Silva

»  Meia calça, R$ 19,90, 
da Toten

»  Scarpan preto Vizzano, 
R$ 76,50, das Lojas Silva

»  Sombrinha, 
das Lojas Silva



Ká t ia  Sar to ri

Uma técnica capaz de 
promover relaxamento e 
aliviar dores profundas. 
Trata-se da milenar refle- 
xologia, terapia natural 
que dia-a-dia ganha mais 
adeptos. "É como a acu­
puntura, só que em vez 
da agulha usamos pressão 
nos pontos reflexos", ensi­
na a terapeuta em reflexo- 
logia, Ana Donzel. A pro­
fissional esteve em Len­
çóis Paulista ministrando 
cursos na Efac (Escola de 
Formação e Aperfeiçoa­
mento de Cabeleireiros).

A reflexologia baseia- 
se no princípio de que 
existem áreas ou pontos 
reflexos nos pés que cor­
respondem a cada órgão, 
glândula e estrutura no 
corpo. Ao trabalhar nesses 
reflexos, é possível reduzir 
a tensão.

Segundo Ana, que 
mantém uma clínica em 
Bauru, a técnica da refle­
xologia é indicada para 
o tratamento de diversas 
doenças e distúrbios. A 
procura é grande por pa­
cientes que sofrem de de­
pressão, tensão pré-mens-

trual, dores musculares, 
ansiedade, insônia, dores 
de cabeça. "É importante 
dizer que a reflexologia é 
indicada não como mé­
todo curativo, mas como 
auxílio. Ela pode ajudar a 
potencializar os efeitos da 
medicação e, com o tem­
po, diminuir a quantidade 
de remédios", explica.

Ana ensina que a re- 
flexologia foi uma técnica 
criada e aperfeiçoada pe­
los orientais. "No antigo 
Egito há indícios de que 
já se fazia uso da reflexo­
logia", destaca. A técnica 
também foi adotada por 
indianos e chineses, mas 
a que apresenta resultados

Milenar, a reflexologia 
alivia dores e tensões No ponto

mais positivos foi aperfei­
çoada pelos japoneses.

Um dos objetivos da 
reflexologia é colocar o 
paciente em relaxamento 
profundo. Por isso, as ses­
sões são realizadas em am­
bientes de pouca luz e mú­
sica suave. "Pressionando 
o ponto certo é possível 
reduzir ou aplacar dores 
instantaneamente", diz 
Ana. Segundo a terapeuta, 
com apenas seis sessões já 
é possível sentir alívio ex­
pressivo nos sintomas.

Apesar dos benefícios, 
há contra-indicações para 
a reflexologia. A técnica é 
estritamente proibida pa­
ra pessoas que possuem 
marca-passo, que fizeram 
ponte de safena, têm dia­
betes ou pressão arterial 
não-controladas, gestantes 
e quem usa DIU (Disposi­
tivo Intra Uterino) como 
método contraconceptivo. 
É que como há estímu­
lo dos órgãos, a pressão 
nos pontos pode causar 
efeito contrário desejado. 
"Por isso, todo mundo 
que quer fazer reflexolo- 
gia precisa passar por uma 
triagem antes", finaliza a 
terapeuta.



Trem
DAS CORES

Ká t ia  Sar to ri
Fernanda Benedetti

Uma maquiagem ca­
prichada ajuda a compor 
o visual de uma linda mu­
lher. Assim como a moda, 
a maquiagem pode seguir 
algumas tendências, mas 
a pintura nas faces deve 
sempre estar de acordo 
com o que pede a oca­
sião: uma reunião formal, 
um casamento, uma festa 
de arromba. Quem dá as 
dicas é Paulinha Maciel, 
proprietária de um salão 
de beleza de Lençóis Pau­
lista. "Quando alguém 
procura uma maquiagem 
profissional é porque vai 
participar de algum even­
to especial. O desafio é 
deixar a cliente linda para 
aquele evento", diz.

Segundo Paulinha 
Maciel, as cores dos pro­
dutos, principalmente 
das sombras, costuma 
acompanhar as roupas 
da estação. Entretanto, a 
maquiagem pode seguir 
alguns modismos. Ela 
aposta que com a novela 
da Globo, 'Caminho das 
Índias', o estilo de ma­
quiagem com olhos bem 
delineados deve ser um 
recurso bem utilizado.

Quem usa maquiagem 
com freqüência, segundo 
Paulinha Maciel, pode 
adotar alguns cuidados 
para proteger a pele, como 
limpar e tonificar o rosto 
com adstringentes. Para 
quem não tem costume de 
se maquiar, o uso desses 
produtos pode causar ole- 
osidade da pele e resultar 
num efeito indesejado.

Independente de ten­
dências e cores, Paulinha

Paulinha Maciel sombra 
escura e iluminada para 

ressaltar os olhos

És ít ins])iração pam tudo 
o (jiie há de mais hclo. 
Beleza (pie iiulre, 
instiga e revilaliz

Parabéns a todas

Maciel explica que exis­
tem algumas maquiagens 
clássicas, que nunca saem 
de moda, como a que foi 
feita na modelo Natálli 
Silvestrini Benedetti. O se­
gredo deste estilo está nos 
olhos, com sombra escura

e iluminada, o que cria 
um olhar sedutor. Como 
caprichou nos olhos, a cor 
da boca deve ser discreta, 
apenas um gloss. Segundo 
Paulinha Maciel, a modelo 
está pronta para a balada. 
Esta é uma maquiagem

para ser usada à noite.
A profissional lembra 

ainda que este estilo pode 
ser adotado por pessoas 
de todas as idades e de 
diversos tons de pele. "É 
o pretinho básico da ma­
quiagem", conclui.



UMA VIDA BEM VIVIDA
Fernanda Benedetti

Ká t ia  Sarto ri

Para a professora 
aposentada Olin­
da Prado Simioni a 

idade não é relevante e ela 
não perde a oportunidade 
de viajar. A paixão por ex­
plorar o mundo começou 
quando ela era ainda jo­
vem e aflorou ao lado do 
marido. Olinda é viúva do 
piloto lençoense José An-

Oilnda Prado Simioni 
diz que tem paixão 
por explorar o mundo

gelo Simioni. "A vida intei­
ra gostei de viajar. Em al­
gumas épocas ficamos um 
pouco tolhidas, por causa 
dos filhos e do trabalho, 
mas como fui casada com 
um piloto, acredito que o 
gosto se acentuou", diz.

Olinda dedicou boa 
parte de sua vida ao magis­
tério. Foram 30 anos lecio­

nando Língua Portuguesa 
na escola estadual Virgílio 
Capoani e também no Co­
légio Francisco Garrido. 
"Sou formada em letras 
neolatinas, que tem como 
segundo idioma o francês. 
Me considero uma pessoa 
de uma geração mais an­
tiga, mas com ideias mais 
ou menos novas", brinca.

Há muitas paixões na 
vida de Olinda. Em pri­
meiro lugar, os filhos Letí- 
cia, Priscila e Renato, que 
criou com bastante sacri­
fício, mas que resultou 
numa bela lição de apren­
dizado e amor. Quando 
Olinda ficou viúva, as 
crianças ainda bem peque­
nas. "Além de dar aula eu 
tive que aprender a cuidar 
de uma fazenda, lidar com 
café, com produção de lei­
te. Mas não lamento. Acho 
que com isso aprendi mui­
to. Por causa das circuns­
tâncias, tive que fazer um 
pouco de tudo", avalia.

Olinda conta que se

aposentou há 20 anos, mas 
sempre esteve envolvida 
com educação trabalhan­
do como voluntária em 
projetos sociais, a exemplo 
do Formação de Líderes, 
do Grupo Lwart. "Eu acre­
dito que a educação seja a 
solução para os problemas 
deste país", destaca. "Mas 
também acredito na expe­
riência como forma de co­
nhecimento", completa.

Além de valorizar a 
educação, Olinda também 
confessa seu apreço pelo 
trabalho. "Valorizo o tra­
balho em todas as formas. 
Admiro as mulheres que 
trabalham, independente 
da função", diz. "Também 
me considero feminista, 
mas sem exagero. Defen­
do a ideia de uma mulher 
livre emocionalmente e fi­
nanceiramente. A beleza e 
a aparência são importan­
tes, mas como um comple­
mento, não como um ob­
jetivo de vida", arremata.

Afastada temporaria­

mente dos projetos sociais, 
Olinda revela que atual­
mente dedica-se a constru­
ção de sua casa. Entretanto, 
sempre sobra tempo para 
ver um bom filme -  outra 
paixão -  e planejar viagens. 
Ela já conheceu vários can­
tos deste mundo, princi­
palmente a Europa (seu 
destino preferido é Paris), 
mas seu espírito aventurei­
ro sonha em visitar China 
e Japão.

PERFIL
SIGNO:
Câncer
HOBBY:
Viagens e cinema 
FILME:
Dr. Jhivago 
LIVRO:
Dom Casmurro 
PERFUME:
Sem preferência 
MÚSICA:
Domingo no parque

ff^Esta data é uma singela homenagem para mães, filhas, companheiras, 
üabalhadtíras tiue lonianun o destino em suas mãos e com gíura e 

competência contiuisíaram o seu espaço, transiormaram iu ísso  cotidiant) 
com sua sensibilidade. Muitas encai tun uma jornada dupla com um 
sorrist) acolhedor, um olhar profundo, exclusivo daíjuelas (jue têm o dom 
de gerar, ensinar e etlucar, todos t>s dias e nos ensinam o verdadeiro senddo 
do a m o r.^

Parabéns mulheres!

Este merece confiança
PPS

Arnaldo Jardim - Deputado Federal (PPS-SP)

Arnaldo Jardim



Médico ginecologista e 
obstetra e pós-graduado 
em Saúde da Família HUMBERTO JOSE PITA

1 Minha mãe anda perguntando se tenho relações sexuais com meu 
namorado. Eu insisto em responder que não, embora ela já deva 
saber que duas pessoas saudáveis uma com 17 e outra com 19, já 

tiveram experiência sexual, várias vezes. Como conto isso sem magoá-la 
já que até hoje eu menti? Não quero que ela se ofenda e que não perca 
a confiança em mim. Mas, pôxa! Já estamos no século 21!

GAROTA NO SUFOCO, 19 ANOS, AGUDOS

Sempre devemos ser honestos conosco e com os outros. Os relacionamentos 
humanos devem ser pautados pelo amor incondicional. O momento em que 
se inicia o relacionamento sexual é único, pessoal e deve ser revestido de 
uma atmosfera de amor, entrega e muita responsabilidade. O início da vida 
sexual marca para sempre a mulher. Creio que a mãe deve orientar a filha 
quanto aos riscos de gravidez indesejada como evitá-la e dos perigos das 
doenças sexualmente transmissíveis, DST/Aids. A hora de ter relação sexual e 
com quem depende da mulher e deve ser respeitada por todos.

2 Estou casada há seis anos 
e não me engano, gosto 
do meu marido. Porém, 

depois que eu e meu cunhado 
passamos a trabalhar no mesmo 
departamento da empresa 
tenho pensado nele mais do 
que gostaria, sinto que estou 
atraída por ele. Não sei se devo 
sair do trabalho ou sair com meu 
cunhado. Como lido com isso?

MULHER EM DÚVIDA, 37 ANOS, LENÇÓIS

O amor entre um homem e uma 
mulher vai muito além de regras, 
dogmas, tabus e preconceitos.
A atração sexual não está 
aprisionada entre os muros da 
religião ou regras sociais. No 
entanto, para viver bem, feliz 
e em harmonia com o marido 
ou namorado é preciso vigiar, 
evitar contatos, evitar abrir a 
guarda (cartas, bilhetes, e-mails), 
não permitir a aproximação do 
outro. Homens e mulheres, se 
livres, estão sempre em risco de 
ter relacionamentos duradouros 
ou eventuais. Há a necessidade 
de saber o que se quer para si e 
para a sua vida. Refletir sobre o 
que uma atitude impensada pode 
causar de mal para si e para sua 
vida. Decidido o que é melhor 
para si, o que a torna feliz, vá 
em frente. A decisão é sua e 
uma vez tomada, uma série de 
consequências virá e você terá 
que enfrentá-las e administrá-las. 
Pense bem!

Tenho 15 anos e ainda sou 
virgem. Na minha turma 
sou motivo de piada das

minhas amigas, mas não consigo 
me entregar sem confiar na 
pessoa que está comigo. Será 
que tenho alguma coisa de 
errado?

VIRGEM , 15 ANOS, MACATUBA

Ser virgem aos 15 anos é 
absolutamente normal, mesmo 
no século 21. Você é uma menina 
que está certa. A entrega numa 
relação sexual deve ocorrer com 
amor, respeito e responsabilidade. 
Que ótimo se todas as meninas 
pensassem como você. Haveria 
menos gravidez indesejada, 
menos DST/Aids e, certamente, 
mais casamentos. Você é dona 
de sua vida e faz dela o que bem 
entender. Ter relações sexuais 
muito cedo e com vários parceiros 
pode ser a moda, mas me parece 
promiscuidade.

4  Tenho duas filhas
adolescentes, uma de 15 
e outra de 17 anos, mas 

não sei como lidar com elas.
Se deixo sair com as amigas, 
chegam só no outro dia. Se 
coloco de castigo, a casa vira 
um inferno. Tenho medo que 
elas se engracem com qualquer 
vagabundo e acabem envolvidas 
com drogas e até grávidas.
Como devo agir?

MÃE PREOCUPADA, 47 ANOS, IGARAÇU

Ser mãe é divino, no sentido 
de permitir a continuidade da 
espécie humana, mas é muito 
difícil, quiçá nos dias atuais, 
onde ser promíscuo, usar drogas, 
não obedecer às regras e leis 
e não respeitar os pais parece

certo. E não é! Mãe deve, desde 
o nascimento do filho ou filha, 
mostrar quem manda e o que é 
certo e errado dentro dos padrões 
sociais e regras de bem viver da 
sociedade. Definir de maneira 
clara os riscos que a vida nos 
apresenta e deixar marcada a 
maneira indelével que as atitudes 
vão determinar como será a vida 
delas no futuro. E, com 15 e 
17 anos, já são suficientemente 
adultas para entender o que é 
certo e errado.

5 Sou uma mulher separada
e independente. Moro 
com meu filho de 16 anos, 

gosto de passear e me divertir 
com as amigas e namorar, 
mas não pretendo ter um 
relacionamento sério porque 
sofri muito no meu casamento. 
Por conta disso sou muito 
criticada pela minha família. 
Minha mãe diz que eu não 
tenho vergonha na cara. Será 
que eu estou errada?

MULHER SOLITÁRIA, 45 ANOS, IGARAÇU

Você é livre para fazer o que 
quiser, mas exigem regras e leis.
Se as obedecer, tudo bem. O certo 
e o errado depende muito da 
época. Em cada década mudam os 
conceitos sociais e as pessoas vão 
se adaptando a eles. Hoje temos 
solteiras convictas, desquitadas 
e divorciadas felizes e viúvas que 
administram muito bem a falta 
de homem-marido, como no 
casamento convencional. Sugiro 
que você leia 'Cama na Varanda' 
de Regina Navarro Lins.

mailto:pergunteaele@jornaloeco.com.br


Mar ia n a  Desim one
Fo l h a p r e s s

Se maio é tradicional­
mente o mês das noivas, 
é em março que começa 
a correria da entrega dos 
convites. E, com eles, vai 
aquele pequenino cartão 
com o nome das lojas on­
de estão as listas de pre­
sentes do casal.

A ideia inicial é sim­
ples: os noivos elencam o 
que desejam ter na futura 
casa. Assim, os convida­
dos não erram no pre­
sente e os recém-casados 
ganham o que de fato ne­
cessitam.

Mas fazer isso de ma­
neira organizada requer 
até uma mãozinha profis­
sional. Há locais que ofe­
recem auxílio especializa­
do aos noivos onde uma 
equipe treinada ajuda a 
montar a lista.

Renato Bernardo, con­
sultor de estilo e decoração 
do Espaço Santa Helena, 
explica que não há mais 
lista pronta de presentes: 
'Hoje o mais importante 
é conhecer o jeito do ca­
sal, saber como gosta de 
receber amigos. Se é mais

informal, pedem-se mais 
(objetos de) inox, peças 
com design diferenciado.'

VARIAÇÕES
Autora do site www. 

b e m c a s a d a s . c o m . b r ,  
Constance Zahn, especia­
lista no tema, sugere que a 
noiva não saia por aí regis­
trando seus desejos em vá­
rias lojas diferentes. 'Três 
locais são mais do que o 
suficiente para abranger o 
necessário para montar a 
casa.' Dessas três moda­
lidades de loja, cada uma 
tem seu papel: 'Uma bási­
ca, que tenha de tudo; ou­
tra para decoração, e uma 
para eletroeletrônicos'.

Na hora da escolha, 
é preciso lembrar que 
há variações de preço do 
mesmo produto de uma 
loja para outra; é reco­
mendável fazer uma pes­
quisa prévia para checar 
diferenças.

Outro aspecto a ser 
considerado é o bônus que 
alguns estabelecimentos 
oferecem - chega a 10% so­
bre o valor total gasto pe­
los convidados; os recém- 
casados ganham essa por­
centagem em produtos.

Fernanda Benedetti

Lista de presentes 
continua em alta nas 

lojas e internetConsulteA LISTA

ON- LINE
Se a lista de presentes 

é um passo para facilitar 
a agenda já atribulada 
de muitas noivas, ajudar 
os convidados nunca 
é má ideia. Para tanto, 
uma dica é procurar por 
lojas que ofereçam listas 
on-line.

Vera Simão, consul­
tora e assessora de even­
tos, diz que essa moda 
veio para ficar. 'As listas 
de casamento eletrôni­
cas estão se tornando 
um "hit' aqui no Brasil, 
e a tendência é que esse 
mercado cresça muito', 
aposta.

Os noivos acompa­
nham dia a dia, pelo site, 
os presentes que já ga­
nharam - e quem os deu.

Também para facilitar a 
vida dos presenteadores, a 
professora do curso Casar 
do Senac-SP (Serviço Na­
cional de Aprendizagem 
Comercial) Vanda Mazza 
sugere que os noivos esco­
lham presentes de várias 
faixas de preço. Isso evita, 
por exemplo, que quem 
deixou para comprar de 
última hora só encontre 
os itens mais caros.



Vida noVi
m a t u r iD

Fernanda Benedetti

Mar ia n a  Ga r cia
Fo l h a p r e s s

Se durante boa parte 
do século 20 o divór­
cio permaneceu como 

um tabu para a sociedade 
brasileira, hoje o fim do ca­
samento é comum não só 
entre os mais jovens, mas 
também entre pessoas que 
permaneceram juntas por 
três ou até quatro décadas. 
Prova disso é o recente au­
mento do número de pedi­
dos de separação entre pes­
soas acima dos 60 anos. De 
acordo com a pesquisa Es­
tatísticas do Registro Civil, 
divulgada pelo IBGE (Fun­
dação Instituto Brasileiro 
de Geografia e Estatística) 
em 1987, foram contabili­
zados pouco mais de 3, 7 
mil divórcios envolvendo

essa faixa etária. Duas déca­
das depois, o mesmo índice 
quase quintuplicou, tota­
lizando 19.285, de acordo 
com o último levantamen­
to do instituto. Sintoma de 
um tempo em que a má­
xima 'até que a morte os 
separe' está em xeque para 
todas as gerações.

Segundo a psicanalista 
Mara Cristina Souza de Lu- 
cia, diretora da divisão de 
psicologia do Hospital das 
Clínicas da Faculdade de 
Medicina da USP, para en­
tender esse avanço, é pre­
ciso levar em consideração 
o surgimento de uma nova 
identidade para o idoso. 
'Hoje, as pessoas, inde­
pendentemente da idade, 
não toleram mais perma­
necer vivendo frustrações 
e estão mais propensas a

abrir mão do que não as 
satisfaz. Vivemos em um 
mundo em que todo mun­
do tem de ser feliz.'

A gerontóloga Áurea 
Soares, coordenadora do 
Plano Estadual para a Pes­
soa Idosa, concorda. 'Há 
uma mudança de cultura,

uma quebra no precon­
ceito contra os mais ve­
lhos, provocada por eles 
mesmos. A gente vê mais 
alegria em quem já está na 
maturidade, vê produtivi­
dade profissional, vitali­
dade física, busca por ou­
tras alternativas de vida.'

O avanço da ciência 
e, consequentemente, da 
expectativa de vida no 
país, que saltou dez anos 
de 1980 para 2007, além 
da valorização da carrei­
ra profissional e da maior 
igualdade entre os gêneros 
feminino e masculino, es­

tão entre as outras razões 
apontadas por especialistas 
em gerontologia - campo 
da ciência que se dedica à 
investigação do envelheci­
mento humano - para que 
ninguém estranhe quando 
um casal resolver se separar 
depois de criar os filhos.



Fernanda Benedetti

V iTOR Go DINHO

Agora o nascer do 
sol ganhou novas 
cores e contornos. 

Isso porque a histeria 
que tomou conta de mi­

lhões de adolescentes do 
mundo todo tem apenas 
um nome: Crepúsculo. A 
história de romance entre 
uma adolescente tímida e 
introspectiva e um jovem 
vampiro bonito e miste­

rioso virou hit de sucesso 
entre a moçada.

A história de Stephane 
Meyer foi lançada em li­
vro no ano passado e em 
dezembro ganhou uma 
adaptação para o cinema.

Só na primeira sema­
na faturou mais de US$ 
150 milhões nos Estados 
Unidos. Atualmente, as 
sequências "Eclipse" e 
"Lua Nova" estão entre os 
três livros mais vendidos

em todas as livrarias do 
Brasil. As próximas versões 
cinematográficas estão pre­
vistas para setembro deste 
ano e meados de 2010.

E tratando-se de um 
público jovem, a internet

não poderia ficar de fora 
dessa. O assunto explo­
diu em diversos sites de 
relacionamento, como o 
Orkut, por exemplo. Ape­
nas uma comunidade do 
portal registra mais de 341 
mil pessoas. E foi pelo 
Orkut que encontrou Ta- 
mirys Fernanda Macacari, 
18 anos.

Amei o livro pela for­
ma com que a autora des­
creve o vampiro Edward e 
o romance dele com Bella. 
A descrição encanta qual­
quer pessoa de espírito 
romântico. É fascinante 
o livro e o filme, mas em 
minha opinião o livro 
encanta muito mais por 
ser tão cheio de detalhes, 
fazendo com que qual­
quer um sonhe em ter um 
amor como o deles", diz a 
adolescente.

Agora, por que a histó­
ria fez tanto sucesso entre o 
público teen? O que o rela­
to simples e, às vezes triste, 
tem a ver com os jovem e 
adolescentes da atualidade. 
Para entender este fenôme­
no é só buscar comunida­
des na internet. O Crepús­
culo é a febre do momento 
entre os adolescentes.

HORASCONECTA
Ká t ia  Sar to ri

O grupo definiu a 
balada de sábado 
a noite há algu­

mas horas via SMS. Em 
casa, as meninas atuali­
zam o que aconteceu nos 
últimos 20 minutos por 
meio de um programa de 
conversas que envia men­
sagens instantaneamente. 
Com a câmera ligada, elas 
trocam ideias sobre o que 
usar para a ocasião. E cla­

ro, a página do site de re­
lacionamento na internet 
está sempre aberta para 
saber quem está on-line. 
Os adolescentes -  com su­
porte da tecnologia -  es­
tão sempre conectados.

As ações descritas aci­
ma fazem parte da rotina 
da adolescente Natálli Sil- 
vestrini Benedetti, 16 anos, 
e Isaque dos Santos Fran­
cisco, 17 anos. Os dois es­
tão terminando o ensino 
médio em 2009. Para os

jovens, a internet é uma 
fonte de relacionamentos 
e também de saber mais 
sobre os seus interesses. A 
dupla de adolescentes são 
também os modelos da 
edição de estreia do Ca­
derno Ele & Ela.

Além da idade, Natálli 
e Isaque possuem muitas 
coisas em comum. Os 
dois já sentiram na pele 
a responsabilidade de ter 
de conciliar estudo e tra­
balho, por isso valorizam

a educação, são adeptos 
das mesmas baladas -  em 
Lençóis Paulista, o ponto 
de encontro dos jovens é 
uma casa noturna e uma 
choperia -  e também com­
partilham a religiosidade. 
Os dois fizeram parte do 
mini TLC, grupo católico 
para adolescentes.

Natálli e Isaque se di­
zem adeptos de uma gale­
ra que curte todos os tipos 
de som: sertanejo, axé, 
pagode, pop, o que for. "É

importante combinar os 
estilos", ensina Natálli. Os 
adolescentes também di­
zem priorizar a diversão, 
sem consumo de bebidas 
alcoólicas ou drogas.

Atualmente, Natálli ape­
nas estuda. Prestes a con­
cluir o ensino médio, tem 
um pouco de dúvida sobre 
o que vai fazer. Só sabe que 
quer estudar algo relaciona­
do à área de ciências bioló­
gicas. "Eu ainda não tenho 
certeza, medicina, veteriná­

ria, farmácia", lista.
Isaque, além de estu­

dar, trabalha para uma 
empresa de construção 
civil. Trabalho duro, re­
conhece o garoto, o que o 
ensinou a valorizar a edu­
cação. Mesmo concilian­
do emprego e estudos, 
ainda sobra tempo para 
uma paixão: hip hop free 
style. Ele dança há pelo 
menos seis anos. "Uma 
forma de difundir a cul­
tura negra", destaca.



Bicho CARPINTEIRO
Fernanda Benedetti

Co n ceiçã o  C iglio li 
Carpan ezi

Consultor em ad­
ministração, 43 
anos, casado e pai 

de dois filhos, Edson Cor­
rêa de Lima, o Jahu, se 
considera uma pessoa re­
alizada na vida e na pro­
fissão. De família humil­
de, começou a trabalhar 
aos 12 anos como aju­
dante de tapeceiro. Ainda 
na adolescência conheceu 
outras profissões, como 
eletricista e auxiliar de 
laboratório. Aos 19 anos 
teve o primeiro contato 
com a administração e as 
questões jurídicas que en­
volvem as empresas. Foi 
amor à primeira vista. Na 
carreira, Jahu encontrou 
o norte que procurava.

A rotina burocrática 
que assusta tanta gente 
foi o que o levou a gos­
tar da profissão. "Mas 
não sou um burocrata 
que fica sentado atrás de

uma mesa. Gosto de ver 
as coisas acontecendo, 
conhecer pessoas. Sou 
como um 'bicho carpin­
teiro", se autodefine.

A satisfação profissio­
nal ele coloca na conta da 
evolução como ser huma­
no. "Eu gosto de aceitar 
desafios, me dar metas e 
cumpri-las", fala. A reali­
zação na carreira de con­
sultor ele diz que vem do 
marketing pessoal que 
estabeleceu ao longo dos 
anos. "Eu conheço muita 
gente. O Ideval Paccola 
(ex-prefeito de Lençóis e 
ex-dono de O ECO) me 
abriu muitas portas. Tra­
balhei em escritórios em 
São Paulo e fiz serviço para 
muitas pessoas importan­
tes de Lençóis e região".

Se a carreira profis­
sional vai muito bem 
obrigado, na vida pessoal 
Jahu só tem a agradecer. 
Casado há 15 anos com 
Celina Maria Coque de 
Lima, se diz um marido

amoroso e dedicado. "Eu 
gosto de cozinhar e pe­
lo menos duas vezes por 
semana faço uma janta 
caprichada para a famí­
lia. Isso é uma forma de 
carinho".

Os filhos Laís, seis 
anos, e Eduardo, três 
anos, são do coração. 
Depois de 10 anos ca­
sados, Jahu e Celina re­
solveram que a família 
deveria aumentar. Pela 
técnica tradicional não 
daria certo. Resolveram 
adotar. Jahu foi em busca 
de informações, circulou 
por vários fóruns e aca­
bou um 'expert' sobre o 
assunto. Conhecimento, 
aliás, que não se importa 
de dividir.

"Os meus filhos são 
tudo para mim. Neste 
carnaval fiz questão de ir 
fantasiado ao clube levar a 
Laís e o Eduardo. Eu era o 
único pai vestido de fanta­
sia, mas não vejo isso co­
mo pagar mico. Entendo

como carinho, atenção. 
Sou do tipo que pai tem 
que participar", diz.

Quanto a adoção dos 
pequenos, Jahu é enfático. 
"Adoção é um ato de amor 
e de carinho, não só para a 
criança, mas também para 
o casal. Meus filhos são san­
gue do sangue e carne da 
minha carne", finaliza.

PERFIL
SIGNO:
Escorpião
TIME DO CORAÇÃO:
Corinthians
HOBBY:
Viajar de moto e
cozinhar
FILME:
Perfume de Mulher 
LIVRO:
Irmãos Karamazov 
PERFUME:
Silver Black Azarro 
MÚSICA:
Alma Gêmea

Jahu, Celina, Eduardo e Laís no canto mais gostoso da casa



Médica psiquiátrica, 
psicoterapeuta e pós- 
graduada em psicodrama

FATIMA 
APARECIDA PEREIRA

I Sou casado há quatro anos. No primeiro e no segundo ano, nossa 
relação era agradável. Agora, parece que ela está sentindo falta 
das antigas amizades, querendo sair sozinha e, ainda por cima, 

quando me convido para sair junto, faz cara feia e desmarca com as 
amigas. Quero conversar e dou o espaço que ela diz precisar, mas nem 
assim tem jeito. Comigo não pode tomar um chope, com as amigas 
solteiras vai até na Four. Será que ela não me ama mais?

MARIDO CONFUSO, 36 ANOS, LENÇÓIS

Não significa que ela não te ama mais, porém, o que aliás não é tão 
incomum, é que as pessoas se casam e querem continuar levando a vida 
de solteiras!!! Pode ser essa a sua história. Vale a pena conversar sobre isso 
com ela: o que se perde da vida de solteira e o que se ganha com a vida de 
casada? E os projetos para uma vida a dois? A família que vocês pretendem 
construir? Filhos? A vida pessoal e profissional de cada um? Você tem falado 
sobre isso com ela? É importante que vocês consigam estabelecer uma 
relação íntima, agradável, respeitando as diferenças de cada um, os sonhos, 
sem perderem de vista o que têm em comum e investirem nisso.

2 Quero experimentar outras 
coisas na vida sexual e não 
acho que devo procurar isso 

fora do casamento. Porém, minha 
esposa não está disposta a realizar 
algumas coisas junto comigo. Co­
mo posso incentivá-la e convencer 
que isso não é errado?

CHEIO DE AMOR, 27 ANOS, LENÇÓIS

Sabe, nós só conseguimos convencer 
alguém sobre algo quando nós mes­
mos estamos convencidos disso e talvez 
você não esteja passando essa seguran­
ça a ela. Outra consideração: o corpo 
fala -  e mais uma vez eu questiono que 
você pode estar pedindo verbalmente 
o que não está correspondendo com 
seus gestos e carícias. Porque se há 
amor tudo acontece naturalmente e 
sem abusos e você está demonstrando 
esse amor sendo contrário ao adultério. 
Acredito que será capaz, esquecendo 
um pouco do resultado que almeja, 
fazê-la se sentir amada e desejada -  a 
única -  e não terão como não se reali­
zarem também sexualmente.

3 Tenho tido problemas para 
dividir espaço com a minha 
sogra. Não que eu não goste 

dela, entretanto, quando ela re­
solve esticar as férias do Natal até 
o Carnaval as coisas complicam. Já 
discuti isso com minha esposa, mas 
a resposta é sempre a mesma - ela 
é minha mãe, quer que eu faça o 
quê? Isso tem me incomodado 
bastante e não quero magoar a avó 
dos meus filhos.O que posso fazer 
para me livrar da sogra com classe?

SINUCA DE BICO, 45 ANOS, AGUDOS

O que me chama a atenção são as 
considerações que você faz a respeito 
da sogra:- "não que eu não goste 
dela", "não quero magoar a avó dos 
meus filhos"!!! Isso me parece meio 
caminho andado. Me dá a impressão 
que você a quer bem, pois essas "fé­
rias esticadas" vem se repetindo há 
algum tempo e além de avó dos seus 
filhos, ela é a mãe da sua querida es­
posa, com quem você construiu essa 
família, que tem laços afetivos muito 
bons, a ponto de fazer a avó se "sentir 
em casa" e não querer sair mais! Creio 
que é só você e sua esposa planeja­
rem melhor o tempo das férias de fim 
de ano e se lembrarem das férias de 
julho! Mas não se esqueça:- o tempo 
passa tão rápido. Aproveite e curta 
esse tempo em que todos ainda estão 
juntos! Reflita - essa sogra já tem lugar 
em seu coração, pois do contrário ela 
não iria querer voltar em sua casa.

4Gosto de sair, ir às baladas
de Lençóis e região, mas não 
consigo me relacionar com as 

meninas. Sou tímido e elas atiradas 
demais, isso me deixa ansioso e nun­
ca sei o que fazer. Como me livrar 
desta timidez?

TÍMIDO TRISTONHO, 19 ANOS, LENÇÓIS

É o que eu costumo dizer:- o tempo 
passa, acontecem muitas evoluções, 
a tecnologia, o progresso, mudanças 
de valores até, mas tem aspectos dos 
seres humanos que não mudam! Ainda 
bem! Estamos sempre procurando 
uma forma de nos relacionar e isso é 
saudável. Aliás, é o que você continua 
procurando, sem desistir, apesar de sua

dificuldade, o que é muito positivo. Já 
parou para pensar que pelo seu alto ní­
vel de ansiedade associado ao que você 
chama de timidez poderíamos trocar 
por insegurança e baixa auto-estima e 
faz com que você não 'enxergue' e não 
'interprete' os fatos como realmente 
eles acontecem e 'sabendo' que é 
sempre a mesma coisa, a situação se 
repete toda vez que você sai e encontra 
uma menina? Comece fazendo uma 
auto-análise, lembrando de suas poten­
cialidades, aptidões, talentos e talvez 
consiga ver que não é tão desastrado 
assim e que na verdade, pela falta de 
auto- confiança, você é que se afasta 
delas e por isso fica sozinho!

5 Minha namorada não pode 
sair de casa comigo, sozi­
nha, nem para ir até a es­

quina. Sempre tem uma sobrinha 
para ir junto, uma irmã e até a 
sogra. Eu tenho 20 anos e ela 19. 
Como posso fazer para driblar es­
ta vigilância cerrada?

NAMORADO AFLITO, 18 ANOS, BARRA BONITA

Não sei se foi falha na impressão, mas 
primeiro você afirma ter 20 anos e 
logo abaixo escreve 18 anos?! Por 
esse raciocínio imagino que não esteja 
passando segurança e confiança à 
família da namorada por estar se con­
tradizendo até em pequenas coisas, 
como na idade por exemplo. Confian­
ça se conquista naturalmente, pela 
sinceridade das palavras, intenções e 
atitudes coerentes, sem se contradi­
zer. Diferente do futebol, você não 
terá que aprender a driblar, mas sim, 
convencer a família da namorada.

ALAMEDA

Qualidade 
e requinte 
na hora de 
abastecer.

Rua XV de Novembro, Centro - Lençóis Paulista/SP

mailto:pergunteaela@jornaloeco.com.br
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Fernanda Benedetti

Exercícios como a esteira 
devem ser feitos pelo 
menos 5 vezes por semana

Coração
RITMADO

Conceição C iglioli 
Carpanezi

Em tempos em que a 
cultuar a beleza físi­
ca é mais que moda, 

é importante ressaltar que 
estar belo não é apenas se 
vestir bem, usar um bom 
perfume e o tênis da mo­
da. A beleza pressupõe 
estar com saúde - física e 
mental.

A junção de sedentaris- 
mo e alimentação inade­
quada pode trazer sérios 
problemas cardiovascu-

lares, que são as doenças 
que mais matam os bra­
sileiros. O cardiologista 
Carlos Humberto Miguel 
e a nutricionista Viviane 
Gomes Pinheiro Covre 
dão dicas de como conci­
liar saúde e beleza.

O cardiologista lem­
bra que a velha desculpa 
de 'estar sempre ocupado 
e não ter tempo para os 
exercícios' não vale. É pre­
ciso mexer o corpo, mas 
com regularidade e com 
avaliação prévia de um 
médico. Quem tem vida

sedentária, até para iniciar 
uma caminhada precisa 
passar por um especialis­
ta. É bom lembrar que to­
das as unidades de saúde 
têm médicos.

Já a nutricionista não 
tem dúvidas sobre a ve­
lha máxima 'somos o que 
comemos'. Ela diz que a 
alimentação que escolhe­
mos vai indicar o estado 
de saúde de cada pessoa. 
Mais que isso, vai indi­
car os hábitos, as compa­
nhias, amizades, lugares 
frequentados, humor,

temperamento e ansieda­
des, "A alimentação tem 
uma grande ligação com 
o aspecto social. Se nos 
alimentamos de manei­
ra saudável e balanceada, 
normalmente, conquista­
mos uma boa qualidade 
de vida pensando sem­
pre no bem estar futuro; 
mas se a alimentação for 
inadequada e desregra­
da nutricionalmente, na 
maioria dos casos, ocor­
re surpresas futuras que 
comprometem a saúde", 
ensina Viviane.
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VEJA PORQUE FAZER EXERCÍCIOS 
FÍSICOS É IMPORTANTE PARA O 

CORPO E A MENTE
»  Diminuição acentuada 
da incidência de doenças 
cardiovasculares

»  Controle da pressão 
arterial e sua prevenção

»  Controle do 
diabetes e sua 
prevenção

»  Diminuição da 
incidência de câncer 
de intestino

»  Prevenção de 
artrite

»  Melhora 
considerável 
da autoestima 
e prevenção da 
depressão

»  Prevenção da 
osteoporose

»  Prevenção e 
tratamento da obesidade

»  Melhora das taxas de 
gorduras no sangue

»  Controle do 
tabagismo

Temos a delicadeza das flores 
a força de ser mãe, 
o capricho de ser esposa 
reciprocidade de ser amiga, 
a paixão de ser amante 
e o amor de ser

MULHER!

SAIBA
Para trazer benefícios à saúde, o exercício 
físico tem que ser enérgico (que acelere a 
pulsação em 30 a 50 batimentos por mi­
nutos em relação ao repouso), sustentado 

(no mínimo de meia hora) e regular (pelo menos cinco 
vezes por semana).

casa de 70%, ou seja, 126 batimentos por minuto. Se já 
for acostumado ao ritmo diário de exercícios, o cálculo 
vai para 90%, ou seja, 162 batimentos por minuto. Co­
mo controlar? Fazendo uso de aparelhos chamados de 
frequencímetros.

Os exercícios aeróbicos: caminhar, andar 
de bicicleta, na esteira ou nadar são os 
recomendados para a semana. Já os exer 
cícios de fortalecimento muscular devem 

ser realizados duas vezes por semana. Mas fique 
ligado, eles não excluem a prática dos 
aeróbicos.

Ao fazer exercícios é 
preciso monitorar os 
batimentos cardíacos 
para não extrapolar. 

Para saber seu limite, pegue o nú­
mero 220 e subtraia a sua 
idade. Para os iniciantes, 
é preciso tentar realizar 
exercícios que sustentem 
a frequência cardíaca em 
65 a 70% deste cálculo. Já 
para os mais treinados, 
em 90%. Veja como faz 
a conta. Uma pessoa com 
40 anos: 220-40=180 ba­
timentos por minuto. Se 
for iniciante, a freqüência 
cardíaca tem que ficar na

Os exercícios vagarosos e lentos não tra­
zem benefícios. Já os praticados com pou­
ca frequência e com muita intensidade 

- como os atletas de final de semana- são extremamente 
prejudiciais e perigosos.

O uso de roupas 
claras, ventila­
das, calçados 
apropriados, 

beber água antes e após os 
exercícios, evitar se exercitar em 

horários de muito calor e fazer uma refeição 
leve antes da malhação são alguns cuidados a 
serem observados. Não existe nenhum risco 
adicional em realizar exercícios pela manhã. 

O exercício deve ser incorporado aos hábitos 
como um prazer e não como obrigação.

ALERTA ÀS MULHERES
Na década de 60, para cada 10 óbitos de causa 

cardíaca em homens apenas uma mulher era 
atingida. Hoje a realidade é outra. A pro­

porção caiu de três homens para cada 
mulher. O motivo? A inclusão femini­

na no mercado competitivo, no con­
tingente de fumantes e sedentárias.

Leve umayida
m ais

saborosa

agetn i,

Alí na Av. Brasil, 

em frente a prefeitura. 

Tel [I4l  3264^3623



Olha a TENTAÇÃO! OS ALIMENTOS QUE FAZEM BEM A SAUDE

Conceição Giglioli 
Carpanezi

M anter uma die­
ta saudável 
exige certos sa­

crifícios. Afinal, os ali­
mentos mais gordurosos 
são sempre os mais de­
liciosos. Mas, gordinhos 
e gordinhas de plantão: 
isso é uma tentação. Fu­
ja daquela coxinha no fi­
nal da tarde ou daquele 
ovo frito com pão antes 
de deitar.

Além de exercícios 
físicos frequentes, para 
manter uma vida saudá­
vel é preciso cuidar do 
que se come. A dieta não 
pode ser radical, mas é 
preciso persistência. Afi­
nal, uma barra de cereal 
não tem o mesmo sabor 
de uma barra de cho­
colate. Para ajudar na 
alimentação, a nutricio­
nista Viviane Gomes Pi­
nheiro Covre dá algumas 
dicas importantes.

O QUE OS GORDINHOS PRECISAM ELIMINAR DO CARDÁPIO
• Frituras como empanados, torresmo, 
pastel, coxinha, ovo frito, sonho, 
bolinhos, entre outros
• Alimentos gordurosos tipo 
creme de leite, queijo catupiry, 
queijos amarelos e salgados, 
carnes gordas, miúdos, pele 
de aves, dentre outros
• Embutidos da família do 
salame, presunto gordo, 
mortadela, salsicha, 
linguiça e carne seca
• Doces em excesso, 
na lista: chocolates, bolos 
recheados, pavês, tortas, pudins, 
massas folhadas, compotas e bolachas 
recheadas
• Massas em excesso. Nada de pizzas,
lanches, massas recheadas, tortas, bolos salgados e pães
• Refrigerantes
• Salgadinhos industrializados, sucos e sopas em pó.
• Alimentos congelados

Aviso aos m agrinhos A nutricionista faz um alerta importante. É que a moderação 
de todos estes alimentos deve ser feita mesmo por aquelas pessoas que se encontram 
com o peso na faixa de normalidade. As magrinhas podem ter problemas de saúde 
como colesterol, triglicérides, glicemia e pressão arterial alterados.

• Líquidos - água, sucos de fruta
• Cereais integrais
• Frutas, principalmente, as 
da época
• Verduras - verde clara, verde 
escura e arroxeadas
• Legumes - fazer pratos coloridos
• Nozes, castanhas, amêndoas
• Azeite de oliva

• Carnes de aves, peixes, 
ovos, carne bovina, mas nas 
quantidades necessárias para 
cada indivíduo
• Leite e derivados
• Chá de folhas verdes
• Leguminosas (feijão, ervilha, 
lentilha)
• Soja e derivados

Aviso geral A dica é ter uma dieta equilibrada, em qualidade 
e quantidade, para ter chance de, vez por outra, consumir 
alimentos diferenciados e calóricos. A nutricionista lembra que 
o bom senso nunca falha. Não exagerar nem no consumo nem 
na privação, pois a idéia é ter uma vida normal e saudável!

Aprenda a ter uma boa 
alimentação
- Fazer seis refeições por dia
-  café e lanche da manhã, 
almoço, lanche da tarde, 
jantar e ceia noturna
- Tomar aproximadamente 
dois litros de líquidos ao dia
- Consumir cereais integrais 
uma vez ao dia
- Praticar exercícios físicos 
regularmente
- Realizar as refeições em 
um ambiente agradável e 
mastigar bem os alimentos. 
Nada de comer em frente ao 
computador ou televisão
- Dar preferência às carnes 
brancas, mas não retirar
a carne vermelha da 
alimentação

- Consumir no mínimo duas 
frutas ao dia
- Comer verduras e legume 
no almoço e jantar
- Leite e derivados, 
desnatados ou magros, até 
duas vezes aos dia
- No jantar, prefira alimentos 
leves e reduza a quantidade 
em comparação ao almoço
- Evitar excesso de sal, 
temperos prontos e caldos em 
tablete
- Evitar o consumo de 
refrigerantes diariamente.
- Evite doces diariamente. 
Troque por frutas, gelatinas, 
barras de cereal, salada de 
frutas ou frutas desidratadas
- Não beber líquidos junto 
com as refeições



RECEITAS PARA A QUARESMA
BACALHOADA
Ingredientes
1 kg de bacalhau cozido e desfiado
1 kg de batatas cozidas e cortadas em rodelas grandes 
4 tomates maduros em rodelas
2 pimentões verdes em rodelas 
2 pimentões vermelhos em rodelas 
2 cebolas grandes em rodelas 
100 gramas de azeitonas pretas 
6 ovos cozidos cortados em rodelas grossas 
Cheiro verde picadinho 
Azeite à vontade

M o d o  de p rep a ro  Deixar o bacalhau de molho de um dia para outro. Cozinhar em duas águas e desfiar. Cozinhar as 
batatas na última água do bacalhau. Montar em camadas: Uma camada de batata, outra de bacalhau desfiado, pimen­
tões, azeitonas e tomates. Regar com azeite e repetir a montagem. Por último, os ovos, as azeitonas e salpicar o cheiro 
verde. Regar bem com azeite e levar ao forno por uns 30 minutos mais ou menos.

NHOQUE DE RICOTA COM FILÉS DE SARDINHA
Ingredientes
1 maço de espinafre cozido e picado miúdo
2 latas de filé de sardinha temperados com cebola e louro
3 fatias de pão de forma diet 
1 copo de leite desnatado
250 gramas de ricota amassada
1 ovo inteiro
Sal e pimenta a gosto
3 colheres de sopa de queijo ralado para guarnecer 
Molho branco ou vermelho

M o d o  de p rep a ro
Afervente o espinafre, aperte bem e pique miúdo. 
Coloque em uma tigela funda os filés de sardinha, o 
pão de forma embebido no leite e a ricota. Junte o 
espinafre, o ovo, sal e pimenta. Deixe gelar a massa. 
Enrole bolinhas e coloque no refratário. Cubra com 
o molho desejado e guarneça com queijo ralado. 
Leve ao forno para aquecer. Sirva quente.

RECEITA INDIANA
TORTA DE RICOTA COM MARACUJA

2 colheres (sopa) de manteiga ou margarina, derretida
2 colheres (sopa) de farinha de trigo
3 colheres (sopa) de suco de maracujá, sem açúcar

Cobertura:
3 maracujás
5 colheres de (sopa) de açúcar
1 colher (sopa) de amido de milho

Para decorar:
2 pacotes (120g) de palitos de chocolate Zabet

Ingredientes
Massa:
1 pacote de biscoito de leite Zabet (400g)
1 xícara de chá (200g) de manteiga ou margarina em 
temperatura ambiente

Recheio de Ricota:
2 xícaras (chá) de leite 
2 latas de leite condensado 
5 xícaras (chá) de ricota
2 colheres (sopa) de amido de milho

M o d o  de p rep a ro  Prepare a massa levando ao pro­
cessador o biscoito de leite Zabet e bata até obter uma 
farofa. Despeje numa tigela funda, junte a manteiga ou 
margarina e amasse bem com os dedos para ligar tudo.
Forre o fundo de uma forma desmontável (25cm de 
diâmetro) e reserve. Prepare o recheio de ricota. Colo­
que no liquidificador todos os ingredientes e bata por
3 minutos. Despeje o recheio de ricota na massa, espa­
lhando bem com a ajuda de uma colher. Leve ao forno 
médio (180°C) pré-aquecido por cerca de 40 minutos.
Reserve. Prepare a cobertura. Numa panela pequena, 
acrescente a polpa de maracujá com as sementes, o 
açúcar, o amido de milho, 1 xícara (chá) de água e dei­
xe cozinhar por cerca de 5 minutos ou até que a calda fique consistente. Desligue o fogo e reserve. Desenforme a torta, 
cubra com a cobertura e decore as laterais com os palitos de chocolate Zabet. Sirva a seguir.

V________________________________________________________________________________________________________________________________________y



FILMES

Aflore seus sentidos 
e libere sua ousadia 

para brilhar.

Daniel é o astro de
'O MENINO 
DA PORTEIRA'
O filme estrelado pelo cantor Daniel ganhou ontem as salas de cine­
mas de todo Brasil. Além de atuar, claro, ele vai cantar. O filme carrega 
uma enorme expectativa, afinal ele é um "remake" do original de 
1976 que levou ao cinema mais de quatro milhões de espectadores. 
Segundo o diretor Jeremias Moreira, o filme provocou ainda mais fris- 
son porque "2 filhos de Francisco", um filme com características seme­
lhantes, marcou 5,5 milhões de bilheteria. O longa metragem se passa 
no interior do sudeste do Brasil nos anos 50. Diogo (Daniel) é um peão 
de boiadeiro calado, introspectivo, mas de enorme coração. Quan­
do solta a voz na cantoria, todos se encantam. Ao tocar uma grande 
boiada para a Fazenda Ouro Fino, de propriedade do truculento Major 
Batista (José de Abreu), Diogo passa pelo Sítio Remanso, de Otacílio 
Mendes (Eucir de Souza), onde conhece e trava amizade com Rodrigo, 
o menino da porteira. Parte do filme foi rodado em fazendas da região.

DESTAQUES NOS CINEMAS FILMES MAIS LOCADOS

n i ■  In
S E M I J Ó I A S

MDNAlisa
Lençóis e Macatuba

MDNAIÍ56Í
Semijóias

1° LUGAR 1° LUGAR
✓  _ _ ✓QUEM QUER SER UM MILIONÁRIO? EFEITO DOMINÓ

WHAT DOES IT TAKE TO FIND A LOST LOVE?

Com Dev Patel,
Anil Kapoor,
Freida Pinto,
Saurabh Shukla,
Rajendranath 
Zutshi e Jeneva 
Talwar.
Direção de Danny 
Boyle, drama; 120 
minutos, 16 anos.
O jovem Jamal 
participa da 
versão indiana 
do programa 
'Quem quer ser 
um milionário?' e, 
quando ganha, é 
acusado de fraude.
O filme foi o
grande vencedor no Oscar 2009 e além de ser escolhido 
como melhor filme, levou mais sete prêmios.

2° LUGAR__________________________
Operação Valquíria

3° LUGAR__________________________

ADAMP<VBl>Yl£rMl '

sluiniinginiilioiiaire

Se Eu Fosse Você 2 
4° LUGAR______
O Curioso Caso de Benjamin Button 

5° LUGAR_____________________
Sim, Senhor

FONTE: Cinemark

Terry, um homem 
com passado suspeito, 
está diante de uma 
oportunidade única 
em sua vida: é convi­
dado pela linda Mar- 
tine a ser o líder em 
um assalto sem erros, 
pistas ou rastros. O al­
vo são cofres pessoais 
de um grande banco, 
repleto de milhões em 
dinheiro e jóias. Mas o 
que Terry e sua equi­
pe não sabem é que 
esses cofres também 
guardam grandes 
segredos, que poderá envolvê-los em uma perigosa rede 
de corrupção e escândalos, envolvendo altos escalões do 
governo, a máfia e até a família real. A verdade sobre o 
crime nunca foi revelada...até agora..

2° LUGAR - A Outra
3° LUGAR - Agente 86
4° LUGAR - Kung Fu Panda
5° LUGAR - Hancock
6° LUGAR- A Múmia 3
7° LUGAR - Viag em ao Centro da Terra
8° LUGAR - Nárnia: Príncipe Caspian
9° LUGAR - Fim dos Tempos
10° LUGAR - A Caçada

FONTE: Blockbuster
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O A CABANA

^  ACabana

W ILLIAM  P. YOUNG-

YOUNG, WILLIAM P. 
A filha mais nova de Macken- 
zie Allen Philip foi raptada 
durante as férias em família 
e há evidências de que ela 
foi brutalmente assassinada 
e abandonada numa cabana. 
Quatro anos mais tarde, Mack 
recebe uma nota suspeita, 
aparentemente vinda de Deus, 
convidando-o para voltar 
àquela cabana e passar o fim 
de semana. Ignorando alertas 
de que poderia ser uma cilada, 
ele segue numa tarde de inver­
no e volta ao cenário de seu 
pior pesadelo. O que encontra 
lá muda sua vida para sempre.

O

ECLIPSE

MEYER, STEPHENIE 
Enquanto Seattle é assolada 
por uma seqüência de assassi­
natos misteriosos e uma vam­
pira maligna continua em sua 
busca por vingança, Bella está 
cercada de outros perigos.
Em meio a isso, ela é forçada 
a escolher entre seu amor por 
Edward e sua amizade com 
Jacob - uma opção que tem 
o potencial para reacender o 
conflito perene entre vampi­
ros e lobisomens. Com a pro­
ximidade da formatura, Bella 
vive mais um dilema - vida ou 
morte. Mas o que representa­
rá cada uma dessas escolhas?

o CREPÚSCULO

MEYER, STEPHENIE 
'Crepúsculo' marca a estréia 
da americana Stephenie 
Meyer, que assina uma saga 
de quatro livros. Em 'Cre­
púsculo' Stephanie narra a 
história de uma jovem que, ao 
se mudar para uma pequena 
cidade do Estado de Washgin- 
ton, conhece um amigo enig­
mático pelo qual se apaixona.

o LUA NOVA

MEYER, STEPHENIE 
Para Bella Swan, há uma coisa 
mais importante do que a 
própria vida - Edward Cullen. 
Mas estar apaixonada por 
um vampiro é ainda mais 
perigoso do que ela poderia 
ter imaginado. Edward já 
resgatara Bella das garras de 
um monstro cruel, mas agora, 
quando o relacionamento ou­
sado do casal ameaça tudo o 
que lhes é próximo e querido, 
eles percebem que seus pro­
blemas podem estar apenas 
começando.

0

O LEITOR

SCHL̂ INK, BERNHARD 
Michael tem quinze anos 
quando conhece Hanna, 21 
anos mais velha. A leitura de 
Tolstói, Dieckens e Goethe 
precede os encontros até o 
desaparecimento súbito de 
Hanna. Sete anos depois, 
Michael, estudante de Direi­
to, é convidado a assistir um 
julgamento contra criminosos 
do regime nazista. Uma das 
acusadas é Hanna.

O COMER, 
REZAR, AMAR

CILBERT, ELIZABETH 
Em torno dos 30 anos, Elizabeth 
Gilbert enfrentou uma crise da 
meia-idade precoce. Tinha tudo 
que uma americana instruída 
e ambiciosa teoricamente 
poderia querer - um marido, 
uma casa, um projeto a dois 
de ter filhos e uma carreira 
de sucesso. Mas em vez de 
sentir-se feliz e realizada, foi 
tomada pelo pânico, pela 
tristeza e pela confusão. 
Enfrentou um divórcio, uma 
depressão debilitante e outro 
amor fracassado, até que se 
viu tomada por um sentimento 
de liberdade que ainda não 
conhecia.

O
COMO VENCER 

UM DEBATE SEM 
PRECISAR TER RAZÃO

SCHOPENHAUER, ARTHUR 
Arthur Schopenhauer (1788­
1860) deixou inconcluso este 
livro breve e perturbador com 
que desmascara os esquemas 
da argumentação maliciosa e 
falsa. Por mais de um século a 
'Dialética Erística' ficou pratica­
mente ignorada, até que o re­
nascimento dos estudos sobre 
retórica e persuasão viesse tirá- 
la do esquecimento, mostrando 
seu potencial explosivo. Nesta 
edição, o texto é enriquecido 
por extensos comentários e 
acréscimos do filósofo brasileiro 
Olavo de Carvalho.

MARILYNE JFK

FORESTIER, FRANCOIS 
Este livro traz o relato da his­
tória de amor entre o maior 
símbolo sexual de Hollywood 
e o ex-presidente americano. 
'Marilyn e JFK' revela a paixão 
da musa e faz questão de des- 
mistificar a aura de bom mo­
ço do presidente americano. 
Por trás da loira fatal, uma po­
bre moça ninfomaníaca, vicia­
da em drogas, que administra 
suas relações íntimas com 
cuidado e sinceridade. Sob a 
máscara do jovem presidente 
bronzeado e popular, a ob­
sessão pelo sexo, a avareza, o 
egocentrismo e a vaidade.

O GOMORRA 
A HISTORIA REAL 
DE UM JORNALISTA

SAVIANO, ROBERTO 
O porto de Nápoles é o ponto 
de partida para a jornada. Lá 
desembarcam diariamente todo 
tipo de mercadorias, vindas da 
Itália e de várias partes da Euro­
pa. São resíduos químicos, ma­
terial tóxico, cadáveres e esque­
letos humanos. Tudo despejado 
clandestinamente na região da 
Campânia. Dos contêineres à 
alta-costura, passando por Las 
Vegas, China, hotéis de luxo e 
culminando em toneladas de 
cocaína, o jornalista Roberto 
Saviano - que encontra-se sob 
proteção policial por estar ame­
açado pelos mafiosos.

0

1001 FILMES 
PARA VER ANTES 

DE MORRER

SCHNEIDER, STEVEN JAY 
'1001 filmes para ver antes 
de morrer' inclui obras de 
mais de 30 países. Mais de 
50 críticos selecionaram 1001 
filmes e os reuniram neste guia 
de referência para todos os 
apaixonados pela sétima arte. 
Ilustrado com cartazes, cenas 
de filmes e retratos de atores, o 
livro traz lado a lado obras de 
todos os gêneros - de ação a 
vanguarda, passando por ani­
mação, comédia, aventura, do­
cumentário, musical, romance, 
drama, suspense, terror, curta- 
metragem e ficção científica.



M A R Ç O

ÁRIES
Dia em que estará predis- 

V Y jS /  posto a cometer excessos, 
de, um modo geral. Evite- 

os, pois. Por outro lado, o fluxo 
é propício ao comércio de roupa feita 
e artigos de couro, de um modo ge­
ral. Bom para o amor e o casamento. 
Seja mais ativo na defesa de seus di­
reitos para não sofrer prejuízos.

/ f S X  l ib r a
|Z 5 H A J  Grandes chances de as­

censão e brilho artístico e 
mesmo juríd ico . Fluxo be­

néfico. Aproveite os próxim os 
dias para m anifestar seus pensa­
mentos relacionados com as pessoas 
que lhe querem bem e tratar de 
assuntos relacionados a noivado e 
casamento.

Uma fase pouco indicada 
para os negócios e aos 

assuntos sociais. Evite, 
tam bém , as questões extra- 

conjugais e os perigos de acidentes 
e tudo que possa prejudicar sua 
tranqüilidade no lar, moral e saúde.

ESCORPIÃO
C i s i S t l  Melhores e mais propícias 
V ü *** :y  influências se apresentarão 

para você. Saiba tirar pro­
veito das mesmas que seu êxito 

será maior do que espera. Aproveite, 
pois o fluxo da fase astral o incentiva. 
Pode, também, iniciar negócios, e 
tratar de assuntos pessoais.

Gêm eo s
Fase favorável ao noivado, 
namoro e casam ento. Vo­

cê está atravessando uma 
fase im portante na sua vida e 

as influências positivas do seu pla­
neta regente continuam  dando para 
você a maior força para conquistar 
o seu verdadeiro objetivo.

/t^ \ SAGITÁRIO 
r f e g H  Período muito bom para 

m udar de residência ou 
ocupação. As coisas novas 

que inventar serão coroadas 
de êxito e suas am bições, sonhos e 
desejos serão bem sucedidos. Ó tim o 
fase para as amizades.

CÂNCER
l l l y l s í i l  Evite, neste momento

qualquer ação que possa 
afetar seu equilíbrio nervo­

so. Por outro lado, sua saúde 
melhorará sensivelm ente e suas 
chances de sucesso geral tam bém  
serão evidentes. Evolução de mente 
e do espírito estão previstos para 
você nos próxim os dias.

CAPRICÓRNIO
Não é conveniente 

\ j T O f  aventurar-se em novos 
negócios. Cuidado com o 

excesso de gastos. Mantenha- 
se em suas atividades rotineiras e 
muitos benefícios receberá em bre­
ve. O sucesso pessoal e a evolução 
da personalidade serão evidentes.

LEÃO
Demonstre firm eza, con- 

X J l P F  vicção e mais confiança 
em si, que conseguirá, 

neste período, influenciar pessoas 
im portantes para o seu progresso e 
prosperidade profissional e material. 
Faça prevalecer seu otim ismo e re­
ceberá reais benefícios.

AQUÁRIO
í w ^  1 Bom m om ento para ini­

ciar negócios relacionados 
com a indústria e proprie­

dades. Contudo, não deixe de 
olhar e zelar pelo bem de seus fam i­
liares e não fuja das suas responsabi­
lidades e problemas.

VIRGEM
Nesta fase, você poderá 
ter uma idéia brilhante e 

de sucesso. Mas, somente 
a coloque em prática quando tiver 
certeza de uma boa chance. Conti­
nue cauteloso com seu dinheiro, seu 
trabalho e com sua saúde.

p e ix e s
A fase é negativa para os 
negócios, para tratar de 

assuntos jurídicos e m u­
danças, de um modo geral. 

Neutro para os casos sentim entais 
e um tanto quanto ruim para viajar. 
Cuide da saúde e procure se preca­
ver contra acidentes.


