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InNha conversa é com

0 povo', diz Tarcisio Abel

Sem entrar na guerra de nervos dos adversarios, Tarcisio diz que sua Unica conversa é com o povo de Macatuba ®

AREIOPOLIS

Toni Cadete
defende que saude
é principal desafio

Para candidato a prefeito de Areid-
polis, setor da saude é o que vai mais
exigir do préximo prefeito. Toni de-
fendeu também uma prefeitura mais
aberta para a participagdo popular. Ele
ressaltou que, caso seja eleito, preten-
de implantar o or¢gamento participati-
vo e também atacar problemas como
educacdo, moradia e seguranca.

ECONOMIA

PROFISSAO- Adolescentes participam de Feira de Profisses realizada por Projeto Formagéo de Lideres

Lencadis tera orcamento de
R$ 185 milhdes para 2013

O orgcamento de Lencéis Paulista
para o exercicio 2013 esta saindo do
forno. Na noite de hoje, a partir das
19h30 no CAC (Centro de Atendi-
mento ao Cidaddo), a Prefeitura fara
uma explanacdo ao publico sobre a
previsdo de arrecadacdo e aplicagédo
das verbas municipais para o ano que
vem. A pecga apresentada mostrara que
Lengois Paulista tera um orgamento de
R$ 185 milhdes. Deste total, R$ 138
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milhdes sdo da prefeitura, R$ 30 mi do
Iprem (Instituto de Previdéncia Muni-
cipal) e R$ 14,7 mi do SAAE (Servi-
¢o Autdnomo de Agua e Esgotos). O
projeto deve seguir para apreciacdo da
Cémara na amanhd. Em entrevista ao
jornal O ECO, o diretor Financeiro da
prefeita Bel, Julio Antonio Gongalves,
explica que o aumento de arrecada-
¢do de Lencdis Paulista para 2013 tem
uma previsdo pessimista.

FOTO: STUDIO A

R$ 1,00

FESTIVAL SERTANEJO

Inscricdo é prorrogada
até 5 de outubro ®

SAUDE

Alimentacgédo auxilia na
qualidade devida ®

PROFITURO

Feira de ProfissGes
retne 700 pessoas
no saldao paroquial

Terminou ontem a quarta edigdo da
PROFITURO - Feira de Profissdes de
Lenco6is Paulista realizada pelo Projeto
Formacdo de Lideres. O evento, que ja
faz parte do calendario escolar dos jo-
vens, é voltado para adolescentes do ter-
ceiro ano ou que ja concluiram o ensino
médio e que se preparam para o vesti-
bular. O evento foi realizado no Saldo
Paroquial do Santuario Nossa Senhora
da Piedade com entrada gratuita.

MUNDO SENAI

Escola fica aberta
de hoje até sabado

GREVE

Bancos podem
reabrir; Correios
decidem hoje

A assembleia para discutir a nova
proposta da Fenaban foi realizada on-
tem no periodo da noite. "A tendéncia
é voltarmos a trabalhar amanha (hoje)",
disse Paulo Tonon, diretor do Sindicato
dos Bancéarios de Bauru e Regido. . Ja
os Correios, tera o dissidio julgado hoje,
a partir das 14h, no TST (ja que na se-
gunda reunido de conciliagdo, a ECT ndo
aceitou as propostas oferecidas pela mi-
nistra Katia Arruda.
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Cidades

Mundo SENAI

De hoje até sabado 29, o Se-
nai de Lencdis Paulista abre as
portas para receber a comuni-
dade no projeto ‘Mundo Senai'.
O objetivo do programa é mos-
trar para a sociedade as ofici-
nas, laboratérios e ambiente de
ensino da instituicdo. A progra-
macdo comeca as 8h e vai até
as 22h, na quinta e sexta-feira
e das 8h as i2h do sdbado. O
Senai espera aproximadamen-
te 1,5 mil visitantes. Escolas e
empresas que forem visitar a
instituicdo em grande numero
de pessoas podem agendar a
visita com antecedéncia pelo
telefone (14) 3269-3969.

Licenciamento

O Departamento Estadual de
Trénsito de Sdo Paulo (Detran-
-SP) alerta que o prazo para os
proprietarios de veiculos com
finais de placa 7 realizarem
o licenciamento do exercicio
2012 termina amanh3. E possi-
vel solicitar o servico de forma
eletrdnica, com entrega do Cer-
tificado de Registro e Licencia-
mento de Veiculo (CRLV) pelos
Correios, ou diretamente nos
postos do Detran-SP e Poupa-
tempo. Quem conduzir o veicu-
lo sem portar o CRLV atualizado
estard sujeito as penalidades
multa de R$ 191,54, insercdo de
sete pontos no prontuario do
condutor, por tratar-se de infra-
¢do gravissima, além de apre-
ensdo e remocdo do veiculo.

LITERATURA

Na noite de segunda-feira, 24, no Museu da
Lingua Portuguesa em S&o Paulo, a Secretaria
de Estado da Cultura e a SP Leituras entregaram
0 Prémio S&o Paulo de Literatura aos

vencedores das categorias Melhor Livro do Ano.

s>r/n

FILMAGEM - Na terca-feira. 25, a equipe de reportagem do SBT esteve no
recinto de exposicdes José Oliveira Prado para gravar uma matéria sobre a
Equoterapia. A matéria ird ao ar amanhd, no programa Fala Cidade, as 11h30. O
objetivo da entrevista é ressaltar a importancia e diferencial da Equoterapia no
tratamento de pessoas portadoras de deficiéncia ou necessidades especiais.

PARTICIPE! - Este é 0 seu espaco, mande foto com
cenas positivas ou negativas, sugestoes, reclamacdes.
Para 0 e-mail cartadoleitor@jomaloeco.com.br, com o
numero de seu telefone, autorizacdo e RG.
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FRASE

" Vamos usar o Campeonato Paulista Feminino de
Futebol para preparar as meninas para 0s Jogos
Abertos ", Adolfo Martini, da Diretoria de Esportes
e Recreagdo, sobre estréia das meninas no préximo
sabado, as 4 da tarde no Bregdo contra o Marilia

CEF lanca cartéo para
moveis e eletrodomesticos

A Caixa Econdmica Federal lanca cartdo para compra de mo-
veis e eletrodomésticos. O novo cartdo da Caixa Econdmica Fe-
deral vai estar disponivel a partir da préoxima segunda-feira, 1° de
outubro. A expectativa do banco é que o novo cartéo para finan-
ciar moveis e eletrodomésticos atenda a mais de 1,5 milhdo de
pessoas até o final de 2013. O cartdo, que vai se chamar Moveis-
card tem taxas dejuros que variam de 0,9% a1,80% ao més sen-
do que a menor taxa é destinada aos clientes com renda familiar
até R$ 1.600. 0 prazo maximo de financiamento
€ de 60 meses e 0 cliente podera financiar até
100% do valor do produto.

A Caixa Econémica Federal também anun-
ciou a reduc¢do dos juros para compra de ma-
terial de construcdo, através do Construcard
para 0,9% mais a variagdo da TR. Mas esta
reducdo s6 vale para quem tem renda mensal
até R$ 1.600 com parcelamento em até 72
vezes e também serd oferecida a partir
da préxima segunda-feira, 1° de outubro.

Quem perdeu o titulo de eleitor ainda pode so-
licitar a segunda via até esta quinta-feira, dia
27. O documento é importante para o cidaddo
saber qual é a sua secdo eleitoral. A 2~ via do
documento deve ser solicitada na mesma ci-
dade onde a pessoa vota, no cartorio eleitoral
onde estéa registrada.

Para agilizar o processo, o interessado também
pode levar o comprovante de votagdo ou justifi-
cativa do voto, se tiver. Os enderecos das zonas
eleitorais estdo disponiveis na pagina do Tribunal
Superior Eleitoral, no endere¢o: www.tse.jus.br

Ladrdes encontram uma nova forma de roubar
quem faz saque no caixa eletrénico, em fins de
semana. Com a desculpa de que precisam fazer
o recadastramento do cliente, pedem que ele
digite os dados na tela do computador. Quando
a senha é digita o bandido decora o nimero. Se
precisar de ajuda, entre na agéncia e fale com os
atendentes do balcdo ou com o gerente.
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. Ver para saber,
saber para entender

O

contece hoje, a partir das i¢chso,
no auditério do CAC (Centro de
Atendimento ao Cidadao), a au-
diéncia publica de explana¢do sobre o
Orcamento 2013. Em outras palavras, o
Executivo vai apresentar e explicar para
a comunidade, de onde vem e para
onde véo os recursos dos cofres publi-
COS municipais para 0 préximo exercicio.
A apresentacdo da peca orcamen-
téria € um evento corriqueiro para o
Executivo. A participacdo popular, no
entanto, ndo é das mais efetivas. Ejus-
tamente em um dos mais importantes
capitulos anuais da gestéo publica.
Para o cidaddo, a relevancia da
audiéncia comeca antes de saber de
onde vem e para onde vdo 0s recur-
sos. E importante participar por-
gue o municipe comeca entender
como é construida uma peca or-
¢camentéaria. E é na hora de mon-
tar um orcamento que di para
se delimitar qual é a filosofia de
uma administracdo publica. E
entender essa filosofia é o pri-
meiro passo para a formacao de
um pensamento critico sobre a
vida publica da cidade.
Nunca é tarde para comecar.

E para quem ndo participa, mas tem
vontade de participar da vida publica
do municipio, hoje é uma grande opor-
tunidade. Até porgue amanha o projeto
da peca orcamentéria sera encaminha-
do & Camara para andlise, discussao e
apresentacdo de emendas por parte
dos vereadores. No Legislativo, por sua
vez, a promessa € de mais debates e -
mantida a tendéncia dos ultimos anos
- 0 projeto deve ganhar emendas que,
por sua vez, também serdo discutidas
até sua aprovacao final.

Esse tramite possibilitara ao cida-
ddo um acompanhamento mais sensi-
vel do caminho que a pega or¢camen-
taria percorre até ser posta em vigor.
Em tempos de processo eleitoral, em
um mundo de promessas vazias e
outras tantas propostas sem sentido,
seria de vital importancia se a popula-
¢ao, como um todo, conhece o proces-
so de construcdo de uma pega orca-
mentaria e 0os pensamentos sobre os
guais essa construcdo se baseia.

Se ndo for por mais nada, esse co-
nhecimento ja garantiria uma melho-
ria significativa dos homens publicos
eleitos. Eleitos, neste caso, por um
eleitorado mais critico e consciente.
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Eles nao merecem continuar

José Wilson G. Costa
Cremesp 20747

om a proximidade das elei¢des,
Cé momento de reavivar a memoé-

ria para as acGes propostas pelo
Ministério Publico contra vereadores
locais. Para recordar, foram refeicGes,
cursos e viagens com veiculo da Cé&-
mara Municipal. Atos irregulares, com
dinheiro publico segundo as represen-
tagBes da promotoria.

Conforme publicacdo de O Eco, na
edi¢do 15.09.2012, "O promotor Daniel
Passanezi Pegoraro apresentou a pri-
meira dendncia criminal contra vere-
adores pelo uso indevido do veiculo
oficial da Camara de Vereadores para
fins particulares. Até agora o promotor
havia feito apenas denuncias civeis".

No cenario de tantas acdes finalizadas
ou ndo na justica, pode-se identificar
nao mais do que trés grupos de vere-
adores: aqueles que participaram di-
retamente dos fatos, os coniventes e
0s omissos. Como a omissdo também
causa danos, mesmo que alegada com
0 menor dos males, ndo se pode ex-
cluir ninguém. A teoria do "nada sei...
nada vi", predileta do Lula, hd muito
caducou pulverizada por sua fragilida-
de. O Supremo esta resgatando, até o
momento, uma parte da verdade.

Portanto, com a quantidade de
candidatos a vereador apresentada
em Lencgois Paulista o eleitor tem a
obrigacdo, o dever moral e civico
de meditar e melhor escolher seus
representantes. Os atuais ndo me-
recem continuar!
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Fernando Darcie,
29, é publicitario
ferdarcie@gmail.com

analisar, do ponto de vista legal,

a enxurrada de propaganda elei-
toral que nos atinge (e por vezes in-
comoda), mas acredito que ndo ocor-
ram grandes infragcdes na cidade.

Como comunicador, farei bre-
ves comentarios sobre frequén-
cia, discurso e eficiéncia da pro-
paganda de candidatos.

A frequéncia, qualquer um nota,
vai muito além do necesséario e bei-
ra o ridiculo. E tanta, mas tanta infor-
macdo que ndo é possivel se atentar
a nenhuma: na rua, a0 mesmo tem-
po, vocé ouve carro de som de fula-
no, recebe panfleto de cicrano, toma
bandeirada de beltrano e vé centenas
de placas, cartazes e cavaletes. Em
casa, sua caixa de correio tem cartas
de cinco candidatos e vocé varre dez
santinhos da sua calcada. E por Face-
book, SMS, e-mail, radio e TV vem 0
bombardeio eletrénico. Isso quando
ndo tocam a campainha. Adaptando

Néo tenho conhecimento para

Goebbels encontro uma explicagéo:
algo repetido mil vezes vira verdade.
Esse parece ser 0 objetivo.

A Lei Falcdo, da época da ditadu-
ra, instituia que anincios eleitorais
contivessem s6 nome, partido, rosto
e breve curriculo de cada candidato
(dai vém os santinhos). Pouco mudou
desde entdo no discurso de 95% do
volume da publicidade eleitoral: ago-
ra, além dos itens citados, termos/
propostas genéricos compdem 0s
anuncios: saude, educacdo, trabalho,
transporte, seriedade, candidato do
povo, tudo pelo social, etc. Ou seja,
grosso modo, em 95% dos anuncios
diferencia-se os candidatos pela cara.

Por fim, a eficiéncia talvez esteja
nesses 5% restantes: alguns jornais
com propostas, paginas na internet
e em redes sociais, debates, entre-
vistas. Sem citar eventuais favores
pessoais (0 que é crime eleitoral),
os candidatos vém lutando com as
armas que podem, tentando ganhar
territério. Mas somente expor muito
0 sorriso ndo diz nada sobre como
cada um agira depois de eleito, além
de "enfeiar" a cidade.

FRASE

«"Eu acho que toda gestdo tem que ter suas
bandeiras. E acho que o maior desafio hoje de
Areiépolis é na saude",

Toni Cadete, candidato a prefeito de Areidpolis

PARA PENSAR
"A ética deve acompanhar sempre
ojornalismo, como o zumbido
acompanha o besouro,
Gabriel Garcia Marques
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Conceigdo Giglioli Carpanezi - Mth: 23.102

3 debate’ para
g | atacar Tarcisio

Em Macatuba, o candidato da situacdo a Prefeitura, Clodoaldo Galli
(PV), o Ado, por meio de sua equipe de comunicacéo, utilizou a inter-
net para lamentar a "ndo realizagdo" de um debate na radio Cultura
de Pederneiras e atacar seu adversario, Tarcisio Abel (PP). O debate
aconteceria ontem, mas os candidatos, em documento protocolado
na Justica Eleitoral, concordaram com o cancelamento do encontro.

Zerado

A sessdo da Camara de Ma-
catuba desta segunda-feira,
24, trouxe apenas a ata da
sessdo anterior. Isso porque
nenhum projeto de lei, mogéo,
indicacdo ou encaminhamento
estava na pauta dos membros
do legislativo.

Se néo fosse ele...

ApOs a leitura da ata da ses-
sdo anterior, como ja é de pra-
xe, o vereador José Gino Perei-
ra Neto (PSC), o Zezo, utilizou a
palavra livre para criticar a ad-
ministracdo do atual prefeito da
cidade, Coolidge Hercos Junior
(PSDB). Dessa forma, a sesséo
se estendeu por mais alguns
minutos.

Mentira

Zezo fez questdo de reiterar
seu apoio aos candidatos Tarci-
sio Abel (PP) e Odair Alvares Fu-
nes (PT), o Sargento, para o exe-
cutivo de Macatuba. O vereador
ainda afirmou que a construcao
da ETEC (Escola Técnica Estadu-
al) prometida pelos candidatos
Clodoaldo Roberto Galli (PV), o
Ado, e Antbnio Carlos Pedroso
(PSDB) caso sejam eleitos, ndo
vai acontecer. "Até agora eles
ndo trouxeram, porque em peri-
odo eleitoral eles vdo prometer?
Eu ndo acredito nesse governo.
Acredito sim que essa proposta
é uma fantasia”, disse.

Estresse
Apo6s a afirma~"™Je E o ,

O Hliiio

o vereador Joaquim Santana
dos Santos (PV) ficou irritado e
mostrou confianga na vitdria da
situacdo em sua fala. "Essa pro-
posta ndo é da atual administra-
¢do e sim do futuro governo".

Ataque

Joaquim aproveitou a discus-
sdo e atacou a antiga adminis-
tracdo de Zezo. "Vossa excelén-
cia deu s6 um aumento justo em
seu mandato de prefeito, mas
ndo foi no seu or¢camento e sim
do préximo mandato™.

Defesa

Zezo retrucou e disse que do-
brou o orcamento ao entregar a
prefeitura para o atual prefei-
to em 2009. "O or¢camento fui
eu quem fiz sim e entreguei de
méao beijada para o atual prefei-
to. O Pedroso participou e nisso
ele tem mérito".

Comparagdo

Antes do trabalho dos vere-
adores iniciar, Zezo comparou o
companheiro de casa Joaquim
ao ministro Joaquim Barbosa
gque faz parte do julgamento
("o Mensaldo. "Quando o com-
panheiro Joaquim fica nervoso
comigo durante a sessdo, ele
["arece com o ministro Joaquim
Barbosa" Aos risos, alguns ve-
readores concordaram com a
comparacéo.
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s facebook

Facebook terd que
indenizar brasileira
por perfil falso.
Ela processou a
rede que terd que
pagar R$ 3 mil.

Falha noJava deixa
vulneraveis 1 bhilhdo
de PCs e Macs

Uma brecha de seguranca do programa
Java permite que pessoas mal-intenciona-
das instalem co6digo malicioso, como virus,
em praticamente todos o0s computadores
Mac e Windows em que o software esta ins-
talado --cerca de 1 bilhdo de maquinas. Tém
a falha as versfes Java 5, Java 6 e Java 7.
Todas as versdes do Windows estdo sujeitas
a brecha, assim como computadores com o
sistema da Apple OS X 10.6 (Snow Leopard)
ou mais novo. Por meio da brecha seria pos-
sivel a instalagdo de programas como virus
para O roubo de informacdes privadas, in-
cluindo nimeros de cartdo de crédito. OJava
é uma plataforma utilizada para aplicacées
de seguranga de bancos, por exemplo, fun-

cionando como uma espécie de programa

satélite do navegador. Também é em-
pregado em jogos e outros tipos de
interface (ndo confundir com a lingua-
gem de desenvolvimento web JavasS-

cript). Usudrios do Java para celulares e

tablets ndo estdo expostos a esse erro.

Rapid

- INTERNET - O ndmero de internautas que
acessam a internet no local de trabalho ou
em residéncias chegou a 70,9 milhdes em
agosto --crescimento de 16 % em 12 meses,
segundo dados divulgados pelo Ibope Niel-
sen Online nesta terca-feira (25). Segundo
o levantamento, desse nimero de pessoas
CUjO acessO ocorre em casa ou no traba-
lho, 50,7 milhdes foram usudrias ativas em
agosto, aumento de 5% sobre o més ante-
rior e de 13% ante igual periodo de 2011.
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Lencois Paulista

Conselho Tutelar.......3264-8005
Hosp N S da Piedade.. 3269-1033
Pref de Lengo6is Pta..3269-7000

Agudos

Conselho Tutelar........ 3262-1162
Hospital de Agudos...3262-1444
Pref de Agudos......... 3262-8500

Areiépolis

Conselho Tutelar.......3846-9912
Pronto Atendimento..3846-9908
Pref de Arei6polis....3846-9900

SAMU

| 192

Conselho Tutelar........ 9735-0602
Emerg Ambulancia....3267-1222

Pref de Borebi........... 3267-8900
Macatuba

Conselho Tutelar....... 3298-3036
Santa Casa 3298-9200
Ambulancia........... 0800-7701192

Pref de Macatuba....3298-9800

Pederneiras

Conselho Tutelar....... 3284-6426
Santa Casa.........c...... 3283-8380
Pref de Pederneiras ..3283-9570

Politica

ELEICOES 2012

CARAVANA

A coligagdo "Lencois levada a sério™ comeca hoje uma série de quatro debates que finalizam
esta semana. Hoje a prefeita e candidata Bel Lorenzetti e o vice, José Antonio Marise,
realizam comicio na Vila Cruzeiro. Amanha o encontro acontece na Bela Vista, ao lado da
praca Marco Moretto. No sdbado, o comicio acontece na Nova Leng6is e no domingo o
encontro acontece na Vila Ubirama. Todos estdo marcados para comecar as i9h30.

Toni Cadete diz que
saude @ maior desafio

Para candidato a prefeito de Areiopolis, setor da saude é o que vai mais exigir do proximo prefeito

Vitor Godinho

candidato a prefeito de

Areiopolis, Antonio Mar-

cos dos Santos (PR), o Toni
Cadete, em entrevista ao Jornal O
ECO, defendeu que a saude é a
principal prioridade a ser atacada
pelo proximo prefeito. O candi-
dato tem como vice o vereador
peemedebista Alirio dos Santos.
Atualmente, Toni é o vice-prefeito
de Areiopolis.

Toni defendeu também uma
prefeitura mais aberta para a par-
ticipagdo popular. Ele ressaltou
que, caso seja eleito, pretende
implantar o orcamento participa-
tivo e também atacar problemas
como educacdo, moradia e segu-
ranca. Leia a seguir os principais
trechos da entrevista, que faz parte
de uma série com os candidatos a
prefeito da regido em que O ECO
circula:

O ECO - Qual sua motiva-
¢do pessoal para se candida-
tar a prefeito de Areidépolis?

Antonio Marcos dos San-
tos, Toni - Minha motivacédo ndo
é s6 pessoal ndo. A minha vida
toda eu participei de campanhas,
desde o meu avd, Isaltino Francis-
co dos Santos, que foi um dos pri-
meiros vereadores da Camara de
Avreidpolis, que lutou pela emanci-
pacdo da cidade. Depois veio com
0 meu pai, 0 Jodo Cadete, que por
duas vezes foi prefeito da cidade,
e eu cresci vendo o0 Jodo Cadete
lutando pelo nosso municipio,
atendendo o povo de Areidpolis.
Iniciei minha carreira politica
em 2000, quando fui candidato a
prefeito, na oportunidade ja era
formado em engenheiro civil. Ja
trabalhei em vérias prefeituras,
como lItatinga, Sdo Manuel e Pra-
tania. Hoje sou concursado na pre-
feitura de S&o Manuel. E o que me
faz ser candidato é o sonho de ver
minha cidade melhor. O sonho
de fazer da minha cidade, uma
cidade mais justa, mais tranquila,
mais fraterna e que atenda nossa
populagéo.

O ECO - Quais sdo os prin-
cipais desafios de Areiopolis?

Toni - Eu acho que toda ges-
tdo tem que ter suas bandeiras.
E acho que o maior desafio hoje
de Areidpolis é na salde. Nosso
desafio é oferecer uma saude que
atenda nossa populacdo. Muitas
coisas foram feitas ao longo desses
anos que melhoraram a salde no
municipio. Hoje Areidpolis tem
raio-x, ultrassom, fisioterapia,
gabinete dentario para a popu-
lagdo, hoje nosso posto de sadde
tem gerador de energia e o gran-
de desafio é ter na nossa salde
um projeto que é de extrema im-
portancia para nosso municipio.
Até hoje Areidpolis ndo tem sua
maternidade. E os filhos de Arei-
opolis ndo nascem na cidade. Para
isso, temos que construir um novo
prédio para abrigar o PSF, nds
temos um prédio abrigando dois
PSF e isso é irregular. Temos que
construir um novo prédio mais
na parte superior da cidade para
abrigar esse PSF e construir nossa

maternidade. Com centro cirdr-
gico, que as mées tenham acom-
panhamento desde seu pré-natal
até o nascimento da criangca com
um médico ginecologista e obs-
tetra. Temos também um desafio
na area de medicamentos. Que é
buscar o medicamento, fazer che-
gar esse medicamento até as fami-
lias, para atender as pessoas que
tem dificuldade de mobilidade.
Além disso, precisamos colocar a
farméacia municipal em funciona-
mento durante os finais de semana
e feriados. Outro projeto nosso é
ter um AME, um centro espe-
cializado em salide da mulher. A
informatizacdo da salde também
€ um desafio. Um dos grandes
problemas é que vocé perde muito
as coisas que se faz. A medida que
a pessoa procurou nosso posto de
saude, através do CPF o médico
ou enfermeira tera todos os dados
imediatamente.

O ECO - O senhor focou
diversos problemas na salde,
guais sdo os outros desafios
de Arei6polis?

Toni- Um ponto principal é a
educacédo. A educacdo tem recur-
S0 garantido, o que nés temos que
garantir é o uso correto do dinhei-
ro da educagdo. De que forma:
criando a secretaria municipal
de educacdo, que vai gerenciar e
distribuir o recurso da forma cor-
reta. Dinheiro da educagéo para a
educacdo. Os 40% e os 60%. Dar
a possibilidade de ensino integral
ao jovem. Hoje as criancas e jo-
vens vao na escola no periodo da
manha e a tarde ficam sendo cui-
dadas por uma irmd mais velha,
um irmdo mais velho. No ensino
infantil nés precisamos implantar
0 ensino do zero ao nono ano e
adotar praticas simples como o
Diario da Mamée. As maes que
tém seus filhos nas creches rece-
bem aquele diario com tudo que
ocorreu durante o dia e a mae vai
responder para nossa pedagoga.
Nossos professores sdo guerreiros
e além do exemplo que o filho
tem de casa, dos pais, 0 maior
exemplo é o professor. Com isso,
temos que dar oportunidade de
nosso professor se qualificar, dar
mais formacdo, dar condi¢cdo do
professor ter um plano de car-
reira. Outro desafio é na area do
emprego e renda. Nos temos que
qualificar nossa méo de obra. Fir-
mar convénios com Senai, Sebrae,
Senar, Instituto Paula Souza. No6s
temos que incentivar a agricultura
familiar. N6s temos a fazenda de
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Paranhos, que tem 29 alqueires
que da para fazer um projeto de
agricultura familiar. Outro desafio
é na area de habitagdo. O ultimo
conjunto habitacional construido
no nosso municipio foi em 1996.
O nosso distrito industrial ndo esta
regularizado. A atual gestdo conce-
deu beneficios para empresarios,
gerou novos empregos, mas pre-
cisamos avancar ainda mais. Pre-
cisamos regularizar nosso, distrito,
asfaltar e o colocar monitoramento
por cameras.

O ECO - Algumas noticias
indicam que a situacéo finan-
ceira da prefeitura ndo esta
boa. Como concretizar todos
esses projetos com o or¢camen-
to comprometido com dividas?

Toni - Primeiro que a gente
ndo sabe da real situacdo finan-
ceira do municipio. H& ldgico,
noticias de problemas financeiros.
Mas a solucédo é fechar as tornei-
ras. E fazer uma administragéo jus-
ta, € ndo ter nada amarrado com

nenhum empresério. A campanha
do Toni é uma campanha simples,
feita de suor, sola de sapato e muito
simples. Meu Unico compromisso
€ com o povo que vai dar condi-
¢ao de a gente enxugar a maquina.
Ter condicdo de fazer na gestdo
publica o Portal da Transparéncia.
O que antes ficou trancado a sete
chaves, vai mostrar para todos.
Precisamos dar oportunidade para
a concorréncia. No6s temos uma
arma que a dona de casa usa que
é a concorréncia. A dona de casa
vai ao mercado, passa na prateleira
olhando os pregos e ela ja sabe o
que estad mais barato e mais caro.
Da mesma forma nés precisamos
fazer na prefeitura. E fazendo eco-
nomia, ndo ter nada amarrado
com ninguém, que nds vamos fa-
zer uma gestdo transparente, uma
gestdo que busque a economia.
Nunca antes na historia de Arei-
oOpolis pensou-se em orgamento
participativo, de trazer o povo para
participar da gestdo e eu vou fazer.
A prestacdo de contas tem que ser
feita ndo s6 para o Tribunal de
Contas, mas para a populacéo.

O ECO - Porque o eleitor
deve escolher o senhor para
comandar Areiopolis pelos
préximos quatro anos?

Toni - Eu diria para o eleitor
que ele deve votar na pessoa que
ele tem confianca, que tenha a li-
deranca para fazer as coisas que 0
municipio precisa. Que vote numa
pessoa eu tenha esperanga de um
futuro melhor, desde o jovem até
0 idoso. Votem numa pessoa que
tenha compromisso com o0 povo
de nossa cidade.



Cotidiano

TRABALHO

Felra

Profituro comecou
na segunda-feira, 24,
e terminou ontem;
cerca de 700 pessoas
circularam nos trés
dias do evento

Angelo Neto

erminou ontem a quarta
Tedigéo da PROFITURO
- Feira de Profissdes de
Lengois Paulista realizada pelo
Projeto Formacdo de Lideres.
O evento, que ja faz parte do
calendario escolar dos jovens,
é voltado para adolescentes do
terceiro ano ou que ja conclu-
iram o ensino médio e que se
preparam para o vestibular. Va-
rias atividades sdo realizadas a
fim de ampliar o conhecimen-
to sobre o futuro profissional
para que eles consigam identi-
ficar qual profissdo se encaixa
melhor com seu perfil, além
de esclarecer duvidas quanto
a escolha profissional
O evento foi realizado no
Saldo Paroquial do Santuario
Nossa Senhora da Piedade
com entrada gratuita e con-
tou com oficinas de carreiras,
workshop sobre curriculos,
entrevista e dinamica em gru-
po, estandes de faculdades e
cursos técnicos da cidade e
regido como Unip, FIB, Senai,

EXPOVELHA

PREMIACAO

O Festival Sertanejo que sera realizado durante a
Expovelha vai distribuir quase R$ io mil em prémios. O
primeiro lugar vai levar R$ 3 mil, o segundo colocado,
R$ 1,5 mil, o terceiro, R$ 1 mil, o quarto, R$ 800, o
quinto, R$ 700 e do sexto ao décimo lugar, R$ 500.

reune cerca de 700 pessoas

SUCESSO -
PROFITURO reuniu
cerca de 700 pessoas
nos trés dias de evento
no Saldo Paroquial da
Igreja Matriz

Facol, FGV-Bauru, ITE, IMES
e Unilins. Neste ano, houve
também um estande que abor-
dou cursos de pos-graduacéo.

Ontem, a atividade mais
importante do dltimo dia foi o
workshop ”Mercado de Traba-
lho: Desafios e Oportunidades”
que abordou dicas importantes
para o desenvolvimento pesso-
al e profissional e os desafios
encontrados no ambito profis-
sional e as oportunidades que
surgem na vida.

A coordenadora de Projetos
Sociais do Grupo Lwart, Da-
nieli Roza, acredita que cerca
de 700 pessoas passaram pela
feira nos trés dias de evento.
A feira atingiu as expectati-
vas. Quem participou da feira
saiu enriquecido com informa-
¢cdes e com algumas duavidas
sanadas” Para ela, decidir o
futuro profissional com apenas
17 ou 18 anos é um grande de-
safio aos jovens. "A feira vem
oferecer a oportunidade de o
jovem conversar com pessoas
que ja atuam no mercado de
trabalho”, completa.

0 Qual a importancia da PROFITURO para seu futuro profissional?

>
0

S

"E importante para
saber quais facul-
dades ou escolas
técnicas tém os cursos
que queremos, além
de tirar davidas.

Para mim foi muito
proveitoso, pois escla-
receu varias davidas.
Quero fazer o curso de
Artes Cénicas.."

Jéssica Fiques, 18
anos, estudante
terceiro ano da

escola Rubens
Pietrarréia

"Gostei bastante da
feira. Esclareci algu-
mas duvidas sobre o
curso que quero fazer.
Gostei muito de jor-
nalismo e quero fazer
algo relacionado a
comunicacdo. A feira
me ajudou a decidir
qual profisséo quero
para minha vida.."

Matheus Henrique
Ferreira, 17 anos,
estudante terceiro
ano da escola
Rubens Pietrarréia

"Essa feira me ajudou
bastante. Aqui os
jovens adquirem co-
nhecimento. Todas as
palestras e oficinas séo
muito bem explicadas e
acabaram esclarecendo
algumas duvidas que
eu tinha. Provavelmen-
te vou partir para a area
de Engenharia Civil.."

Suelen Azevedo,
18 anos, estudante
terceiro ano da
escola Rubens
Pietrardia

InscricOoes para festivals foram prorrogadas

Tanto Festival de MUsica Sertaneja como Festival de Bandas tiveram inscri¢éo prorrogada para 5de outubro; eventos acontecem entre dias 17 e 20

Priscila Pegatin

direcdlo da Associacdo
Rural de Lengois Paulista,
ue organiza a Expovelha,

anunciou no final da tarde de
ontem que foram prorrogadas
para dia 5 de outubro as inscri-
¢cOes para o Festival de Musica
Sertaneja e também do Festival
de Bandas. O Festival Sertanejo
devera distribuir quase R$ 10 mil

em prémio. J& as trés melhores
colocadas do Festival de Ban-
das tocam na Facilpa 2013. "Ha
a possibilidade dos ganhadores
(do Festival Sertanejo) também
cantarem na proxima Facilpa. E
uma atragdo muito grande para
que toda a regido, que abrange
mais ou menos 150 km de Len-
cois, entre Avaré, Botucatu, Jal
e Bauru, participe”, explica José
Oliveira Prado, coordenador da

Expovelha.

“Estamos acertando com um
corpo de jurados de primeirissima
qualidade. O maestro (Marcelo)
Maganha de Lencgois, um profes-
sor do conservatorio de Tatui e
um radialista que estamos esco-
Ihendo para que da mesma forma
de outros julgamentos, haja toda
isencdo para que o pessoal possa
ficar muito tranquilo com relagdo
de quem vai vencer”, diz.

Os interessados em partici-
par do Festival devem se inscre-
ver através do site http://www.
arlp.com.br/expovelha2012. A
primeira etapa de classificacdo
serd realizada na pré-selegéo in-
terna do material recebido.

O Festival de Banda tem a
apresentagdo no dia 17 e a final
no dia 18, ja o Festival Sertanejo
é no dia 19, e a final no dia 20.
A inscricdo é gratuita e a ficha

deve ser entregue até amanha
das 9h as 16h no escritdrio da
Associacdo Rural de Lengois
Paulista, que fica na Avenida
Lazaro Brigido Dutra, 300. E ne-
cessario levar um CD de apre-
sentacdo das musicas inscritas,
lembrando que cada concorren-
te podera apresentar no maximo
duas mdsicas. Para os menores
de idade, um adulto responsavel
deve fazer a inscrigdo.

Os itens que serdo julgados,
segundo a organizag&o, sdo inter-
pretacdo, apresentacéo de palco,
afinacdo e diccdo. O Festival
também premiard melhor letra
inédita (se houver), melhor in-
térprete e melhor instrumentis-
ta, com troféus personalizados.

A Expovelha sera realizada
entre os dias 15 e 21 de outubro
no Recinto da Facilpa. A entra-
da é gratuita.
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Minha conversa é com
O povo, diz Tarcisio

Sem entrar na guerra de nervos proposta por adversarios, Tarcisio diz que
sua Unica conversa € com o povo de Macatuba; documento na Justica
Eleitoral atesta acordo entre candidatos para cancelamento de debate

Da Redacao

debate entre os candidatos
Oa prefeito de Macatuba,

que seria realizado ontem
pela Radio Cultura de Pedernei-
ras, foi cancelado. As coligagdes
dos candidatos Tarcisio Abel
(PP) e Ado Galli (PV), concorda-
ram com a suspensdo do evento
conforme demonstra documento
homologado pela Justica Elei-
toral. Apesar do acordo, a coli-
gacdo do candidato do prefeito
Coolidge Hercos Junior (PSDB),
usou o cancelamento para atacar
Tarcisio Abel.

O documento formalizando
acordo foi entregue a Justica
Eleitoral pelos representantes
da emissora e estd assinado
pelo jornalista Edvaldo AlHaj,
diretor-gerente da Radio Cultu-
ra de Pederneiras. O comunica-
do formal é uma exigéncia da
legislagdo eleitoral que regula o
pleito de 7 de outubro.

Apesar do acordo, a suspen-

ECONOMIA

Lencdis Paulista terd orgcamento

sdo do debate entre os candi-
datos virou peca de campanha
eleitoral. Em seu site na inter-
net, o candidato do Partido Ver-
de, Ado Galli, chegou a acusar
Tarcisio Abel (PP) de se recusar
a participar do evento.

J& o candidato do Partido Pro-
gressista informou ao juiz eleito-
ral que ndo teve oportunidade
de conhecer as regras do debate
de maneira clara e com a devi-
da antecedéncia. Segundo seus
representantes, a coligacdo Com-
promisso com o Futuro de Ma-
catuba foi surpreendida depois
do evento ter sido marcado sem
consulta prévia do candidato.

Além disso, carros de som
do candidato do PV anuncia-
ram o evento nas ruas antes
que o documento com as regras
do debate chegasse ao conheci-
mento da coligacdo de Tarcisio.

A causa seria a falta de con-
tato prévio entre representantes
da radio e membros da campa-
nha do PP. Segundo a coliga¢édo

Compromisso com o Futuro de
Macatuba, a radio reconheceu
a falha de comunicagdo e, por
consenso,o debate foi suspenso.

Sobre as acusagBes de fu-
gir ao debate, a assessoria de
comunicagdo da  coligacdo
Compromisso com o Futuro de
Macatuba informou que os can-
didatos Tarcisio e Sargento estdo
em contato permanente com a
populagdo nas ruas, nos comi-
cios e nos encontros realizados
durante a campanha eleitoral
iniciada ha quase trés meses.

“O debate que interessa a
populacdo ja esta acontecendo
nas ruas, nas conversas com o
povo. No corpo a corpo com o
eleitor macatubense, estamos
respondendo a todos que se
interessam em conhecer nossas
propostas de governo. Esse con-
tato direto com a populagéo sera
mantido em nosso governo, em
caso de vitdria da coligagdo"”,
resumiu Tarcisio Abel, segundo
a nota enviada a redacéo.

PROTEGIDO

O candidato do PSDB a prefeito de Sdo Paulo, José Serra, acusou a TV Record
de proteger o candidato Celso Russomanno (PRB) ao cancelar um debate que
estava marcado para a proxima segunda-feira, dia i° de outubro. Serra negou
gue tenha recusado participacdo no encontro, apesar de emissora alegar que a
equipe do tucano ndo participou das negocia¢gdes sobre as regras do programa.

ASSINADO - Documento homologado pela Justica mostra que Ado Galli concordou
com cancelamento de evento; mesmo assim coligacéo fez uso politico de fato
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de R$ 185 milhdes para 2013

Do total, R$ 30 milhdes séo do Iprem, R$ 14,7 milhdes do SAAE e prefeitura fica com R$ 138 milhdes

Cristiano Guirado

orgamento de Lengdis Pau-
Olista para o exercicio 2013

estd saindo do forno. Na
noite de hoje, a partir das 19h30
no CAC (Centro de Atendimento
ao Cidaddo), a Prefeitura fara uma
explanagdo ao publico sobre a
previsdo de arrecadagdo e aplica-
¢ao das verbas municipais para o
ano que vem. A pega apresentada
mostrara que Lencois Paulista terd
um orcamento de R$ 185 milhdes.
Deste total, R$ 138 milhdes sdo
da prefeitura, R$ 30 mi do Iprem
(Instituto de Previdéncia Munici-
pal) e R$ 14,7 mi do SAAE (Servi-
¢o Auténomo de Agua e Esgotos).
O projeto deve seguir para aprecia-
¢ao da Camara.

Em entrevista ao jornal O
ECO, o diretor Financeiro da
prefeita, Julio Antonio Gongalves,
explica que o aumento de arre-
cadacdo de LencGis Paulista para
2013 tem uma previsao pessimis-
ta. Geralmente, de um ano para
0 outro 0 orgamento cresce entre
11% e 12%. Para 0 ano que vem, a
estimativa & de um crescimento de
6%. Com a expectativa de uma in-
flacdo de 5,5% ao ano, 0 aumento
real seria de 0,5%. “Tinhamos um
ganho de 5% ou 6% acima da in-
flacdo. Nos anos anteriores a mar-
gem de crescimento foi bem maior
do que se esta prevendo”, afirmou.

Segundo Gongalves, o gran-
de vildo do orcamento 2013
sera 0 ICMS (Imposto sobre a
Circulagdo de Mercadorias e

EM CAIXA - Previsdo de orcamento de Lencais para 2013 € de R$ 185 milhdes

Servigos), que tem previsdo de
queda para o ano que vem. “Te-
mos uma perda estimada em R$
5 mi. Isso acaba reduzindo nossa
capacidade de ampliacdo do or-
camento e investimentos para o
ano que vem", explica.

Para o encontro de logo mais,
no auditorio do CAC, sdo espera-
dos representantes de entidades
de classe e associagdes de mora-
dores. “Convidamos as entida-
des e a populacdo de modo geral.
A participacdo, a gente entende
que ainda é pequena", diz Gon-

calves. Depois de ser apresen-
tado & comunidade, segue para
apreciacdo e apresentacdo de
emendas do Legislativo.

De acordo com a LDO (Lei de
Diretrizes Orgamentérias), 0 orca-
mento precisa ser aprovado até o
final da atual gestdo para vigorar
sem contratempos logo no inicio
de 2013. Caso isso ndo aconteca,

FOTO: ARQUIVO 0 ECO

" pla das

de acordo com a lei, o Executi-
vo fica autorizado a aplicar um
doze avos do orcamento de 2012
no funcionamento da maquina
publica até que a nova pega or-
camentaria seja aprovada. “Geral-
mente isso ndo acontece. Normal-
mente em meados de dezembro o
orcamento do ano seguinte ja esta
aprovado”, finaliza Gongalves.

INFORME
Terd lugar nesta quinta-feira dia 27/09/12, sito a Rua Manuel Caetano de Godoi, 287 -
Vila Ubirama, a reunido que definira o futuro do projeto Gotas de Esperanca.



Saude

MELHOR IDADE

Alimentacao saudavel
auxilia na qualidade de vida

Resultados podem ser notados na terceira idade; idosos devem alinhar tratamento a alimentagéo

Priscila Pegatin

omer alimentos saudaveis
Ca cada trés horas, beber

no minimo dois litros de
agua por dia e praticar ativida-
de fisica sdo recomendacdes de
profissionais da saude para a
maioria das pessoas. Na tercei-
ra idade, as orienta¢Bes ndo sdo
diferentes, especialmente no
que se refere aos alimentos. "A
alimentacdo saudavel deve ser
feita ao longo de toda a vida,
para que com a chegada da ve-
Ihice, as pessoas idosas possam
desfrutar dessa fase de forma
ativa, com o que chamamos de
um envelhecimento saudavel”,
explica a gerontloga Néadia Pla-
cideli. "Contudo, infelizmente
a geracdo de idosos de hoje,
na maioria, apresenta doencas
associadas as DCNT (Doengas
Crbnicas N&o Transmissiveis),
como diabetes mellitus tipo I,
hipertensdo arterial, deméncia,
entre outras".

A alimentacdo, tdo citada,
tem um papel importante nes-
se processo de envelhecimen-
to. "Att o momento o que é

ARTIGO

ALIMENTOS X DOENCAS

DIABETES

Idosos com diabetes devem evitar; aglicar,
carboidratos e gorduras, como 0 consumo
excessivo de paes, massas no geral e
frituras.

HIPERTENSAO
Hipertensos devem evitar: sal, alimentos
processados e industrializados, ja que a
maioria apresenta altas quantidades de
sédio.

Vale sempre ler atras da embalagem

do produto para saber quais sdo as
quantidades de sodio do alimento.

OSTEOPOROSE

Um desequilibrio na renovacéo dssea,
resultado do processo de envelhecimento
faz com que o organismo do idoso ndo
consiga mais absorver o calcio com a
mesma eficiéncia de outras fases da vida.
0 idoso com osteoporose deve ingerir
alimentos ricos em calcio, como leite,
espinafre, couve e brécolis. Além da
exposicao solar, em horérios adequados,
até as 10h e depois das 16h.

TN A~

compreendido do processo de
envelhecimento faz com que
possamos afirmar que alimen-
tagdo saudavel com prética de
atividade fisica é o que pode
prevenir o aparecimento e de-
senvolvimento dessas doen-
cas", diz Nadia.

SAUDE - Gerontologa explica
importancia dos alimentos,
especialmente na terceira idade

Mas além de ajudar a
combater doencgas, o alimento
também é um aliado no tra-
tamento. "Quanto as doencas
cronicas especificas, como dia-
betes, hipertensdo e osteopo-
rose a alimentacdo balanceada
especifica para cada doenca
é importantissima, visto que
apenas a utilizacdo de remédios
existentes ndo apresenta bom
resultados se administrados e
ndo seguidos de uma dieta ade-

quada, indicada geralmente por
um profissional especialista”,
explica a gerontéloga.

Mas comer, ndo é o sufi-
ciente. A alimentacdo precisa
ser saudavel e balanceada. "A
alimentacdo balanceada € im-
portante principalmente quanto
a perda de massa muscular por-
que o idoso detém menos mus-
culos e isto significa que uma
menor absorcdo de proteinas é
realizada no organismo, desta
forma a obtencdo de proteinas e
vitaminas através dos alimentos
para o idoso é essencial".

Apesar de existir restri¢oes
na alimentacdo da maioria
dos idosos, Nadia explica que
ndo existem alimentos que
devam ser retirados do carda-
pio. "Na minha opinido, néo
ha alimentos que devam ser
eliminados. Restricdes ali-
mentares nunca apresentam
efeitos positivos por longo
prazo, na verdade adaptacdes
devem ser feitas de acordo
com o perfil de saide de cada
idoso. Deve haver avaliagdes
frequentes para a promocao
de saude", finaliza.

Importancia dos exames para uma boa avaliacao clinica

Cristiano Ortega - CRF - 26388

Cristiano Ortega
Bioquimico responsavel
pelo Laboratério Pamelab

importdncia do exame
laboratorial vem cres-
endo através dos anos,

além de colaborar com o diag-
nostico, também tem um papel
muito importante dentro da
medicina preventiva, concorda-

mos que a clinica é e sempre
serd soberana, mas 0s exames
laboratoriais quando bem reali-
zados tem colaborado bastante
em varias patologias.

Dentro da cultura do Bra-
sileiro, acontece um fato muito
interessante, por muitas vezes,
escuto pacientes, amigos e fami-
liares me falarem que necessi-
tam fazer um check-up, pra ver
se descobre alguma alteragéo, e
por muitas vezes notamos que
as pessoas mudam de hébitos
dias antes de realizar este che-
ck-up, por exemplo, vocé esta
acostumado a comer 6 a 8 ovos
por dia, uma semana antes de
realizar seus exames laborato-
riais, vocé, suspende a ingestdo
de ovos de seu cardapio, realiza
0 exame, e logicamente obtera
um resultado que ndo traduz a

psiquiatria

DR. CARLOS AUGUSTO HUEB

-et (14) 3254-1537

| cet(14)9828-1215

Rua Edy Euripedes Conegtian, 55, sala 2 | centro

(no mesmo prédio da PAME) | Lencdis Paulista

Atendimento na Santa Casa de Macatuba

Tel(14) 3298-9200

realidade, pois depois de reali-
zar seus exames, seu habito de
ingestdo de ovos continuara.

Temos que ter a consci-
éncia que os exames labo-
ratoriais, interpretam o que
esta acontecendo com VOCE,
naquele momento, por isso
tem uma curta validade, nédo
adianta, por exemplo, levar
no seu médico, exames que
realizou dois meses atras.

Realizando cinco exames ba-
sicos abaixo, o clinico ja conse-
gue de uma maneira geral fazer
uma pequena avaliacdo do esta-
do do paciente, logicamente que
existem exames especificos para
determinada patologia e ficam a
critério do médico solicitar ou
ndo estes exames.

- HEMOGRAMA: exame
atil na avaliagdo e pesqui-

sa de anemias, inflamacdes,
leucemias, infecgdes virais e
bacterianas.

- PROTOPARASITOLOGI-
CO DE FEZES: exame utilizado
para o diagnéstico de parasito-
ses intestinais, com pesquisa
direta de protozoarios ou ovos
de helmintos.

- URINA TIPO I: exame
muito utilizado para a verifi-
cacdo de infecgOes urindrias.
Importante colher a primeira
urina do dia para a realizacdo
deste exame.

- GLICEMIA: teste uatil no
diagnoéstico de hipoglicemias e
hiperglicemias

- COLESTEROL: exame re-
alizado para avaliagdo de risco
de doenca coronariana, onde
niveis elevados pode desenvol-
ver doencas cardiovasculares

Dr Bruno de Faria Batista
CRM113.202-TEOT10487

Ortopedia
Traumatologia
Cirurgia do Joelho
Imrendacke Santa Casa de Mecatuba
Rua Carlos Gomes, 6-54 Tel.: 3293.9200
ClinicaCLAN

Rua 7 de Setermboro, 735 Tel.: 3263.6006

Clinica de Olhosj Radiologia e Ultrassonografia

Dr Luis Fernando A. Hueb

Oftalmologista

CRM: 114.142

Rua Geraldo Pereira de Barros, 444 - TeK: (14) 3264*7"887
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AGUA

Beber 4gua todos os dias € uma recomendacéo para

todas as idades. Durante a velhice, a pratica ndo deve ser
esquecida ja que, por natureza, ha uma perda dos estimulos
neuronais que faz com que o idoso ndo sinta tanta sede e
isso resulta na perda de agua natural do organismo.

Consultorio Odontoldgico

Dra. Elizandro Paccola
Moretto de Almeida

Cirurgia *Dentista CROSP 82240

C.

Odontologia Estética
Periodontia
Endodontia

Cirurgia e implantes

Préteses dentarias

S - - - - <

Tratamentos de apnéia
do sono e ronco em adultos

Rua 15 de Novembro, 246 - Fone: 3263-2255

CCinica
Santa </sa

Ortopedia - Neurologia - Acupuntura - DTM
RPG - Pilates - Uroginelocologia - Psicoterapia

Rua Dr. Antonio Tedesco, 760 Fone:(14) 3263-1365
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! Laboratério de Anéalises Clinicas

EXAMES LABORATORIAIS
-HORMONAIS

~ -DNA

-ATENDEMOS CONVENIOS E
PARTICULARES

ATENDIMENTO A PARTIR DA 06:30 DA MANHA
PROXIMO AO COLEGIO PAULO ZILLO



Socledade

Exames
Laboratoriais
e Hormonais

INTERNACIONAL

Convénios e Particulares

Aberto a partir
das 6h30

Hemolab

LABORATORIO DE ANALISES CLINICAS

Rua Geraldo Pereiro de Borras, 331
(14) 3263 2324 - Leng6is Poulisto

Estilo Caseiro

Prato Feito
Comercial
Marmitas

Marmitex
Self-Service
Porcoes

Disk Marmitex
Fones: 3264-8768 e 9632-0231
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AGUARDEM

O diretor de Meio Ambiente

de Lencdis Paulista, Benedito
Martins, participou entre os
dias 17 e 19 de setembro do
Congresso Mundial de Residuos
Sélidos. O evento aconteceu
em Florenca, Itdlia. O diretor
aproveitou para conhecer novas
tecnologias usadas nos paises
desenvolvidos e apresentou um
cartaz da experiéncia lencoense
na area de coleta e reciclagem
de lixo.

GIGA EXPRESS
A Giga Express, ha sete anos,
oferece aos clientes o que

ha de melhor na area de
tinta para impressdo, com
cartuchos, toners originais,
remanufaturados e compativeis.
A Giga Express fica na Rua XV
de Novembro, 194. Telefone
(14) 3263-2318. Em breve, a
Giga Express estard também
na internet com o site www.
gigaexpresslp.com.br
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p Mateiiois Elétricos

Loja 1: Avenida Brasil, 583- Centra [Fore: (14) 3263-1057
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