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Corte mecanizado da cana atinge 70%

DEVORADORA - Colheitas

anizada e manual colocaram 7,2
Nlilhdes de toneladas de cana-de-
acUiia/nas usinas da regido

RELIGIAO

Missas celebram a
chegada do Natal

e do Ano Novo

0s. catolicos da regido Sequem
atrad|gf1 e montam croF ama
gar C 3 ragoes og Nat ioara
cegaa : 2013 coMm. Missas
em Varias comunioades, de Arel-

opolis, Agudos_ Macatuba e Len-
s Paullsta. Programacao seque
om missas na vespera do Natal,
durante a data e v Pera do Ano

i Bra(;%aelsbanaas 2 Ao,

PEDERNEIRAS

Justica manda
reabrir predio
da Prefeitura

Depois de determinar reaber-
tura eescolase 05t0s, Justl$
eter mou tamb areabe

asee aPre e|ura amzaAHa

0|na Achoa quelra

ve|&'1 concede |m|g [-
mlnag 0 %L#e a Sede a m|n|stra
tiva da Pr e|}ura e Pederneiras
010 volea

uncHonar 15 sextas-
eJ demsfa 0l 7oub Icada na
fa e?ﬁ Sexta-feira, Ministe-
110 P ?o ajuizou a’\%ao cvil con-
tra ore eIH%i Van ana er0|
amarinha g e a Prefertura
8r sugosto ato de |mProb|dade
ministrativa por Instituir ?onto
acultat |vo tpdaé rfe sextas-Teiras

para contencao de despesas.
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Camara

Em 2013, vereadores

terdao R$ 430 mil a menos

0 pro et(? e lei que prevé 0 (las g{ POS N elos mem %s do
ar@ament ?13 p?raamdag Lerq tiyo transferem 0 elro
eLengms Paulista fol aprovado aa IdLura EgEorte e {
elos véreadores r}a sessa0 da Ca- 0 Guedes Uma ea&
ara (e se%unda pira, 10. Oqge eau 0“1 do vereador lsmagl
chama a atencao ¢ %ue somando  Assis Carlog %PSDB 0 FormJg 8
s emendas 05 vereadores refi-  desting o dinheiro 3 diret
ram oor amento_da Gamara RS
430rg utros. R (?0 mll $30 es esportiyas dos
retjrados ﬂ nele 0a prefeita,  tes na preven%ao de viclos como
Bel Lorenzettl (PSDB). AS emen-  drogas & alcoo
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Esportes para a realizacao de ati-
VI aJ E %doescen-
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PREVENCAO - Médica fala sobre as
alergias ocasionadas pelo verdo

Safra colhida em 2012

foi boa para etanol e

ruim para producao de
acucar, dizAscana (I

ESTIMACAO
Vacinagao de
caes e gatos

frustra meta

Termina amanhd vcmaga
de c3es ea%?tos Na area ur?%ana

Lencols P |sA mpanna %ue
comegou no |a2 ae novembio
g cldade. 3

assa | 10

% ﬁ 8ad? pdpa V|gjlan0|aE

|o oglca oram vaCinados apenas
% 65 @ 212 gatos, sen %Je
oram erade151d1900 Cgoses 03
cIna. Veja o calendario e vacinag a0
DAra 05 Proximos (ias. 4“

RIA DAVIDA

Hoje tem stand up na
Casa da Cultura ®

DERMATOLOGIA

Sol forte traz
perigos para a
pele no verao

- As altas temperaturas dos (ltimos
dias causam |Versas regfoes Nas

s0as, entre elas o5 problemas de
FF \fermegg dias B INse-
(%f %uelma [Iras’ afetam cnantﬁas e
H nefsa epoca 0o ano. Seqtindo
emato gd|s Maris Moretto, 0
e(T ﬁoconse uegmas 0 ex-
cesso gcaor Picadas de Insetog e
uelma Uras gorcausa&io soltambem
erecem atencdo redobrada.
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£SPacoso

As lentes do Jornal O ECO flagraram uma moto parada onde caberiam
praticamente dois carros em frente ao Santuério Nossa Senhora da
Piedade, na avenida Sete de Setembro. Os lencoenses vém enfrentando
dificuldades para estacionar carros e motos na area central da

cidade, principalmente em horarios de pico e, por isso, precisam ter
consciéncia. Alguns motoristas insistem em estacionar motos no lugar

de carros, o que piora essa situagdo.
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Cloades

RECUPERACAO

O motociclista que sofreu
um acidente de moto na sexta-
-feira,7, se recupera bem apoés
algumas cirurgias no Hospital
Beneficéncia Portuguesa de
Bauru. P.R.S., 53 anos, ficou
gravemente ferido apds a moto
que conduzia, uma Suzuki 1000
CC, colidir com uma S10 cabi-
na dupla que havia acabado de
sair da rua Carmino Petraroia
e aguardava no canteiro cen-
tral da avenida Jacomo Nicolau
Paccola para adentrar na mes-
ma. Até o fechamento desta
edicdo, a vitima permanecia
internada.

BENEFICENTE

No domingo, sera realizado
no estddio Amadeu Artioli, em
Macatuba, umjogo beneficente
em prol a Casa do Oleiro, com a
participacdo de jogadores e ex-
-jogadores profissionais. Entre
0s presentes, esta confirmada
a presenca de Emerson e Cé-
sar, ex-jogadores da Portugue-
sa, Kelly ex Atlético - PR e do
macatubense Cleberson, atual
zagueiro da equipe paranaen-
se. A entrada para acompanhar
0 jogo, que comecga as i6h, é
um litro de 6leo ou matérias de
limpeza que devem ser entre-
gues no local.

T A

ACIDENTE

Uma motociclista ficou levemente ferida apds a moto que conduzia
bater na porta de um carro. Segundo informagdes do boletim de
ocorréncia, a vitima seguia pela Avenida 25 de Janeiro, quando o
passageiro do carro abriu a porta. A vitima foi socorrida pela equipe
do Resgate com ferimentos leves.

APRENDIZ - Para aprimorar as habilidades dos alunos em matematica, a EMEI
Professora Yvonne Conti Capoani, no Nicleo Habitacional Luiz Zillo, promoveu uma
atividade diferente: uma feira na escola. Os alunos usaram dinheiro de brincadeira
para comprar as frutas que mais gostam, podendo escolher entre melancia, aba-
caxi, banana, maca e meldo. Foi uma maneira pratica, divertida e saborosa para
aprender a negociar e a identificar o valor monetario.

PARTICIPE! - Este é o0 seu espa¢o, mande foto com

cenas positivas ou negativas, sugestoes, reclamagdes.

Para 0 e-mail cartadoleitor@jomaloeco.com.br, com o
nimero de seu telefone, autorizacdo e RG.

FRASE

" A safra foi boa para o élcool ," Luiz Carlos Dalben,
diretor de relag8es institucionais da Ascana
(Associacédo dos Plantadores de Cana do Médio
Tieté) sobre a moagem de 7,2 milh&es de toneladas
de cana-de-acUcar que terminou sdbado

Novas regras para protetores

As novas regras valem somente em 2014, mas os fabrican-
tes de protetor solar ja& adotam mudancas. Quem se prepara
para a temporada de praia e piscina deve ter notado que a co-
municacdo visual dos produtos esta mais clara aos consumido-
res. A embalagem tem informagdes obrigatérias, como orientar
0s usuarios a aplicar o produto varias vezes ao longo do dia. Ja
o fator minimo de protecéo solar, o FPS, que mede a protegédo
contra os raios UVB passa de 2 para 6. E a protecdo contra os
raios UVA tem que ser, no minimo, um tergo do FPS do produto.
A medida foi publicada pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sa-
nitaria em junho deste ano. Os fabricantes
tém dois para adaptagéo.

O raio UV ndo muda muito do
inverno para verdo. E um pouco maior
entre loh e i6h horas. Penetra pro-
fundamente a pele e contribui para 0
fotoenvelhecimento. A incidéncia do
UVB é maior durante 0 verdo. Penetra
superficialmente na pele, mas causa
as queimaduras solares. Contribui para
as alteracgdes celulares que
causam o céncer de pele.

Menos pessoas procuraram por crédito de um
més para o outro, diz a Serasa Experian. O recuo
foi de 7,6% em novembro em relagdo a outubro.
Isso pode ter sido consequéncias dos feriados. O
décimo primeiro més do ano teve trés feriados na
maioria dos municipios brasileiros.

A regido Sudeste foi a mais afetada por causa do
acimulo de feriados. Quando compara novembro
de 2012 com o mesmo periodo do ano passado,
ha um aumento de 5,3%. Quer dizer, se ndo fos-
sem os feriados, a alta em relagio ao ano passado
seria ainda mais expressiva.

Cidade de Sdo Paulo tem a primeira frota de ta-
xis hibridos do Brasil. Desde terca-feira, 20 desses
carros passaram a circular na capital paulista. Es-
ses veiculos tém dois motores: um elétrico e ou-
tro a combustao e emitem 40%menos poluentes
que os tradicionais.
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Mecanizacao do campo
e evolucao do emprego

jornal O ECO traz hoje uma re-
portagem que mostra que apro-
ximadamente 70% da cana-de-
-agUcar da safra deste ano na regido
foi colhida de forma mecanizada. A
substituicdo da forca de trabalho ma-
nual pelas colhedeiras € um assunto
gue ja vem sendo debatido e discuti-
do por todo setor sucro-alcooleiro ha
muitos anos.

De um lado existem os interesses
econdmicos voltados a questéo da pro-
dutividade. Embora a maquina ainda
ndo consiga colher a cana em to-
dos os tipos de terreno - diferente-
mente da colheita manual que ndo
tem impedimentos com relacéo a
superficie - nos locais em que ela
consegue trabalha a velocidade

da colheita é impressionante.
De outro lado existe o traba-
Ihador que pode perder seu traba-
Ilho. Ao longo dos ultimos anos
foram inGmeras as iniciativas

gue incentivaram a capacitagdo des-
sa mao de obra. A mecaniza¢cdo ndo
evapora todos os postos de trabalho.
Ao mesmo tempo que o cortador sera
desnecessario surge a demanda por
mecanicos, operadores, dentre ou-
tros profissionais. Segundo dados da
Ascana, dos 1,2 mil trabalhadores que
estdo diretamente ligados a colheita
mecanizada grande parte sdo oriundo
do corte manual.

Vale ressaltar que a eliminagdo do
corte manual é uma determinacéo in-
clusive da OIT (Organizacdo Interna-
cional do Trabalho), pela condicdo de-
gradante desse trabalho para a satde
do trabalhador.

Por isso, cabe aos governos em
parceria com as empresas encontrar
alternativas para que esses trabalha-
dores deixem essa vida, mas ndo fi-
guem desamparados. Mesmo sendo
um trabalho sacrificante € o Unico que
muitas pessoas tém.
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Medieval

Fernando Darcie,
30, é empresério.

ntdo os visitantes, vindos do

nao tdo distante estado de San-

ta Catarina, ao chegarem por
aqui se espantaram:

- Nossa, mas quanto muro, quan-
ta cerca elétrica na cidade! Até es-
cola tem muro alto, até cemitério
tem cerca elétrica. LengOis deve ser
mesmo um lugar muito violento. L&
na nossa cidade, muro e cerca elé-
trica s6 na cadeia.

Tentei |hes explicar que ndo, nao
temos tanta violéncia quanto pare-
ce, que da para andar com tranquili-
dade pelas ruas a noite, que somos a
sétima melhor cidade para se morar
no pais, que os muros altos na esco-
la sdo para os alunos ndo matarem
aula e que a cerca elétrica no cemi-
tério é porque tinha gente entrando
la& para usar drogas - e ndo porque
acreditamos num ataque zumbi em
21/12. N&o convenci:

- Mas se é tdo tranquilo assim,
por que raios as casas novas ja saem
com muro alto e cerca elétrica de sé-
rie? A cidade tinha tudo para ser bo-
nita. Até é arrumadinha, mas é feia.

Fiquei sem resposta e mudei de
assunto.

Estatisticamente ainda temos
uma situacdo confortavel em rela-
¢do ao resto do Brasil. No entan-
to, temos muito mais medo do que
gualquer um - a ponto de nos blin-
darmos, abrirmos méos da beleza
arquitetébnica (qualquer casa com
cerca elétrica fica feia) e da convi-
véncia entre vizinhos. Nossas pa-
ranoias e desconfianca chegaram
a um ponto irracional, burro, des-
necessario, que mais atrapalha do
que ajuda. Alarmes em residéncia
sO servem para disparar no meio da
noite e acordar vizinhos - ninguém
vai la verificar o que foi. Muros altos
sO servem para serem pichados e
enfeiar a cidade. Cercas elétricas sO
matam gatos e passaros. Mesmo as-
sim, no atual ritmo, é mais provavel
gque em 10 anos tenhamos guardi-
nhas com metralhadoras em torres
de vigia a cada esquina do que uma
cidade que aparenta tranquilidade.

Na Idade Média aconteceu algo pa-
recido: muralhas isolavam de inimigos
as cidades e castelos. A diferenca é
gue, agora, ninguém realmente sabe
de quem estamos nos escondendo.
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(M Quantas saudades...

O

D

Fernanda Benedetti
¢ jornalista

uando se estd triste, vem o choro,
0 ombro amigo e a esperanca.
Quando se esta feliz, vem
0 amor, amizade, e 0 sorriso que é
compartilhado e espalhado por to-
dos os lados.

Mas quando sentimos sauda-
des, o que vém? Lembrangas, e um
imenso vazio que nada vai preen-
cher e tomar conta da saudade. A
saudade é um sentimento que une
0 passado ao presente e que nos
guia para o futuro.

Quem é que ndo sente saudade?
Ah é tdo gostoso quando lembramos
de um ente querido, de uma amizade
gue o tempo e a distancia fortalecem.

Nessa época do ano é comum
gue as pessoas figuem mais emo-
tivas, choronas e bondosas. O Natal
também tem essa func¢do, de tocar
0 coragdo das pessoas, de trazer

saudades do que passou.

E assim que me sinto em dezem-
bro, com saudades do passado que
foi tdo gostoso. Da infancia livre, da
reunido em familia, de quem ja par-
tiu, das visitas dos amigos que vém
de longe para festejar o Natal com
seus familiares, enfim a saudade
bate mais forte no coracdo da gente.

O Natal tem essa funcdo, de re-
lembrar o passado, de celebrar o
presente e de aumentar a saudade
do que foi bom e precioso no que
ja passou. Digo isso porque ha qua-
tro anos sinto uma mistura de tris-
teza e alegria. Tristeza por ndo ter
ao meu lado uma das pessoas que
mais amei na vida, alegria por fes-
tejar com a minha familia.

Mas a saudade é assim, uma pi-
tada de alegria, uma de lagrimas e
outra de esperanca. E se sentimos
saudades, é porque aquele mo-
mento foi bom ou aquela pessoa
fez a diferenca na sua vida.

Conceigdo Giglioli Carpanezi - Mth: 23.102

FRASE

«"No geral, 70% do corte foi

(e

mecanizado. Este ano, 80% da colheita
da Usina Barra Grande ja foi assim”,
Luiz Carlos Dalben, diretor da Ascana

PARA PENSAR

"Faga o que puder,
com o que tiver, onde
estiver”,

Theodore Roosevelt

Vereadores aproveitam
ultimas sessdes para discursar

As sessdes da Camara de Macatuba e Lengdis Paulista na segunda-
-feira, 10, foram marcadas pelos discursos de despedida e agradecimen-
tos dos membros do Legislativo. Em Macatuba, até quem nao utilizou a
tribuna, caso de Benedito Jorddo (PSC), o Siqueira, fez um breve discurso.
J4 em Lencois Paulista, Matheus Trecenti Capoani (PSDB), o Pirikito, dis-
cursou por mais de uma hora, no qual explicou o porqué nédo concorreu
as eleicdes em 2012. Ele justificou dizendo estar desiludido com a politica,
por se sentir impotente em diversas ocasides.
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Imposicédo

Outro que aproveitou para
utilizar a ultima palavra livre do
ano foi o presidente da Casa, Ail-
ton Rodrigues de Oliveira (PTB),
0 Juruna. Prevendo uma possi-
vel confusdo, ele alertou antes
da sua fala. "Depois que eu falar,
ninguém mais fala".

Metralhadora

Juruna comegou 0s ataques
pela prefeita de Lenc¢dis Paulista,
Bel Lorenzetti (PSDB). "Uma sim-
ples caixa de chocolate dada pela
prefeita era suficiente para que
nds aprovassemos 0s projetos de
interesse dela".

Sera?

O presidente acusou Bel de ve-
tar projetos e os repassar como
se fosse do Executivo. "A prefeita
veta os projetos dos vereadores
e depois envia para nés como se
fosse do Executivo. Pessoal, essa
€ a pura verdade".

Implicancia

E parece que o presidente tem
alguma implicAncia com os repu-
blicanos. O ultimo a sofrer com os
ataques foi Claudemir Rocha Mio, o
Tupa. "Vocé, Tupa, esta a doze anos

Alongada

Sessdo da Céamara
de Lencgdis Paulista du-
rou cerca de 3h30; Piri-
kito discursou por mais
de uma hora.

nessa Casa e nunca tomara a posse
da cadeira de presidente. O Senhor
€ muito orgulhoso e egoista".

Reacéo

Tupd, mesmo sem poder utili-
zar a palavra livre, reagiu. Ele con-
cordou que o mandato de Juruna
ficar4 para a histéria, mas de for-
ma muito negativa. O republicano
disse que o presidente tera que
provar todas as acusacgfes e ainda
o chamou de babaca.

Despedida

Em Pederneiras, a sessdo de
terca-feira deveria ser a ultima do
ano. No entanto, alguns projetos
ainda terdo que ser discutidos, por
issO a expectativa € de que ocor-
ram outras sessoes.

Recursos

Mesmo encerrando seu man-
dato como vereadores, Miguelzi-
nho (PPS) e Jodozinho da Farmécia
(PSDB) mostraram que 0 gas vai
até o ultimo dia de mandato. Eles
fizeram requerimentos aos depu-
tados Ricardo Izar (PSDB) e Pedro
1 fobias (PSDB) solicitando recursos
para a Santa Casa, no total de R$
450 mil para compra de equipa-
mentos e de uma UTI mével.
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O papa Bento i6 publicou
ontem seu primeiro tuite.
Com uma mensagem

de paz ele estreou no
Twitter. Se quiser seguir
0 papa basta acessar:
http://migre.me/cIDEg

Estrela langca Banco Imobiliario e
Autorama em plataforma digital

A Brinquedos Estrelas langou nesta quarta-
-feira (12) a Estrela Digital, marca da empre-
sa de jogos para plataformas eletrénicas, que
teve um investimento total de R$ 2,5 milhdes.
O novo projeto foi feito em parceria com a
Pontomobi, desenvolvedora de games vir-
tuais. "A Estrela Digital vai oferecer games e
conteldos interativos. Os usudarios vdo poder
jogar em multiplataformas”, disse o presidente
da empresa, Carlos Tilkian. Isso significa que os
jogos estardo disponiveis tanto para dispositi-
vos com o0s sistemas operacionais i0OS (iPho-
ne, iPad, iPod Touch e Ipad Mini), da Apple, e
Android, do Google, como em redes socialis,
comecando pelo Facebook, e navegadores
como 0 Google Chrome. Jogadores de dife-

rentes plataformas poderéo brincar simulta-
neamente. O lancamento acontece com
quatro jogos da empresa: '‘Pula Macaco'
'Cilada’, '‘Banco Imobiliario' e 'Autorama’.
A empresa, contudo, pretende expandir

a quantidade para mais jogos.

R ) | d

- SOCIAL-O Facepbook quer evitar surpresas desa-
gradaveis entre usuarios quando se trata de pri-
vacidade. A partir desta quarta-feira (12), os mais
de 1 bilhdo de integrantes comegam a visualizar
novas formas de controlar como e para quem exi-
bem fotos, posts, check-ins e outros conteldos,
além de saber administrar de forma mais pratica

em quais conteudos foram marcados por outras
pessoas na rede.
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Tecnologia da Informag&o MELHOR
www.uniontecnologia.com.br A Ipque nunca.

Sistema de gesto para a sua empresa

fazer melhor o queja faz bem. (14) 3263-3637
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Lencdis Paulista Borebi

Conselho Tutelar.......3264-8005 Conselho Tutelar........ 9735-0602
Hosp N S da Piedade.. 3269-1033 Emerg Ambulancia....3267-1222

Pref de Lencodis Pta..3269-7000 Pref de Borebi........... 3267-8900

Agudos Macatuba

Conselho Tutelar........ 3262-1162 Conselho Tutelar....... 3298-3036

Hospital de Agudos...3262-1444 Santa Casa............... 3298-9200

Pref de Agudos.......... 3262-8500 Ambulancia........... 0800-7701192
Pref de Macatuba....3298-9800

Areiépolis

Conselho Tutelar....... 3846-9912 Pederneiras

Pronto Atendimento..3846-9908 Conselho Tutelar....... 3284-6426

Pref de Areiépolis....3846-9900 Santa Casa................. 3283-8380

Pref de Pederneiras ..3283-9570

Economia

ECONOMIA

UVAEVINHO

No sabado 15, a Vinicola Casagrande abre a 1° Fes-
ta da Uva e Vinho, na Rocinha, em Lencgdis Paulis-
ta, a partir das ioh. O evento conta com praga de
alimentagdo, diversdo para criancada, barracas de
artesanatos e exposicdo da Facas Soberanas.

Corte da cana-de-acucar em 2012
termina com 70% de mecanizacao

Safra deste ano foi boa para etanol e ruim para agucar; em 2013, colheita comega em abril

Carlos Alberto Duarte

a3 safra de cana-de-
aclcar 2012, iue
erminou no  (lti-
mo sabado, foi razodvel”. Esta
¢ a avaliacdo de Luiz Carlos
Dalben, diretor de relagOes
institucionais da Ascana (Asso-
ciacdo dos Produtores de Cana
do Médio Tieté). Ele afirmou
ainda que, ja neste ano, pratica-
mente 70% da cana-de-acUcar
foi retirada do campo de forma
mecanizada. Em 2013, terrenos
com até 12% de declive terdo
(ltima safra de corte manual.
At 2014, aproximadamente
90% da colheita ja sera feita de
forma mecanizada, reduzindo
drasticamente as queimadas,
necessarias ao corte manual.

Dalben explicou que a pro-
dutividade ficou proxima do
que foi conseguido no ano pas-
sado. Disse que este ano houve
contratempo, com pouca chuva
no inicio da colheita e chuva
EM EXCess0 N0S meses Sequin-
tes. “Em funcdo do clima, a
producéo ndo foi tdo boa, mas
ainda assim ficou acima da mé-
dia", explicou Dalben,

O diretor ressaltou que a sa-
fra de 2012 pode ndo ter sido boa
para a producdo do acicar, mas a
produgdo de etanol supriu as ex-
pectativas do mercado. As duas
usinas, S&o José e Barra Grande,
moeram cerca de 7,2 milhGes de
toneladas de cana-de-aglicar.

Encerrada a safra 2012, a As-

FOTO: MARCIO MOREIRA/O ECO

NOVOS TEMPOS - Mecanizagdo da colheita da cana-de-aglcar avanga nos campos da regiéo

canaja planeja a safra do ano se-
guinte que, segqundo Dalben, vai
epender do clima entre oS me-
ses de dezembro e inicio de abril.
A cana-de-aclcar necessita

de temperatura alta e pouca de
umidade para ter boa produti-
vidade. “O clima dos proximos
Mmeses serd determinante”, Sre-
vé 0 diretor da Ascana. Para
2013, os fornecedores apostam
em producdo acima da obtida

nos (ltimos anos em fungdo da
renovagdo dos canaviais.

EM ABRIL

Diferentemente  do  que
0correu este ano, com inicio da
colheita no més de maio, a sa-
fra 2013 devera ter inicio na pri-
Mmeira quinzena de abril, ja que
0 plantio esta em andamento.

A proxima safra tera outro
diferencial: sera o Gltimo ano

em que ocorrera queima da pa-
Iha nas areas com topografia de
até 12% de declive.

De acordo com Luiz Carlos
Dalben, a safra 2012 ja regis-
trou média superior a 70% de
colheita  mecanizada, indice
que chegara a 90% em 2014 nas
areas de abrangéncia da Asca-
na. “Este ano, 80% da colheita
da Usina Barra Grande foi me-
canizada", concluiu.

4,5 mil trabalham na lavoura da cana-de-acucar

A Ascana (Associacdo dos
Plantadores de Cana do Médio
Tietd) anunciou que cerca de
45 mil pessoas trabalham na
lavoura de cana-de-aclicar nos
13 municipios que atua, dentre
eles, Lencois Paulista, Avarg,
Pederneiras e Boracéia. Desse
total, cerca de 1,5 mil trabalha-
dores estdo diretamente ligados
com colhedoras, informou o
gerente operacional da associa-

LENCOIS

¢do, Elio Pires de Camargo. Ao
todo, 82 colhedoras atuam na
area de abrangéncia da associa-
¢do, com cerca de 17 pessoas de
apaio Eara cada colhedora, com
caminh@es pipa, tratores, ma-
quinas, engatadores, mecanicos
e operadores,

Na opinido do gerente ope-
racional da Ascana, Lencois
Paulista € uma cidade privilegia-
da. Camargo explicou que mu-

Vacinacao de caes e
gatos nao atinge meta

Acdo preventiva na cidade termina amanhéa

Avacinacdo de caes e gatos na
areaurbana, que termina amanhg,
sera encerrada longe de atingir e
meta ?rewsta ela Diretoria Mu-
nicipal de Sadde. Foram liberadas
11900 doses de vacinas, mas até
sequnda-feira 10 de dezembro, de
acordo com dados da Vigilancia
Epidemioldgica, foram vacinados
apenas 2441 ces e 272 gatos.

A vacinacdo antirrabica teve
inicio no dia 26 de novembro em
18 pontos diferentes da cidade,
a maioria em bairros. A vacina-
¢d0 antirrabica foi intensificada
depois que a Diretoria de Sade
constatou resultado positivo de

raiva em um morcego encontra-
do na Vila Mamedida.

Hoje a vacinacéo acontece no
Parque Parado, proximo a pon-
te da Rua 28 de Abril, das 9h as
13h e na Vila Maria Cristina, na
Praca Professor Jodo Nogueira,
a0 lado da escola Antonieta Gras-
si Malatrasi, das 1330 as 18h30.
Amanhd, a equipe estara na Vila
Contente, Praca Cristo Rei, na
entrada do bairro, das 9h as 13h
eno Pargue do Povo, proximo ao
Recinto da Facilpa, das 1330 &
18h30. Na semana que vem a
equipe vai percorrer a zona rural
para vacinar os animais. (CAD)

nicipios menores, com menor
estrutura, tém maior nimero
de cortadores de cana, casos de
Areiopolis e Macatuba, mas de-
vido a diversidade de inddstrias
e a migracéo dos trabalhadores
para a colheita mecanizada, em
Lencois Paulista, 0 nimero de
cortadores de cana é menor,
Atualmente sdo cerca de
340, sequndo a Ascana. Elio ava-
lia que falta essa médo de obra na

cidade e que até o fim do corte
manual, previsto para 2017, a
mecanizagdo ndo causara impac-
to no mercado de trabalho,

O gerente afirmou, ainda,
que 0 municipio registrou o fe-
nomeno da migracao de traba-
Ihadores do corte manual para
0 mecanizado. “Sendo todos, a
maioria dos trabalhadores da
colheita mecanizada trabalhou
no corte manual®, conclui.


http://migre.me/clDEg
http://www.uniontecnologia.com.br

Regional

PEDERNEIRAS

NATAL

No sabado 15, os moradores de Agudos vao receber

0 bom velhinho com uma grande festa. O Papai Noel
chega de caminhdo trazendo alegria para a criancada.
O evento comeca as 16h30, na Avenida Carvalho Pinto,
entrada principal da cidade, no trevo do Jardim Cruzeiro.

Depois de escolas e postos, Justica
determina reabertura do prédio da Prefeitura

Depois de mandar reabrir 6rgdos essenciais, Justica determina reabertura da sede da Prefeitura; para, juiza fechamento de prédio dependeria de lei

Glaucia Copedé Piovesan
Especial para O ECO

juiza  Ana  Carolina
Nchéa Aguiar Siqueira
e Oliveira concedeu

Na aco, a promotoria pe-
dia também a declaracdo de
inconstitucionalidade dos de-
cretos e a abertura imediata
dos orgaos publicos para o res-
tabelecimento dos servigos pu-

liminar determinando que bdicos considerados essenciais.

sede administrativa da Pre-
feitura de Pederneiras volte a
funcionar as sextas-feiras. A
decisdo foi publicada na tarde
da sexta-fera 7, depois que
oficiais de Justica constataram
que 0 prédio estava fechado.
No dia anterior, quinta-feira,
Ana Carolina j& havia deter-
minado a reabertura de todos
0S Servigos essenciais da Pre-
feitura. A juiza entendeu que
o fechamento da sede adminis-
trativa dependia, segundo de-
termina a Lei Orgénica Muni-
cipal, da aprovaco de uma lei
especifica, 0 que ndo ocorreu.

Conforme O ECO divul-
gou na edicdo de shado, 8,
0 Ministério Pablico ajuizou
acdo civil contra a prefeita
lvana Maria Bertolini Cama-
rinha (PV) e a Prefeitura por
suposto ato de improbidade
administrativa na publicacdo
de dois decretos que instituem
ponto facultativo na cidade, to-
das as sextas-feiras até o final
do ano e uma série de medi-
das de contengdo de despesas.

FECHADA- Foto tirada na
sexta-feira passada mostra sede
administrativa da prefeitura
fechada; Justica ordenou
reabertura de prédio

RELIGIAO

Como que antecipando ©
pedido, a assessoria de im-
prensa distribuiu nota por
e-mail anunciando que 0s

postos de salde voltariam
a funcionar normalmente
a partir do dia 7. Durante
fiscalizagdo na sexta-feira,
a Justica teria encontrado
todas as unidades de saude
funcionando, sem restricGes
de horarios ou diminuicdo do
guadro de funcionérios, agen-
amentos e atendimentos.

No seu despacho, a ma-

Regiao celebra Natal e Ano Novo

Areidpolis, Agudos, Macatuba e Lencois Paulista

terdo uma programacao especial para ofinal de ano

Angelo Neto

om o fim do ano se apro-
ximando, as Paroquias de
todo o Brasil preparam

guinte, a missa do dia de Natal
acontecera as 8h30 e as 19h. Ja
a véspera de Natal, a missa Ma-
ria Mae de Deus serd as 19n30.
No primeiro dia de 2013, as

uma programacéo diferenciadamissas serdo celebradas as 8h30
As pardquias da regido, seguine as 19h

do a tradicdo, também mon-
taram um cronograma para 0
Natal e para a chegada de 2013,
COM Missas em varias comuni-
dades de Areiopolis, Agudos,
Macatuba e Lencois Paulista.
Em Macatuba, a Parbquia
Santo Antonio realizard a ce-
lebracdo de Natal na segunda-
-feira, 24, as 20n30, na Igreja
Matriz. Ja na terca-feira, 25, a
missa acontecera na Comuni-
dade Cristo Rei, & 9h. Na se-
gunda-feira, 31, a missa de Ano
Novo serd celebrada na Igreja
Matriz, as 20h30, e na terca-
feira, 1° de janeiro de 2013, &
9h, na Comunidade Santa Rita.
Em Areiopolis, a Pardquia
Santa Cruz também terd uma
programacdo para o final de
ano. Na segunda-feira, 24, a
missa serd as 20n. No dia se-

A Paroquia  Sdo  Paulo
Apbstolo de Agudos realizard
celebracBes especiais. Os fiéis
poderdo contar com missas nas
vésperas ¢, também, nos dias
de Natal e Ano Novo. Na vés-
pera do nascimento de Cristo, a
missa festiva acontecerd as 20h.
Ja no dia de Natal, a celebracéo
sera as 19h. Para a chegada de
2013, na segunda-feira, 31, a
missa serd as 20 e, no dia 1de
janeiro de 2013, as 19,

Enquanto isso, a Parquia
Santo Antonio, também de
Agudos, celebrard a véspera
do Natal & 20h. No dia 25, a
missa serd as 19h30 e no dia
31, as 20h. No primeiro dia de
janeiro, a celebracao acontecerd
as 19h30.

Lencois Paulista também
terd horarios especiais. A Paro-

quia Nossa Senhora Aparecida
(Cruzeiro) celebrard as vésperas
e 0s dias de Natal e Ano Novo
nos mesmos horarios, sempre
85 19h30. Ja a Cristo Ressusci-
tado (Cecap) celebrara a véspe-
ra do nascimento de Cristo, &
18h, na Capela Nossa Senhora
do Rosdrio (Caju) e as 20h na
Matriz. A missa da véspera de
Ano Novo ser na Santa Tere-
zinha, as 18h e novamente na
Matriz, & 20h. Na Parquia
S0 Pedro e Sdo Paulo, as mis-
sas das vesperas serdo as 20h e
no dia 25 de dezembro e 1° de
janeiro, as 20h. .

Na véspera do nascimento

de Cristo, a Paroquia Nossa Se-
nhora da Piedade realizard mis-

saas 18h30 no Asilo e as 20h no
Santudrio. A celebragéo do dia

de Natal serd as 7h30 novamen-

te no Asilo, as 9h e as 19h30 no

Santuario. No dia 31 de dezem-

bro, as missas de passagem de
ano serdo as 18h30 no Asilo e as
20h na matriz. As missas de ano
novo serdo as 7h30 no Asilo, as
9h e as 19h30 no Santuario.

gistrada relata que o funcio-
namento das creches estava
“dentro dos padrGes de nor-
malidade tanto quanto ao
horario, quanto ao quadro de
funciondrios”. Em relacéo s
escolas municipais, apesar da
constatacdo de horario reduzi-
do nos periodos diurno e ves-
pertino, a juiza afirma que a
prefeitura respeitou o nimero

minimo de 200 dias de aula,
bem como a carga hordria
minima de 800 horas, ambos
previstos na Lei de Diretrizes
Bésica da Educacdo Nacional.

Oliveira declarou ainda
que a coleta de lixo em dias
alternados ndo trouxe prejuizo
a populacdo. A Unica ressalva

dela diz respeito ao fecha-

mento do Paco Municipal &

sextas-feiras. Segundo a juiza,
a alteracdo da carga hordria
dos funcionarios dependeria,
de acordo com a Lei Organi-
ca Municipal, de edicdo de
lei especifica autorizando as
eventuais mudancas, o que
ndo ocorreu. Na decisdo, a
juiza determina que s servi-
dores voltem a trabalhar nor-
malmente s Sextas-feiras.

GLAUCIA COPEDE PIOVESAN/O ECO

CLARO TV

TV assim é 0 maior barato

JDiscovery

o nes,
rate 6

Por
apenas

90

A

Instalacéo

mess*  gri\tis.

*Pacote Facil + canais Telecine Light por 30 dias (3 canais)

Raz0es para assinar Claro TV:

* Mais de 80 canais com qualidade de som e imagem digital.
» Guia eletrénico de programacéo na tela.
* Maior quantidade de canais de esportes.
» Pacotes com canais de filmes.

e Canais de musica.

« Autocensura: controle dos pais que permite blogueio de canais. .
» Melhores canais, 6timos Precos.

I
Claro-

Ligue ja: (14) 9789-1973 - Everton



Politica

GAMARA

NEGOU

O ex-presidente Luiz Inacio Lula da Silva
afirmou, na terca-feira 11, em Paris, que os
novos relatos feitos pelo publicitario Marcos
Valério a Proc-uradoria Geral da Republica
(PGR), divulgados pelo Estado, sdo "mentira".

Vereadores retiram R$ 430 mil da Gamara em 2013

Emendas propostas pelos
membros do Legislativo transferem
o dinheiro para Cultura, Esporte e
distrito de Alfredo Guedes

Angelo Neto

O projeto de lei que define o
orcamento de 2013 para a cida-
de de Lencois Paulista foi apro-
vado pelos vereadores na sessao
da Camara de segunda-feira,
10. No entanto, os membros
do Legislativo pareciam ndo
estar satisfeitos com as receitas
e gastos para 0 proximo ano do
municipio e por isso propuse-
ram mais quatro emendas que
também foram aprovadas por
unanimidade.

0 que chama a atencdo é
que, somando as emendas, 0S
vereadores retiram do orca-
mento da Camara R$ 530 mil.
Outros R$ 100 mil s retirados
do gabinete da prefeita, Bel Lo-
renzetti SPSDB) Esta Ultima, de
autoria do vereador Ismael de
Assis Carlos (PSDB), o Formi-
gdo, destina o dinheiro a dire-
toria de Esportes para a reali-

GULTURA

SEM PROBLEMAS -
Manezinho ndo acredita que 0s
R$ 430 mil retirados da Camara

através de emendas fardo falta no
orcamento da Casa em 2013

zado de atividades esportivas
dos adolescentes na prevengao
de vicios como drogas e alcool.
Gumercindo Ticianelli Ju-
nior (PSDB), o Junior Dentista,
é autor de duas emendas. Uma
delas transfere R$ 30 mil para
as escolas de futebol, coordena-
das e mantidas pela LLFA (Liga
Lencoense de Futebol Ama-
dor). A outra emenda realoca
R 100 mil para a construcdo
de uma base da Policia Militar
no distrito de Alfredo Guedes.
Ja 0 vereador Nardeli da Silva
(PSC) transfere R$ 400 mil do
orcamento de 2013 da Casa de
Leis para 0 setor da Cultura. O
objetivo do vereador, segundo

descrito na emenda, também
¢ auxiliar em atividaces socio-
-educativas aos adolescentes.

Para 0 vereador reeleito Ma-
noel dos Santos Silva (PSDB), 0

Manezinho, 0s vereadores pro-
puseram as emendas pensando
na populacdo. "Eu concordo
com essas emendas. Sem du-
vida, 0s vereadores pensaram
no bem da populacéo”, afirma.

Com relacdo a possivel falta que
0 dinheiro fara na Camara em
2013, Manezinho acredita que
o havera problemas. "Quem
for assumir_a presidéncia da
Casa em 2013 vai conseguir
manter a estabilidade, mesmo
sem esse dinheiro Que foi trans-
ferido nas emendas”.

Ja 0 vereador André Sasso
Paccola (PSDB), o Cagarete,

Hoje tem Riso com Farofa na Casa da Cultura

Stand up tem dltima
apresentacao do
ano; noite de hoje
tem duas sessoes

Priscila Pegatin

d estdo a venda os ingressos

para assistir a dltima sessdo

do circuito stand up Riso

com farofa de 2012. O convite

antecipado deve ser adquirido

na Cia da Esfiha, Cacau Show ou
Speed Form e custa R$ 10,

Na noite de hoje serdo duas

apresentacdes, uma as 20h e ou-

tra &s 21h na Casa da Cultura.

Nome:
Cidade:

Texto do classificado:

FOTO: DIVULGAGAO

STAND UP- Ultima apresentagao do ano promete divertir pablico lengoense

No elenco os comediantes Mar-
cus Cirillo de Agudos e Caio
Morelli de Lencois Paulista re-
cebem mais dois humoristas.

"Os convidados especiais para
essa edicdo de natal sdo Guto
Andrade ¢ Atila Shinhe, dire-
tamente do programa Tudo ¢

RG:
Fone:

O classificado n&o devera ultrapassar o nimero de linhas deste cupom. Todos os campos sdo obrigatérios. Serd permitido um (1) texto, aos sabados.

Nao serdo publicados, a critério do jornal, classificados com dados insuficientes ou de contetdos duvidosos. A promocédo néo é valida através de telefone.

Recorte o cupom e entregue na recepgédo do Jornal O Eco, na rua Geraldo Pereira de Barros, N°. 948, Centro, Lencdis Paulista, CEP 18680-020

%

Possivel da Record", diz Cirillo.
"Eles participaram dos quadros
humoristicos do Maratona do
Humor e fazem muitas obser-
vacOes do ﬂue vivenciam. Atila,
por exemplo é um JaFones in-
conformado com as relacéo que
85 Pessoas tém com japoneses,
e 0 Guto, um corinthiano puro
e cheio de marra do time",

Para a (ltima apresentacdo
de 2012, os comediantes espe-
ram casa cheia. "Lencois sem-
pre nos acolheu muito bem,
desde nossa primeira apresenta-
¢d0 em um auditorio de um ho-
tel até a mudanca para a Four. E
estamos caprichando para essa
ltima sessdo", finaliza.

acredita que se 0s vereadores
tém total dominio sobre o as-
sunto e por isso ndo cré que
tera problemas em 2013 em re-

FOTO ARQUIVO: O ECO

lacéo ao orcamento da Camara.
"Se foi retirado, cabe aos futu-
ros vereadores saberem admi-
nistrar o que sobrou”, finaliza.

AUSINA BARRA GRANDE DE LENCOIS S.A. torna pblico que recebeu
da CETESB a Licenca de Operacdo n° 7004428, valida até 10/12/2014, para
Fabricacéo de Aclcar, Etanol e Energia Elétrica a Rodovia Marechal Ron-
don, km 289, zona rural, Lencdis Paulista - SP.

EDITAL DE CASAMENTO

EDITAL DE PROCLAMAS N° 4235
Priscila Corréa Dias Mendes, Oficial do
Registrg Civil das Pessoas Nafurais da sede
do munluplo e comarca e Macatuba, Esta-
do de Sao Paulo.

Faco saber que pretendem casar- se e apre
sentaram documentos exigidos pe 8

1525, itens 1. 111e IV do Co
leiro // VALMIR ROﬁ A

Ele, natur | de Len%ms I

305 13/05/1974, motorista, s

liado na Rua Antonio Olivato, n

dim Planalto MacatubalS fIhod

MAN ¢ MARIA OLI
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[ de Igaracu do Tiet&(SP,
2/1984, cost reira, solteira, d
a Antonio Olivato, n° 1081, Jar
analto, Macatuba/SP, filha de WIL-
E CASTRO ¢ GENTAPARECIDA
DE CASTRO.

em souber de algum impedimento,
-0 naforma dale

catuba - SP, 04 de dezembro de 2012,
Priscila Corréa Dias Mendes
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EDITAL DE PROCLAMAS N° 4236
Priscila Corréa Dias Mendes, Oficial do
Registro Civil das Pessoas Naturais da sede
do munluplo e comarca e Macatuba, Esta-
do de Sdo Paulo.

Faco saber que pretendem casar-se e apre-

sentaram documentos exi |dos pelo artigo
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ﬁj e Cafelandi SP nascido iaos
vrador, solteiro, domici

ntonio Paulino dé Morais, n°

im PIanaIto Macatuba/SP, filho

IO OLIVEIRA DIAS e MARIA

I A'CUSTODIO DIAS.

t | de Av?re/SP nasuda a0s
do lar. solteira, domiciliada na

Ant n|o Paulino de Morais, n° 584,

im _Planalto, Macatuba/SP, filha _de

ERTO APARECIDO MACHADO e

DA CRUZ MACHADO.

uem souber de algum Impedimento,

0 na forma da
atuba SP. 10 de dezembro de 2012,

Priscila Corréa Dias Mendes
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Oficial O”cial

EDITAL DE PROCLAMAS N° 4237
Priscila Corréa Dias Mendes, Oficial do Registro Civil das Pessoas Naturais da sede do
municipio e comarca de Macatuba, Estado de Sao Paulo.
Faco saber que preteniem caar-se e apresentaram documentos exi F?|dos elo artigo_1.525,
|tensl I1] ¢ 1V do Codigo Civil Brasileiro // JOSE MARLON REIS DOS SANTOS e
CARLAMACIEL
Ele, natural de Pogo Verde/SE nasmdo a0s 25/10/1988, frentista, soltelro domiciliado rga

Rua Augusto Rorato, n 395 .Tar |m analto Macatuba/SP, filho de JOAOZITO F
TINO DOS REIS e ERALDIN DOS SANTOS.

Ela, natural de MacatubaJSP nasmda a0s 23/03/1994, do lar, solteira, domicili d a na
Rua Edewaldo Fantini, n° 309, Jardim Planalto, Macatuba/SP, filha de jOsE MACIEL e

A
MARCJA DO CARMO MACIEL
Se alguem souber de algum |m%1ed|mento oponha-0 na forma da lei.
11 de dezembro de 2012.
Priscila Cororeg%as Mendes
i
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Saude

DERMATOLOGIA

Pele sofre por causa do verao

Vermelhid&o,
picadas de insetos e
queimaduras afetam
criancas e adultos

Priscila Pegatin

As altas temperaturas de-
correntes da chegada do verdo
causam diversas reacGes nas
pessoas, entre elas estresse,
cansaco e problemas de pele.

As criancas, nesta época do
ano, 530 as que mais sofrem com
0 calor e a milidria, conhecida
também como brotogja, que sdo
as bolinhas vermelhas que for-
mam perto do pescogo, dobras
do braco e virilha. "A tendéncia
é piorar esse quadro de inflama-
¢do, por causa do calor", explica
a dermatologista Marisa Moretto.
A brotogja & um tipo de infla-
macdo da glandula do suor que
aparece principalmente no veréo
devido & temperatura muito alta é
COMO Se & essoa NAo conseguisse
eliminar 0 suor todo e isso acaba
provocando a inflamagdo”.

Apesar de ser comum em
criancas, a brotoeja também
acomete adulto. "Nos adultos
as bolinhas vermelhas apare-
cem mais no pescogo e costas”

Segundo Marisa ndo existe
um tratamento eficaz para o pro-
blema, a ndo ser evitar as altas
temperaturas. “Procure usar rou-
pas frescas, tomar banhos frios,
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PROTEJA-SE - Sol e calor podem causar inflamacdes e micoses na pele

Queimaduras do sol

O contato direto com o sol
também exige cuidados. "As
queimaduras por excesso de
sol sdo comuns no verdo. S
formar bolhas, tem que pro-
curar um dermatologista para
receber orientagles até para
prevenir manchas", alerta

No caso de queimadura
com limdo, a mancha, geral-
mente fica por dois meses.
“Néo adianta pegar o limdo
e depois lavar a méo, que
mesmo assim val queimar. A
casca € 0 sumo do limdo séo
muito fortes. O indicado & ndo
mexer com essa fruta no sol'.

0 sol também deve ser evi-
tado para guem costuma apro-
Veitar as férias para pegar um

bronzeado. "Tomou sol ¢ ficou
vermelho, o estrago ja esta fei-
to, ndo tem o que fazer para
ndo descascar. O recomendado
& tomar bastante liquido e usar
gel pds sol com aloe vera para
aliviar aardéncia”, explica. "Se
tiver calafrio, febre, tem que
procurar um hospital. Pode ser
Insolagdo”

Se a queimadura for de
primeiro grau, ela ndo vai
deixar mancha na pele, mas
pode aumentar a chance de a
pessoa ter céncer de pele ou
sardas no futuro. "Se a pessoa
que ndo tinha sardas comegaa
notar que elas estdo aparecen-
do é culpa do sol que tomou
ha anos", finaliza.

evite usar perfumes, que podem
vir a irritar a pele que ja esta
sensivel. Recomendo também,
para s adultos, compressas frias
com amido de milho que ajuda a
refrescar”, diz. "Nos nenéns use
produtos de assadura”.

QOutra irritacdo de pele co-
mum no verdo sdo as picadas de
inseto. "Esse problema aumenta
porque as pessoas ficam mais tem-
po aoar livre e tm mais pernilon-
oS, mosquitos, formiga, carraﬁato
e a alergia pode acabar espalnan-
do perto da regido da picada".

Apesar da pessoa que tem
alergia a insetosjé nascer com a
doenca e até se "acostumar" com
areacao que ela provoca & impor-
tante prevenir as picadas. "Use
tela na casa, pode colocar repe-
lente eletronico para evitar os in-
setos. Os bons produtos ndo sdo
toxicos para criancas", ressalta.

O calor pode também pio-
rar 0§ quadros de micoses. "E
mais comum em atletas. Por
causa da umidade facilita o fun-
go se alojar e causar a micose
que %eralmente é na virilha, pé
e axilas". O tratamento € feito
com medicamentos e cuidados
com 0 suor. "Outro fungo que
Cresce com o suor é o conheci-
do como pano branco, que sio
as manchinhas tanto brancas
quanto marrons que aparecem
nas costas. Tem que tomar me-
dicamento e também evitar 0
suor com roupas leves, no se
expor muito ao sol", finaliza.

Obesidade infantil € um problema que merece atencao

Livia Hueb
é pediatra
CRM -117.168

0i-5¢ 0 tempo que crianca

saudavel era crianca gor-

dinha. Hoje o cendrio €

assustador: a obesidade atinge

15% dos pequenos, que es-
t80 expostos a riscos de gente
grande. A falta de exercicios e a
alimentacdo inadequada séo 0
grandes culpados pelos quilos
mais. S0 para se ter uma ideia,
quando o gequeno devora um
Facote de bolacha na hora do
anche, esta ingerindo 0 equiva-
lente a uma refeicdo completa
em calorias.

Os prejuizos sdo enormes:
além do impacto na autoestima,

FOTO ARQUIVO: o Eco

aumenta a chance de problemas
ortopédicos, de infeccles res-
ﬁiratérias e de pele, de cirrose
epatica por excesso de gordura
depositada no figado - a chama-
da esteatose, risco de diabetes,
entre outros. Pior: uma crianga
obesa em idade pré-escolar tem
30% de chances de virar um
adulto rechonchudo. O risco
sobe para 50% caso ela entre na

psiquiatria

DR. CARLOS AUGUSTO HUEB

Tel (14) 3264-1537

| cel (14) 9828-1215

Rua Edy Euripedes Coneglian, 55, sala 2 | centre
(no mesmo prédio da PAME) | Lengois Paulista

Atendimento na Santa Casa de Macatuba
Tel (14) 3298-9200

adolescéncia gorda.

Explica-se; as células adi-
posas vdo ficando cada vez
mais recheadas de gordura até
que estouram e se multipli-
cam, fendmeno mais comum
justamente no primeiro ano de
vida e na adolescéncia. Rever-
ter o quadro depende basica-
mente de uma coisa: reeduca-
¢do alimentar.

Os cientistas identificaram
oito fatores que podem levar &
obesidade a partir dos 7 anos:
1) Mées que engordam demais

urante a gravidez podem ge-
rar beb&s com mais tendéncia
a obesidade; 2) Criancas com
peso e altura acima da média
entre 8 e 18 meses tém maior
propensdo ao problema; 3) Ao

completar um ano, 0 bebé ndo
deve pesar mais do que o triplo
do que tinha ao nascer; 4) Tam-
bém ndo deve crescer mais do
que 25 centimetros no primeiro
ano; 5) Bebés que dormem pou-
co ficam mais cansados e fazem
menos atividades durante o
dia, facilitando o acimulo de
gordura; 6) Criantgas com mais
de trés anos que ficam mais de
oito horas por semana na fren-
te da TV. 7. Aparecimento de
gordurinhas localizadas antes
dos quatro anos; 8) Pais gordos:
além da genética contra, os fi-
Ihos podem imitar seus habitos.

Estas sdo as principais
causas. No proximo artigo
vou falar sobre o tratamento
da obesidade.

Dr Bruno de Faria Batista

CRM 113.202-TEOT10487

Ortopedia .
Traumatojogia
Cirurgia do Joelho

irmandade Santa Casa de Macatuba

Rua Carlos Gomes, 6-54 Tel.: 3298.9200

Clinica CLAN

Rua 7 de Setembro, 735 Tel.: 3263.6006

CZ CURUS

Clinica de Olhos, Radiologia e Ultrassonografia

Dr Luis Fernando A. Hueb

Oftalmologista

CRM: 114.142

Rua Geraldo Pereira de Barros, 444 - Tel.: (14) 3264-8887
CEP 18682-500 - Lencois Paulista - SP

0

PROTETORSOLAR

Segundo a dermatologista Marisa Moretto, o protetor solar
deve ser aplicado pela manha e no horéario do almogo. E
importante avaliar o tipo de pele para definir o fator de
protecdo. O protetor deve ser passado na pele limpa, sem
perfume ou cremes e meia hora antes de sair no sol.

Clinica de Olhos

Dr. Daniel Ramos Parente
Médico Oftalmologista - CRM 71.849

Avenida 9 de Julho, 467 - Centro - CEP 18682-120 - Lengois Paulista - SP
Tels.: (14) 3263-2833 - (14) 3815-7800 (Resid.) - Cel.: (14) 9775-6100
E-mail: btparent@sugering.com.br-H. page:www.danielparente.com.br

Consultério Ociontoldgico

Dra. Elizandra Paccola
Moretto de Almeida

Cirurgia <Dentista CROSP 82240

~ Odontologia Estética

~ Periodontia
Endodontia

A Cirurgia e impiantes

» Préteses dentérias

A Tratamentos de apnéia
do sono e ronco em aduitos

Rua 15 de Novembro, 246 - Fone: 3263-2255

Santd ™ sa

Ortopedia - Neurologia - Aoupuntura - DTM
RPG - Pilates - Psicoterapia

Rua Dr, Antonio Tedesco, 760 Fone:(14) 3263-1365

Dr. Emerson A. C. Coneglian
Especialista em Odontologia
Estética FOB-USP

CROSP 49.422

Dra. Taisa Regina Conti
Clareamento com luz/laser

e Restauracdes Estéticas
FOB-USP - CROSP 99.226

Tel:(14) 3263-2907

Rua Piedade, 183 - Sala 23
Edificio Center Lencgois
Centro - Lengdis Paulista - SP
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Curta: facebook.com/optica.contente
opticacontente.blogspot.com
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~ DNA

-ATENDEMOS CONVENIOS E
PARTICULARES

ATENDIMENTO A PARTIR DA 06:30 DA MANHA
PROXIMO AO COLEGIO PAULO ZILLO
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BOM VELHINHO

com 10 mil
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* Sistema Tiptomeétril
0

R. Cel J. A. Martins. 1045
F. 3263-2414

R. 7 de Setembro, 1227
F: 3263-4888
R. Luiz Vaz Pinto, 619
F;, 3264-4000

o <

e-mail: coresvivas@ Ipnet.com.br
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SANT LA,
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Oferecemos
servigos gerais de
caminhao Munk

Loja 1:Avenida Brasil, 583 - Centro
Fone: (14) 3269-1057

Loja 2: Rod.OsnyMatheus, Km 112
ou Rua: Nova Pastor Natalino, 260
Fone: (14) 3269-1717/3269-7979
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O Priscila, Luiza, Viviane
e Amanda, na festa da
Ventura fM

© Mariana, Jéssica e
Vitoria, na festa

Ventura FM

© Neno e Rita, na festa
Ventura FM

O Valmir, Maria, Mirian e
Eduardo, na festa
Ventura FM

© Tamires, Luciana e
Everton, na festa
Ventura FM

O Tauana, Felipe e Patricia
, na festa

Ventura FM

=Felicidades

ao casal Flavia
e Welington
pelo casamento
realizado no
dia 30 de
novembro.
Parabéns!
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COMTUDO

Tiago e Daniela
marcaram presencga na
festa da Ventura FM

O diretor de Cultura, Nilceu
Bernardo, e o presidente da
Acilpa, José Antonio Silva, o
Neno, ndo perderam a chance
de posar com o Papai Noel,
gue chegou a cidade na
sexta-feira 7

= IMOBILIARIA Iider

Para quem procura um imovel
residencial ou comercial para
venda ou locacdo, o enderego
certo é a Imobiliaria Lider.

Ha 16 anos no mercado,

ela oferece variedade de
imoveis, além da confianga

e credibilidade conquistada
no ramo. A Imobiliaria Lider
fica na Rua Pedro Natalio
Lorenzetti, 66, Centro.
Telefone (14) 3264 3343.

Fone: (14) 32643613
Celular: 97413712
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=Ricardo
Viotto,
proprietario
do Auto
Posto Ledo,
comemorou
idade nova
no dia 12,
junto com
os filhos e
a esposa.
Felicidades!

Rua: XV de Novembro,
06 - Centro

AV.9DEJULHOESQUINACOM13DEMAID
LENGOIS PAULISTA -CENIRO, FONE: (1413264-8989


mailto:coresvivas@lpnet.com.br

