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Santa Cruz domina e põe fim à 
invencibilidade do Expressinho

Time de Areiópolis venceu atuais campeões por 3 a 1; Alvorada levou a melhor sobre Juventus e Palestra e Maringá não saíram do zero ®
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KUNG FU

Atletas de Lençóis 
garantem vaga no 
Paulista este mês

No últim o final de sem ana, no 
ginásio Antonio Lorenzetti Filho, 
o Tonicão, na 2® etapa da Seletiva 
para o Cam peonato Paulista de Kung 
Fu, 11 atletas de Lençóis Paulista ga
ran tiram  vaga no estadual, m arcado 
para os dias 27 e 28 de junho , em  
Vinhedo. O evento, organizado pela 
Federação Paulista de Kung Fu e 
Associação G arra de Tigre, reuniu  
m ais de 300 atletas.

LBC
Sub-15 da Alba vence 
quarta seguida C6!

Os fiéis de todo o país celebram amanhã o dia de Corpus 
Christi, uma das comemorações mais importantes da Igreja Ca
tólica. Em Lençóis Paulista as cinco paróquias celebram missas 
e realizam procissões eucarísticas. Em Agudos, a missa será cele
brada na Praça Tiradentes, de onde os fiéis seguem em procissão 
até a Paróquia São Paulo Apóstolo. A Paróquia Santo Antônio de 
Macatuba celebra a missa e realiza procissão solidária pelas ruas 
do entorno da matriz, que estarão enfeitadas com alimentos, 
roupas e fraldas arrecadados pelos fiéis como gesto concreto. Em 
Lençóis e Agudos as paróquias arrecadam fraldas geriátricas.
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FALSIDADE

Mulher rouba e 
se identifica com 
nome da prima

Dados falsos fornecidos à Polícia 
Civil de Lençóis em  2011 levaram 
um a m ulher inocente para a cadeia 
em  Lins, acusada de roubo em  2011. 
No último sábado, a m ulher procu
rou a unidade policial de Lençóis e 
relatou que não havia cometido o 
crime e então foi descoberto que na 
época, os policiais conseguiram deter 
duas m ulheres acusadas do crime e 
um a forneceu dados da prima.

DESAPARECIDA
Adolescente faz 
contato com família ®
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RELIGIÃO

40̂  Festa do Milho 
Verde começa 
neste sábado

A Paróquia São Pedro e São Pau
lo realiza, a p artir  deste sábado, a 
40® Festa do M ilho Verde. Serão 
quatro finais de sem ana, oferecendo 
as delícias do m ilho verde. A exem
plo dos últim os dois anos, a festa 
será realizada no recinto m ontado 
na Avenida Jácom o N icolau Pacco- 
la, 503. Parte religiosa com eça dia 
19, com  34® edição da festa em  lou
vor aos padroeiros.
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m u r a l d o  e s p o r t e  ®  
Coluna fala de l ’' derrota 
do Expressinho em 2 anos

^ c e ir a  c o lu n a  ®  
Toffoli acha difícil todas 
as eleições num só dia
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i l d Coluna
CAPEZ
Foi dos mais concorridos 

o encontro do presidente 
da Assembleia Legislativa 
do Estado, deputado Fer
nando Capez (PSDB), com 
prefeito, vereadores e li
deranças políticas interio- 
ranas, no último sábado, 
na sede do Clube Recrea
tivo de São Manuel. Veio 
gente de pontos distantes 
e, inclusive, da região me
tropolitana, que teria mais 
facilidade de se reunir com 
o parlamentar na sede da 
própria Assembleia do que 
no interior. Mas tudo é 
uma questão de fazer fes
ta e volume.

VALORIZAR
Capez disse que vai le

var a Assembleia Legisla
tiva ao povo de todas as 
regiões do Estado. Isto é, 
fará reuniões de prestação 
de contas dos serviços lá 
executados com prefeitos 
e lideranças políticas de 
todo o território paulista. 
Na reunião de São Manuel, 
além de prestar contas dos 
seus três primeiros meses 
como presidente, anunciou 
que em breve fará, em São 
Paulo, um encontro com 
os presidentes de todas 
as Assembleias Estadu
ais, mais o presidente da 
Câmara Federal, Eduardo 
Cunha (PMDB).

CANDIDATO?
Pelo movimento que 

começa, já existem espe
culações de que Fernan
do Capez é "candidato a 
candidato" à sucessão do 
governador Geraldo Aclk- 
min (PSDB), nas eleições 
de 2018. Alckmin foi ree
leito e, portanto, não po
derá candidatar-se a mais 
um mandato. Isso coloca 
vários tucanos de olho na 
sua cadeira. Capez é um 
deles e Bruno Covas é ou
tro. Com certeza, até lá 
aparecerão ainda outros 
interessados.

DE LENÇÓIS
Marise e Marise com

pareceram ao encontro 
de São Manuel, levando a 
saudação de Lençóis Pau
lista a Fernando Capez. 
Foram prestigiar o encon
tro em reconhecimento ao 
interesse que o deputado 
sempre teve pelas coisas 
de nossa cidade. Também 
lá estiveram, da região, 
os prefeitos Tarcisio Abel
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ENCONTRO - Marise e Manezinho foram ao encontro de Fernando Capez, no Clube Recreativo de São Manuel TOFFOLI - Ministro diz que eleição num só dia congestionaria o sistema

(PP) de Macatuba e Mano
el Frias (PR) de Borebi. Foi 
um encontro político mas 
abre portas para prefeitos 
e lideranças municipais 
trafegarem bem pela As- 
sembleia e lá tratarem dos 
interesses de seus muni
cípios como, por exemplo, 
a tramitação de emendas 
parlamentares.

VETO
A Câmara Municipal re

jeitou na noite de anteon
tem o veto da prefeita Bel 
Lorenzetti (PSDB) ao pro
jeto que disciplina e esten
de os prazos para os mu- 
nícipes retirarem a água 
lançada irregularmente na 
rede coletora de esgoto. 
O projeto é de autoria do 
próprio Executivo mas, du
rante sua votação, recebeu 
na Câmara emendas de 
autoria do vereador Tipó 
(PV), que desobriga parte 
dos munícipes a cumprir 
o estabelecido na lei. A 
prefeita vetou levando em 
consideração, entre outras 
coisas, que o vereador não 
tem competência legal 
para emendar projetos de 
forma a aumentar ou dimi
nuir a arrecadação. Agora, 
com o veto rejeitado pelos 
vereadores, deverá arguir 
sua inconstitucionalidade 
junto à Justiça.

POLÍTICA
A questão da água de 

chuva no esgoto -  um pro
blema sério que provoca 
inundações de imóveis lo
calizados na região baixa 
e dificuldade à estação de 
tratamento do esgoto -  v i
rou tema político-eleitorei- 
ro na Câmara. Tipó, que é

virtual candidato a prefeito 
pela oposição, usou o as
sunto para bater em Ma- 
rise, também virtual can
didato a prefeito, mas pela 
situação. São as nuances 
da ação político-eleitoral 
falando mais alto do que o 
interesse pela solução dos 
problemas da cidade.

FUTUROLOGIA
Quem assistiu a discus

são do veto ficou com a 
nítida impressão de que os 
vereadores discutiam fu- 
turologia. Tipó e seu gru
po diziam que a lei (que 
concede prazo de 180 dias 
para resolver o problema 
da água de chuva no es
goto) tinha por objetivo 
multar os munícipes. Os 
vereadores da situação 
defendiam que o interes
se não é multar porque, 
se quisesse, a prefeitura já 
poderia ter multado com 
base na legislação já em 
vigor. Cagarete (PSDB) foi 
"cirúrgico" ao dizer que os 
argumentos da oposição 
poderiam até ser válidos, 
mas não naquele momen
to. Ali não se discutia o 
estabelecimento de multa, 
mas apenas o prazo para 
a execução de um serviço 
que a lei já determina ser 
feito há muito tempo.

BOM SENSO
O tema, infelizmente, 

virou objeto de discussão 
política. Melhor do que 
criar a celeuma, teria sido 
buscar a definição de situ
ações onde o atendimento 
à legislação é impossível. 
Lógico que em casas onde 
não há possibilidade de jo 
gar a água da chuva na rua,

há que se encontrar outro 
meio. E naquelas onde a 
planta foi aprovada há dé
cadas sem a observância 
desse detalhe, há que se 
relevar. Mas isso não pre
cisa virar um drama. É pura 
questão de bom senso.

ESGOTO
Por falar em tratamen

to de esgoto, Manezinho 
(PSDB) aproveitou a cita
ção dos despejos indus
triais no Rio Lençóis para 
ler aos demais vereadores 
e à população lençoense 
que assiste a sessão da 
Câmara, o material que 
publicamos aqui na colu
na, onde o gerente regio
nal da Cetesb, engenheiro 
Alcides Tadeu Braga des
faz as dúvidas que Tipó e 
seus seguidores tentaram 
lançar sobre o tratamento 
de esgoto da cidade e os 
despejos industriais. Con
tra a constatação do órgão 
oficial fiscalizados não há 
argumento. Pode haver, no 
máximo, desculpa.

APOSENTADORIA
Os vereadores enca

minharam para o consul
tor jurídico o projeto que 
concede aposentadoria 
especial aos servidores 
municipais que exercem 
funções insalubres. Havia 
um pedido de retirada do 
projeto formulado pela 
prefeita, mas a oposição 
era contrária à devolução. 
Por isso, através de acor
do, pediu-se o parecer ju 
rídico. Segundo os verea
dores, existem problemas 
a resolver em relação aos 
trabalhadores que traba
lharam em dois regimes

(INSS e Iprem). Questões 
que logo estarão solucio
nadas, espera-se.

DINGO
Um grupo interessado 

em concorrer à Prefeitura 
no próximo ano arquitetou 
convidar o ex-prefeito Din
go Bernardes para concor
rer a vice-prefeito numa 
chapa de oposição. Fala
-se que o ex-prefeito não 
curtiu muito a ideia e que 
pessoas ligadas a ele dis
seram: se for para entrar 
na "briga", concorra a pre
feito, não a vice...

NOVOS
Passada na Câmara dos 

Deputados a fase em que 
a eleição de vereador (e 
deputado) poderia ser pela 
lista geral e não pela soma 
de votos dos partidos, lide
ranças partidárias come
çam a se movimentar por 
filiações. Os partidos, agora 
revigorados, estão corren
do atrás de líderes classis- 
tas e de bairros para trans
formá-los em candidatos à 
Câmara de Vereadores. Se 
conseguirem levar gente 
representativa, a renova
ção poderá ser grande. Os 
atuais vereadores que bo
tem suas barbas de molho.

REELEIÇÃO
A Câmara dos Deputados 

já aprovou o fim da reeleição 
para presidente da Repúbli
ca, governador e prefeito. 
A matéria agora deverá ser 
votada pelo Senado onde o 
presidente Renan Calheiros 
(PMDB) garante que tam
bém será aprovada. Ainda 
permanece uma dúvida so
bre a matéria: os ocupantes

de cargos executivos que se 
elegeram pela primeira vez 
nas eleições passadas e, 
teoricamente, têm o direito 
adquirido à reeleição, po
derão ser candidatos? Nin
guém sabe...

DURAÇÃO
Na próxima semana, 

depois do feriadão de Cor- 
pus Christi, os deputados 
deverão se debruçar sobre 
a duração dos mandatos. 
Já foram propostos man
datos de cinco anos para 
todos sem direito à reelei
ção, coincidência de man
datos (eleição de vereador 
a presidente da República 
num só dia) e até mandato 
de senador com duração 
de dez anos. É difícil co
locar tudo dentro de uma 
regra, principalmente se 
lembrarmos que o man
dato de senador é de oito 
anos e o de deputado é de 
quatro. Ainda há a agra
vante das eleições muni
cipais ocorrerem dois anos 
depois das gerais.

CONGESTIONAMENTO
O presidente do Tribunal 

Superior Eleitoral, ministro 
Dias Toffoli, disse ontem 
que o estabelecimento de 
todas as eleições num só 
dia causará problemas à 
Justiça Eleitoral, que tem 
muitas providências a ado
tar para a realização do plei
to. Além do congestiona
mento do sistema, ainda há 
que se considerar a dificul
dade para a distribuição dos 
horários de rádio e tv na 
campanha. A grade de pro
gramação será insuficiente 
para atender aos direitos de 
todos os candidatos...



Opinião í FRASE
• "Perder tempo em aprender coisas que não 
interessam, priva-nos de descobrir coisas interessantes" 

Carlos Drummond de Andrade

PARA PENSAR
"Otimismo é esperar pelo melhor. Confiança é saber 

lidar com o pior"
Roberto Simonsen -  engenheiro, diplomata e

político brasileiro.
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Corpus Christi
Monsenhor Carlos_________
pároco do Santuário Nossa 
Senhora da Piedade

N
esta quinta-feira, a Igreja 
Católica celebra a Festa de 
Corpus Christi, ou - como é 

oficialmente chamada - a Festa 
do Santíssimo Corpo e Sangue de 
Cristo. Esta festa nos convida a re
fletir sobre o amor incondicional 
de Deus por nós e nos alegramos 
pela presença permanente de Je
sus Cristo, o centro de nossa fé, 
nossa esperança e nossa salva
ção. A festa é sempre celebrada 
na quinta-feira depois da Soleni
dade da Santíssima Trindade que, 
por sua vez, acontece no domin
go seguinte ao de Pentecostes. 
Pode-se dizer que esta festa se 
constitui um desdobramento da 
Quinta-feira Santa. Quer come
morar a presença de Cristo como 
sacrifício eucarístico de seu corpo 
e de seu sangue. Esta solenidade 
é um convite a todos a nos apro
ximarmos de Cristo Eucarístico e 
a Ele rendermos graças por seu 
infinito amor.

A procissão pelas vias pú
blicas serve para testemunhar 
publicamente a veneração para 
com a Santíssima Eucaristia. É 
demonstração pública de nossa 
fé na presença real de Jesus na 
Eucaristia.

Nós, católicos, reverenciamos 
e adoramos a hóstia consagrada, 
pois de acordo com a fé, nela está 
presente o corpo de Cristo. Esta 
presença se explica pela tran- 
substanciação do pão e do vinho 
no corpo e sangue de Jesus. Não 
se trata de símbolo, rememora- 
ção ou lembrança apenas, mas de 
uma transformação real, embora 
as aparências permaneçam. Um 
grande movimento eucarístico 
surgiu na Igreja a partir do sécu
lo IX. Diante de novas teorias que 
negavam a presença de Jesus na 
Hóstia Consagrada," a Igreja, pro
curando manter a fé original, ins
titui celebrações que manifestem 
a certeza da fé católica.

A origem da Festa de Corpus

Christi remonta à história da mís
tica Juliana de MontCornellon. No 
ano 1246, o bispo Dom Roberto 
de Liège introduzia essa festa 
pela primeira vez em sua dioce
se. Em 1264, o papa Urbano lV 
prescreveu-a para toda a Igreja. 
Na Bula de introdução "Trans- 
citurus", o papa fundamenta a 
instituição da festa e faz uma 
exposição mais ou menos global 
da doutrina da Eucaristia enquan
to sacrifício e refeição. O mesmo 
papa solicitou a Santo Tomás de 
Aquino que compusesse os cânti
cos e orações para festa. O resul
tado foi algumas das mais famo
sas e emocionantes composições 
da música sacra, entre as quais 
podemos citar: "O SacrumCon- 
vivium", "Lauda Sion", "Adoro Te 
Devote", "PangeLingua", "Sacris 
Sollemnis" e "Verbum Supernum" 
etc. A Eucaristia é a renovação do 
sacrifício de Cristo na cruz. É a ce
lebração do amor infinito de Deus.

O Catecismo da Igreja Cató
lica afirma que "O modo de pre
sença de Cristo sob as espécies 
eucarísticas é único. Ele eleva a 
Eucaristia acima de todos os sa
cramentos e faz com que ela seja 
como que o coroamento da vida 
espiritual e o fim ao qual tendem 
todos os sacramentos". No san
tíssimo sacramento da Eucaristia 
estão "contidos verdadeiramente, 
realmente e substancialmente o 
Corpo e Sangue juntamente com 
a alma e a divindade de Nosso 
Senhor Jesus Cristo e, por conse
guinte, o Cristo todo", (cf. Tomás 
de Aquino, S.Th.,lll, 73,3). "Esta 
presença chama-se "real" não 
por exclusão, como se as outras 
não fossem "reais", mas por an- 
tonomásia, porque é substancial 
e porque por ela Cristo, Deus e 
homem, se torna presente com
pleto" (cf. CIC, no. 1374).

Por tudo isso, com muita fé e 
devoção celebraremos nas cinco 
paróquias de Lençóis Paulista, nes
ta próxima quinta-feira, a Santa 
Missa Solene e a Procissão Euca- 
rística, demonstração pública de 
nossa fé e de nosso amor a Jesus.
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Aplauso detox
Dominique Magalhães
Autora do livro "o que falta 
para você ser feliz", 
lançamento da Editora 
Gente, disponibilizado no 
mercado internacional e 
traduzido para quatro 
idiomas

T odos temos necessidade de 
reconhecimento de vez em 
quando. Afinal, é importante 

sabermos que nossos esforços 
são percebidos. Muitas vezes, um 
bom elogio é mais gratificante do 
que uma recompensa material, 
não é mesmo?

Em algumas situações, pre
cisamos nos sentir aceitos para 
melhorar nossa autoestima ou 
mesmo para percebermos que 
estamos no caminho certo. É o 
que chamo de "aplauso detox", 
que funciona como o "suco fun
cional" que nos faz sentir melhor. 
Todavia, há de se tomar cuidado 
para não agirmos o tempo inteiro 
como se tivéssemos a necessida
de de aprovação para todos os 
nossos passos.

Muitas vezes, percebemos 
nas redes sociais, uma divulga
ção excessiva de sorrisos, ativi
dades e êxitos, como se a vida 
fosse apenas cor de rosa, doura
da, azul da cor do mar...

No Brasil e no mundo, a 
moda é o "selfie", o autorretrato 
moderno, uma pesquisa recente

encomendada por uma empresa 
de telefonia, aponta que 90% 
dos entrevistados aderiram à 
prática, ou ainda um vídeo no 
Dubsmash.

Não há problema em fazer 
uma foto de si mesmo ou pos
tar imagens ou vídeos de mo
mentos importantes. As redes 
sociais devem ser encaradas 
como passatempo, não como 
algo determinante em nossas 
vidas e escolhas. Um mau uso 
desses artifícios pode se trans
formar em algo negativo se for 
uma ferramenta para conseguir
mos a aprovação alheia: Fazer 
algo buscando aplausos pode ser 
frustrante, alimentando, apenas, 
nossa vaidade. Se você faz algo 
por escolha, a sua realização será 
o suficiente para te completar.

Reflita se o que você faz 
ajudará as pessoas a sua volta. 
Caso você perceba que está se 
tornando um competitivo com
pulsivo, atenção. Olhe para seus 
amigos, parentes, colegas de 
trabalho. Aplauda e elogie o que 
for realmente interessante. Seja 
sincero consigo e com o outro. 
Não espere ser festejado sem
pre. Os erros ensinam mais do 
que os acertos. Cresça todos os 
dias ao fazer a diferença na vida 
de alguém. A felicidade não está 
em se sentir vencedor o tempo 
inteiro e sim em aprender, todos 
os dias, algo novo.

Festas juninas e cuidados

Chegamos ao mês de ju
nho, tempo das festas 
juninas, onde celebramos 

Santo Antônio, São João e São 
Pedro, cada um com sua sim- 
bologia e portador de diferen
tes devoções do povo. Apesar 
da mudança do perfil de nossa 
sociedade, hoje mais urbani
zada e dotada de diferentes 
tecnologias, não há quem fi
que indiferente a uma boa fes
ta junina daquelas com direito 
a rezas, fogueira, casamento 
caipira, danças e as comidas 
típicas. Erguer o mastro com 
a figura dos santos -  de um 
deles ou dos três de uma vez 
-  também é coisa que mexe 
com o imaginário e faz todos 
voltarem aos bons tempos de 
criança, quando isso era mais 
comum do que hoje, pratica
mente o único acontecimento 
social do mês de junho.

Junho chegou e com ele 
as festas juninas. Existem 

cidades que celebram sua 
data magna no dia do seu 
santo padroeiro. É o caso 

de Macatuba, que come
mora seu aniversário no 
dia de Santo Antônio -  13 
de junho - e, além das 

atividades religiosas e das 
comemorações típicas da 

época, também fazem a 
sua celebração cívica e 
colocam em relevo o seu

& A ?/

desenvovimento e o trabalho 
de seus habitantes. Nesse mês 
de junho ainda se vê coisas 
impressionantes, verdadeiras 
manifestações de fé. Em Bo
caina, na região de Jaú, a co
memoração é no dia de São 
João, 24 de junho. Ali a foguei
ra é tradicional e todos os anos 
fiéis do santo costumam pas
sar, descalços, sobre o brasei
ro, como manifestação de fé.

Existem muitas histórias 
de acontecimentos relativos 
às festas juninas. É bem pro
vável que muitos sejam frutos 
da imaginação popular. Mas 
todos fazem o ambiente má
gico desse período de festas. 
Cada junho que chega nos traz 
de volta toda aquela cultu
ra da festa caipira e das suas 
coisas típicas. É preciso, no 
entanto, lembrar que existem 
os perigos dessa época dos 
quais devemos nos precaver. 
As bombas e os fogos devem 
ser moderados e só manipula
dos por profissionais, quando 
potentes. Os balões, que no 
passado enfeitavam os céus, 
hoje são proibidos porque po
dem causar grandes acidentes, 
prejuízos e vítimas.

Vamos todos nos divertir e 
celebrar as tradições de junho, 
mas com os devidos cuidados 
para que nada possa estragar 
a festa...

FOTO: MÁRCIO MOREIRA/O ECO

PLACA - Na Rua César Giacomini, próximo ao cruzamento com a Rua Rio Grande 
do Sul, um caminhão, não identificado, ao passar pela via com a altura acima do 
permitido esbarrou na placa de sinalização, deixando-a inclinada. O flagra foi feito 
pela reportagem do jornal O ECO na manhã desta terça-feira.

A \ ___ \ \ ___ \ \ ___

PARTICIPE! - Este é o seu espaço, mande foto com 
cenas positivas ou negativas, sugestões, reclamações. 
Para o e-mail cartadoleitor@jomaloeco.com.br, com o 
número de seu telefone, autorização e RG.

Rápidas
CRECHE
A Creche Municipal Lúcio de 

Oliveira Lima, localizada no Cen
tro de Lençóis Paulista, acaba de 
realizar a 1̂  exposição do proje
to "O que eu aprendo na creche". 
Com duas exposições anuais, a 
iniciativa tem o objetivo de mos
trar às famílias um pouco das ati
vidades realizadas pelos alunos, 
entre elas técnicas de pintura, 
colagem, modelagem, ilustração 
de histórias e músicas, confecção 
de personagens com sucata, en
tre outras.

IPC DESACELERA
O Índice de Preços ao Consu

midor (IPC) de São Paulo encer
rou maio com alta de 0,62%, ante 
avanço de 1,10% em abril, infor
mou ontem a Fundação Instituto 
de Pesquisas Econômicas (Fipe). 
O resultado ficou em linha com a 
expectativa em pesquisa da Reu
ters de alta de 0,63%, na media
na das projeções. O principal peso 
veio do grupo Habitação, com 
0,2282 ponto percentual após os 
preços subirem 0,74%, embora 
tenham desacelerado ante alta 
de 2,30% em abril.

DOM ÉSTICAS
Os empregadores que ain

da não fazem o recolhimento 
do FGTS de suas empregadas 
domésticas devem agora ficar 
atentos ao prazo para regulari
zar o benefício. Antes opcional, a 
contribuição previdenciária é um 
dos sete novos direitos que estão 
previstos na regulamentação da 
chamada PEC das Domésticas. O 
texto que regulamenta a emenda 
constitucional que amplia os direi
tos das trabalhadoras domésticas 
foi sancionado pela presidente 
Dilma Rousseff (PT) e publicado 
no Diário Oficial da União. O prazo 
para que as novas regras entrem 
em vigor é de 120 dias.

UFSCAR
Os estudantes interessados 

em ingressar na Universidade Fe
deral de São Carlos (UFSCar) em 
2016 devem fazer suas inscrições 
no Exame Nacional do Ensino Mé
dio (Enem) até às 23hs9 do dia 5, 
pelo horário oficial de Brasília. Se
gundo o Edital que regulamenta o 
exame, publicado pelo Ministério 
da Educação (MEC), as provas em 
2015 acontecem nos dias 24 e 25 
de outubro. A UFSCar utilizará os 
resultados do Enem como forma 
única de seleção de estudantes 
para 2807 vagas em 61 opções de 
cursos de graduação presenciais, 
distribuídas entre seus quatro 
campi: São Carlos, Araras, Soro
caba e Lagoa do Sino.

DESEMPREGO
A taxa de desemprego nas 

seis regiões metropolitanas 
acompanhadas pela PME/IBGE 
fica em 6,5% em maio de 2015, 
segundo a projeção Catho-Fipe. 
Esse valor é 1,6 ponto percentu
al maior do que o registrado em 
maio de 2014. Esse número re
presentará o maior aumento da 
taxa de desemprego com relação 
ao resultado do mesmo mês do 
ano anterior desde dezembro de 
2003. Nem na crise de 2008-2009 
a deterioração do mercado de 
trabalho no período de 12 meses 
foi tão grande.

http://www.jomaloeco.com.br
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Prefeitura Municipal 
de Lençóis Paulista

PREFEITURA MUNICIPAL DE LENÇÓIS PAULISTA

A Diretora Administrativa da Prefeitura Municipal de Lençóis 
Paulista, Estado de São Paulo, usando das atribuições que lhe são 
conferidas por lei, e, em, cumprimento ao disposto na alínea ‘a’ do 
artigo 59 da Lei Orgânica do Município, torna público os seguintes 
atos oficiais:

Decreto 191 de 28.05.2015.....Dispõe sobre a suplementação de
verbas do orçamento vigente no valor de R$ 528.590,00.
Decreto 192 de 28.05.2015.....Dispõe sobre permissão de uso de
imóvel público a favor da empresa Cardoso & Oliveira Comércio de 
Produtos Secos e Molhados Ltda. -  EPP
Decreto 193 de 28.05.2015.....Dispõe sobre permissão de uso de área
pública a favor de Danielle Regina da Silva.
Decreto 194 de 28.05.2015.....Dispõe sobre a suplementação de
verbas do orçamento vigente no valor de R$ 972,85.
Decreto 195 de 28.05.2015.....Dispõe sobre a modificação do código
de aplicação e código da fonte de recursos do orçamento vigente.
Decreto 198 de 2.06.2015.......Exonera Abílio Campeão do cargo de
provimento em comissão de Agente do INCRA.
Decreto 199 de 2.06.2015.......Atualiza a área geográfica de atuação
dos candidatos ao cargo de Agentes Comunitários de Saúde.
Portaria 606 de 2.06.2015......Designa José Roberto Fernandes
responsável pelo expediente da Unidade Municipal de Cadastramento 
do INCRA no Município.
Portaria 607 de 2.06.2015......Nomeia Fernanda Campanholi para
julgar o Processo Administrativo n.° 28/2014.
Portaria 608 de 2.06.2015......Nomeia Luiz Carlos Casagrande para a
função temporária de Professor de Ensino Fundamental I.

Lençóis Paulista, 2 de junho de 2015.

Silvia Maria Gasparotto Venturini 
Diretora Administrativa

PREFEITURA MUNICIPAL DE LENÇÓIS PAULISTA - SP 
EDITAL DE CONCURSO PÚBLICO N°. 01/2015 

COMUNICADO

A Comissão Municipal de Serviço Civil comunica aos interessados 
que se encontra disponível no site www.lencoispaulista.sp.gov.br e 
no átrio da prefeitura a lista dos candidatos inscritos no Edital do 
Concurso n.° 01/2015.

Abre-se prazo recursal, conforme item 2.5.2 do Edital.

Lençóis Paulista, 1° de junho de 2015.

IZABEL CRISTINA CAMPANARI LORENZETTI 
Prefeita Municipal

ADITIVO AO CONTRATO n° 014/2015; DATA DA 
ASSINATURA: 01/06/2015; CONTRATADA: OCAS -  Organização 
Cristã de Ação Social; CNPJ: 50.848.316/0001-06, OBJETO: 
prorrogação da vigência do contrato; VIGÊNCIA: 02 (dois) meses; 
VALOR: R$ 1.328.079,34 (um milhão, trezentos e vinte e oito mil, 
setenta e nove reais e trinta e quatro centavos); MODALIDADE: 
DISPENSA n.° 003/2015; FUNDAMENTO: Art. 57, II, da Lei 
Federal n.° 8.666/93. DATA DA PUBLICAÇÃO: 03/06/2015.

LIMPEZA DE TERRENO

Ficam os contribuintes/responsáveis abaixo identificados, nos termos 
das Leis Municipais n° 2.530/97 e 2.911/01, regulamentadas pelo 
Decreto Municipal n° 314/2014, que já foram NOTIFICa Do S 
a executar a limpeza e demais atos indispensáveis à manutenção 
dos imóveis de suas respectivas propriedades. Como não houve 
manifestação do proprietário ou responsável, foi realizada a limpeza 
do imóvel pela Prefeitura Municipal e debitado a multa e cobrança da 
limpeza em divida ativa.

Lençóis Paulista, 03 de Junho de 2015.

Diretoria de Agricultura e Meio Ambiente

Nome Endereço Laudo Cadastro
imobiliário Valor

Maria Luiza 
Comércio e 
Empreendimentos 
Ltda

Rua Antonia 
Foganholi 
Paccola L15 
Q18 Maria 
Luiza II

427 24860/3776 R$120,00

Maria Luiza 
Comércio e 
Empreendimentos 
Ltda

Rua Armando 
Baptistella 
L06 Q26 
Maria Luiza 
IV

402 28386/5724 R$135,00

Publicado no jornal O Eco, no dia 3 de junho de 2015. Na página A4. 
Valor da publicação R$ 36,51.

PREFEITURA MUNICIPAL DE MACATUBA
SETOR DE LICITAÇÕES -  AVISO DE LICITAÇÃO - PROCESSO: 83-2015 - TOMADA DE
PREÇOS: 07-2015 - OBJETO: Contratação de empresa para “CONSTRUÇÃO DA COBERTURA 
METÁLICA NO TERMINAL RODOVIÁRIO FERNANDO V

83-201
UÇÃO
FILHO

trapezoidal, num 
de Macatuba SP, 
não

total de 24.000,00

perior ao valor orçado de R$ 319.195,40, para 
da ordem de serviço. ENCERRAMENTO: 25/06/2015

(pilares), estrutura metálica da cobertura e cobertura em t 
kg; localizado na Avenida Virgílio Rocha, n° 12-36, nesta cií

rios, por preço 
e vinte) dias, a

, com fornecimento de material, mão-de-obra e equipamentos necessários, por p
o prazo de 120 (cento e vinte) di 
08h30. DESCRIÇÃO DO EDITAL:

e 120 (c 
ESCRIÇ

Acha-se aberta na Prefeitura de Macatuba, a T.P. 07-2015, do tipo menor preço com fixação de preço 
máximo. Os interessados em participar deverão cadastrar-se na Prefeitura de Macatuba, até às 16h00 
do terceiro dia anterior ao encerramento, satisfazendo as exigências do art. 27 da Lei 8666/93. O 
edital, na íntegra, poderá ser lido e obtido no Setor de Licitações, na Rua Nove de Julho, 15-20, 
Centro, Macatuba - SP, das 8h00 às 11h30 e das 13h00 às 16h30, nos dias úteis e o valor é de R$ 
30,00. Quaisquer informações poderão ser obtidas no endereço acima ou pelo telefone (14) 3298
9821.
Macatuba, 02 de junho de 2015.
Tarcísio Mateus Abel - Prefeito Municipal.

PREFEITURA MUNICIPAL DE MACATUBA 
SETOR DE LICITAÇÃO -  DESPACHO DO PREFEITO

PROCESSO: 72-2015 -  CONVITE: 05-2015 -  OBJETO: Aquisição de diversos óleos lubrificantes, 
para uso dos veículos e máquinas da frota Municipal, conforme descrito no Anexo I, que passa a 
fazer parte integrante deste edital, para entrega no prazo de 15 dias após a autorização de entrega. 
ACOLHO a recomendação da Comissão Permanente de Licitações e autorizo o cancelamento da 
licitação em referência, bem como a sua repetição, com fundamento legal no art. 22, parágrafos 3° 
e 7°, da Lei 8666/93.
Macatuba, 02 de junho de 2015.
Tarcísio Mateus Abel- Prefeito Municipal

EDITAL DE PROCLAMAS N° 4.543 
Priscila Corrêa Dias Mendes, Oficial do
Registro Civil das Pessoas Naturais da sede do 
município e comarca de Macatuba, Estado de 
São Paulo.
Faço saber que pretendem casar-se e 
apresentaram documentos exigidos pelo artigo 
1.525, itens I, III, IV e V do Código Civil 
Brasileiro, ANDRÉ LUIZ APARECIDO 
DOS SANTOS e MARIA REGINA 
CANHOS.
Ele, natural de Bauru/SP, nascido aos 
10/02/1964, empresário, divorciado, 
domiciliado e residente à Rua São Paulo, n° 
12-14, Centro, na cidade de Macatuba/SP, filho 
de dona PEDRA DOS SANTOS.
Ela, natural de Jaú/SP, nascida aos 26/11/1965, 
funcionária pública, divorciada, domiciliada e 
residente à Rua São Paulo, n° 12-14, Centro, 
na cidade de Macatuba/SP, filha de VALTER 
CANHOS e de dona NORMA THEREZA 
BERNARDI CANHOS.
Se alguém souber de algum impedimento, 
oponha-o na forma da lei. Edital a ser afixado 
nesta Serventia.
Macatuba/SP, 27 de maio de 2015.
Priscila Corrêa Dias Mendes
Oficial

EDITAL DE CASAMENTO
EDITAL DE PROCLAMAS N° 4.544 

Priscila Corrêa Dias Mendes, Oficial do
Registro Civil das Pessoas Naturais da sede do 
município e comarca de Macatuba, Estado de São 
Paulo.
Faço saber que pretendem casar-se e apresentaram 
documentos exigidos pelo artigo 1.525, itens I, 
III e IV do Código Civil Brasileiro, WILLIAN 
JÚNIOR JORDÃO e ALINE CRISTINA 
MIGLIORINI CAMPOS.
Ele, natural de Macatuba/SP, nascido aos
30/03/1992, pedreiro, solteiro, domiciliado e 
residente à Rua Joaquim Antonio Carrilho, n° 
106 Fundos, Jardim Bocayuva, na cidade de 
Macatuba/SP, filho de BENEDITO JORDÃO e 
de dona RUTH BRAGA JORDÃO .
Ela, natural de Macatuba/SP, nascida aos
27/03/1997, do lar, solteira, domiciliada e 
residente à Rua Joaquim .Antonio Carrilho, n° 106 
Fundos, Jardim Bocayuva, na cidade de Macatuba/ 
SP, filha de CLOVIS BORGES DE CAMPOS e 
de dona ANA LUCIA MIGLIORINI.
Se alguém souber de algum impedimento, 
oponha-o na forma da lei. Edital a ser afixado 
nesta Serventia.
Macatuba/SP, 28 de maio de 2015.
Priscila Corrêa Dias Mendes
Oficial

Polícia INDÚSTRIA
O faturamento da indústria em abril caiu 6,4%  e 10,3% em relação a 
março de 2015 e abril de 2014, respectivamente. Segundo informou a 
Confederação Nacional da Indústria (CNI), nos quatro primeiros meses do 
ano, o faturamento real registrou queda de 6,7%  ante o mesmo período 
do ano passado. O setor de impressão e reprodução foi de maior queda.

FOTO: REPRODUÇÃO/FACEBOOK

DESAPARECIDA

Adolescente faz contato, 
mas não retorna pra casa
Mãe chegou a postar no Facebook suposto sequestro da jovem

Carlos Alberto Duarte

A
 adolescente de 17 anos de
saparecida desde o último 
dia 26 de maio, teria feito 

contato com a família, segundo 
a polícia, mas até esta terça-feira 
2 de junho, não havia retornado 
para casa. A mãe da menor re
gistrou ocorrência de desapareci
mento na Polícia Civil depois de 
postar no Facebook que a filha 
teria sido sequestrada, segundo o 
investigador José Augusto Oller.

Segundo Oller, através de um 
advogado, a menina informou

que estava bem, teria pedido di
nheiro, mas não quis revelar o seu 
paradeiro. Quando fez boletim de 
ocorrência (BO) do desapareci
mento da adolescente, a mulher 
relatou à polícia que a filha estava 
na companhia de um jovem de 18 
anos que estava abrigado em sua 
casa há cerca de um mês.

Contou ainda que os jovens 
costumavam viajar, mas avisa
vam a família. A mãe disse aos 
investigadores que a adolescen
te pode ter fugido de casa, por
que dias antes teria tido uma 
discussão com a filha.

Antes mesmo de ir à polícia, a 
mãe distribuiu cartazes no comér
cio local sobre o desaparecimento 
da filha e do rapaz de 18 anos, que 
estaria em sua companhia. No 
Facebook, considerado pela polí
cia um paraíso para desocupados 
impulsionarem fofocas, há relato 
de que a adolescente teria saído 
na companhia do rapaz por volta 
das 6h do dia 26 de maio para ir à 
escola e não retornou mais.

A polícia não descarta a possi
bilidade de responsabilizar a mãe, 
que abrigou o jovem por cerca de 
um mês na sua residência. O de-

AUSENTE - Adolescente 
telefonou mas não voltou

legado titular de Lençóis Paulista, 
Luiz Cláudio Massa, não quis se 
manifestar sobre o caso, apenas 
afirmou que não é caso de seques
tro. A polícia continua investigan
do o paradeiro da adolescente.

FALSIDADE

Mulher roubou carteira e se identificou com nome da prima
Caso de roubo foi registrado em 2011 em Lençóis Paulista, Força Tática esclarece o caso

Carlos Alberto Duarte

Dados falsos fornecidos à Po
lícia Civil de Lençóis Pau
lista em 2011 levaram uma 

mulher inocente para a cadeia em 
Lins, semanas atrás. O caso foi 
esclarecido pela equipe da Força 
Tática da 5^ Companhia da Po
lícia Militar. Segundo o sargento

Lucas, comandante de uma das 
equipes, no último sábado, um 
casal procurou a unidade policial 
e a mulher relatou que havia sido 
presa em Lins, acusada de roubo 
em Lençóis Paulista em 20IL, que 
não havia cometido.

Lucas contou que naquele 
ano, um homem teve sua cartei
ra roubada por duas mulheres

Prefeitura Municipal de Macatuba
DECRETO N° 3162

DISPÕE SOBRE A ABERTURA 
DE CRÉDITO ADICIONAL 
SUPLEMENTAR, AUTORIZADA PELA 
LEI N° 2550 DE 23/12/14.-

Macatuba, 21 de maio de 2015.

TARCISIO MATEUS ABEL 
Prefeito Municipal

DECRETO N° 3163

PRORROGA O VENCIMENTO PARA 
PAGAMENTO DA PARCELA ÚNICA 
OU 1' PARCELA DO IPTU-2015 PARA 
PROPRIETÁRIOS COM ENDEREÇO 
DE ENTREGA EM OUTRAS 
CIDADES.-

Macatuba, 21 de maio de 2015.

TARCISIO MATEUS ABEL 
Prefeito Municipal

DECRETO N° 3164

DISPÕE SOBRE A ABERTURA 
DE CRÉDITO ADICIONAL 
SUPLEMENTAR, AUTORIZADA PELA 
LEI N° 2550 DE 23/12/14.-

Macatuba, 25 de maio de 2015.

TARCISIO MATEUS ABEL 
Prefeito Municipal

DECRETO N° 3165

DISPÕE SOBRE A ABERTURA 
DE CRÉDITO ADICIONAL 
SUPLEMENTAR, AUTORIZADA PELA 
LEI N° 2550 DE 23/12/14.-

Macatuba, 27 de maio de 2015.

TARCISIO MATEUS ABEL 
Prefeito Municipal

DECRETO N° 3166

CONSTITUI COMISSÃO
ORGANIZADORA PARA A 
ELABORAÇÃO DO PLANO 
MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO, E DÁ 
OUTRAS PROVIDÊNCIAS.-

Macatuba, 27 de maio de 2015.

TARCISIO MATEUS ABEL 
Prefeito Municipal

DECRETO N° 3167

DISPÕE SOBRE A ABERTURA 
DE CRÉDITO ADICIONAL 
SUPLEMENTAR, AUTORIZADA PELA 
LEI N° 2550 DE 23/12/14.-

Macatuba, 28 de maio de 2015.

TARCISIO MATEUS ABEL 
Prefeito Municipal

DECRETO N° 3168

DECRETA PONTO FACULTATIVO, 
DIA 05 DE JUNHO, EM RAZÃO DO 
FERIADO DE “CORPUS CRISTI”.

Macatuba, 28 de maio de 2015.

TARCISIO MATEUS ABEL 
Prefeito Municipal

DECRETO N° 3169

NOMEIA AGENTE
DESENVOLVIMENTO SOCIAL

Macatuba, 28 de maio de 2015.

TARCISIO MATEUS ABEL 
Prefeito Municipal

PREFEITURA MUNICIPAL DE MACATUBA 
SETOR DE LICITAÇÃO - EXTRATO ALTERAÇÃO 01, CONTRATO 19-2015 (Originário 
da TP 02-2015) -FINALIDADE: Suprimir o valor de R$ 3.894,00. CONTRATANTE: Prefeitura 
de Macatuba. CONTRATADO: JAUPAVI TERRAPLENAGEM E PAVIMENTAÇÃO LTDA 
OBJETO: Contratação de empresa para obras de “Recapeamento Asfáltico em CBUQ de 3cm”, 
em diversas ruas do Município, compreendendo 12.999,30 m ,̂ nesta cidade de Macatuba SP,. 
FUND. LEGAL: Art. 57, II da Lei 8666/93. ASSINATURA: 02/06/2015.
Macatuba, 02 de junho de 2015.
TARCISIO MATEUS ABEL -  Prefeito Municipal.

próximo a um bar no Jardim das 
Nações. Na época, os policiais 
conseguiram deter duas mulheres 
acusadas do crime. Encaminhadas 
à Delegacia de Polícia, as duas 
prestaram depoimento e foram 
liberadas. Ocorre que uma das 
acusadas forneceu dados de uma 
prima, a vítima residente em Lins.

Como a mesma equipe poli
cial havia atendido a ocorrência 
há quatro anos, os policiais se 
lembraram do fato e iniciaram as 
buscas com o intuito de esclarecer 
o caso. Localizaram a autora do 
roubo da carteira em um bar no 
Jardim Cruzeiro. A vítima, presa

em Lins e a acusada foram enca
minhadas à Delegacia de Polícia, 
onde o caso foi esclarecido.

PRESA
Em entrevista ao ECO 90.1 

Notícias, o sargento Lucas expli
cou que a mulher foi presa em 
Lins porque o processo correu à 
revelia. A Justiça condenou a au
tora por roubo. Como a acusada 
na época forneceu os dados da 
prima, ela foi presa em Lins, onde 
reside atualmente.

Com ajuda de advogados, a 
mulher conseguiu a liberdade 
para tentar esclarecer o crime.

Câmara Municipal de Areiópolis
EDITAL DE CONVOCAÇÃO

O Presidente da Câmara Municipal de Areiópolis, no uso de suas atribuições 
legais, e de conformidade com o Parágrafo único, do Artigo 48 da Lei 
Complementar n°101, de 04 de maio de 2000, faz saber a quem interessar 
possa, especialmente aos cidadãos maiores de 16 (dezesseis) anos de idade, 
que fará realizar Audiência Pública para 2' discussão e aprovação da Lei 
de Diretrizes Orçamentaria para o exercício financeiro de 2016, no seguinte 
local, data e horário.

Local: Câmara Municipal de Areiópolis 
Rua: Maria Conceição Castilho 
Bernardes, 400- Vila Cremer.

Data: 09 de junho de 2015 
Horário: 20:00 horas

Assim, todos ficam devidamente convocados para querendo, participarem 
desta audiência.

Areiópolis, 01 de junho de 2015

PEDRO DOS SANTOS 
PRESIDENTE

EDITAI, DE PROCLAMAS N° 4.545 
Priscila Corrêa Dias Mendes, Oficial do Registro 
Civil das Pessoas Naturais da sede do município e 
comarca de Macatuba, Estado de São Paulo.
Faço saber que pretendem casar-se e apresentaram 
documentos exigidos pelo artigo 1.525, itens I, 
III e IV do Código Civil Brasileiro, WESLEY 
AUGUSTO DE OLIVEIRA e MICHELE DE 
AQUINO RODRIGUES.
Ele, natural de Pitangueiras/SP, nascido aos 
08/Í2/1994, comerciante autônomo, solteiro, 
domiciliado e residente à Rua Luiza Moretti 
Xavier, n° 194, Jardim Planalto, na cidade 
de Macatuba/SP, filho de VALDECIR DE 
OLIVEIRA e de dona MARIA DAS GRAÇAS 
VICENTE.
Ela, natural de Macatuba/SP, nascida aos 
11/06/1997, do lar, solteira, domiciliada e 
residente à Rua Vereador Antonio Paulino de 
Moraes, n° 682, Jardim Planalto, na cidade de 
Macatuba/SP, filha de DIRCEU RODRIGUES e 
de dona SUELENI DE AQUINO .
Se alguém souber de algum impedimento, 
oponha-o na forma da lei. Edital a ser afixado 
nesta Serventia.
Macatuba/SP, 29 de maio de 2015.
Priscila Corrêa Dias Mendes
Oficial

ABANDONO DE 
EMPREGO

A empresa Fasel Distribui
dora de Jornais Ltda, com 
Escritório em Botucatu-SP 
localizado a R:Joaquim Ama
ral Gurgel,581, DECLARA O 
ABANDONO DE EMPREGO 
do funcionário Jair dos San
tos Tomaz, RG: 249283074 e 
CPF: 25136426881. Confor
me enviado AR nos dias 13 e 
14/05 e retorno da AR devido 
ao Sr. Jair dos Santos To- 
maz ter mudado de endereço 
e não ter informado a empresa.

Publicado no Jornal O ECO, 
edição do dia 03/06/2015

è
SAAE
LENÇdISPAUUSTA

Serviço Autônomo de Água 
e Esgotos de Lençóis Paulista

AVISO DE LICITAÇÃO
PREGÃO PRESENCIAL N° 13/2015 -  PROCESSO 21/15

Objeto: Fornecimento e instalação de 01 caçamba basculante com capacidade 
para 6m3 -  Tipo: Menor Preço Global -  Recebimento das propostas e sessão 
de lances: dia 18 de junho de 2015 às 09:00 horas. O Edital e seus anexos 
encontram-se disponíveis no Setor de Licitações, a Rua XV de novembro n° 
1.111, centro, em Lençóis Paulista, ou através do site: www.saaelp.sp.gov.br. 
Maiores informações através do telefone (14) 3269 7700. Lençóis Paulista, 
03 de junho de 2015. José Antonio Marise -  Diretor.

Publicado no jornal O Eco, no dia 3 de junho de 2015. Na página A4. 
Valor da publicação R$ 6,63.

A G as B ras iliano  D istribu idora S.A. to rna  público que 

recebeu da C om panhia  Am bienta l do Estado de São Paulo - 

C ETESB a licença Am bienta l Prévia n° 2426 de 21/05/2015, 

para a construção de Rede P rim ária de D istribu ição de Gás 

N atural C ana lizado dos m unicíp ios de Lençó is Paulista, 

M acatuba, Igaraçu do T ie tê  e Barra Bon ita  com validade de 

05 anos, a con tar da da ta de sua em issão .

DE

http://www.lencoispaulista.sp.gov.br
http://www.saaelp.sp.gov.br


Regional CONCURSO
A Prefeitura de Agudos fará concurso para preenchim ento de i8  vagas em io  
funções. Serão oferecidas 2 vagas para coletor de lixo, 5 para serviços gerais, 
1 para operador de máquinas, 1 para tratorista, 4 para agente comunitário, 1 
para engenheiro civil I, 1 para fiscal de rendas, 1 para fiscal de posturas, 1 para 
nutricionista e 1 para merendeira. O edital será publicado nos próxim os dias.

RELIGIAO

40  ̂Festa do Milho Verde começa no sábado
Em nova matriz, Paróquia São Pedro e São Paulo também realiza este mês festa dos padroeiros

FOTO: ELTON LAUD/O ECO

Elton Laud

A Paróquia São Pedro e São 
Paulo de Lençóis Paulis
ta realiza, a partir deste 

sábado, a 40^ Festa do Milho 
Verde. Serão quatro finais de 
semana (dias 6 e 7, 13 e 14, 20 
e 21 e 27 e 28) oferecendo aos 
moradores do Núcleo Habita
cional Luiz Zillo e adjacências 
as delícias do milho verde. A 
exemplo dos últimos dois anos, 
a festa será realizada no recinto 
montado na Avenida Jácomo

Nicolau Paccola, 503, no Parque 
Residencial Rondon.

O local estará aberto ao pú
blico todo sábado, a partir das 
18h. Aos domingos a festa se 
estende durante o dia todo. No 
recinto diversas barracas esta
rão vendendo pamonha, cural, 
milho cozido, bolo de milho, 
pudim de milho, sopa de milho, 
pastel, cuscuz, suco e outras be
bidas. Quem não quiser sair de 
casa, tem ainda a opção de fazer 
o pedido para entrega, a partir 
das 18h, pelos telefones (14)

3264-1916 e 9 9717-1916.
Nos dias 7 e 28, a partir das 

11h30, o público ainda pode 
participar de dois almoços espe
ciais. No dia 7, o cardápio é cos- 
telão no fogo de chão, com arroz, 
mandioca, farofa e vinagrete. No 
dia 28, tem o costelão no milho, 
com arroz, farofa, salada e creme 
de milho. As adesões devem ser 
feitas com antecedência no es
critório paroquial, ou no próprio 
recinto da festa nos dias que an
tecederem os almoços. O valor é 
R$ 25 para adultos e R$ 15 para

crianças de oito a 12 anos. Me
nores de 7 anos não pagam.

No dia 19, sexta-feira, às 
20h, o recinto da festa recebe o 
show de prêmios, que terá como 
prêmio principal R$ 1 mil, além 
de diversos ítens arrecadados 
como doação. As adesões cus
tam R$ 10. As cartelas podem 
ser adquiridas antecipadamente 
no escritório paroquial ou no 
próprio local. Neste dia as bar
racas não estarão abertas. Mais 
informações podem ser obtidas 
pelo telefone (14) 3264-4324. VAI COMEÇAR - Tradicional Festa do Milho Verde começa neste sábado

Comunidade também realiza festa em louvor aos padroeiros
Com o tema "Com São 

Pedro e São Paulo vivendo o 
Mistério Pascal na vida dos Sa
cramentos", as celebrações reli
giosas pelo dia dos padroeiros da

paróquia, comemorado em 29 
de junho, segunda-feira, terão 
início dia 19, sexta-feira, sempre 
às 19h30, com a 34^ Festa em 
Louvor a São Pedro e São Paulo,

na nova igreja matriz, inaugura
da no início do ano.

Em honra aos santos, os 
fiéis celebram a novena, que 
tem como lema "Os Sacramen

tos como força que saem do 
Corpo de Cristo". A cada dia 
um sacramento será lembrado. 
No sábado, dia 27, último dia 
da novena, além do pároco

da comunidade, cônego Mar
celo Paes, a celebração terá a 
presença do arcebispo de Bo- 
tucatu, Dom Maurício Grotto 
de Camargo. No domingo, dia

28, será celebrado o Solenida
de de São Pedro e São Paulo, 
com benção das crianças às 
10h, benção dos carros às 11h, 
e missa solene às 17h.

SANTO ANTÔNIO

Segunda semana da festa começa amanhã em Macatuba
PODE CHEGAR - Festa de 
Santo Antônio de Macatuba 
continua nesta quinta

Elton Laud_____________

A Paróquia Santo Antônio 
de Macatuba, dá início, 
nesta quinta-feira, feria

do de Corpus Christi, à segunda 
semana da festa em louvor ao 
santo, que se estende também 
pelos dois finais de semana se
guintes. Desde segunda-feira, às

Ciclistas realizam 1̂  Pedalada com Santo Antônio no domingo

18h30, na igreja matriz, os fiéis 
celebram a trezena, que termina 
no dia 13, sábado, dia do padro
eiro e aniversário de 115 anos da 
cidade, com procissão seguida 
de missa, presidida pelo arce
bispo de Botucatu, Dom Mau
rício Grotto de Camargo.

Dentro da programação fes
tiva, a quermesse conta com 
parque infantil e diversas atra
ções musicais, além de praça de 
alimentação, com venda de mini

pizza, pastel, torta de frango, 
espetinhos, sopa de milho, por
ções de calabresa com mandioca 
e de batata frita, bolos, paçocas, 
tortilhas, pudim, pamonha, vi
nho quente, quentão, chocolate 
quente e outras bebidas.

No domingo, dia 7, acontece 
a 1  ̂ Pedalada com Santo Antô
nio, que percorrerá as comuni
dades religiosas da cidade. A 
saída acontece às 8h, da Matriz 
de Santo Antônio, de onde os ci

clistas partirão rumo as capelas 
Cristo Rei e Santa Rita de Cás
sia, antes de retornar à Matriz.

As inscrições devem ser 
feitas na secretaria da paróquia 
mediante doação de um litro de 
leite longa vida. A arrecadação 
será destinada à Conferência São 
Vicente de Paula de Macatuba, 
e distribuída às famílias carentes 
da cidade. Mais informações na 
secretaria da paróquia, pelo tele
fone (14) 3268-1124.

DESENVOLVIMENTO

Prefeitura e Câmara de Macatuba debatem instalação do gasoduto
O encontro foi presidido pelo presidente da Câmara, Marcos Soares de Góes e teve como objetivo sanar dúvidas dos parlamentares

Da Redação

Em reunião na Câmara de 
Vereadores, na noite de 
segunda-feira, membros 

do Legislativo, do Executivo 
e da empresa Gas Brasiliano 
discutiram detalhes do projeto 
de lei de autoria do prefeito 
Tarcisio Abel (PP) que autoriza 
a passagem de ramal do gaso
duto por Macatuba. O encon
tro foi presidido pelo vereador 
Marcos Soares de Góes (PP) e 
teve como objetivo sanar dú
vidas dos parlamentares sobre 
detalhes da proposta que ofere
ce mais uma opção de matriz 
energética para induzir o de
senvolvimento do município. 
O projeto de lei deve entrar em 
votação nas próximas sessões 
da Câmara. Do Legislativo es
tavam presentes os onze vere
adores. Participaram o prefeito 
Tarcisio Abel, o vice-prefeito 
Odair Alvares Funes (PT), 
o Sargento, e Francisco José 
Araújo, assessor da diretoria e 
que representou a empresa no 
encontro.

Entre as principais dúvidas 
dos vereadores estava a instala
ção de válvulas em pontos estra
tégicos do ramal principal para 
fornecer gás natural através de 
linhas secundárias às empresas 
macatubenses que se interessas
sem em consumir o combustí
vel na sua linha de produção. 
A Gas Brasiliano explicou que 
é seu interesse comercializar o 
gás para empresas de diversos 
setores em Macatuba, desde a 
indústria, hotelaria e restauran
tes, até postos de combustíveis e 
edifícios residenciais. Outro de
talhe importante destacado pela 
empresa é que o custo do ramal 
secundário (que leva o gás do 
ramal principal até o pátio da 
empresa) será por conta da Gas 
Brasiliano, sem custos para o 
município ou para a empresa 
consumidora (a empresa consu
midora arcará com os custos em 
suas instalações próprias).

Os vereadores questiona
ram também sobre seguran
ça e custos do gás natural. A 
concessionária explicou que 
o preço do gás natural varia

conforme a faixa de consumo 
em que se enquadra o cliente 
e que o valor é controlado pelo 
Governo do Estado, através de 
agência reguladora de ener
gia. Sobre a segurança contra 
vazamentos, a Gas Brasiliano 
convidou os vereadores a vi
sitarem sua central em Ara- 
raquara para conhecer o mo
derno sistema de controle de 
pressão e de monitoramento do 
sistema. A concessionária tem 
mais de 900 quilômetros de 
gasoduto instalados na região 
em que opera e é responsável 
pela distribuição do gás natu
ral canalizado na região noro
este do Estado de São Paulo, 
abrangendo 375 municípios. 
Segundo a empresa, os serviços 
oferecidos seguem os mais rígi
dos padrões de segurança, com 
fornecimento contínuo em toda 
a rede de distribuição.

Durante a reunião, o re
presentante da Gas Brasiliano 
assegurou aos vereadores de 
Macatuba que a passagem do 
ramal do gasoduto vai trazer 
desenvolvimento ao município.

Ao final do encontro, alguns 
dos vereadores disseram que 
tiveram todas as dúvidas escla
recidas e que estariam prontos 
para votar o projeto.

O prefeito Tarcisio Abel 
avaliou a reunião na Câmara 
como positiva para esclarecer 
dúvidas e detalhes importantes 
sobre o projeto. "Tenho certeza 
que, assim como o Poder Execu

tivo, o Legislativo também quer 
o desenvolvimento do nosso 
município e o gás natural é um 
diferencial muito grande neste 
sentido. Estamos diante de uma 
oportunidade histórica, há mui
to tempo sonhada por Macatuba 
e que agora se tornou possível. 
A oferta do gás natural como 
opção de combustível para mo
ver empresas dos setores indus-

trial, comercial, de prestação 
de serviços e até abastecer o 
consumidor residencial coloca 
Macatuba em um novo patamar, 
principalmente no quesito atra
tivo para novos investimentos. 
Não tenho dúvida que o projeto 
de lei atende ao interesse pú
blico e vai ao encontro do pro
gresso de Macatuba", comentou 
após o encontro.
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TUDO QUE 
COMEÇA, TERMINA
NADA MAL

Quem acompanhou o futebol amador de 
Lençóis Paulista e região nos últimos dois 
anos certamente viu a ascensão do Expres- 
sinho a um nível difícil de ser atingido pela 
grande maioria das equipes que normal
mente disputam os campeonatos regionais. 
O time lençoense fez valer o apelido de Ma- 
quininha nesse período, atropelando como 
uma locomotiva todos (com todo exagero 
que a licença poética permite) os adversá
rios que cruzaram o seu caminho. Não por 
acaso, em seis campeonatos disputados 
desde o segundo semestre de 2013, foram 
seis títulos conquistados. Nada mal.

NÚMEROS
De lá pra cá, o Expressinho conquistou 

duas vezes a Série A do Amador (2013 e
2014) , duas vezes a Copa Lençóis (2014 e
2015) , além das duas edições da Copa Re
gional o ECO de 2014 (Macatuba e Lençóis). 
No retrospecto do presidente Júnior Ticia-

nelli a invencibilidade durou 68 partidas. 
Porém, 0 que posso afirmar com certeza 

é que, a contar da Copa Regional O ECO 
de Macatuba, no ano passado. Mais 
especificamente do dia 2 de feverei
ro, no primeiro confronto da primeira 

fase, contra 0 Santa Luzia, foram 35 
partidas invicto no futebol de campo.

CONTINUANDO
Esta invencibilidade se traduz em 

25 vitórias, oito empates e duas vitórias 
nos pênaltis. No mesmo período, des
de que assumi a cobertura esportiva do 

Jornal O ECO, de fevereiro de 2014 a 
maio de 2015, 0 Expressinho balançou 

^  a rede de seus adversários 79 vezes e
^  sofreu apenas 16 gols. Uma média de 2,25 
^  gols marcados e apenas 0,45 gols sofridos 

por jogo, O que revela um surpreendente 
^  saldo de 63 gols em 35 Jogos.

I  TUDO TEM SEU FIM
Durante todo esse tempo, a cada par

tida vencida o Expressinho deixava uma 
^  dúvida no ar entre os que acompanhavam 

essa traJetória: Quem derrotaria o time len- 
çoense e quando isso aconteceria? Pois era 

^  uma questão de tempo. O próprio Ticianelli 
fez questão de enfatizar que sabia que uma 
hora isso iria acontecer. E como tudo tem 

^  seu fim, o período de invencibilidade aca- 
^  bou. Graças à atuação consistente do Santa 
^  Cruz de Areiópolis na estreia da Copa O ECO.

I  CHEGOU, CHEGANDO
^  O atacante Lucas, do time de Areiópolis, 

marcou dois gols na vitória de sua equipe 
sobre o atual campeão e largou na frente na 
disputa pela artilharia da competição. Nos 
últimos dois anos, apenas o Santa Luzia, na 
primeira fase da Copa Regional O ECO de 

^  Macatuba, em 2014, e o Maringá, no jogo 
^  de volta das semifinais da Copa Regional O 
^  ECO de Lençóis, no mesmo ano, haviam fei

to mais de um gol na Maquininha. O Santa 
Cruz fez 3, dois só de Lucas.

I  CHEGOU, CHEGANDO 2
Lucas foi substituído no segundo tempo 

^  da partida. Em seu lugar entrou Everton, que 
mostrou que o elenco do time de Areiópo- 
lis corresponde às expectativas, com peças 
de reposição à altura dos titulares. O cami- 

^  sa 18 entrou em campo e deu conta do re- 
^  cado, selando a vitória do Santa Cruz com 
I  um gol marcado no final do jogo. Pior para 
^  o Expressinho, bom para o técnico Cidemar 
^  Alves (Tanaka), que terá pela frente joga

dores reservas em condições de brigar pelo 
^  posto de titular.

EXTREMOS
^  A partida entre Expressinho e Santa Cruz 
^  marcou, também, a estreia de dois ex-jo- 
^  gadores como técnicos. Felipe Quintilhano 
^  pelo Expressinho e Tanaka pelo Santa Cruz. 

Quintilhano até a Copa Lençóis deste ano in
tegrava o elenco do próprio Expressinho e 

^  Tanaka teve passagem pelo time do Grêmio 
^  Lwart, campeão da edição 2005 da Copa Im- 
^  prensa (atual Copa O ECO). Tanaka estreou 
8  a todo vapor, colocando o Santa Cruz nos 
^  trilhos rumo ao título. Já Quintilhano vai pre

cisar de paciência para engraxar as rodas da 
Maquininha e acertar os vagões descarri
lados. Uma coisa é certa. Será um grande 
campeonato.

\/////////////////////////////////^ ^ ^ ^

Esporte ABERTURA
Representadas por jogadores e alunos das escolinhas 
de futebol da LLFA, as 24 equipes inscritas entraram 
perfiladas no gramado, de onde todos acompanharam 
a execução do Hino Nacional e o juram ento dos atletas, 
feito pelo zagueiro André Gasparini, do Expressinho.

COPA O ECO

Santa Cruz domina e bate Expressinho
Time de Areiópolis pôs 
fim à invencibilidade 
de quase dois anos 
dos atuais campeões

FOTO: MÁRCIO MOREIRA/O  ECO

Elton Laud

Três jogos do grupo A deram 
início, no último domingo, à 
Copa Regional O ECO de Fu

tebol Amador 2015, promovida pelo 
jornal O ECO e organizada pela 
Liga Lençoense de Futebol Amador 
(LLFA). O destaque foi o Santa Cruz 
(Areiópolis) que venceu o Expressi- 
nho (Lençóis) por 3 a 1, quebrando 
a invencibilidade de quase dois 
anos do atual campeão e largando 
na frente no grupo da morte, que 
reúne três dos quatro semifinalistas 
da edição passada.

As equipes entraram em campo 
por volta das 10h30, após acerimô- 
nia de abertura, que teve a partici
pação de autoridades de Lençóis e 
região e representantes de alguns 
times inscritos. O jogo começou em 
ritmo forte, com uma postura ofen
siva de ambos os lados. Tanto que 
os visitantes abriram o placar aos 10 
minutos, com o atacante Lucas, mas 
os lençoenses chagaram ao empate 
três minutos depois, com o camisa 
7, Jeferson.

O equilíbrio se manteve e o pla
car permaneceu inalterado até o iní
cio da segunda etapa, quando Lucas 
anotou seu segundo e ampliou para 
o Santa Cruz. O Expressinho teve di-

ACABOU - Com jogo contundente, Santa Cruz quebra invencibilidade de quase dois anos do Expressinho

ficuldade para se acertar, principal
mente depois da expulsão do lateral 
esquerdo Marlon. Com a vantagem 
numérica e uma série de desacertos 
dos adversários, foi o time de Areió- 
polis que chegou ao gol novamente, 
desta vez aos 41 minutos, com o ca
misa 18, Everton, que selou a vitória 
dos visitantes.

Mesmo com a importante vitó
ria, Luís Rafael de Deus, presidente 
do Santa Cruz, mantém a cautela 
ao falar em favoritismo. "Começar 
com vitória é sempre bom. É uma 
motivação a mais, mas temos que 
ter consciência que ainda não ga
nhamos nada. A competição é difí
cil e o grupo é forte. Precisamos dar 
continuidade. Existe um trabalho 
bom sendo feito pela nova comissão 
técnica, mas temos que manter os 
pés no chão", destaca.

BASQUETE

Sub-15 da Alba vence 
quarta seguida na LBC
Jogando em Bauru, lençoenses não deram 
chances aos donos da casa e lideram 
campeonato; próximo jogo é dia 14

Elton Laud

A equipe sub-15 masculi
na da Alba (Associação 
Lençoense de Basque

tebol), mantida pela Prefeitura 
Municipal e patrocinada pelo 
Grupo Lwart e Lutepel chegou 
a sua quarta vitória seguida no 
campeonato da Liga de Bas
quete do Centro-Oeste Paulista 
(LBC). Em partida realizada na 
última sexta-feira, às 17h, em 
Bauru, os lençoenses derrota
ram os donos da casa por 71 a 
35, mantendo a invencibilidade 
e a liderança da competição.

Disputando a competição 
sub-16, com atletas da catego
ria sub-15, o técnico Leonardo 
Henrique de Oliveira, o Dudu, 
tem se mostrado satisfeito com 
o desempenho da equipe, que 
vem demonstrando crescimento 
jogo a jogo. Ele destaca que nes-

te confronto a defesa se portou 
muito bem frente às investidas 
dos bauruenses, ao mesmo tem
po em que as jogadas criadas 
pelo ataque funcionaram como 
o planejado, o que determinou 
o resultado elástico."Temos uma 
turma que se dedica bastante. Eu 
acredito que os resultados positi
vos são fruto disso. Essa equipe 
já está junta desde os 10, 11 anos 
e existe um entrosamento muito 
grande. Isso reflete dentro de 
quadra", acrescenta.

Com o resultado, os lenço- 
enses, que também já derrota
ram Garça (62 x 45), Araçatuba 
(59 x 34) e Marília (77 a 41), 
lideram a competição com oito 
pontos, dois a mais que o atual 
campeão Presidente Prudente, 
São Carlos e Bauru. O próximo 
jogo é no dia 14, contra Macatu- 
ba, no ginásio Antonio Lorenzetti 
Filho, o Tonicão.

Para Júnior Ticianelli, presiden
te do Expressinho, faltou um pouco 
mais de entrosamento ao time, que, 
em reformulação, ainda não encon
trou o melhor futebol. "Tivemos 
muitas falhas individuais e o Santa 
Cruz soube se aproveitar de nossos 
erros. A vitória foi merecida. A com
petição ainda está no início e ainda 
temos condições de recuperar, mas 
é importante vencer o próximo 
jogo", comenta.

Sobre a perda da invencibilida
de, Ticianelli foi enfático. "Eu sem
pre disse aos nossos jogadores que 
ninguém é imbatível. Uma hora a 
gente iria perder. Foram 68 parti
das de invencibilidade. A equipe 
é nova. Estamos praticamente re
montando o time. É preciso entrosa- 
mento e eu sei que isso leva algum 
tempo", avalia.

GIRO PELA RODADA
Debaixo de chuva, às 8h30, 

Juventus (Lençóis) e Alvorada (Ma- 
catuba) abriram a competição. Os 
macatubenses mantiveram o contro
le de jogo sobre o time local e ven
ceram com certa tranquilidade, por 
3 a 0, com gols de Marcelo, Jean e 
Diego. O empate em 0 a 0 entre Pa
lestra (Lençóis) e Maringá (São Ma
nuel), na partida das 15h, encerrou 
a primeira rodada da Copa O ECO. 
A competição segue no próximo do
mingo, dia 7 de junho. Pelo grupo B, 
no Bregão, São Cristóvão (Lençóis) 
enfrenta Bocaina às 8h30; às 10h, 
o Grêmio Cecap (Lençóis) encara 
o Flamengo (Agudos). Pelo grupo 
C, no estádio João Roberto Vagula, 
o Vagulão, às 8h30, o São José (Len
çóis) recebe Borebi; às 10h, Alfredo 
Guedes e Macatuba se enfrentam.

KUNG FU

Lençoenses conquistam  
vagas para o Paulista

Seletiva reuniu mais de 300 atletas do 
Estado no Tonicão no último fim de semana

Elton Laud

No último final de semana, 
no ginásio Antonio Loren- 
zetti Filho, o Tonicão, na 

2® etapa da Seletiva para o Cam
peonato Paulista de Kung Fu, 11 
atletas de Lençóis Paulista garan
tiram vaga no estadual, marcado 
para os dias 27 e 28 de junho, em 
Vinhedo. O evento, organizado 
pela Federação Paulista de Kung 
Fu e Associação Garra de Tigre, 
reuniu mais de 300 atletas entre 
sábado e domingo.

Todos competiram na mo
dalidade Sanda (combate). No 
infanto juvenil (até 15 anos), os 
atletas Luan Nozela, Gabriel 
Consalter e Marco Antonio 
Blanco foram campeões nas 
categorias 52, 56 e 60 quilos, 
respectivamente. No juvenil 
(16 a 18 anos), Lucas Nozela foi 
campeão na categoria 52 quilos e 
Guilherme Henrique foi terceiro

colocado na categoria 65 quilos.
No adulto iniciante (acima 

de 18 anos), Antony Mussolini 
e Wellington Soares foram cam
peões nas categorias 85 e 90 
quilos, respectivamente; José 
Willian foi segundo colocado na 
categoria 65 quilos, já Elivelton 
Santos e João Ataliba garantiram 
o terceiro lugar nas categorias 70 
e 75 quilos, respectivamente. A 
atleta Nilcéia Souza foi campeã 
no adulto avançado feminino, na 
categoria 52 quilos.

Segundo Adriano Pitoli, um 
dos organizadores do evento, o 
desempenho dos atletas lençoen- 
ses foi muito bom e além dos 11 
classificados na seletiva, Caio Pi- 
toli e Anderson Aparecido Cân
dido já haviam garantido a vaga 
por índice. Na próxima semana 
os dois lutadores viajam para o 
Paraguai com a Seleção Brasilei
ra para a disputa do 6° Campeo
nato Sul-americano de Kung Fu.



Saúde TRANSPLANTE
Um acordo entre Brasil e Argentina permitirá que brasileiros tenham acesso ao transplante multivisceral 
(substituição de pelo menos três órgãos abdominais) e de intestino no SUS. O termo de cooperação que dá início 
a esse processo foi firmado durante a Assembleia Mundial de Saúde, na Suíça. Um dos principais eixos será a 
vinda de médicos argentinos experientes com a técnica, que realizarão o treinamento dos profissionais brasileiros.

DOR

Homens sofrem mais com 
pedra nos rins que mulheres?

FOTO: DIVULGAÇÃO

Vitamina C favorece 
a formação de 
cálculos renais, mas 
associada a outros 
elementos do limão 
e da laranja não é 
ofensiva

INCIDÊNCIA - Os homens 
são mais acometidos pelos 
cálculos renais

Da Redacâo

O cálculo renal, mais co
nhecido como pedras nos 
rins, não distingue cor, 

idade ou classe social, e recen
temente, acometeu a funqueira 
Valesca Popozuda e o rei Peleã 
Embora a enfermidade seja co
nhecida popularmente com esse 
nome, as pedras podem se ins
talar em outras partes do trato 
urinário, ou seja, na bexiga, na 
uretra e nos ureteres. O quadro 
é sempre lembrado pelas dores 
terríveis que causa na lombar 
e no abdome e costuma tem 
maior incidência entre homens 
ou entre aqueles que bebem 
pouca água e abusam do sal.

A dor forte aparece por

causa da obstrução da via uri
nária provocada pela pedra, que 
bloqueia a passagem da urina e 
causa a dilatação do rim. Sua in
tensidade costuma ser compara
da à dor do parto sem anestesia, 
capaz de causar vômitos e cóli
cas extremamente dolorosas.

O cálculo é formado geral
mente por cristais de oxalato 
de cálcio eliminados pela uri
na, que ao se agruparem com 
o tempo formam as pedras. 
Quanto mais água a pessoa to
mar, maior a chance de elimi
nar os cristais. Se o indivíduo 
urina pouco, fruto da escassa 
ingestão de líquidos, os cristais 
tendem a se agrupar com mais 
facilidade e formar compostos 
sólidos de diferentes tamanhos

nas vias urinárias. Há pessoas 
que tendem a absorver mais 
oxalato e cálcio do que a média 
e, consequentemente, seu orga
nismo formará mais cristais.

COMO TRATAR?
Não se sabe ao certo por que 

os homens sofrem mais com 
cálculos. Os especialistas indi
cam que má alimentação e um 
maior número em atividades 
manuais - que fazem suar mais 
-, sem a devida reposição de lí
quidos, podem influenciar nos 
números. Segundo o urologista 
da Pró-Rim, 10% dos meninos 
e 5% das meninas que nascem 
hoje, se chegarem aos 70 ou 80 
anos terão cálculos renais. De
pendendo do tamanho destas

pedras, elas podem ser removi
das pela urina ou por cirurgia.

Cálculos de até cinco milí
metros de diâmetro têm 85% 
de chance de serem eliminados 
espontaneamente através da 
urina, e os de até oito milíme
tros de 50%. "A maioria dos cál
culos renais pode ser eliminada 
através do sistema urinário com 
bastante água para ajudar a mo
ver a pedra. E tomando medi
cação para dor, se necessário", 
afirma o urologista.

Em casos de pedras maiores 
ou quando o quadro se agrava 
para uma infecção urinária, 
pode ser necessária a cirurgia 
endoscópica, que 'quebram as 
pedras', ou com corte, explica o 
nefrologista.

SAIBA MAIS SOBRE A ALIMENTAÇÃO IDEAL

Vitamina C
Para quem não tem o hábito de ingerir mais líquidos ou urina pouco, o ideal é evitar alimentos 
que facilitam a excreção de oxalato, como a vitamina C ingerida em cápsulas, ou alimentos 
que já contêm oxalato como espinafre, chocolate, chá mate e chá preto. “O oxalato de cálcio 
é o tipo mais comum de cálculo e é produzido por metabolização hepática da vitamina C.
Nas dietas acima de quatro gramas de vitamina C ao dia, há risco aumentado de cálculos.
Por isso, quem tem propensão para formar pedras nos rins deve evitar automedicação com 
vitamina C", afirma o urologista Jean Cristovão Guterres, da Fundação Pró-Rim.
Por outro lado, sucos de laranja e de limão, embora sejam fontes de vitamina C, contêm quan
tidades significantes de citrato de potássio, que evita a formação das pedras. “A quantidade 
de vitamina C nos sucos não é muito grande, mas as bebidas têm bastante citrato, que pro
tege contra a formação dos cristais de oxalato na urina", afirma o nefrologista Daniel Rinaldi 
dos Santos, presidente da Sociedade Brasileira de Nefrologia.
Por muito tempo, os alimentos ricos em cálcio não eram recomendados com o intuito de 
evitar as pedras. Hoje, no entanto, há consenso de que eles são benéficos justamente pelo 
contrário. “ O oxalato é eliminado juntamente com o cálcio pela urina e pelas fezes. Quando se 
ingere pouco leite e derivados, haverá pouco cálcio para ser eliminado com o oxalato e, por 
sua vez, mais oxalato para os rins, aumentando a chance de criar pedras", diz o nefrologista.

Sal e industrializados
Além da vitamina C, o consumo excessivo de sódio também pode ser um dos fatores de 
desenvolvimento do cálculo renal, pois favorece o aumento da excreção de cálcio na urina. 
Para reduzir a quantidade de sódio na alimentação, o urologista recomenda diminuir as co
lheradas de sal no preparo da comida e a diminuição do consumo de alimentos processados 
ricos em sódio como embutidos, caldos prontos, molho shoyo, sopas de pacote e macarrão 
instantâneo. Refrigerantes e sucos artificiais entram nesta lista dos vilões por também terem 
quantidade significativa de sódio.
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Dr. Daniel Ramos Parente
Médico Oftalmologista - CRM 71.849
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-EXAMES LABORATORIAIS 
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-DNA
ATENDEMOS CONVÊNIOS E 

PARTICULARES

ATENDIMENTO A PARTIR DA 06:30 DA MANHÃ
Rua Piedade, 630 - Centro / (14) 3264-3828

Odontologia
Ora. Elizandra P. M. de Alm eida

Cirurg ia  - Dentista CROSP 82240

C irurgia - D entista  da FOB - USP Bauru  
M estre em  B iologia  Oral 

E specialização em  im plantodontia  
A perfeiçoam entos em  Periodontia e Reabilitaçao oral.

[^ O d o n to lo g ia  Estética p^pTatamentos de Apnéia
''do sono e ronco em adultos

Prótese e Implantes Periodontia e Cirurgia

Rua: X V  de Novem bro, 246 - Centro - Fone: 3263-2255

C l ín ic a  L a p p io
(14) 3264-4573
(14) 3264-1326

Dr. Danilo Souza Silva
Cirurgia Buco-Maxilo-Facial 

CROSP 91397

Dra. Denise Costa
Otorrinolaringologista 

Medicina do Sono 
CRM 125845 SP

Dr. Vagner Juliano Júnior
Pediatra 

Pneumopediatria 
CRM 106530 SP

RUA CORONEL VIRGÍLIO ROCHA, 28 
CENTRO - LENÇÓIS PAULISTA - SP • CEP: 18682046
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Sociedade APRESENTAÇÃO
Cerimônia de abertura da Copa 
O Eco por W agner Gonçalves

.  H o r á r io d e  
Ju n a o n a m a U o :
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Rua 13 de maio, N.° 1295 

Lençó is Paulista

Marcenaria
Beraldo
Móveis planejados, móveis em 
madeira, armários embutidos, 
móveis provençal decorativos, 
móveis para escritório. Faça uma 
visita. O endereço é Rua Madre 
Tereza de Calcutá, 15, Rondon, 
ou ligue 3263-0746. E-mail 
isaias.beraldo@hotmail.com.br.
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O  André Gasparini faz o 
juramento do atleta; ao 
lado da presidente da Liga, 
Anaisa Abade 
© Equipe de arbitragem do 
jogo Palestra x Maringá 
© Antonio, Matheus e 
Cláudio Abade na cerimônia 
de abertura da Copa O ECO 
O  Equipe infantil participa 
da cerimônia de abertura 
da Copa O ECO
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Davi Lucca, 8 meses • Rai, 8 meses com a mãe Cassia Gabriel, 3 meses
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Av. 9 de Julho, 900 - Centro 
petshopperalfa@yahoo.com.br
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