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Márcio França chega hoje a Lençóis
V ic e -g o v e rn a d o r  fica  na c id ad e  a té  am an h ã  (31) para  fa z e r  o an ú n cio  o fic ia l da im p lan taç ã o  dos polos da U nivesp e da Etecri
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MÃE
Piedade

A  comunidade católica de Lençóis Paulista se prepara para celebrar com louvor e devoção sua padroeira. Fiéis 
do Santuário Nossa Senhora da Piedade trabalham nos últimos detalhes para a realização da tradicional Festa da 
Padroeira, que este ano acontece entre os dias 1° e 17 de setembro. A s celebrações religiosas se iniciam na sexta- 
feira (1°) com o primeiro dia das 15 mil Ave Marias. A  parte festia começa no dia 6, na Concha Acústica (foto).

O vice-governador de São Pau
lo, Márcio França (PSB), antecipou 
para hoje (30) a vinda a Lençóis 
Paulista, inicialmente prevista para 
amanhã (31). A informação foi con
firmada pela assessoria de impren
sa da Prefeitura Municipal, que 
revelou que, além de um evento fe
chado no qual ocorrerá a oficializa
ção a filiação do prefeito Anderson 
Prado de Lima ao partido, França 
deve participar da celebração dos 
15 anos da Cooperserv (Cooperati
va de Crédito Mútuo dos Servido
res Públicos Municipais de Lençóis 
Paulista), que acontece a partir das 
19h30, no Teatro Municipal Adélia 
Lorenzetti. Amanhã (31) França, 
que também responde pela Secreta
ria de Desenvolvimento Econômi
co, Ciência, Tecnologia e Inovação 
do Estado de São Paulo, participa 
da cerimônia oficial de lançamento 
dos polos da Univesp (Universida
de Virtual do Estado de São Paulo) 
e da Etecri (Escola de Técnicas de 
Economia Criativa), que serão im
plantados ainda este ano em Len
çóis Paulista. O evento acontece 
nas dependências da Etec Cidade 
do Livro, a partir das 9h. O
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O prefeito Anderson Prado de Lima estabeleceu o 
dia 16 de dezembro como prazo para a inauguração 

do novo terminal rodoviário de Lençóis Paulista. A 
obra, orçada em R$ 2,7 milhões, ainda requer um 

investimento de mais de R$ 1 milhão para a conclusão. 
Restando exatos 108 dias para a data, a Administração 

revela que já conta com os recursos necesários para 
a finalização da obra, que ainda necessita de toda a 

parte de alvenaria, acabamento, jardinagem, obras do 
entorno, iluminação e pavimentação. As

AMADOR SERIE A

Grêmio Cecap termina 
em primeiro no Grupo B
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A primeira fase da Série A do 
Campeonato de Futebol Amador 
de Lençóis Paulista terminou com 
um empate em 3 a 3 entre Grêmio 
Cecap e Athletic Lençoense, em 
confronto disputado na manhã do 
último domingo (27), no Estádio Ze- 
ferino Ribeiro Sobrinho, em Alfredo 
Guedes. Ambos já estavam classifi
cados para a segunda fase com nove 
pontos, mas disputavam a primeira

colocação do Grupo B. Com o re
sultado os dois foram a 10 pontos, 
mas o Grêmio Cecap garantiu a 
liderança pelo saldo de gols, que 
foi de nove contra oito do Athletic 
Lençoense. No outro jogo, o Alfredo 
Guedes não compareceu por falta 
de jogadores e deu a vitória por WO 
ao Asa Branca, que se classificou 
em terceiro. O time do distrito aca
bou rebaixado para a Série B.

ACIDEOTE

Casal se fere 
gravemente após 
cair de ribanceira

Na tarde de ontem (29), por 
volta das 16h, um acidente deixou 
duas vítimas graves na área rural de 
Lençóis Paulista, próximo ao bairro 
Rocinha. Um Renault Clio verme
lho com placas de Jaú, caiu de uma 
ribanceira sobre a linha férrea e jo
gou os dois ocupantes para fora do 
veículo. Segundo informações ob
tidas pela reportagem, o carro era 
ocupado por um casal que voltava 
de um sítio qaundo houve o aciden
te. As vítimas foram socorridas pela 
Unidade de Resgate dos Bombeiros 
e pelo SAMU (Serviço de Atendi
mento Médico de Urgência) com 
suspeita de TCE (Traumatismo Cra- 
nioencefálico) grave.

SAUDE

Intestino preguiçoso: 
saiba o que fazer Ç)
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Cotidiano FGTS
A Caixa Econômica Federal finalizou o processamento dos créditos de 
distribuição de resultados do Fundo de Garantia do Tempo de Serviço (FGTS). 
Com resultado de R$ 14,5 bilhões do FGTS no ano passado, foram distribuídos R$ 
7,2 bilhões a cerca de 88 milhões de trabalhadores. O índice de rentabilidade das 
245,7 milhões de contas contempladas pela medida alcançou 7,14% em 2016.

VISITA

Márcio França chega hoje 
para filiação de Prado de Lima
Vice-governador cumpre com compromissos partidários à noite e 
amanhã pela manhã anuncia oficialmente os polos da Univesp e Etecri
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Elton Laud

O vice-governador de São 
Paulo, Márcio França 
(PSB), antecipou para 

hoje (30) a vinda a Lençóis Pau
lista, inicialmente prevista para 
amanhã (31). A informação foi 
confirmada pela assessoria de 
imprensa da Prefeitura Muni
cipal, que revelou que, além 
de um evento fechado no qual 
ocorrerá a oficialização a filia
ção do prefeito Anderson Pra
do de Lima ao partido, França

deve participar da celebração 
dos 15 anos da Cooperserv 
(Cooperativa de Crédito Mútuo 
dos Servidores Públicos Muni
cipais de Lençóis Paulista), que 
acontece a partir das 19h30, no 
Teatro Municipal Adélia Loren- 
zetti.

O vice-governador deve 
chegar à cidade no final da tar
de e antes de se dirigir ao Tea
tro, será recepcionado por Pra
do de Lima e pelo presidente 
da Câmara, Manoel dos Santos 
Silva, o Manezinho (PSDB), na

Prefeitura Municipal. Por volta 
das 20h30, França será recep
cionado por empresários e au
toridades políticas de Lençóis 
Paulista e região, em um evento 
fechado, que será realizado em 
uma propriedade rural do mu
nicípio. Durante este evento o 
prefeito Prado de Lima será ofi
cialmente integrado à legenda.

Após passar a noite na ci
dade, o vice-governador, que 
também responde pela Secre
taria de Desenvolvimento Eco
nômico, Ciência, Tecnologia

e Inovação do Estado de São 
Paulo, participa da cerimônia 
oficial de lançamento dos po- 
los da Univesp (Universidade 
Virtual do Estado de São Pau
lo) e da Etecri (Escola de Téc
nicas de Economia Criativa), 
que serão implantados ainda 
este ano em Lençóis Paulista. 
O  evento, que acontece nas 
dependências da Etec Cidade 
do Livro, também deve contar 
com a presença de diversos 
prefeitos e vereadores de cida
des da região.

ENCONTRO - Prado de Lima, Márcio França e o presidente do diretório 
Municipal do PSB, Marcos Rodrigues de Lima, o Marcão Piauí, em 
encontro realizado recentemente na cidade de Tupã

Univesp e Etecri são duas grandes conquistas, diz prefeito
Ao Jornal O ECO, o pre

feito Anderson Prado de Lima 
destacou que a implantação 
dos polos educacionais é uma 
grande conquista e represen
tará um marco para Lençóis 
Paulista. "Eu penso que a qua
lificação profissional para o 
mercado é indispensável para 
se criar oportunidades de tra

balho. Com a implantação dos 
polos isso certamente será fa
vorecido, principalmente em 
relação à Etecri, que é focada 
em um perfil mais tecnológi
co, moderno", ressalta.

Conforme havia antecipa
do na edição do sábado (19), 
o prefeito relata que o objetivo 
também é utilizar a estrutura

já existente do Centro Munici
pal de Formação Profissional 
Pref. Ideval Paccola e da Di
retoria de Desenvolvimento, 
Geração de Emprego e Renda 
para complementar a capacita
ção dos alunos e estimulá-los 
ao empreendedorismo. "Nosso 
objetivo é que as pessoas saiam 
de lá estabelecidos como MEI

(Microempreendedores Indi
viduais) para prestar serviço", 
explica Prado de Lima.

PERFIS
A Univesp conta atualmen

te com quase 50 polos espalha
dos por diversas cidades de São 
Paulo e oferece diversos cursos 
de graduação à distância, com

aulas presenciais a cada 15 
dias. Além de Lençóis Paulista, 
que deve concentrar pelo me
nos oito cursos, Agudos tam
bém recebeu um polo, que, ali
ás, foi inaugurado ontem (18).

A Etecri, como o nome já 
sugere, tem foco na formação 
voltada a economia criativa, 
com cursos variados, como

programação de vídeo game, 
gerenciamento de redes, 
moda, vitrinismo, entre ou
tros. O polo de Lençóis Paulis
ta deve ser apenas o sexto em 
todo o estado. Ambos os polos 
serão implantados no local 
onde funcionaria a incubadora 
de empresas, no Distrito Em
presarial Luiz Trecenti.

AREIÓPOLIS

Diretoria de Saúde realiza o 'Agita Galera'
Evento contra o sedentarismo contou com a prática de exercícios

REGIÃO

Flávia Placideli

Na última sexta-feira (25), a 
Diretoria Municipal de Saú
de de Areiópolis realizou o 

"Agita Galera" em parceria com o 
Departamento de Esportes e com 
apoio da Prefeitura Municipal.

O evento, que acontece todos 
os anos na última sexta-feira do 
mês de agosto, teve início às 8h no 
Ginásio Municipal de Esportes de 
Areiópolis e seguiu até à tarde, en
cerrando com a caminhada pelas 
ruas do município, às 16h.

A intensão do evento é ga
rantir mais interação, entreteni
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AGITA GALERA - População participou do 
evento na última sexta-feira (25) em Areiópolis

mento e saúde a comunidade e 
a participação de toda população 
e professores desta ação que tem 
como objetivo garantir mais saúde 
e qualidade de vida através da prá
tica de atividades físicas.

A ação integra o Programa

Agita São Paulo, nascido da ação 
conjunta entre as Secretarias de 
Estado da Saúde, com o objetivo 
de socializar os mais recentes co
nhecimentos técnico-científicos 
sobre saúde e incentivar a popula
ção a sair do sedentarismo

Câmara de Areiópolis aprova Setembro Verde
Projeto de Lei 
contempla ações 
para a inclusão 
social de pessoas 
com deficiência

Flávia Placideli________

Na sessão legislativa da 
últim a terça-feira (22), 
a Câmara M unicipal 

de Areiópolis aprovou, por 
unanimidade, o projeto de 
Lei 26/2017, que institui a 
cam panha Setembro Verde, 
voltada à inclusão das pes
soas com deficiência. Com a 
aprovação, a cam panha passa

a integrar o calendário oficial 
na cidade.

O projeto, de autoria da 
vereadora Diva das Graças 
Pinheiro (PR), foi instituído a 
partir de um  pedido da d ire
toria executiva da Associação 
de Pais e Amigos dos Excep
cionais (Apae) de Areiópolis, 
através do presidente Rodrigo 
Lourenção.

A nova política propos
ta pelo projeto é totalmente 
voltada à inclusão social das 
pessoas com deficiência e 
comtempla ações para dar 
m aior visibilidade a causa, 
como a conscientização da 
família e da sociedade para 
a im portância da inclusão so

cial; a promoção e divulgação 
de informações dos direitos 
da pessoa com deficiência; 
divulgação de avanços, con
quistas e boas práticas de po
líticas públicas relacionadas 
às pessoas com deficiência.

Para isso, o projeto visa 
adotar medidas como a rea
lização de palestras e eventos 
sobre o tema; divulgação nas 
mídias; realização de encon
tros comunitários para disse
minação de práticas inclusi- 
vas e identificação de desafios 
à plena inclusão social da 
pessoa com deficiência. Todas 
as despesas decorrentes da se
guinte Lei correrão por conta 
do orçamento vigente.

Câmara Municipal 
de Lençóis Paulista

Publicação de Atos Oficiais
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CAPACITAÇÃO

Sebrae Aqui realiza oficina sobre gestão financeira
Encontro acontece 
na próxima quarta- 
feira (6), no Centro do 
Empreendedor

Flávia Placideli

A agência do Sebrae Aqui 
de Lençóis Paulista reali
za na próxima quarta-fei

ra (6), das 19h às 22h, a oficina 
com o tema "Fluxo de Caixa". 
A palestra indicada aos Micro- 
empreendedores Individuais 
(MEI) e Microempresas (ME), 
irá abordar assuntos fundamen
tados na gestão financeira de 
empresa, começando a ensinar

pelo fluxo de caixa. Os partici
pantes aprenderão a controlar 
movimentações financeiras e a 
tomar decisões com mais segu
rança em seus negócios.

Para os interessados, as ins
crições podem ser feitas pelo te
lefone (14) 3263-2300 (ramal 3) 
ou através dos seguintes e-mails: 
sebraeaqui01@lencoispaulista. 
sp.gov.br ou sebraeaqui02@len- 
coispaulista.sp.gov.br.

A oficina, que acontece no 
Centro do Empreendedor, tem 
parceria da Prefeitura Muni
cipal de Lençóis Paulista, do 
Sebrae São Paulo, da Ascana 
(Associação dos Plantadores de 
Cana do Médio Tietê) e do Gru
po Lwart.
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SEBRAE AQUI - Agência fica no Centro do 
Empreendedor de Lençóis Paulista
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Opinião C
FRASE
• "Eu penso que a qualificação profissional para o mercado é 
indispensável para se criar oportunidades de trabalho. Com a 
implantação dos polos isso certamente será favorecido".

prefeito Anderson Prado de Lima, sobre a implantação da
Univesp e da Etecri.

PARA PENSAR
"Nossas dúvidas são traidoras e nos 

fazem perder o que, com frequência, 
poderiamos ganhar, por simples medo de 
arriscar".

William Shakespeare

////////////////////////////////////^ ^ ^ ^ ^

Corrida contra o tempo

O prefeito Anderson Pra
do de Lima garantiu esta 
semana que irá entregar 

o novo terminal rodoviário de 
Lençóis Paulista, que está sen
do construído em área próxima 
ao Senai, em dezembro deste 
ano, mais precisamente no dia 
16. Prazo pequeno, de apenas 
108 dias, se o que for tomado 
como base é a situação atual 

da obra, que, tirando a co
bertura metálica e algumas 
intervenções estruturais, 

ainda está 'crua' do ponto 
de vista da alvenaria.

Se a Prefeitura quiser - 
e precisa - mesmo entre
gar a obra terá que correr 

e fazer em três meses o que 
não foi possível em prati
camente três anos. Não 
precisa ser nenhum enge

nheiro para se chegar a esta 
conclusão. Não há tempo de 
sobra e as pessoas/empresas 
responsáveis pela conclusão 
do serviço vão ter muito o que 
fazer até dezembro.

O dinheiro, como também

garantiu o diretor de Finanças, 
Júlio Antonio Gonçalves, não 
deve ser problema. O valor 
que falta para concluir a obra, 
pouco mais de R$ 1 milhão, 
segundo a Prefeitura, virá da 
venda dos Títulos da Dívida 
Agrária, de contingenciamen- 
to de recursos e, caso neces
sário, do montante arrecadado 
com o programa de recupera
ção fiscal, batizado por Prado 
de Lima como Super Saldão de 
Juros e Multas.

Pois é, ao que parece, o di
nheiro agora não será mesmo 
um problema. Resta saber se 
o tempo não será. Não se tra
ta de cumprir o prazo revelado 
como meta para entregar a 
nova rodoviária funcionando, 
mas sim de garantir a conclu
são da obra dentro do prazo li
mite estipulado pelo convênio 
firmado com o Governo do Es
tado. A obra precisa ser entre
gue até o dia 31 de dezembro, 
depois disso o município está 
sujeito a sanções. Esperare
mos para ver.

//////////////////////////////////////////^ ^ ^ ^ ^
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Há espaço para o bem?

José Renato Nalini
é secretario da Educaçao do Esta

do de São Paulo

Sempre leio o que Nizan Gua- 
naes escreve na Folha, pois 
ele é um inspirador. Estes 
dias brindou seus leitores com o 

artigo "Digitais do bem", narrando 
a experiência do Museu de Arte 
Moderna de São Francisco. Para 
incentivar o gosto pela arte mo
derna, a diretoria do museu insti
tuiu um aplicativo mediante o qual 
as pessoas mandam a mensagem 
"send me" (mande-me) seguida 
de algum verbete ou expressão. A 
partir daí, os curadores do museu 
escolhem uma obra corresponden
te ao desejo do usuário e, com isso, 
dissemina-se o acervo disponível.

A campanha viralizou e mais de 
dois milhões de mensagens foram 
enviadas em uma semana apenas. 
Para Nizan, "esse uso da conecti
vidade ubíqua de nossos dias para 
um fim tão nobre (difundir a arte) 
mostra o verdadeiro potencial des
ta era da comunicação total"

A sugestão é sedutora. Por que 
não nos servimos dessa possibili
dade para garimpar aquilo de bom 
que acontece em nossas escolas? 
Posso falar pela Rede Pública Es
tadual da Educação Paulista. Mais 
de cinco mil escolas, quase quatro 
milhões de alunos. Sei que mui
ta coisa interessante e louvável

ocorre nesses estabelecimentos 
de ensino. Professores criativos, 
engenhosos, vocacionados, esti
mulam seus alunos a práticas que 
precisam ser disseminadas. E que 
podem ser customizadas, para se 
adaptar à realidade de cada escola.

Quando se verifica o talento de 
alunos nas Feiras de Ciências, em 
criação compatível com a de seus 
colegas do Primeiro Mundo, tem
-se a certeza de que a aposta na 
criança e no jovem brasileiro tem 
razão de ser. Há exemplos de su
peração que motivam aquele que 
estiver desalentado. Há inúmeros 
projetos e programas que tiveram 
início de um sonho e se converte
ram em grandes tentos na comuni
dade em que surgiram, ocorreram 
e continuam a acontecer.

A qualidade dos filmes produ
zidos para os concursos "Lygia Fa
gundes Telles" e "Paulo Bomfim", 
dão mostra de como temos valo
res em todas as áreas. Os "shows 
de talentos", as obras publicadas 
com poemas, crônicas, contos, ro
mances e ensaios produzidos pelo 
alunado da Rede Pública é a cons
tatação de que mesmo em tempos 
difíceis, vale a pena insistir no con
tínuo aprimoramento da educação. 
Única fórmula para a ascensão 
digna a uma vida melhor e a um 
futuro compatível com o sonho 
que nutrimos quanto ao amanhã 
de nosso Brasil.
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Soberba

Marcos Aparecido de Toledo
é advogado, empresário e te

ólogo

Oser humano sempre viveu em 
sociedade e, por sua nature
za, sempre viverá. É um ser 

gregário que por si só não sobre
vive, isto é, não consegue viver 
só. Assim foi desde a sua criação, 
em que o próprio Deus criou uma 
companheira para o homem. A 
natureza do homem é gregária, 
que vive em grupo, logo o bom 
relacionamento entre os pares é 
de fundamental importância para 
sua sobrevivência. É claro que, 
onde não existe um relacionamen
to harmonioso entre as pessoas a 
tendência é de desfazimento do 
grupo, senão da sociedade a qual 
pertencem os integrantes. E isso 
acontece na família, na igreja e 
sociedade em geral. A soberba é 
uma manifestação de orgulho, de 
pretensão, de superioridade sobre 
as outras pessoas. Ela vem do la
tim "supervia" que significa ele
vação, presunção, orgulho. Para a 
igreja católica, soberba é um dos 
sete pecados capitais, e contra ela 
se prega a virtude da humildade e 
da modéstia. O livro de Provérbios 
adverte sobre o perigo da soberba: 
"Da soberba só resulta a contenda,

mas com os que se aconselham se 
acha a sabedoria" (13:10). Os gre
gos já diziam que é uma doença da 
alma. É a criação que veio do pó, 
vangloriando-se do seu criador. A 
Bíblia, de Gênesis a Apocalipse faz 
advertência sobre a soberba, pos
to, ser ela capaz de levar alguém 
a completa ruína. A soberba é uma 
manifestação negativa que mostra 
pretensão de superioridade, com 
olhos de menosprezo e humilha
ção em relação a outrem que con
sidera inferior. Ela pode ser mani
festada no racismo, no elitismo, 
no sexualismo, na religiosidade, 
enfim, em todos os segmentos da 
sociedade. As Escrituras Sagradas 
fazem uma conexão da soberba 
com o conflito (discórdia), onde 
quer que ela se apresente. Uma 
pessoa orgulhosa, quando de
monstrado seu erro, ao invés de 
reconhecê-lo de imediato, procu
ra contestá-lo ou amenizá-lo por 
meio de justificativas, sempre va
garosa em reconhecer sua falha, 
ou ainda, tenta lançar sobre outra 
pessoa a sua culpa. Essa pessoa 
não é diferente quanto aos seus 
pecados em relação à Deus, di
ficilmente se arrepende e pede 
perdão, prefere em sua teimosia, 
permanecer cada vez mais dis
tante do Reino dos Céus.
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SEGURANÇA
O vereador Jucimário 

Cerqueira dos Santos, o Bi- 
baia (PV), utilizou a tribuna 
da Câmara Municipal, na 
sessão da última segunda
-feira (28), para demonstrar 
sua indignação com a falta 
de segurança nas ruas do 
Centro de Lençóis Paulista. 
Segundo o vereador, funcio
nários da UPA (Unidade de 
Pronto Atendimento) que 
trabalham no turno da noi
te já lhe procuraram para 
falar de furtos que estariam 
acontecendo nas im edia
ções, o que estaria deixan
do todos preocupados com 
seus veículos que ficam a 
noite toda estacionados na 
via pública.

NA PELE
Sem nem ter tido tempo 

de agir e pedir para que as 
autoridades competentes 
tomassem uma providên
cia em relação ao assun
to, Bibaia sentiu na pele o 
problema. Ele relatou aos 
presentes que teve a car
teira roubada em um breve 
momento de descuido. O 
caso teria ocorrido na se 
mana passada, na Rua São 
Paulo. Bibaia, que é servi
dor público e trabalha como 
motorista no turno da noite, 
teria estacionado o veícu
lo da Prefeitura ao lado da 
Cozinha Piloto e entrado no 
local por poucos minutos, 
mas quando retornou per
cebeu que o pertence havia 
sido levado.

PROVIDÊNCIAS
O fato, aliado ás recla

mações dos funcionários 
da UPA, motivou que o v e 
reador fizesse um requeri
mento pedindo para que o 
Executivo tome as devidas 
providências para m elho
rar a segurança no local. O 
vereador Leonardo Henri
que de Oliveira, o Dudu do 
Basquete (PPS), sugeriu que 
uma conversa com a Direto
ria de Educação para que a 
escola Eliza Pereira de Bar- 
ros pudesse ser utilizada 
durante a noite como esta

cionamento dos veículos, o 
que, não necessariamente 
garantiria mais segurança, 
mas impediria novos furtos.

O QUEÉ ISSO?
Quem passou pelo es

tacionamento do Paço Mu
nicipal antes da sessão de 
segunda-feira (28) estra
nhou a presença de uma 
parafernália impossível de 
ser identificada na caçamba 
da caminhonete do verea
dor Ailton Aparecido Tipó 
Laurindo (PMDB), líder do 
Governo na Câmara. Alguns 
chegaram a brincar dizen
do que o vereador estaria 
de mudança, mas a dúvida 
foi elucidada no decorrer da 
sessão, por intermédio do 
próprio vereador.

MATA A COBRA...
Tipó revelou que se tra

tava de uma cadeira odon- 
tológica e um aparelho de 
Raio X, que teriam sido do
ados pela Unesp de Botu- 
catu. Os equipamentos, se 
gundo ele, estavam em sua 
casa, que fica na zona rural 
do município, e teriam sido 
deixados lá em decorrência 
de um encontro que ele re
alizou no final de semana. 
O vereador só não explicou 
se havia trazido os equipa
mentos para descarregar 
em algum local específico 
ou se queria apenas com
provar sua conquista.

VISITA
Falando em encontro na 

casa de Tipó, quem passou 
por lá no mesmo final de 
semana, segundo o próprio 
vereador, foi o deputado 
estadual Fernando Capez 
(PSDB), que teria garantido 
a vinda de uma nova am 
bulância e um caminhão de 
lixo para o município. O par
lamentar tucano havia pro
metido os veículos ao len- 
çoense e agora revelou que 
vai cumprir. Recentemente, 
em um vídeo que circulou 
nas redes sociais, Capez ha
via dito, sem nenhum cons
trangimento, que Tipó teria 
lhe dado 'uma dura' por ele

não ter cumprido com a pro
messa. Parece que funcio
nou.

TUDO NORMAL
No que diz respeito aos 

trabalhos legislativos pro
priamente ditos, a sessão 
de segunda-feira (28) não 
reservou nada muito fora 
do comum. Além dos re
querimentos e indicações 
de praxe, de alguns projetos 
que foram encaminhados 
para análise das comissões 
competentes e outros, já 
discutidos e aprovados em 
segunda votação, apenas 
o que trata da alteração 
do quadro de servidores 
da Prefeitura Municipal do 
Saae (Serviço Autônomo de 
Água e Esgotos) gerou um 
mínimo debate.

DÚVIDA
O vereador Paulo Hen

rique Victaliano (PSDB) fez 
um pedido verbal para que a 
apreciação final fosse adia
da por mais uma semana, 
já  que ainda tinha dúvidas 
sobre o projeto. O vereador 
Tipó, por sua vez, usou a tri
buna da Casa de Leis para 
dizer que não se opunha e 
que achava importante que 
todos os companheiros vo
tassem com segurança, mas 
pediu, no entanto, que o pra
zo não se estendesse além 
disso devido a urgência pela 
adequação de alguns cargos.

CARGOS
O referido projeto reduz a 

quantidade de alguns cargos, 
amplia a quantidade de outros 
e também cria novas funções 
que não faziam parte do qua
dro de servidores, sobretudo 
alguns relacionados à área da 
saúde, que podem ser neces
sários caso o plano de manter 
terceirizado o serviço de Ur
gência e Emergência não fun
cione e a Prefeitura Municipal 
tenha que, de fato, assumir a 
administração da UPA (Unida
de de Pronto Atendimento) 
no próximo ano. O projeto 
deve ser votado na próxima 
sessão, na segunda-feira, 4 
de setembro.
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Prefeitura Municipal 
de Lençóis Paulista

EDITAL DE CONVOCAÇÃO
A Comissão Municipal de Serviço Civil de Lençóis Paulista, Convoca, o(s) 
interessado(s) abaixo relacionado(s) aprovado(s) no Concurso Público abai
xo identificado para o preenchimento de 01 (uma) vaga, na Prefeitura Mu
nicipal de Lençóis Paulista e informa que o não comparecimento no dia, 
horário e local estabelecidos pela presente convocação implicará na perda de 
vaga conforme preceitua a lei.
Edital: 02/2015
Cargo: Assistente Técnico Administrativo
Local: Comissão Municipal de Serviço Civil, sita na Avenida Brasil, 850,
Lençóis Paulista, SP
Data: 01 de setembro de 2017
Horário: 13h30

01 -  Estefânia Leite Prandini

Lençóis Paulista, 29 de agosto de 2017.

Silvio Paccola Junior
Presidente Comissão Municipal de Serviço Civil

Publicado no jornal O Eco, no dia 30 de agosto de 2017. Na página A4. 
Valor da publicação R$ 74,91.

^  Serviço Autônomo de Agua 
e Esgotos de Lençóis Paulista

Luis Donizetti Fernandes Leite, Diretor do Serviço Autônomo de Água e 
Esgotos de Lençóis Paulista, no uso das atribuições que lhe são conferidas 
por lei, bem como o cumprimento ao disposto na alínea “a” do art. 59 da Lei 
Orgânica do Município, torna público os seguintes atos oficiais:

Portaria n° 28/2017 de 29.08.2017 -  Nomeia para o cargo de Agente da Cons
trução e Manutenção Pública (Encanador) o Sr. Agnaldo Soares Thasmo.

Portaria n° 29/2017 de 29.08.2017 -  Nomeia para o cargo de Agente da Cons
trução e Manutenção Pública (Encanador) o Sr. Odair Reginaldo Carpanezi.

Lençóis Paulista, 29 de agosto de 2017.

Luis Donizetti Fernandes Leite 
Diretor

Publicado no jornal O Eco, no dia 30 de agosto de 2017. Na página A4. 
Valor da publicação R$ 61,30.

Prefeitura Municipal de Areiópolis
Extrato de contrato

Modalidade de licitação: Dispensa por Limite n.° 
656 / 2.017
Contratante: Prefeitura Municipal de Areiopolis 
Contratado: Celeida Teresa dos Santos Domingos ME 
Endereço: Rua Duque de Caxias, n.° 322 
Cidade: São Manuel/SP 
Cnpj: 08.487.771/0001-67
Objeto: Prestação de serviços de monitoramento 
de alarmes de segurança instalados nas EMSF’s 
“José Lourenço Blanco, Mario de Barros Aranha, 
Haydée Canavesi Lourenção, EMEI Pedro Pupo da 
Silveira, CMEI Pedro Abílio Lourenção e Diretoria 
Municipal de Educação”.
Valor total: R$ 5.040,00 (cinco mil, quarenta reais) 
a ser pago em parcelas iguais, mensais e sucessi
vas no valor de R$ 630,00 (seiscentos e trinta reais) 
cada, até 10 (dez) dias após o faturamento da nota 
fiscal/recibo.
Prazo: O presente contrato vigorará a partir de 03 
(três) de maio de 2017 (dois mil e dezessete) até 
31 (trinta e um) de dezembro de 2.017 (dois mil 
e dezessete), quando será considerado extinto de 
pleno direito.
Dotação orçamentária: Categoria econômica: 
339039990000, Despesa: 634 e 694, Nome da ca
tegoria econômica: Outros Serviços de Terceiros 
Pessoa Jurídica Areiópolis, 03 de maio de 2.017.

Modalidade de licitação: Dispensa por Limite n° 
448 / 2017
Contratante: Prefeitura Municipal de Areiopolis 
Contratado: Eduara Aparecida Portes Cavallero 
Endereço: Rua Projetada Três, n.° 75, Residencial 
Bem Viver II 
Cidade: Areiópolis/SP 
Cpf̂ : 361.026.868-96
Objeto: Constitui objeto do presente contrato a con
tratação de profissional para prestação de serviços

odontológicos.
Valor total: R$ 3.600,00 (três mil, seiscentos reais), 
em 03 (três) parcelas de r$ 1.200,00 (hum mil, du
zentos reais) cada, para pagamento até 10 (dez) dias 
após o faturamento da nota fiscal/recibo.
Prazo: O presente contrato vigorará a partir de 03 
(três) de maio de 2017 (dois mil e dezesseis) até 
31 (trinta e um) de julho de 2.017 (dois mil e de
zessete), quando será considerado extinto de pleno 
direito.
Dotação orçamentária: Categoria econômica: 
339036300000, Despesa: 766, Nome da categoria 
econômica: Serviços médicos e odontológicos. 
Areiópolis, 03 de maio de 2.017.

Modalidade de licitação: Dispensa por Limite n.° 
449 / 2.017.
Contratante: Prefeitura Municipal de Areiopolis. 
Contratado: Fonemaster Teleinformática LTDA -  Epp. 
Endereço: Av. Duque de Caxias n. 12-57.
Cidade: Bauru/SP.
Cnpj: 66.980.731/0001-59.
Objeto: Locação de um sistema telefônico, sendo: 
central pabx marca digistar, equipado com 1e1 47 
ramais e fone de cabeça.
Valor total: R$ 5.840,00 (cinco mil, oitocentos e 
quarenta reais), a ser pago em 08 (oito) parcelas 
iguais, mensais e sucessivas no valor de R$ 730,00 
(setecentos e trinta reais), onde serão pagos mensal
mente até o décimo dia do mês subseqüente.
Prazo: o presente contrato tem o prazo a contar do 
dia 03 (três) de maio de 2017 (dois mil e dezesse
te) e a vencer em 31 (trinta e um) de dezembro de 
2.017 (dois mil e dezessete), podendo ser prorro
gado por livre acordo entre as partes, nos limites 
previstos na lei federal n.° 8.666/93.
Dotação orçamentária: Categoria econômica: 
339039990000, Despesa: 312, Nome da categoria 
econômica: Outros Serviços de Terceiros Pessoa 
Jurídica. Areiópolis, 03 de maio de 2017.

Modalidade de licitação: Dispensa por Limite n.° 
526 / 2.017.
Contratante: Prefeitura Municipal de Areiopolis. 
Contratado: Adprh -  Assessoria, Tecnologia e Ser
viços LTDA - ME
Endereço: Rua Alice Vieira Ranieri, n.° 2-74, Vila 
das Flores 
Cidade: Bauru/SP.
Cnpj: 05.583.931/0001-83
Objeto: Constitui objeto do presente contrato a 
prestação de serviços de suporte e apoio junto ao 
setor de recursos humanos desta prefeitura, mais 
especificamente, para atender a individualização 
e geração de arquivos sefip, referente ao parcela
mento de fgts, para acompanhamento e execução 
do serviço no ano de 2017, tendo como informa
ções básicas: sefip -  sistema empresa de recolhi
mento ao fgts e informações a previdência social; 
grrf -  recolhimento rescisório do fundo de garantia 
do tempo de serviço, instituído pela lei 9.491/97 e 
outros serviços de conectividade mensal e/ou anual 
e de envio via certificado digital.
Valor total: R$ 7.350,00 (sete mil, trezentos e cin
quenta reais), em 07 (sete) parcelas no valor de R$ 
1.050,00 (hum mil e cinquenta reais) cada, para pa
gamento até 10 (dez) dias após o faturamento da 
nota fiscal/recibo.
Prazo: O presente contrato vigorará a partir de 23 
(três) de maio de 2017 (dois mil e dezessete) até 
23 (vinte e três) de dezembro de 2017 (dois mil e 
dezessete), quando será considerado extinto de ple
no direito.
Dotação orçamentária: Categoria econômica: 
339039990000, Despesa: 312, Nome da categoria 
econômica: outras serv. De terceiros-pessoa jurídi
ca Areiópolis, 23 de maio de 2.017.

Antonio Marcos dos Santos 
Prefeito Municipal

Prefeitura Municipal de Lençóis Paulista
LIMPEZA DE TERRENO

Ficam os contribuintes/responsáveis abaixo identificados, nos termos das Leis 
Municipais n° 2.530/97 e 2.911/01, regulamentadas pelo Decreto Municipal n° 
314/2014, que já foram NOTIFICADOS a executar a limpeza e demais atos 
indispensáveis à manutenção dos imóveis de suas respectivas propriedades. Como não 
houve manifestação do proprietário ou responsável, foi realizada a limpeza do imóvel 
pela Prefeitura Municipal e debitado a multa e cobrança da limpeza em dívida ativa.

Lençóis Paulista, 30 de Agosto de 2017.

Diretoria de Agricultura e Meio Ambiente

Nome Endereço Laudo Cadastro
imobiliá^o Valor

Terra Imóveis S/C Ltda Rua Antonio Jácomo 
Placca L10 001 Sta Lúcia 315 27573/6409 R$168,00

Maria Luiza Comércio e 
Empreendimentos Ltda

Av. Antonio Ramponi 
L37 022 Maria Luiza 
IV

317 28237/5915 R$135,00

Maria Luiza Comércio e 
Empreendimentos Ltda

Rua Dayse Paccola 
Capoani L40 Q24 
Maria Luiza IV

317 28335/5810 R$144,00

Maria Luiza Comércio e 
Empreendimentos Ltda

Rua Armando 
Baptistella L06 Q26 
Maria Luiza IV

318 28386/5724 R$135,39

Denes Severino de 
Santana Júnior

Rua Mauro Mazzili L24 
026 Maria Luiza IV 318 28404/6049 R$133,98

Maria Luiza Comércio 
e Empreendimentos 
Ltda

Rua Mauro Mazzili L09 
Q25 Maria Luiza IV 318 28348/6810 R$124,92

Reynaldo de Almeida Rua Cézar Giacomini 
L08 0  F Sta Cecilia 319 6613/766 R$194,40

Publicado no jornal O Eco, no dia 30 de agosto de 2017. Na página A4. Valor da publicação R$ 113,03.

Instituto de Previdência Municipal de Lençóis Paulista

INSTITUTO DE PREVIDÊNCIA DO MUNICÍPIO DE LENÇÓIS PAULISTA 
Balanço Financeiro do Regime Próprio de Previdência Social 

PeríododeReferência: Janeiro/2017 a Julho/2017

R E C E I T A

Títulos R$ R$ R$

ORÇAMENTÁRIA

RECEITAS ORÇAMENTÁRIAS 32.856.071,22

Receitas Correntes 32.856.071,22

Receitas de Contribuições 13.076.481,32

Receita Patrimonial 19.387.250,08

Outras Receitas Correntes 392.339,82

INTERFERÊNCIAS ATIVAS 1.116.330,36

Transferências Financeiras Recebidas 1.116.330,36

EXTRA-ORÇAMENTÁRIA 2.562.582,31

Retenções de Terceiros 2.562.582,31

Restos a Pagar do Exercício 0,00

Depósitos a curto prazo 0,00

Créditos a Receber 0,00

SALDO DO e x e r c íc io  ANTERIOR 

Caixa

Bancos Conta Movimento 

Aplicações Financeiras

255.521.247,95

21.509,16

255.499.738,79
T O T A L 292.056.231,84

Títulos

ORÇAMENTÁRIA 

DESPESAS ORÇAMENTÁRIAS 

Despesas Correntes 

Pessoal e Encargos Sociais 

Encargos Especiais 

Outras Despesas Correntes 

Despesas de Capital 

Investimentos

EXTRA-ORÇAMENTÁRIA 

Retenções de Terceiros 

Restos a Pagar (pagamentos) 

Depósitos a curto prazo 

Créditos em Circulação

DESPESA

R$ R$ R$

9.245.222,38

9.235.592,38

8.915.785,01

226.690,60

93.116,77

2.582.912,23

2.562.582,31

18.127,21

2.202,71

SALDO P/ e x e r c íc io  SEGUINTE 

Caixa

Bancos Conta Movimento 

Aplicações Financeiras

280.228.097,23

1.587.878,25

278.640.218,98
T O T A L 292.056.231,84

Prefeitura Municipal 
de Borebi

PROCESSO N° 35/2017 - 
TERMO DE FOMENTO 
-  INEXIGIBILIDADE DE
CHAMAMENTO PÚBLICO 
OBJETO:- Contratação de orga
nizações sociais para prestação de 
serviços educacionais, para aten
dimento de alunos com necessi
dades especiais do município de 
Borebi. LEGISLAÇAO:- Lei 
Federal n° 13.019 de 31 de julho 
de 2.014; INEXIGIBILIDA
DE:- Artigo 31 -  Inviabilidade 
de competição entre as organiza
ções em razão da natureza singu
lar do objeto do plano de trabalho 
ou quando as metas somente pu
derem ser atingidas por entidade 
especifica; JUSTIFICATIVAS:- 
Inexistência de atendimento edu
cacional especializado no muni
cípio; sua complexidade; custo de 
manutenção; localização geográ
fica e a proximidade entre os mu
nicípios; ótima malha viária que 
interliga as partes, beneficiando 
extremamente os alunos, redu
zindo o desconforto pelo desloca
mento; oferta do atendimento na 
especialidade exigida; vantagem 
econômica para a Administração. 
Borebi, 24 de agosto de 2.017. 
ANTONIO CARLOS VACA 

Prefeito Municipal

ANTONIO MARCOS MARTINS 
DIRETOR DO INSTITUTO DE PREV. MUNICIPAL

Lençóis Paulista, 30 de Agosto de 2017.

JORGE ALEXANDRE LANGONA 
PRESIDENTE CONSELHO ADMINISTRATIVO

ANA PAULA PAES FERREIRA 
CONTADOR CRC 1SP198074/0-0

Publicado no jornal O Eco, no dia 30 de agosto de 2017. Na página A4. Valor da publicação R$ 226,07.

Instituto de Previdência Municipal de Lençóis Paulista

Prefeitura Municipal 
de Borebi

Realização de Audiências Pú
blicas:-
Data:- 19.09.17 -  P.P.A. -  Pe
ríodo 2.018 a 2.021 
Data:- 20.09.17 -  L.D.O. -  
Exercício de 2.018 
Data:- 20.09.17 -  L.O.A. -  
Exercício de 2.018 
Local:- Rua Doze de Outubro, 
429 - Borebi.
Horário:- 10,00 horas. 
ANTONIO CARLOS VACA 

Prefeito Municipal

Prefeitura 
Municipal de 

Lençóis Paulista
EDITAL DE 

CONVOCAÇÃO
A Comissão Municipal 
de Serviço Civil de Len
çóis Paulista, Convoca, 
o(s) interessado(s) abaixo 
relacionado(s) aprovado(s) 
no Concurso Público abaixo 
identificado para o preenchi
mento de 01 (uma) vaga, na 
Prefeitura Municipal de Len
çóis Paulista e informa que o 
não comparecimento no dia, 
horário e local estabelecidos 
pela presente convocação im
plicará na perda de vaga con
forme preceitua a lei.
Edital: 02/2015 
Cargo: Monitor de Creche 
Local: Comissão Municipal de 
Serviço Civil, sita na Avenida 
Brasil, 850, Centro, Lençóis 
Paulista -  SP.
Data: 31 de agosto de 2017 
Horário: 08h30

01 -  Giovana Dias Marçal

Lençóis Paulista, 28 de agosto 
de 2.017.

Silvio Paccola Junior 
Presidente Comissão 

Municipal de Serviço Civil

Publicado no jornal O Eco, no dia 30 
de agosto de 2017. Na página A4. 

Valor da publicação R$ 56,74.

INSTITUTO DE PREVIDÊNCIA DO MUNICÍPIO DE LENÇÓIS PAULISTA 

Balanço Orçamentário do Regime Próprio de Previdência Social 

Período de Referência : Janeiro/2017 a Julho/2017

R E C E I T A D E S P E S A
Títulos Previsão Execução Diferença Títulos Fixação Execução Diferença

RECEITAS CORRENTES CRÉDITOS ORÇAMENTÁRIOS E SUPLEMENTARES

Receita de contribuições 8.966.000,00 4.579.559,99 4.386.440,01 DESPESAS CORRENTES

Receita patrimonial 15.500.000,00 19.387.250,08 -3.887.250,08 Pessoal e encargos sociais 21.195.000,00 19.322.350,00 1.872.650,00

Outras receitas correntes 740.000,00 392.339,82 347.660,18 Outras despesas correntes 660.000,00 391.080,10 268.919,90

OPERAÇÕES INTRA-ORÇAMENTÁRIAS CORRENTES DESPESAS DE CAPITAL

Receita de contribuições (i-o) 16.893.000,00 8.496.921,33 8.396.078,67 Investimentos 55.000,00 9.630,00 45.370,00

Outras receitas correntes (i-o) 0,00 0,00 0,00
RESERVA DE CONTINGÊNCIA

DEDUÇÕES DAS RECEITAS Reserva de Contingência 22.279.000,00 0,00 22.279.000,00
Deduções de receitas correntes 0,00

Repasse Plano Previdenciário 0,00 0,00
Subtotal (1) 42.099.000,00 32.856.071,22 9.242.928,78 Subtotal (1) 44.189.000,00 19.723.060,10 24.465.939,90

DÉFICIT TOTAL 2.090.000,00 2.090.000,00 SUPERÁVIT TOTAL 13.133.011,12 -13.133.011,12
TOTAL( 1 + 2 ) 44.189.000,00 32.856.071,22 11.332.928,78 TOTAL ( I + 2 ) 44.189.000,00 32.856.071,22 11.332.928,78

ANTONIO MARCOS MARTINS 
DIRETOR DO INSTITUTO PREV. MUNICIPAL

Lençóis Paulista, 30 de Agosto de 2017.

JORGE ALEXANDRE LANGONA 
PRESIDENTE CONSELHO ADMINISTRATIVO

ANA PAULA PAES FERREIRA. 
CONTADOR CRC 1SP198074/0-0

Publicado no jornal O Eco, no dia 30 de agosto de 2017. Na página A4. Valor da publicação R$ 211,94.

TRIBUNAL DE JUSTIÇA DO ESTADO DE SÃO PAULO
COMARCA DE LENÇÓIS PAULISTA 
FORO DE LENÇÓIS PAULISTA 
y  VARA CUMULATIVA
Avenida Padre Saiústio Rodrigues Machado, 5 9 9 , Jardim Ubiratna - 
CEP \ m Z A 7 U  Fone: (14)3264-4703, Lencois Paulista-SP- E-maÍL 
[encoís3@l.jsp Jusbr '
Horário de ÃtemlímcDlo ao Público: das

EDITAL DE CITAÇÃQ

PrOocs&D Digital n*: ] 000Ü4S-9&1O l ú.S.ZC.OJ 19
Classe: Assunio: F̂ OGe(liml;̂ ntc Comum - Compra c Venda
Requerente: Auto Posto Rocdon 303 Ltda
Requerido: Za&loresssí t  Cia Ltda

EDITAL DE CITAÇÃO DA REQUERIDA: ZANLORENSSI E ClA LTDA, NOS AUTOS
DA a ç Ao  d e  c o n h e c i m e n t o  c o n d e n a t ó r i a  p a r a  c o b r a n ç a  d e  d i v id a ,
PROC. n" 10004S-W.3018.26.0319, ONDE FIGURA COMO REQUERENTE AUTO 
POSTO RONDON 303 LTDA.

o  Dr, JOSÉ LUIZ PEREIRA DE ANDRADE, MM Juiz de Direito da 3" Vaia Cumuiativa da 
Comarcî a de Lençóis PaulÍ5ta>SP, na forma da bí,

FAZ SABER que por este Juízo e respectivo cartório processam-se os lermos de ação em 
epígrafe. Alega o requerente, em síntese que é credor da importlnçlu de RS 7.096,44 (sete mil, 
noventa e seJ$ reais, quarenta e quatro centavos), representados pelas Notas fiscais carreadas ao 
feito e não quitados alé a presente data; que várias tentativas amistosas foram feitas para o 
recebimento do débito, mas foram infrutíferas, o  que ensejou a presente ação; o que o débito ora 
apresentado foi atualizado até o dia 01 de Dezembro de 2015, motivo pelo qual, requer a citação 
da Requerida, para pagar o valor em aberto, ou apresentar contestação dentro do prazo legal, 
acrescido dc juros de mora, correção monetária a ser apurado por simples cálculo do contador, 
custas processuais e honorários advocatEcios, sob pena de Teve Ma, com condenação ao ílnal, dc 
todas as parcelas pretendidas na inicial, prosseguindo-se o feito, ató final julgamento, que ã causa 
foi dado o valor de R$ 7.096,44. E como consia que a requerida ZANLORENSSI E CIA LTDA, 
CNPJ/MF n“ 04,139.619/0001-32, encontra-se em lugar ignorado, motivo pelo qual expede-se o 
presente com o prazo dc 20 dias, findo o qual será a devedora considerada citada da açlío, 
Julgando-se procedente o feito, com a condenação do valor principal, acrescido de juros de mora, 
correção monetária, custas processuais e honorários advocaticios. Editai publicado e afixado no 
átrio do fórum. Prazo: 20 dias. Lençóis Paulista, 11 de Agosto de 2017.

DOCUMENTO ASSINADO DIGITALMENTE NOS TERMOS DA LEI 11,419/2006, 
________________ CONFORME IMPRESSÃO À MARGEM DIREITA
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Prefeitura Municipal 
de Lençóis Paulista

O Diretor Administrativo da Prefeitura Municipal de Lençóis Paulista, Es
tado de São Paulo, usando das atribuições que lhe são conferidas por lei, e, 
em cumprimento ao disposto na alínea ‘a’ do artigo 59 da Lei Orgânica do 
Município, torna público os seguintes atos oficiais:

Decreto 437 de 24.08.2017........... Dispõe sobre a suplementação de verbas
do orçamento vigente no valor de R$ 1.045.929,00.
Decreto 438 de 24.08.2017........... Dispõe sobre a suplementação de verbas
do orçamento vigente no valor de R$ 29.000,00.
Decreto 439 de 24.08.2017........... Dispõe sobre a suplementação de verbas
do orçamento vigente no valor de R$ 980.000,00.
Decreto 440 de 25.08.2017........... Dispõe sobre a suplementação de verbas
do orçamento vigente no valor de R$ 42.000,00.
Decreto 441 de 25.08.2017........... Dispõe sobre a suplementação de verbas
do orçamento vigente no valor de R$ 5.000,00.
Decreto 442 de 25.08.2017.............Dispõe sobre a homologação da Resolu
ção n.° 01, de 18 de agosto de 2017, expedida pelo Conselho Municipal dos 
Direitos da Criança e do Adolescente de Lençóis Paulista.
Portaria 1015 de 28.08.2017......... Exonera Nilsa Isabel Moreto Baptista do
cargo de Agente de Serviços Gerais - pedido.
Portaria 1016 de 28.08.2017......... Exonera Rosangela dos Santos Foltran do
cargo de Agente Comunitário de Saúde - pedido.
Portaria 1017 de 28.08.2017......... Exonera Ana Paula de Lima do cargo de
Monitor de Creche - pedido.
Portaria 1018 de 28.08.2017......... Exonera José Henrique Vera do cargo de
Agente Administrativo - pedido.
Portaria 1019 de 28.08.2017......... Exonera Elaine Cristina Malaquias da
função temporária de Professor de Educação Infantil I - pedido.
Portaria 1020 de 28.08.2017......... Exonera Fernando Rodrigues Conti da
função temporária de Professor de Educação Infantil II - pedido.
Portaria 1021 de 28.08.2017......... Exonera Ana Cristina da Silva de Oliveira
da função temporária de Professor de Ensino Fundamental I - pedido.
Portaria 1022 de 28.08.2017......... Exonera Andreia Soares dos Santos da
função temporária de Professor de Ensino Fundamental I - pedido.
Portaria 1023 de 28.08.2017......... Exonera Rosemere Franco de Souza Mas-
sarico da função temporária de Professor de Ensino Fundamental I.
Portaria 1024 de 28.08.2017......... Exonera Caio Rodrigues Eulálio da fun
ção temporária de Professor de Ensino Fundamental II - pedido.
Portaria 1025 de 28.08.2017......... Afasta, para tratamento de saúde, Rita de
Cássia Oliveira Carvalho, Assistente de Saúde da Família.
Portaria 1026 de 28.08.2017......... Afasta, para tratamento de saúde, Elaine
Cristina Ferraz da Silva Gois, Professor de Ensino Fundamental I.
Portaria 1027 de 28.08.2017......... Afasta, para tratamento de saúde, Judemar
Martins, Agente de Serviços Gerais.
Portaria 1028 de 28.08.2017......... Afasta, para tratamento de saúde, Milton
Arnaldo de Oliveira, Motorista.
Portaria 1029 de 28.08.2017......... Prorroga o afastamento concedido a Ma
ria Leite da Silva Moura, Agente de Serviços Gerais.
Portaria 1030 de 28.08.2017......... Prorroga o afastamento concedido a Si-
mone de Fátima Henriques da Silva, Agente de Serviços Gerais.
Portaria 1031 de 28.08.2017......... Prorroga o afastamento concedido a Ivone
de Fátima Soares da Silva, Agente de Serviços Gerais.
Portaria 1032 de 28.08.2017......... Concede licença gestante a Rita de Cássia
Gasparotto Leite, Professor Substituto de Ensino Fundamental I.
Portaria 1033 de 28.08.2017......... Afasta, por motivo de acidente de traba
lho, Edinaura Santos Tenório, Agente de Serviços Gerais.
Portaria 1034 de 29.08.2017......... Nomeia Heitor Cláudio Nakao para o car
go de Médico Ortopedista.
Portaria 1035 de 29.08.2017......... Nomeia Renan Giovanetti Françoso para
a função temporária de Professor de Ensino Fundamental II -  História.

Lençóis Paulista, 29 de agosto de 2017.

Railson Rodrigues 
Diretor Administrativo

Publicado no jornal O Eco, no dia 30 de agosto de 2017. Na página A5. 
Valor da publicação R$ 180,49.

Prefeitura Municipal 
de Lençóis Paulista

Setor de Medicina e Segurança do Trabalho 
Avenida Brasil, 862 — Centro — Lençóis Paulista

C O N V O C A Ç Ã O

NOME: EVERTON DA ROCHA OLIVEIRA 
RG: 34.197.445-6

CONVOCAMOS a comparecer no Setor de Medicina e Segurança do Tra
balho da Prefeitura Municipal de Lençóis Paulista, no dia 04 de setembro 
de 2017, às 12h00 para realizar os exames admissionais, o candidato deverá 
apresentar os resultados dos exames complementares que já  foram solicita
dos. Informamos que o não comparecimento no dia, horário e local estabele
cidos pela presente convocação implicará na perda de vaga.

Cargo: Agente de Serviços Gerais

Lençóis Paulista, 30 de agosto de 2.017

Waldomiro Ponsoni Filho 
Diretor de Recursos Humanos

Publicado no jornal O Eco, no dia 30 de agosto de 2017. Na página A5. 
Valor da publicação R$ 74,92.

Cidade DEDETIZAÇÃO
O Cemitério Municipal Alcides Francisco permanece fechado hoje (30) e 
amanhã (31) para a realização de dedetização, controle e prevenção de pragas. 
Em função do serviço, a lavagem dos túmulos só poderá ser feita a partir da 
segunda-feira (4), para garantir que a ação dos agentes químicos não seja 
comprometida. Dúvidas podem ser esclarecidas pelo telefone (14) 3264 1435.

FINANÇAS PÚBLICAS

Prefeitura arrecada mais de R$ 600 
mil com Títulos da Dívida Agrária
Recursos serão destinados à Educação, Saúde e à conclusão do novo term inal rodoviário

Elton Laud

A Prefeitura Municipal de 
Lençóis Paulista conseguiu 
arrecadar cerca de R$ 660 

mil com a venda de Títulos da 
Dívida Agrária. A informação foi 
confirmada pelo diretor de Finan
ças, Julio Antonio Gonçalves, que 
revelou que os recursos já estão 
disponíveis na conta do municí
pio. O valor corresponde à venda 
de boa parte dos cerca de 11 mil 
títulos referentes aos dois últimos 
exercícios (2016/2017), obtidos em 
pagamento do ITR (Imposto Ter
ritorial Rural) das propriedades 
localizadas em seus limites.

Gonçalves explica que os 
papéis, custodiados no Banco do 
Brasil e comercializados pelo pró
prio banco, geralmente são adqui-

ridos por empresas ou pessoas fí
sicas proprietárias de áreas rurais, 
que têm débito com o ITR de seus 
imóveis. Pela sistemática em vigor, 
os proprietários compram os títu
los a preço de mercado e com eles 
pagam os impostos de forma mais 
vantajosa do que a feita diretamen
te em dinheiro.

Segundo o diretor, como o pa
gamento do ITR deve ser feito até 
o dia 30 de setembro de cada ano, 
em 2016 não houve procura pelos 
títulos, já que o projeto que autori
zou o Executivo a comercializar os 
títulos foi aprovado apenas no final 
de agosto pela Câmara Municipal 
- o projeto ficou travado por quase 
três meses na Casa de Leis.

"No ano passado não tivemos 
êxito na venda desses títulos, por
que não havia mais interesse do

FOTOS: GABRIEL COCHI/O ECO

OBRAS - Parte dos recursos dos Títulos da Dívida Agrária será 
destinada à conclusão do term inal rodoviário

mercado, já que o prazo já estava 
no fim. Como neste ano pegamos 
uma época boa, a partir de julho 
- o projeto foi aprovado pela Câma
ra Municipal no final de junho -, 
tínhamos expectativa de que esses 
recursos ficassem na ordem dos

R$ 625 mil, mas, pelos resultados 
até agora, devemos chegar aos R$ 
700 mil", relata Gonçalves, que 
revela que foram vendidos dois lo
tes, um de R$ 480 mil, no dia 18, 
e outro de R$ 180 mil, no dia 23, 
totalizando R$ 660 mil.

Prado de Lima diz que inaugura a rodoviária em dezembro
Do montante disponível, 

seguindo a determinação consti
tucional de aplicação de receitas 
provenientes da arrecadação de 
impostos, 25% será direcionado à 
Educação e 15% à Saúde, o que 
corresponde a R$ 165 mil e R$ 
99 mil, respectivamente, consi-

derando o valor arrecadado até o 
momento. O restante, R$ 396 mil, 
também já tem destino certo. Se
gundo o prefeito Anderson Prado 
de Lima, os recursos serão inte
gralmente destinados às obras de 
conclusão do terminal rodoviário.

"Esta decisão já estava paci-

ficada dentro da Administração. 
Como a gente está com orçamen
to comprometido na questão da 
rodoviária, iremos direcionar 
estes recursos para a finalização 
das obras, que têm que ser en
tregues este ano", revela Prado 
de Lima, que estabelece como

prazo para a inauguração o dia 
16 de dezembro. "Estamos traba
lhando com esta data. Agora falta 
a parte de alvenaria, acabamen
to, jardinagem, obras do entorno, 
iluminação, pavimentação. Va
mos direcionar tudo para isso", 
acrescenta o prefeito.

Conclusão da obra requer investimento de mais de R$ 1 milhão
Anunciado em março de 

2013, no início do segundo man
dato da ex-prefeita Bel Lorenzetti 
(PSDB), a partir de um convênio 
firmado com o Governo do Es
tado, o novo terminal rodoviário 
tem custo total estimado em R$ 
2,7 milhões, sendo R$ 1.513.210 
do convênio feito através do DER 
(Departamento de Estradas e Ro
dagens) e R$ 1.191.892 da con
trapartida do município.

Segundo a assessoria de 
imprensa da Prefeitura, o valor 
repassado pelo Governo do Esta
do foi aplicado integralmente no 
serviço de terraplenagem, com
pra e instalação da estrutura me
tálica da cobertura e instalação 
de sistema de reaproveitamento 
de água da chuva.

Do valor da contrapartida, 
R$ 112.845,00 já foi gasto em 
parte da alvenaria. O restante,

R$ 1.079.047,00, será investido 
para a conclusão da obra, que 
contempla a construção das sa
las que vão abrigar as bilheterias, 
área de informações, guarda- 
-volumes, lanchonete, banheiros, 
entre outras coisas. Os recursos 
também serão investidos no as- 
faltamento das ruas internas, es
tacionamento de ônibus, taxis e 
carros de passeio, além das obras 
do entorno do terminal.

Além dos cerca de R$ 400 
mil oriundos da venda dos Títu
los da Dívida Agrária, segundo o 
diretor de Finanças, Júlio Anto- 
nio Gonçalves, outros R$ 324 mil 
foram contingenciados dentro do 
próprio orçamento e serão apli
cados na obra. O restante, cerca 
de R$ 355 mil, também virá de 
recursos próprios do município, 
possivelmente os arrecadados no 
Super Saldão.

^  Serviço Autônomo de Agua 
e Esgotos de Lençóis Paulista

Luís Donizetti Fernandes Leite, Diretor do Serviço Autônomo de Água e 
Esgotos de Lençóis Paulista, Estado de São Paulo, no uso das atribuições que 
lhe são conferidas por Lei, torna público o seguinte Ato Oficial:

Ato 584 de 01.08.2017: Nomeia o servidor Luiz Rodolfo Quadrado para 
Presidente da Comissão Julgadora de Licitações do Serviço Autônomo de 
Água e Esgotos de Lençóis Paulista, em substituição ao servidor Wellington 
Armando Pafetti, a partir de 1° de agosto de 2017.

Lençóis Paulista, 01 de agosto de 2017.

Luís Donizetti Fernandes Leite 
Diretor do SAAE

Publicado no jornal O Eco, no dia 30 de agosto de 2017. Na página A5. 
Valor da publicação R$ 57,89.

Associação Mãos Amigas das Famílias Desprovidas 
de Moradia de Lençóis Paulista

EDITAL DE CONVOCAÇÃO PARA ASSEMBLÉIA GERAL DE 
CONSTITUIÇÃO DE ASSOCIAÇÃO MÃOS AMIGAS DAS FAMÍLIAS 

DESPROVIDAS DE MORADIA DE LENÇÓIS PAULISTA, APROVAÇÃO DE 
ESTATUTO E ELEIÇÃO DA PRIMEIRA DIRETORIA A SER REALIZADA 

EM 05/09/2017
Ficam convocados todos os interessados, nos termos do artigo 53, “caput”, da Lei n° 
10.406 de 10 de janeiro de 2002, (Código Civil Brasileiro), para a realização da As- 
sembleia Geral de Constituição de Associação, aprovação de Estatuto e Eleição da 
Primeira Diretoria a realizar-se no próximo dia 05/09/2017, no auditório do Centro de 
Atendimento ao Cidadão - CAC, localizado na Rua Anita Garibaldi, n.° 821, Centro, 
Lençóis Paulista/SP, às 19:00 horas, para deliberar sobre a seguinte ORDEM DO DIA:

1°) constituição Associação Mãos Amigas Das Famílias Desprovidas De Moradia De 
Lençóis Paulista.
2°) apreciação e aprovação de Estatuto Social;
3°) eleição para os órgãos e dirigentes da associação;
4°) definição da sede provisória.

Lençóis Paulista/SP, 29 de agosto de 2017.

TIAGO RODRIGUES DOS SANTOS 
CONVOCANTE

TRÂNSITO

Casal fica gravemente ferido após cair de ribanceira
A cidente  aconteceu  em estrada rural de Lençóis Paulista; veículo caiu sobre a linha férrea

Gabriel Cochi

Na tarde de ontem (29), 
por volta das 16h, um 
acidente deixou duas 

vítimas graves na área rural de 
Lençóis Paulista, próximo ao 
bairro Rocinha. Um Renault 
Clio vermelho com placas de 
Jaú, caiu de uma ribanceira 
sobre a linha férrea e jogou os 
dois ocupantes para fora do ve
ículo.

Segundo informações obti
das pela reportagem, um casal 
que voltava de um sítio, quan
do, ao se dar conta que havia 
esquecido um celular no local, 
resolveu voltar para buscar, 
avisando os ocupantes de um 
outro veículo que os acompa
nhava.

De acordo com uma tes
temunha, ao fazer o retorno o

veículo atravessou a estrada e 
se voltou bruscamente para a 
linha férrea, onde caiu de um 
barranco de mais de dois me
tros de altura.

Segundo relatos, os ocupan
tes do outro veículo escutaram 
o grito da mulher que estava no 
carro e foram até o local, onde 
encontraram as duas vítimas do 
lado de fora depois de supos
tamente terem sido arremessa
dos. A mulher estava desacor
dada e o homem consciente, 
porém com sangramento nos 
ouvidos.

Segundo o cabo Cardoso, 
do Corpo de Bombeiros de 
Lençóis Paulista, as vítimas 
foram socorridas pela U nida
de de Resgate dos Bombei
ros e pelo SAMU (Serviço de 
Atendimento Médico de U r
gência) com suspeita de TCE

GRAVE - O Renault Clio vermelho, com placas de Jaú, 
ficou sobre a linha férrea

(Traumatismo Cranioencefáli- 
co) grave.

Encaminhadas à UPA (Uni
dade de Pronto Atendimento), 
as vítimas foram atendidas e

passaram por exames em Len
çóis. Segundo informações da 
Unidade, até o fechamento des
ta edição, as vítimas não tinham 
condições de transferência.



Esporte SERÁ?
A Fifa quer mudar o formato do Mundial de Clubes. O novo torneio 
pode passar a seguir os moldes da Copa do Mundo, substituindo a Copa 
das Confederações. A ideia é que a competição reúna 24 times - entre 
eles 12 da Europa e cinco da América do Sul - e seja realizada de quatro 
em quatro anos, com a primeira edição disputada em 2021, na China.

AMADOR SERIE A

Grêmio Cecap e Athletic Lençoense 
empatam em jogo de seis gols
Resultado deu o primeiro lugar do Grupo B ao Grêmio Cecap; segunda fase começa no domingo

FOTO: WAGNER GONÇALVES/DIVULGAÇÃO

Elton Laud

A primeira fase da Série 
A do Campeonato de 
Futebol Amador de Len

çóis Paulista terminou com um 
empate em 3 a 3 entre Grêmio 
Cecap e Athletic Lençoense, em 
confronto disputado na manhã 
do último domingo (27), no 
Estádio Zeferino Ribeiro Sobri
nho, em Alfredo Guedes. 

Ambos já estavam classifi-

cados para a segunda fase com 
nove pontos, mas disputavam 
a prim eira colocação do G ru
po B. Com o resultado os dois 
foram a 10 pontos, mas o Grê
mio Cecap garantiu a lideran
ça pelo saldo de gols, que foi 
de nove contra oito do Athle- 
tic Lençoense.

No jogo que abriria a ro
dada, às 8h, o Alfredo Guedes 
enfrentaria o Asa Branca, mas 
emitiu um comunicado à LLFA

justificando que, por falta de 
jogadores, não compareceria 
ao confronto. Com isso, o Asa 
Branca garantiu a vitória por 
WO e se classificou na terceira 
colocação da chave, com seis 
pontos.

O time do distrito, por sua 
vez, terminou na última coloca
ção na classificação geral, sem 
pontos marcados, e disse adeus 
à Série A. O Atlético Lençóis, 
também zerado na tabela pelo

Grupo A, terminou em penúl
timo lugar no geral e também 
disputará a Série B em 2018.

SEGUNDA FASE
Na segunda fase, divididas 

em dois grupos de três, as equi
pes voltam a se enfrentar entre 
si. Os dois melhores colocados 
de cada chave avançam à semi
final. O Grupo D é composto 
por Expressinho (1° A), Ath
letic Lençoense (2° B) e Asa

TUDO IGUAL - Grêmio Cecap e Athletic Lençoense 
empatam no último confronto da primeira fase

Branca (3° B). O Grupo E conta 
com Grêmio Cecap (1° B), Pa
lestra (2° A) e Duratex (3° A).

Na primeira rodada, que 
será disputada no próximo do-

mingo (3), em Alfredo Guedes, 
Palestra e Duratex se enfrentam 
às 8h, pelo Grupo E; Athletic 
Lençoense e Asa Branca jogam 
às 10h, pelo Grupo D.

BASQUETE
FOTO: DIVULGAÇÃO

Com show de Gustavinho, sub-15 da Alba 
vence o Bauru Basket pela LBC
Jogo disputado na casa dos adversários terminou com o placar de 89 a 
88 para o lençoenses; armador anotou 66 pontos

Elton Laud

l u t e p e l

CESTINHA - Com 66 pontos no 
jogo, armador Gustavinho bateu o 
recorde da categoria

Em um confronto digno de 
'gente grande', disputado 
na noite da última sexta

-feira (25), em Bauru, a equipe 
sub-15 da Alba (Associação 
Lençoense de Basquetebol) 
derrotou o Bauru Basket A e 
manteve a invencibilidade no 
campeonato da Liga de Bas
quete do Centro-Oeste Paulis
ta (LBC).

O jogo terminou com um 
placar apertado, de 89 a 88 
para os lençoenses, que che
garam a estar perdendo por 14 
pontos de diferença, mas con
seguiram a virada no último 
lance. O destaque foi o arma
dor Gustavo Oliveira, o Gusta- 
vinho, autor de 66 pontos, um 
feito inédito na competição. 
Com resultado, o sub-15 segue 
na liderança, com cinco vitó
rias em cinco jogos. O próximo

jogo será contra Tupã, no dia 
9 de setembro, às Uh, na casa 
dos adversários.

As equipes sub-12 e sub- 
13 também se deram bem na 
rodada, no sábado (26). En
frentando a Luso/Bauru, fora 
de casa, os times locais ter
minaram com vitórias de 47 a 
45 e 57 a 49, respectivamente. 
Ambas as equipes voltam a 
jogar no dia 16 de setembro, 
em Lençóis Paulista, contra a

Criarte/Bauru.

COPA SÃO PAULO
Na tarde do domingo (27) a 

equipe sub-15 entrou em qua
dra novamente para enfrentar 
Agudos pela fase sub-regional 
da Copa São Paulo. Jogando 
em casa, no Ginásio Municipal 
de Esportes Antonio Lorenzetti 
Filho (Tonicão), o time local 
não tomou conhecimento dos 
visitantes e venceu o jogo com 
um placar elástico, de 71 a 7. 
O segundo jogo será fora de 
casa, no dia 9 de setembro, 
contra Bauru.

PAULISTA DE FLAG

Readers questiona arbitragem após derrota no Caipira Bowl

Equipe lençoense 
foi superada pelo 
Guaratinguetá W hite  
Cranes

Elton Laud

Após derrota de 7 a 5 sofri
da para o Guaratinguetá 
White Cranes, em um 

confronto interconferências do 
Campeonato Paulista de Flag, 
disputado no último domingo 
(27), em Campinas, jogadores

e comissão técnica do Lençóis 
Paulista Readers deixaram o 
campo insatisfeitos com a arbi
tragem. O resultado pode custar 
caro aos lençoenses que correm 
o risco de ficar sem a vaga nos 
playoffs da Conferência Caipira 
(Caipira Bowl).

Na avaliação de Sérgio Ma- 
riano, coordenador do Readers, 
houve um erro de interpretação 
do árbitro, que teria cometido 
um erro ao encerrar a partida 
antes da conclusão de uma jo
gada que poderia ter resultado 
na virada do time lençoense.

Segundo ele, a equipe entrará 
com um recurso na APFA (As
sociação Pró Futebol America
no), que organiza a competição, 
para tentar reverter o resultado.

Caso não consiga, o Readers 
fica em situação delicada, pre
cisando vencer seu último jogo
- enfrenta o Bauru Badgers no 
dia 8 de outubro, em São Carlos
- e torcer por maus resultados 
dos adversários para avançar 
aos playoffs. A equipe, que es
tava na oitava colocação, última 
da zona de classificação, caiu 
uma posição na tabela.

FOTO: DIVULGAÇÃO

AREIÓPOLIS

Inscrições para Futsal Cup terminam 
na próxima terça-feira

Competição deve 
reunir equipes de 
toda a região em 
sete categorias

Elton Laud

As inscrições para a 
primeira edição da 
Areiópolis Futsal 

Cup, competição promovida 
pela Prefeitura Municipal da

cidade vizinha em parceria 
com a Cinbrala Eventos Es
portivos, estão terminando. 
As equipes interessadas em 
participar devem se inscre
ver pelo site www.cinbrala. 
com .br/are iopo lisfu tsa lcup  
até na próxima terça-feira (5). 
Mais informações podem ser 
obtidas pelos telefones (14) 9 
9143-9137 (Rogério) e (16) 9 
9234-1721 (Thiago).

A competição, que conta 
com sete diferentes catego-

rias: feminino livre e mas
culino sub-07, sub-09, sub- 
11, sub-13, sub-15 e sub-17, 
deve reunir equipes de toda 
a região. A disputa acontece 
entre os dias 6 e 10 de setem
bro, no Ginásio Municipal de 
Esportes Odécio Vieira Por
tes (Rua Isaltino Francisco 
dos Santos, s/n°, no Centro) 
e no ginásio da EMEF Prof. 
Mário de Barros Aranha (Rua 
Antonio Goncalves Silva, 
522, no Centro).

COMPLICOU - Derrota para o W hite Cranes deixa 
o Readers em situação delicada no Caipira Bowl

1’ COPA BEER FAST/VENTURA FM

Apocalipse goleia o Atlétiko Kaju

Asa Branca e 
Expressinho também  
fecham a rodada 
com vitórias

Elton Laud_____________

Três jogos disputados na tarde 
do último sábado (26), na 
sede da Soccer Brasil, movi

mentaram a quarta rodada da 1̂  
Copa Beer Fast/Ventura FM de 
Futebol Society, competição que 
conta com apoio do Jornal O ECO.

O destaque foi o Apocalipse 
Macatuba, que goleou o Atlétiko

Kaju por 13 a 7, em confronto 
válido pelo Grupo B. A rodada 
também foi marcada por vitórias 
de Asa Branca e Expressinho, que 
levaram a melhor sobre Nacional 
(5 a 3) e Santa Cruz (3 a 2), respec
tivamente, pelo Grupos A e C.

A bola volta a rolar no sába
do (2). Às 14h, a equipe de Bo- 
rebi enfrenta o Apocalipse Ma- 
catuba pelo Grupo B. Às 15h, o 
Newcastle encara o Nacional 
pelo Grupo A. Encerrando a 
rodada, às 16h, o Grêmio Cecap 
mede forças com o Santa Cruz 
pelo Grupo C. A Soccer Brasil 
fica na Av. Lázaro Brígido Dutra, 
1621, no Jardim Itamaraty.

SEMPRE VOLEI

Equipe 
adulta vence 
Iacanga pela 
Liga de Bauru

Lençoenses 
lideram invictos 
com cinco vitórias 
em cinco jogos

Elton Laud________

A equipe adulta mas
culina do Progra
ma Sempre Vôlei 

Lençóis Paulista segue in
victa na Liga de Vôlei de 
Bauru. O triunfo mais re
cente foi conquistado no 
último domingo (27), em 
um confronto fora de casa 
contra Iacanga. O jogo 
terminou com o placar de 
3 sets a 1 a favor dos len- 
çoenses (parciais de 18 a 
25, 29 a 27, 15 a 25 e 22 a 
25), que se mantêm na li
derança, agora com cinco 
vitórias em cinco jogos.

Com a classificação 
encaminhada para a pró
xima fase, o time local 
volta a jogar no dia 9 de 
setembro, no Ginásio 
Municipal de Esportes 
Archangelo Brega Primo 
(Csec), em Lençóis Pau
lista. O jogo, marcado 
para às 17h, será contra 
São José do Rio Preto. A 
equipe juvenil, que tam
bém está invicta, com 
três vitórias em três jogos, 
entra em quadra às 16h, 
na partida preliminar, 
também contra São José 
Rio Preto.

APV
No sábado (26), a 

equipe juvenil viajou 
para Araras para dispu
tar seu segundo jogo no 
campeonato da Associa
ção Pró Voleibol (APV). 
Depois de estrear com 
derrota de 3 sets a 1 para 
Sertãozinho, os lençoen- 
ses buscavam a recupera
ção, mas, desfalcados de 
dois jogadores, perderam 
o jogo por 3 sets a 0 (par
ciais de 25 a 22, 25 a 23 e 
28 a 26). No sábado (2), 
às 18h, o desafio é contra 
Casa Branca, na casa dos 
adversários.

http://www.cinbrala


Saúde RENAME
O Ministério da Saúde atualizou a Relação Nacional de Medicamentos Essenciais 
(Rename), que define os medicamentos que devem atender às necessidades de saúde 
prioritárias da população brasileira no Sistema Único de Saúde (SUS). A lista, que conta 
com 869 itens, contra 842 da edição de 2014, pode ser acessada em: http://bvsms.saude. 
gov.br/bvs/publicacoes/relacao_nacional_medicamentos_rename_2017.pdf.

QUALIDADE DE VIDA

Intestino preguiçoso 
saiba o que fazer

Escolhas adequadas podem prevenir e com bater essa com plicação  
que com prom ete o bem -estar e a saúde de m ilhares de pessoas

Da Redação

Quem sofre de prisão de 
ventre sabe o quanto esse 
problema pode atrapa
lhar a rotina. O abdômen fica 

inchado e dolorido, o humor 
fica péssimo e cada visita ao 
banheiro é um verdadeiro desa
fio (muitas vezes longo e frus
trado). E por mais corriqueiro 
que o distúrbio possa parecer, 
a constipação intestinal inspira 
cuidados: quando o corpo não 
consegue 'eliminar' regular
mente as fezes, toxinas se acu
mulam no organismo, causando 
vários prejuízos à saúde.

Felizmente, em muitos ca
sos é possível contornar e, até 
mesmo, prevenir o problema 
por meio de mudanças simples, 
especialmente quando o causa
dor do intestino preguiçoso é a 
má qualidade da dieta. Certos 
alimentos são verdadeiros alia
dos na hora de combater a pri
são de ventre e são essenciais 
para deixar tudo novamente no 
ritmo. Quer saber mais? Então 
confira:

Embora muitas pessoas as
sociem apenas a baixa frequên
cia das evacuações ao proble
ma, a principal característica da 
prisão de ventre é a resistência 
do bolo fecal, ou seja, quando o 
ato de evacuar requer muito es
forço, é pouco produtivo, cau
sando, até mesmo, dores. Isso 
acontece porque as fezes estão 
ressecadas e se movimentam 
com muita dificuldade no trato 
gastrointestinal.

Contudo, essa característica 
também faz com que os inter
valos entre uma evacuação e 
outra se prolonguem, provo
cando inúmeros sintomas de
sagradáveis. Ainda que possa 
ser desencadeada por diversos 
fatores, a causa mais comum 
da constipação é, sem dúvidas, 
a alimentação desequilibrada - 
sobretudo pobre em fibras.

E esse problema é mais 
comum do que se imagina: de 
acordo com a Análise do Con
sumo Alimentar Pessoal no

SEGREDO - Boa hidratação, quantidade adequada de fibras e nutrientes contribuem para o fluxo das fezes no intestino

Brasil do Instituto Brasileiro de 
Geografia e Estatística (IBGE), 
68% da população consome 
quantidades insuficientes de 
fibras. Cenário que poderia ser 
revertido com pequenas mu
danças, de acordo com a nutri
cionista Gabriela Domingues.

"Com o aproveitamento 
integral, ou mais próximo pos
sível disso, de frutas, legumes 
e verduras, além de uma boa 
hidratação. Geralmente despre
zamos cascas, talos e folhas e 
é justamente nessas estruturas 
que estão a maior parte das fi
bras. Mas não é só isso, atual
mente há um consumo elevado 
de alimentos que irritam o in
testino, além de baixa ingestão 
de água - uma combinação nada 
amigável para o intestino", re
lata a especialista, que diz que 
preservar o hábito intestinal re
gular depende, principalmente, 
do equilíbrio de três itens da 
dieta: uma boa hidratação, uma 
quantidade adequada de fibras 
e um bom aporte de nutrientes. 
Isso porque cada um desses fa
tores contribui para o fluxo das 
fezes no intestino.

ÁGUA
A água é essencial quando o 

alimento ingerido chega ao in
testino grosso: nessa etapa ini

cia-se a formação do bolo fecal 
e durante todo esse processo, 
os dejetos absorvem líquidos 
enquanto são empurrados até 
o reto pelas contrações mus
culares do intestino. Portanto, 
quem sofre de constipação 
precisa, beber muita água: "Se 
o indivíduo não se hidrata ade
quadamente, as fezes ficam res
secadas e, consequentemente, 
mais difíceis de serem elimina
das. Por isso, o primeiro hábito 
a ser corrigido é atentar para a 
hidratação. Não só a quantida
de ingerida, mas a regularida
de, lembrando-se de beber água 
várias vezes ao dia", explica 
Domingues.

FIBRA
Presente na parte mais re

sistente dos vegetais, as fibras 
não são totalmente digeridas 
pelo organismo e ao passarem 
pelo sistema gastrointestinal 
carregam consigo toxinas e 
outros agentes nocivos, aju
dando na sua eliminação. "A 
quantidade recomendada de 
fibras varia muito de pessoa 
para a pessoa, mas uma for
ma de não errar é consumir 
diariam ente uma variedade 
de frutas, verduras, legumes. 
Contudo, é preciso atentar 
para alguns pontos: preservar,

sempre que possível, cascas, 
folhas e talos; além de optar 
por cereais e grãos integrais. 
Também é fundamental pre
servar a hidratação, bebendo 
água ao longo do dia, senão 
o efeito da ingestão de fibras 
pode ser contrário", destaca a 
nutricionista.

NUTRIENTES
O terceiro cuidado básico 

é fugir dos industrializados na 
hora de compor o cardápio. 
Isso porque uma dieta rica 
em alimentos refinados, que 
possuem alta concentração de 
químicos e corantes desestabi- 
liza a colônia de microrganis- 
mos que existe no intestino, 
mais conhecida como flora 
intestinal. "Além de propiciar 
disfunções como a constipa
ção, o desequilíbrio da micro- 
biota enfraquece o organismo, 
deixando-o mais vulnerável às 
inflamações. Por outro lado, 
uma dieta abundante em ali
mentos naturais fornece o 
que o corpo precisa: vitam i
nas, m inerais, antioxidantes 
e, principalm ente fibras que 
podem, até mesmo, ajudar na 
proliferação das boas bacté
rias no intestino, ajudando a 
regular o trabalho do órgão", 
finaliza a especialista.
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Or/entaçõo médica 24 horas

Com a Unimed Fone"", você tem  uma ec|mpe de médicos 
de plantão sempre prontos para tirar suas duvidas e dar conselhos 

a qualquer hora, evitando idas desnecessárias ao pronto-atendimento.
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IDADE NOVA
O fotógrafo Vagner Macedo completou mais um ano de vida na segunda- 
feira (28) e recebeu o carinho dos familiares e amigos, especialmente da 
esposa Taiane e da filha Duda. Sucesso!

FOTO: ARQUIVO PESSOAL FOTO: ARQUIVO PESSOAL

FELIZES PARA 
SEMPRE
Rafaella e Fábio 
oficializaram a união 
no dia 16 de agosto 
e receberam os 
cumprimentos dos 
familiares e amigos, 
que desejam muitas 
felicidades ao novo 
casal. Tudo de bom!

FOTO: ARQUIVO PESSOAL

FICANDO MAIS VELHO - Joel Silva aniversa- 
riou no domingo (27) e recebeu os parabéns da 
família e dos amigos. Felicidades!

APAGANDO AS VELINHAS - Mônica Souza 
Debiazi fez aniversário ontem (29) e comemorou 
com os amigos e familiares. Parabéns!

FESTA - Simone Souza Montouro aniversaria 
amanhã (31) e comemora a data especial ao 
lado dos amigos e da família. Saúde e paz!

A alegria e a descontração tomaram conta da noite lençoense 
na última semana. Confira nos cliques da Cíntia Fotografias!
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Milene, Eliane, Cláudia e Carmem, 
na Pizzaria Pramio

FOTO: CÍNTIA FOTOGRAFIAS

Gustavo e Rosemeire, na Pizzaria Pramio

SOALPNETTEM
TELEFONE FIXO

S A N T ^L A R AMateriais Elétricos

VENHACONFERIR!

LOJA 1 : Avenida Brasil, 589- Centro 
Fone: (14) 3269-1057 

LOJA 2: Rod. Osny Matheus, 
Km 112,

Nova Pastor Natalino, 260 
Fone: (14) 3269-1717
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Disk Entrega (DMMRmEX): (W 3269-2300
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Empresa HNSP
Seja você também! Investir na sociedade é bom para todos, inclusive para sua empresa.

Contamos com a força da sua empresa para melhorar a estrutura do nosso hospital e assim continuar com os atendimentos de qualidade prestados a toda a população de Lençóis 
Paulista e região. Faça parte do Projeto Empresa Amiga do Hospital Nossa Senhora da Piedade e tenha sua marca projetada para milhares de famílias através de nossas ações 
de marketing social e assim beneficiar toda a população. Seja nosso amigo! Conheça nossos projetos, acesse: www.hpiedade.com.br
Empresas Amigas:
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Amigo Empresário, não fique de fora dessa! Ligue para a nossa Central de Doações e seja amigo do HNSP
Tatiana - (14) 3269-1039 | colabore@hpiedade.com.br | www.hpiedade.com.br

/HospitaINossaSenhoraPiedade
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