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SENAI de Lencois Paulista participa
de exposicao na FIESP em Sao Paulo

O Projeto desenvolvido na escola Lencoense foi aprovado entre oitenta e trés trabalhos para amostra tecnologica

Confraternizacao

Festa APAE reune cercade 500 pessoas

Na terca-feira (6) acon-
teceu a confraternizacao de
encerramento de mais um
ano letivo da APAE de Len-
¢cOis Paulista.

ApresentacOoes do grupo
de danca, grupo de flautas,
coral dos alunos e dos fun-
cionarios, foram as grandes

Esporte

atracoes da noite. O tema
escolhido este ano foi "Fes-
ta", para comemorar os 40
anos da entidade. Com clima
de alegria e descontracao,
aproximadamente, guinhen-
tas pessoas, entre alunos,
funcionarios e convidados,

lotaram o salao da APAE.

Definidos os finalistas do Amador

Neste domingo (11), a
partir das 8h, acontece a
disputa entre Cajuense e
Sport Primavera, finalistas
do Campeonato de Futebol
Amador série B (Trofeu José
mtenci Neto), no estadio do
iregdo. As |IOh, acontecera
a partida entre Santa Luzia
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Pancadas de chuva
durante o dia e a noite

e Grémio Cecap, a grande
final da serie A (Trofeu Par-
dal/Divelpa). A final do cam-
peonato tera a cobertura
especial da TV Prevée. Quem
comparecer ao Estadio po-
dera cooperar levando um
guilo de alimento nao pere-
civel ou um litro de leite.

O SENAI de LencoOis Paulis-
ta esta participando da feira
de exposicoes Nataltec, em
Sado Paulo. A mostra é gratui-
ta e acontece de 5a 15 de de-
zembro no Espaco Fiesp, na
Avenida Paulista. Serao apre-
sentados trabalhos desen-
volvidos nas escolas SENAI
de todo Estado de Sao Paulo,
envolvendo tecnologia, cria-
tividade e espirito natalino.
Entre oitenta e trés projetos,
foram aprovados apenas vin-
te e cinco, dentre eles o da es-
cola de LencOis Paulista.

Haverd uma mencao es-
pecial para o trabalho que
mais se destacar como cons-
ciéncia ambiental. "Neste
ano estamos com um projeto
gque envolve a preservacao do
meio ambiente e a participa-
cao da sociedade. O Projeto
tera uma grande area verde
em relevo, representando as
matas Brasileiras onde o Papal
Noel Brasileiro reside, prote-

gendo e conservando o maior

presente para as futuras ge-

racOes™, explicou O coordena-

dor de atividades técnicas do
SENAI de Lencadis, Everson De
Aro Capobianco.

Quando o visitante se po-
siciona sobre a esteira, recebe
O convite para caminhar pela
floresta com o Papai Noel Bra-
sileiro. O processo de interacao
ocorre através do movimento
da pessoa na esteira, que gera
energia ao mecanismo. A par-
tir da movimentacao, o bone-
co do Papai Noel saira de sua
casa e caminhara pelo relevo,
ao passar por determinados
pontos as arvores irdo cres-
cer representando o proces-
so de reflorestamento. "Ao
completar todo o percurso os
visitantes recebem do Papal
Noel uma semente de arvore
nativa com informacoes de
como planta-las, solicitando
ao visitante que continue re-
plantando arvores, presente-
ando assim, as futuras gera-
coes”, finalizou Capobianco.
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Coral dos alunos da APAE emociona publico com apresentacao, sob a regéncia da professora de musicaAdriana de FatimaR. da Silvo

Jornal Notfoas de Lencots

Confraternizacao da Sociedade Italiana arrecada leite para doacao

No domingo (4), aconte-
ceu 0 almoco da Sociedade
Italilana, uma confraterniza-
cao que acontece anualmen-
te para brindar os associados
e convidados. O evento con-
tou com a presenca de cento
e cinguenta pessoas e foram
arrecadados leites para doa-

cao aumaentidade dacidade.

A segunda edicao da So-
ciedade Italiana foi fundada
em 2002, e formada por des-
cendentes de italianos e com-
pleta dez anos no ano que
vem. Com, aproximadamen-
te, oitenta associados, entre
casais e dependentes, a co-

munidade e formada porvo- ggciedade é poder reviver a

luntarios com objetivo social,
POIS presta servico a comuni-
dade e ja ajudou entidades

como a Rede de Combate ao
Cancer e a APAE (Associacao

Pais e Amigos dos Excepcio-

nais) de Lencois Paulista.

cultura italiana em todos os
aspectos. A primeira edicao
da Sociedade foi fundada
por imigrantes italianos em
1903, mas fol extinta em
1945 por ordem do Gover-
no Federal por causa da Se-

A maior importancia da gunda Guerra Mundial.
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Angelina Jolie é
processada por
plagio
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TORTURA ANIMAL

A Muito tempo per-
ebe-se que aver-

ao aos rodelos no
Brasi! cresce muito mais
rapido que os admiradores
do evento, mesmo levan-
do-se em consideracao o
crescimento organico des-
ses espetaculos e sua ex-
posicdo na midia em geral.
Mas, ao contrario do que
se prega na pubtkadade e no
marketing comerda! do pro-
duto, a imagem da marca esta
cada vez mais se consolidando
como ‘lugar orxJe se reidnem
pessoas alegres, celebridades
de baixo nivel (as garotas e
garotos de programa da tele-
visao) e apologistas da tortura
animar. Este dado foi confir-
mado em recente pesquisa
feita com cerca de 450 alunos
das classes B, C e D morado-
res na grande Sao Paulo, ida-
des variando de 20 a 34 anos,
trabalhadores da industria
formal, Identificou-se que a
marca Banetos é sinOnimo de
diversao e crueldade animal.
Dos 450 entrevistados,
cerca de 83% responderam
gue participariam dos eventos
se nao houvesse o show dos
pedes e animais, 55% resporv-
deram que as ddades pro-
movem rodeios por guestoes
financeiras e nao culturais.

Na pesquisa, Barretos
fol considerada uma cidade
sem "estimulo para visita-
cao" por conta da crueldade
contra os animais.

Alguns artistas gue partici-
param dos eventos no passa-
do, tendo em vista 0 compro-
metimento de suas imagens
com o0 espetaculo cruel con-
tra 0s animais, rtao aceitaram
mais partidpar dos mesmos.
Num deles, a artista pediu des-
culpas num Show que realizou
em 2010, paracertade 10.000
fas, porter participado e canta-
do num evento de rodelo.

E incrivel como o ser, no
apice da sua radonalidade,
usa a capacidade de um ser
pensante para fazer mal a um
ser irracional. E nao sao so-
mente nos rodeios, existem
também os maus tratos do-
mesticos, em arcos, e caca a
animais silvestres. Os animais
circenses, por exemplo, sao
mantidos em situacoes pre-
carias, sao espancados, tortu-
rados, passam fome e sede.
Sejamos racionais, quem real-
mente esta invadindo o espa-
code quem?A tortura animal
é crime, denuncie!

Edson Agnello é arquite-
to, urbanista e empresario,
pos-graduado peta FGV.

agnelk)edson(5>yahoacom.br

OPINIAO

Editorial

ESTAMOS SOFRENDO A SINDROME DE PETER PAN?

Im, € 0 que podemos
conduir analisarxfo o0s
ultimos acontedmentos

que permearam as Institui-
cOes publicasde nossa cidade.
Muitos cidadaos e ou-
tros tantos homens publi-
cOos estao se mostrando
pessoas dependentes das
outras e que nao conse-
guem assumirsuascompe-
téncias intelectuails, vivem

a Imaturidade emocional.

Colunista da Semana

Marcos Venditti

LIAN GONG EM 18 TERAPIAS

globalizacao das

economias trouxe

uma serie de novas
atividades para a popu-
lacao que causou muitas
doencas ocupacionais.

As pessoas sao cada
vez menos requisitadas
para realizar movimentos
corporais. O sedentarismo
e 0 estresse sao estimula-
dos na medida em gue a
tecnologia faz por nds, res-
tringindo a flexibilidade, a
locomocéo e também a
expressao, devido ao esti-
lo da vida moderna.

Com a finalidade de
atender as demandas das

gqueixas dos trabalhado-
res chineses, na década
de 70, o Dr. Zhuang Yuan
Ming, meédico ortopedista
da Tradicional Medicina
Chinesa (TMC), desenvol-
veu uma pratica corporal
compostas de 18 exerci-
ClOoS que atuassem no cor-

po humano, da cabeca aos
pés. A esta oratica oup a

1 Ti TEljde lencgdis
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baseada no Tul Na, milenar
arte fisioterapica chinesa e
na tradicao das milenares ar-
tes corporais chinesas, o Dr.
Zhuang deu o nome de Uan
Gong (pronuncia-se Kung)
em 18 terapias, cujo signifi-
cado é: tan (trabalho) Gong
(persistente e prolongado),
OuU seja, € a arte de treinar e

exercitar o corpo fisico, com
0 objetivo de transforrr™lo
de fraco para forte e de do-
ente para saudavel.
Posteriormente, o Dr
Zhuang elaborou mais duas
sequéncias de 18 movimen-
tos cada, com exercicios
para as articulacoes, tendoes
e fortalecimento do sistema
e imunoldgico, anrt-
Pfendoassim as possfoilidades
®3péuticasdesta pratica.
As segléncias sao as se-
guintes: 18Terapias Anterior
(C™an Shi Ba Fa) —previne e

trata de dores no pescoco,
ombros, costas, regiao lom-
bar, gliteos e pernas; 18 Te-
rapias Posterior (Hou Shi Ba

m atricul«lano(, 0Oa™
de LencOis PauHsta,
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Fa) - previne e trata dores
nas articulacdes, nos ten-
does e disfuncdes organi-
cas; 18 Terapias Continua-
cao (Shi Ba Fa Xu Ji) -1 Qi
Gong (Benefidamento e
Cultivo do Af Vital) - For-
talece o sistema circulato-
rio e imunologico.

Os exercicios sao sim-
ples, acessiveis a pessoas
detodasasidadese podem
ser realizados em qualquer
lugar sem necessidade
de roupas especials ou
de equipamentos. Assim,
esta ginastica, agindo de
forma suave sobre os siste-
mas drculatorio e articular,
mobiliza o tonus muscular,
suaviza 0s enrijedmentos
e estimula a "lubrificacao"
das articulacoes.

Marcos Venditti é pro-
fessor de artes corporais
orientals, Acupunturista
especializado em Medi-
cina Tradicional Chinesa,
Massoterapeuta, Bacha-

rel em Psicologia.

a Irresponsabilidade, a di-
ficuldade em se compro-
meter porum longo perio-
do de tempo com causas e
propostas publicas, e nem
em fazer planos com ou-
tras pessoas ou com gru-
pos. Costumam ter graves
problemas de adaptacao
e ataques de "birra" e de
provocacoes, lembrando
O tempo dos
anos de escola.

primeiros

O comportamento que
apresentam, por mais que
tentam camuflar-se, é de
um enorme medo a soli-
dao; sao Inseguros; suas
atitudes se centram em
receber,
nao se

pedir e criticar;
responsabilizam
nelo que fazem; nao estao
preparados para se com-
prometer por crerem que

ISSO € um obstaculo para

sua - VIivem cen-

Politicando

COM QUEM ESTA A OPOSICAOQO?

ano de 2012 sera

no de eleicOes mu-

nicipais em nossa
cidade. Fico muito surpre-
SO quando tento descobrir
guem € oposicao ao atual
governo que esta sobre o
comando da Prefeita 6el
Lorenzetti. E publico e no-
tério ouvir falar nos quatro
cantos da cidade gue 0 ex-
-prefeito José Antonio Ma-
rise € padrinho politico da
atual prefeita.

As articulacoes em tor-
no da sucessao seguem a
todo vento, o mais recente
movimento N0 mMeio pPoO-
litico tem a frente a filha
do ex-prefeito Marise a
dentista Leticia Marise, ela
assumiu o PHS (Partido Hu-
manista Social) e pelas con-
tas do "POLITICANDO" a
situacao tem hoje nove par-
tidos que estao na base de
sustentacao aos tucanos.

Paralelamente a 1Isso
estao o PV (Partido Verde)
de Ailton Tipo0 que per-

é uma pubiicaf™ do Instituto de Apoio a Parceriase A¢”™ Social *IAM S

deu as eleicoes em 2008,
assim como o PMDB (Par-
tido Movimento Demo-
cratico Brasileiro) que
ainda permanece sobre o
controle do ex-vereador
Palamede Junior.

O PSC (Partido Social
Cristao) presidido
empresario

pelo
Washington
Scarparo tem de forma
clara como vice lider, o ve-
reador Nardeli da Silva.

Mas continuo pensan-
do, quem é que controla
e organiza esses partidos
que estao na base da pre-
feita Bel?

Sera gue essa pessoa
esta dando vida a seus
sonhos, utilizando ferra-
mentas que traz consigo
e dosando sua coragem
e apurando
para o futuro.

sua Vvisao

Dar oportunidade, or-
ganizar e ensinar um ca-
minho é 0 mesmo que
dizer: Vocé sonha? Entao
seu sonho é possivel!
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resporsabfcamos porartiRos assirtados. $erxk>0s mesmos de inteira

trados em si mesmos e es-
tao permanentemente In-
satisfeitos com o0 que tem.

Diante disso, nossa ci-
dade vive a necessidade
de uma revolucao cultural,
social e politica onde no-
vos cidadaos devem surgir
para conduzir uma socile-
dade equilibrada, onde as
acOes coletivas devem se
sobrepor as acoes Indivi-
duais e infantis.

O Leiltor

Dr. NorbertoTi

gual a Importan\
cila de um novo

jornal para a ci-
dade de Lencdis
Paulista?
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CMFP formaramaisde 700 alunos

Na proxima quarta-feira (14), Centro Municipal de Formacao Profissional realizara cerimonia de conclusao de curso

O ginasio de esportes CSEC, onde sera realizada a cerimonia de conclusao de curso do CMFP

Centro Municipal de
ormacao Profissio-

nal (CMFP) Prefeito

Ideval Paccola realiza na pro-
Xima quarta-feira (14) a ceri-
monia de formatura dos cur-
sos oferecidos pelo Programa
Comunitario de Formacao
Profissional (PCFP). A cerimo-
nia sera as 19h30, no Ginasio
de Esportes Archangelo Brega
Primo, mais conhecido como
ginasio CSEC, e deve reunir

ASAMTX

cerca de setecentos e vinte
formandos. No primeiro se-
mestre, quinhentos e oitenta
e nove alunos participaram
dos cursos. Em 2010, os cur-
sos oferecidos pela autarquia
atenderam um mi! cento e
trinta e cinco alunos.

O empresario e presidente
de honra da Adefilp, Edenilson
Belino Grecca, sera o paranin-
fo da turma de formandos.
Alem da comunidade,o CMFP

ofereceu cursos para 0s inte-
grantes do Projeto Virando o
Jogo (informatica, artesanato,
marcenaria e mecanica de bi-
cicletas) e da Legiao Feminina.

O objetivo dos cursos de
Iniciacado profissional € pro-
piciar condicOes para os alu-
nos desenvolverem aptidoes,
Incentivar o gosto pelo tra-
balho, o0 senso de responsa-
bilidade, oferecer a possibili-
dade ao aprendizado de uma

Infamre

A Associacao Protetora Amigos dos Animais

de LencoOis Paulista comunica a populacéao

N que no dia 11/12/2011 (Domingo)

das 9h as 13h no canil municipal.

havera feira para adocao de caes e gatos.

Os animaisja encontram-se vermifugados

e com a 1*dose da vacina polivalente.

Os interessados deverao comparecer

ao local munidos com RG, CPF e

comprovante de residéncia.

Comerclo

| 0cacoes
Construcao

y' Prestacao de Servicos

Trabalhe com guem faz historia

Isamlix.trading@yahoo.com.br
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Edenilson Grecca sera o paraninfo da turma possuia

futura profissao, dar condi-
coes de encaminhamento
para outras escolas técnicas
de mercado de trabalho, e
complementar a escolarida-
de e formacao social.

Os cursos sao gratuitos
contam com oficinas com
maquinas, eguipamentos,
ferramentas, materiais para
aulas praticas e teoricas, equi-
pamentos de seguranca para

protecao individual durante

OtS PAULISTA, SEXTA-FEIRA, 09 DE DEZEMBRO DE 2011

as aulas praticas, professores
especializados, material de
uso cotidiano (lapis, cader-
no, borracha, etc), apostilas e
certificados de conclusao dos
Cursos.
Historico - Em 1986, uma ca-
ravana de escritores visitou
Lencois Paulista, na época que
O ex-prefeito, Ideval Paccola,
conversava com Pedro Bloc,
um dosescritores, membro da
Academia Bra-
sileira de Letra,
gue juntamente
Francisco

Raqguel

com
Marins,
de Queiroz, Ciro
Fernandes, Ori-
genes Lessa, en-
tre outros imor-
tals, nos deram
O prazer de sua
visita.

ldeval, que
uma
visao futurista, disse a Pedro
Bloc, sua Intencao de trazer
para Lencois Paulista uma esco-
la de ensino superior. Por volta
de 1988, o Centro Municipal ja
oferecia gratuitamente 0s cur-
sos de mecanica, eletricidade
residencial e marcenaria para
os adolescentes da cidade.

Em 2002, osVereadores da
(Zamara Municipal aprovaram
a concessao de uso do prédio
de Centro Municipal para o

Senal, o Centro Municipal ga-
nhou sede nova, que fica nas
proximidades da Facilpa, onde
se encontra a Sede Adminis-
trativa, tendo como diretor o
Sr. Wanderley Francati.

A missdao do Centro e tomar
LencoOis Paulista cada vez me-
lhor, promovendo a qualidade
de vida e o desenvolvimento
sustentavel. A cidade do livro
pode ser reconhecida como
modelo de gestdao publica, so-
lidaria e comprometida com
a justica social. E tem como
objetivo a defesa do interesse
publico, com ética, legalidade
e transparéncia. Compromisso
com a qualidade do servico pu-
blico, atingindo os resultados
planejados com otimizacao
dos recursos, valorizacao do
servidor publico, incentivando
seu desenvolvimento pessoal
e profissional, em ambiente de
trabalho adequado.

No segundo semestre se-
rao oferecidos cursos de Me-
canica de automaoveis, costura
Industrial, eletricista instalador,
Inclusdo digital, marcenaria,
mecanica de bicicletas, opera-
dor de microcomputador, pa-
nificacao, pedraria, pintura em
madeira, pintura em tecido, as-
sistente administrativo, borda-
do, macramé, croché, biscurt,
design grafico, pintura country
em madeira e informatica.
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\fende-se casa ™ 115

parte” dol&pia.amplae
bemcMida.SaladeTya>-
zr”~ estamericana 0Dp4

aminada / arejada e bom
acabamenta Espaco iVedi-

CDS iV 2 |Agas. VKagSano/
Oeci8256B-1497247903
/ 32648192 - wwwvitagla-
nooom.br/ret00102

Vende-se sobrado c/
3S0m” exc localir Varlas
salas, Otima cozinha, 3
dorms. (2 suites), WC $o-
ciai, ar. lazer e ar. p/ escrit
ou dinica integrada ao
imovel. Obs: acab. nobre
c/ vista panoramica p/
toda cidade. Varias vagas.
Ac Permuta e estuda pro-
postal Vitagi™ 149724-
8803/3263-3163/ret00114

\fendese casa com indo
acab. em otima bcaiz. da
Rondon. Saia de TV, 3 dor-
ms, WC scxial grande Jd.
ITKemOb coz. e a”™ coberta,
aléem de ar. lazer esp. ¢j
(hurrasg. no mezanino e
Inda vista panoran” para
addade. 1 cobertaAc
Rnanc! Vitagiano 149724
6803/3263-3163/re(00115

V™ \nde-se maravuiosa
casa noJd NeA,a 1kmdo
centro, possui ampla sala
ij varanda e inda vista,
Obma colL, 2 dorrris, va
social * rarKho c/ ar. serv
e lazer 2 vgas. Obc: bem
ensobrada e arrada e ria

em acabamento! Aceito
finarKiamentD e estuda per-
mutal Vitagiano -149786-
5951/3263-3163/ref.00125

Vsrrde-se casa nova no Gra-
jau. Sala de TV. cozinha. 2
dorms, WC sotial cceinha
estib americana, além de
esp. no fundo ™ rarkho
+ quintaL Boa planta e
bom acabamento, tudo
ncNinho. 2 vagas descober-
tas. Vit™Niano- 149724
8803/3263-3163/ref00129

Verxle-se casaterreac/146
m” na av. ubirama (centro)
pnix a Unimed, bma p/
clinica. Amplasala devisitas
e Jantar, cozinha, 3 dorms
cj 1 6tima suite, WC sodal,
blioila ¢jdisp-,a/s, ar. lazer
¢/ churrasqg. ‘mguintal. Bem
dtvidid. espacosa e arejada,
¢J eaceiente acabarmento.
2 vagas coberta desoob.
Ac financiamento e estuda
permutal Vttagtiano/ Cieti
82568 - 149786-5951 /
32648192 - wvrw.vitagBa-
no.com.br/ref W112

\bndesecasa”™ 125it/ em

terreno de 200 m2 no M.
A zii ftesCc salade TV cozi-
nha.3dorrre,VAsodalalém
de rand» ™ areadeservico
-f quirtaL Obs.. casa bem
arcada. 2 va” cobertas.
RS 14800(1001 Vitagiano /
Cred 82568- 14972488(B
/ 32648192 - wW Myvrta™
noxombr/rei00133

Vende-se casa Otima locaSz.
na Capoani (centro). Sendo
3 dorms, wc sooat, sala tv
/ visit at/arandada, ampla
cozinha ¢/ sala alm”antar
integTada,-far.serv coberta,
bom acabamento. Alem de.
ar. lazer ™ churrasg™ WC, e
desp. 2 va”™ coberta. Ac
frianc e estuda proposta!
VitNiano / Creti 82568-
1497248803 / 3263-3163
- wwwuvitagfiano.com.br /
reC00135

Wnde-se casa no J. Pacco-
la cj boa plarea Pcbsui. 2
dorms sendo 1 6tirra SLUN

wc soda), saia de TV e visiL,
coz.” copainte”adae aA+
quintal tj esp. ar. lazer. 1
vagacoberta. Obs.'Acabam,
de V -Vale a pena conhe-
cer! Adinanc!. Vrtagkano /
Cred82568-1497248803
/ 3263-3163- w w w Vv It"
rv)joom.br/re( 00136

Vende-se casa linda no
Monte Azul, bem (ocaTa
pnit area verde e comer-
dos. Sala de TV, sab de Jan-
tarint a coz. (esL americ),
2 dorm esp.VAsodak esp.
p/ar.lazer (fuTKios),além de
boa "rag. p/ 2 vagas.

mo acab. ¢/ inda bchada
¢/ jardim! Vrtagiano / Cred
82568 - 1497248803 /
32648192 - wwwyvitaglia-
no.com.br/ reC00137

Verrdese casa c/ IDem™
nove em boa locailL do Jd
M. Azii. Sendo 2 dorms+ 1
otimasufee, VAsodalsalatv/
estar,Jdnem ok salaJantarc/
00z (tipo americana}integra-
da, tudo c/ acab-de 1*. 6™
ar. bZET no fundoe 4 va™
descobertas. Est proposta e
permutal VRagiano / Cred
82568 - 149786-5951 /
32648192 - wwwuvitagia-
rwcombr/ret00140

ao
bdo do Marimbondo Semjo
3 dorms, va socei sab tv/
vist. ~verancb, boa coc (/
copa-F ac serv cobertcg alem
deed ™ 3com Obs:. espaco
p/vatbs\e ™ Est praposla
e permuta! Vitagfano/ Cred
82568 - 1497868951 /
32648192-wwwuitagibna
oambr/frf00141

207, na Contente (900mts
centro), tenero de 300 m*.
N de sfilas, sab tv sab
aET\/Jantar, cozinha. 3donre
~am pb sufee, VAsodahinda
bdiada c/ varanda. Ecfciia
(/ cisp- ar lazer e e™
fV pbdna Obs. espacosa e
ar™ad% (/ e ¢ acab. 3vagas
oobert ampb. fic. Rnanc
estuda permutal Vtagiano/
(led82568-1497868951/

32648192 - wwwyvita”™~Bna
ocmbr/rei00143

TERRENOS/
SITIOS

W ndesesbocom 2.7 abuei-
les. possui: dues nascentes
de agu4 tagD4 dois tanques
p/ penes, margueea. pastc\
casae arr” safio |V fssias.
A 12 bn de lengrxs Pta. Ex-
oebnte Propriecladel Vfeaghb-
nc/Qed 82S6S - 149724
88QV3263-3163/rei0005

Vende-se terreno pbno no
centro (J. Patrodnio 100
mts da rua Redade), 6timo
fV cor*st de comerda per-
to detxxio. Obs.;Jamurado
e com calcada. Apenas R$
9S.000,X)I Vrtaglbno”™Cre-
d 82568-1497248803/
3263-3163/ref.00103

Verrde-se galpéac/Barracao
(centro), modemotnovo, ¢/
180m* em terreno piar»,
pe tif. alto, paredes alvena-
rb, cobert estrut metais
boa Uumin,, piso dm. po-
ndo alta resist, 2 portoes
acesso p/ cargas, wc
serVscoZs+esoTtfrontalc/
lavabo e wc.Oport invesd-
mentol Vitaglidr»/82568
-14-9724-8803/3263-
3163/ref.00104

Vende-segalpao/ Barracao,
c/400m* terr pbr», possib.
ampliacdo de 400rrr', pé
dr. paredes aKerraria,
cobert estrut rrretal, piso
dmentaltaresist,jiadlaces-
SO p/ cargas,wc serv, mes-
oit. frontal localiL estra-
tégica p/ Supermercadol
VrtagTiano/Cred  82568-
14-97248803/3263-3163/
ref.00113

W nde-sekxe”™ 607m~re-
N0 tjanquia e prrlegiada
do Antonieta |, ptrMmo do
centro. Obs, esquina
ares ¢/ dUvo aproveita-
mento (dedtve), frente

2 njas e vista (V ar >erde.
VtGgIVK/82568/ 149724
8803/3263-3ieVref.00116

Vende-se amplo terreno

CLASSIFICADOS

(arm) de 430m* c/42 mts
defuKfOk em reg. comerc
<b rua 28 de abril Otirr»
p/ construcdo de plpaiv
loja- Oporturvcbdel Vita-
gliancVv82568 - 149724
880V3263-3163/ref.00122

Vende-se bte c/ area de
246017, r» tesid. Azevedo
em Maotuba. ™Mtima lo-
cafizacao (prox. ao teatro).
Obs: Pbr». murado e com
Sgacdo de agua. esgcAo e
errergb Oportunidade! W
t™~ no/82568-149724
8803/3263-3163-wwwVi-
tagiarwxDmix/ ref 00134

Vende-se amplo terrer»
(area) ¢/+300 m* ¢/ 29mts
de functo, em reg. Super
comerc da av. J. Paccob.
Otirr» p/constr. de galpao/
loja- Oport p/ investidori
Estuda propostal Vitagiar»
/ 82568 - 1497248803 /
3263-3163 - wvrwvitagia-
no.com.br/ref00138

Vende-se lote ¢/ ampb
area de +700m”™, na Sao
Jodo (900mt) do centro.
Obs; regtido previegiada
e trarx)uib, ja4 nrurado e
c/ calcada. Oport de gde.
area pniDc do centro! Mta-
giano / 82568 - 149724
8803/3263-3163-vwvwVi-
tagiaru.corabr/ ref00139

VEICULOS

Vende-se Caminhonete SIOi
Cab.dupb p r™ Comp,99.
Aceita-se troca Tratar. (14)
9741-7835ComTbga

Vende-seParatitreckfield 16
2005, Prata flex compleW

rodas Iga R$ 2590QI(XX B 4
denoeVekxios32641000

Wnde-se Gd 97 prata gas.
bas. R$ 11900,00 Bridence
32641000

Vende-se Uno Mflie SX
4 portas FIAT 1998 azul
gas. trava e abrme R$
9.900,00. EvxJence Veicu-
losLencg6is-32641000

INFORME IMOBILIARIO

ATENCAO

COMPRE SEU IMOVEL COM SEGURANCA, FACA-NOS UMAVISITAI

R. DRANTONIOTEDESCO,

14] 3263-3163
14] 9724-3303

VITAGLIANO

Negocios Imobiliarios

.com.br

petha

Comunicacao e Design

(14) 3264-1393

contato@bethadesign.com.br

Rua: Ignado Anselmo. 1167

Em breve:

www.bethadesign.com.br

VsrKle”™ Horv» L5 RAT95
vermelfa, gas. DH/VE™apo-

ta R$ 11900,00. Evidence
Wkulgslencois-32641000

Vervle-se  Astra
18 GM 2004, br»KO alc

(xmplrtc™~ocbs de fga RS
2A900J00. Contato Bvidence

W kiJcsLer”™ 32641000

Vende-se Corsa Hatch4 por-
tasGM 98, carza gas.arcon-
dcionadc/imp. desemb. R$
14500/XIEvidenoe Veioios
Lencois-32641000

Vende-seP ~ GL18 VW

1991 dnza ak, 18 turbo
rodas 17, branco couro R$
14900/X).Contato Bvidence
VeiculosLencois-3264111 1 |

Vsndese Pvaba 18 VC
88 begealc,trava e abrme
R$8500/X1 B4derKeVéi(u-
I0s len¢ois-32641000

Vende-se HondaR T 15, au-
tomatico honda 2008, preto,
gas. completo R$ 3790(100.
Gintato Evidence Veiculos
lisichis-32641000

Vende-se Pato Weeioend
ELX200Z dnzagas.compL
R$ 18900,00. Evidence Ve-
iculos Lenc¢0is-32641000

Vende-se S-10 cab. dupla
executrve GM 2010, prata
FLEX completo/rodas de
liga RS 56.900,00. Eviden-
ce Veiculos-3264-111 11

WrYJese Honda Ovt LXS
2010praiaFIEX ccrnplLAodas
de RSS290000 Bviderve
W Exiosler” 32641000

Ver>de-se Astra AOV 2D,

2007. Completa prata
flex. R$ 33.000,00. Vartao

Veiculos -Fone; 3263-2128.

Vende-se C3, 14, 2004,
Compl, preto, gas. R$
25500,00. Vartao Vei-
culos-Fone: 3263-2128.

W rvb«C314,08 Ormple-

tBporel DRRA300Y™

taoWiculcs-Fone 3262128

Gi2/AD00RSAS00UNN-

130\bdJcs-Fone:3263-2128

Vende-se Corsa

2000. Compietisv verde, ga-
soina. RS 16500/». Vartao
W loios-Fone:3263-2128

Vende-se Corsa WirxJ
1995. Basico, dnza gaso-
lina. R$ 10.800,00. Vartédo
Veiculos e Forve: 3263-2128.

VtirdeseOuTcr(E OH Pta-
ta ™ 2 RS 2100CU» \tir-

1aoVbadas-Fone3263-2128

Vendei Esoort 94 Baacn
praia atool RS 900CIOQvar™
taoWialG6-Fone;32S-2128

et 2002. Basico, prata gaso-
b\a. R$ 16000,00 Vartao
Wiojlos-Fone; 3263-2128

Vende-se Fiesta 1,0,1999,
VE, DH, azul, gasolina. R$
11000,00. Vartao Veicu-
loseFone:3263-2128

Vende-seFTcrr» 96 Ba&ver-
de, gas. RS 980C10(X vartao
Nbiaics-Fone: 32632128

Véndese Gol 10 93.Basica
azU gas.R$9.000/» Vbtao
VeioAx-Fone32632128

Wndese(3olIQ946as,brarv
ca”™ RS 9500/» Vbtao

Vende-se Gol 1.0, 93.
Bas-, branco, gas. R$
9.500,00. Vartao Veicu-
los-Fone; 3263-2128.

Vende-se Gol 1.0, 1996.

Basico,vemrelha gasolina.
RS 11000,00. vartdo Ve-
iculos -Fone:; 3263-2128.

Verxfe-se (Sol 1.0, 211
Basico, vrerde, gasolir». RS
13.000,00. Vartdo Veicu-
los-Fone: 3263-2128.

Vénde-se Gol 10.1996/99
Basica brarwa £°soina.R$

13500,00. vartao Veioaos

-Fone: 3263-2128

20 anos de tradicao

=TEVI™"AUCO

TECNOLOGIA E QUALIOAOE

3269-

ESPETINHOS

6900

Vende-se Gol 16 1992
Basico, brarrco, alcool. R$
9500/». Vartao Veiculos -
Fone 3263-2128.

Verrde-se (jol Spedal 16

2002.AbrmatravabrarKa
acooL R$ 14.800/» Vartao
Veéioilose*Fone 3263-2128

Vbrdese Gef 16 O7AE VE,

TV AL 065 R17+MCX preta
fbc RS2450606 N ao Vei-

0Jos-Fone32632128

\fende« Kadetta 95 Bas.
aic. RS1050606Vbtao

Vende-se Montana. 1.6,
2007. Completa prata, flex.
RS 28.500,00. Vartao Ve-
iculos-Fone: 32632128.

Vende-se Paio V/eek.

1998/99. VE. branca gaso-
fina R$ 14.000,00.

VerKie-se PatoVWekArfrent

16 02 Completa pratagas.
RS 2450606 N”*tdo Wicu-
los-Fone 32632128

VerxJese Paio Weeiend 30

Fbx. R$ 30000/» Vblao
W iaios-Fone 32632128

Vende-se Parati9 3 Bas. pra-
tadlc R$11000/»Vartao
Veioios-Fone 32632128

crza”™ RS19500/nvanao
Veioias-Fork22632128

VbYlese Strada 2000 Bas.

brancagte. RS 3800(100\"-
tdoVbaics-Fone32&2128

MOTOS

Wndese BC 125 Fio 2012
Pa”™ Motos-32644345

Vende-se CG FAN 125
2012 Pagan Motos Conta-
to pelo Fone3264-4345

Vende-se CG FAN 150

Flex /12. Pagan Motos -

Fone: 3264-4345

7AMMT)

Vervle-seTTTAN 150 EX Flex
2012 Pagan Motos - Fone
3264-4345

Vbncbse BRC6 150
PapnMateS'Fcne3264434S

Vende-se LEAO110. Pagan
Motos -Fone: 3264-4345

Vende-seCB 3(».Pagan Mo-
tos-Fore 32644345

Vende-se XRE 3 (». Pagan
Motos-Fone: 3264-4345

Compro Moto Honda Lcada
sernHXM outitXD porrrctD
Honda Fo~M otes-
Cortato pek)fone: 32644345

FtnarKiamerto de Mote
Honda com entrada com a
mer»r parceb do mercada
(Banhe 2 capacetespatis Ps-
N MoteseFone 32644345

Vende-se ou troca-se mote
CG bn 125, ~  200S, cor
preta. Cnco dona valor R$
2700/». Tratar Fone; (14)
32&1317/(14)8182-5249.

Vende-se rrxite Honda
Twtster CBX 250. 2008.

Basica preta ~sotrw. R$
7500,00. Vartao Veiculos

-Fone: 3263-2128.

Vervle-se mote CBR 600,
2000 ElasAo, preta ~soina.
RS 25.60600 Vartao Veicu-
los-Fone; 32632128

Vende-se mote CG 125,
2(» 1. Béastca 32ul, gasoli-
na. R$2800.00.Vartao Ve-
loilos-Fone; 3263-2128.

Véndese mote Horvb Q3
156 2005 Part ftefo a cisca
preta™ FH$M80600Vbrtao
WioJos-Fane;32632128

DIVERSOS

Elshadday Projetos e Ins-
talacdes Eléetricas - Profis-
sional com registro junto
ao Conselho Regional de
Engenharia e Arquite-
tura (CREA). Assinarrios
projetos elétricos e ARTSs

Ma re&

Pecas Originails

Ligue;9734-6484/elsha-
dday34@ hotmailcom

EMPREGOS

VAGAS DO PAT
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ENTRETENIMENTO

Noticias dos Famosos

Forbes compara Fatima Bernardes a Opra Winfrey

A jornalista Fatima Bemar-
des deixa o Jornal Nacional
para comandar um novo pro-
grama na Rede Globo e a Revis-
ta Forbes deu destaque em seu
site. A mudanca no telejomal
fol anunciada na semana pas-
sada, quando Patricia Poeta foi
confirmada como a nova apre-

fonte: site O fuxico

sentadora. A publicacao explica
gue a novaatracao comandada
por Fatima Bernardes sera, pos-
sivelmente, um talk sho\w, bem
ao estilo do que consagrou
Oprah Winfrey na TV america-
na. Destacam ainda que Fatima
val se transformar na nova rai-
nha das manhas no Pais.

Jornalista croata processa Angelina Joiie por plagio

Angelina Joiie estad sendo
processada porsupostamente
roubar a historia que usou no
roteiro de seu primeiro filme
como diretora, In the Land of
Blood and Honey. Em docu-
mentosjudiciais apresentados
na justica, obtidos pelo Radar
Online, o jornalista e escritor

James J. Braddock (também

conhecido como Josip J. Kne-
zevic) diz que escreveu um
artigo publicado em 2007 que
aparentemente serviu de base
para o filme,.escrito e dirigido
por Joiie. O longa é um relato
ficticio do romance improva-
vel entre um soldado séervio e
uma mulher muculmana, du-
rante a Guerra da Bosnia.

Monique Evans diz que esta ha trés anos sem

< ZmMmpouo oo XP>TNXTIL

XIPZO0OQCTOWON®N
NTUOXRNor>ooz«cppmIX<XDT

NOsrPmMogorcmuo=zXxXTo

Monique revelou ao "O
Fuxico" que comprou "aces-
sOrios" para amenizar sua
caréncia, mas nem chegou
Destacou também,
sem cerimonias, que ha
mais de um ano nao se rela-

a usalr.

ciona com ninguém. "Acho
gue ja estou entre dois e

trés anos sem fazer amor.
Eu estou sozinha atualmen-
te. Antigamente eu sentia
falta de dormir abracada,
de carinho, mas hoje eu sin-
to falta de alguém para ver
televisao comigo, para per-
guntar a opiniao, para pedir
conselhos", contou.

6™ passo para uma vida feliz

"'Nao compare sua vida com a de outras pessoas
Vocé nao tem idéela de como é a vida deles."

Ponte Aegin» Srett, iomal The Ptam Dealer *Oevelsnd, Ohio USA

Caca Palavras
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fonte: www/solenbr

Fisioterapeuta

Caroline Paccola

Crefito: 3/109214 -F

Pos-graduada em Ortopedia e traum atologia,

pilates (solo e bola) e drenagem linfatica

(14) 9148-0359

R: Cel. Joaquim Anselmo M artins, 1241 -Centro

PINTAINHO
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PROLIXO

NEGRO
SOEZ
PRESA
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LEVEZA
NITIDEZ
DESTREZA
GARGAREJO
FELTRO
MEDIUNIDADE
IMPIEDOSO
IMPUGNADOR

Solucao
Palavras Cruzadas

lornal@noticiasdelencols.com.or

HOoroscopo da semana

Aries
de 21/03 a 20/04

No(ia 10,UraroretomaraOmcvmerv
to em aries, indkarxlo irn rrioiTiento
de aceleracdo de acontecimentos,
nc”kladesy rruidancasy autenticidade e
singulafldade;ewocandoimrTiornen-

to de mudanca de mentafidade e de
aberturaa ncvQShorizontes.

Touro
de 21/04 a 20/05

Os valores taurir»os estdo em pauta
atualmente, com a percepcao do
gue ampliara os seus horizontes, do
gue Ihe transformara e libertara. Isto
fica mais acentuado por causa de
Uja cheia. E uma fase importante
para que haja uma maior consden-
oa dos seus verdadeiros valores, do
gue vocfi prioriza, do que € precioso
e de como esta compartilhando re-
cursos. talentos e enlacoes, taurino.

Gémeos
N de 21/05 a 20/06

Nodia 10a Luacheiaocorrera em seu
signo, que sera também um edipse,
Indicando a importanda deste mo-
mento em seus reladonamentos,
com Novos pertsamentos, pontos de
vistae mentalidade.Euma” muito
Importante para se oortsderrtizar, ter
uma nova Vvisao sobre as lelacoes e
de ncwas atitudes que pronxrvam a
libertacdo de ncMSSpadroes.

cancer
N de 21/06 a21/07

Semare espedal martada pela lua
cheia e também pela fina&zacdo do
movimento retrogrado de Urano. A
partirdo iSa 10, \xxé percebera uma
rvM energiaem relacaoaosseusobje-
tKos, propositos e carreira proftssonal,
mais Incvacao e egperimentacao, da
ousadiade” zercoisasqueNooenunca
tentou. Semanatambeém para cuida-
docom asaudee aqualidade devida.

KK

de 05/12 o0 10/12

N de22/07 a22/08
%

A medkiaem quealuacresce,aumenta
aconsdéndaem relacdo aoamor,a ami-
zade, as questdes que enwlvem a vida
afetiva e a ©(pressao dos sentimentos e
daoiatividade. Estaé umafase muitoin-
teressante para se libertar de velhos pa-

drdes,agirido com rnais ailteriticidade.
N Virgem
de 23/08 a 22/09

/\

Questdes muito relevantes associa-
das a vida em femilia, ao lar e tam-
bem ao trabalho chegam ao apice
nesta semana de Lua cheia, em que
ocorre tambem a finalizacdo do mo-
vimento retréogrado de Urano. Vocé
percebera uma aceleracao de acon-
tecimentos em direcao a mudarvcas
e € muito importante que nao refreie
esse processo de conscientizacao e
de transformacaoes.

Libra
N de 23/09 a 22/10

Uma nova etapa tera inicio nesta
semana nos relacionamentos libria-
nos. A partir de agora e especial-
mente depois do sabado, dia 10,
vocé perceberd uma nova energia
nas suas relacdes, onde devera ser
respeitado o espaco a individualida-
de, liberdade e autenticidade. Um
Nnovo tempo para 0s seus relaciona-
mentos se fez necessario, libriano.

~  Escorpiao
de 23/10 a21/11

Conhecimentos, valores pessoals, recur-
sos e financas estarao ativas essas ques-
tdesnosesocrpianos,sendo um momen-
to marcadopelaLuacheiae também peta
rudarica no rmowrnento cle Llrano, que
sinaEza para o proxdmo fim de semana
um momento multo sign/icativD, onde
pode Inicjar urna neva etepa proftssiorial
e também em relacdoa utiEzacdo de seus
taleritos, ODnhearnentos e recursos.

N\
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2\ Sagitario
W de 22/11 a21/12

Momento muito importante em re-
lacdo a nevos caminhos e propositos
quevocéalm “ realizar. E isso se refle-
tira nos seus relacionamentos e tam-
bém ria vida afeOva. E hora de permitir
gue novos pontos de vista e mentali-
dade ampliem osseus horitontes.

~  Capricornio
N de 22/11 a 20/01

A astroliDgia vem sinalizando que
este € um momento de finalizacao
de cido, de condusao de uma etapa,
com as conseguentes li"* es espiritu-
ais do que vem ocorrendo desde o
seu ultimo aniversario. E isso se toma
ainda mais importante nesta sema-
na de Lua cheia e em que também
0 planeta Urano retomara o movi-
mento direto, acelerando mudancas
navida familiar, privada e emodonal.

N Aqguario
N de 21/01 a 19/02

No prODomo dia 10, o seu planeta re-
gente, Urano, retomara 0 movimento
dreto, simbolizando uma fese muito
Importante de nevx interesses, pro-
positos e de aceleracdo de aconteci-
mentos, com muitas ncwdades e mu-
dancas. E estaéasemanada Uiadieia,
gue acentua as questdes vinculadas as
amizatles,ao amore a essaaberturade
horiaxites gue osastros propoe.

A. Peixes
V de 20/02 a 20/03

Dois acontedmentos multo relevantes
(xorrem: a Lua cheia e a retomada do
mcvinrtentode Lrarxy™ arribofizando um
©cepcforalmonTerTtoparaaccinsderiii-
zacao dos rxxos hextzorites preéssiGriais
e também em relacdo a ©(pressao dos
seus taleritos, recinos e habilidades. Eo
rmomerto (?je tefe significativosrefleos
sobrea vi(fe profissionale material

'A"A"A120 @3€€187aV8 Yolsogper;go(e:ee %0,

A V O N

Aproveite esto proiDOcao

Revendedora autorizada
Avon em Lencois Paulista

(14) 3263-3773

R 7 de Setembro, 1051 Centro
(proximo a Igreja Matriz)
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TORTURA ANIMAL

A Muito tempo per-
ebe-se que aver-
a0 aos rodeios no
cresce muito mais
rapido que os admiradores
do evento, mesmo levan-
do-se em consideracao o

Brasil

crescimento organico des-
ses espetaculos e sua ex-
posicao na midia em geral.
Mas, ao contrario do gue
se prega na publicidade e no
marlceting comercial do pro-
duto, a imagem da marca esta
cadavez mais se consolidando
como "lugar onde se reunem
pessoas alegres, celebridades
de baixo nivel (as garotas e
garotos de programa da tele-
visdo) e apologistas da tortura
animar. Este dado foi confir-
mado em recente pesquisa
feita com cerca de 450 alunos
das classes B, C e D morado-
res na grande Sao Paulo, ida-
des variando de 20 a 34 anos,
trabalhadores da industria
formal, identificou-se que a
marca Banetos e sinbnimo de
diversao e crueldade animal.
Dos 450 entrevistados,
cerca de 83% responderam
que partiopariam dos eventos
se nao houvesse o show dos
peodes e animais, 55% respon-
deram que as cidades pro-
movem rodeios por guestoes
financeiras e nao culturais.

Na pesquisa, Barretos
fol considerada uma cidade
sem "estimulo para visita-
cao" porconta da crueldade
contra os animais.

Alguns artistas que partici-
param dos eventos no passa-
do, tendo em vista o compro-
metimento de suas imagens
com o espetaculo cruel con-
tra 0s animais, nao aceitaram
mais participar dos mesmaos.
Num deles, a artista pediu des-
culpas num Show que realizou
em 2010, paracercade 10.000
fes, porterpartidpadoecanta-
do num evento de rodeio.

E incrivel como o ser, no
apice da sua racionalidade,
usa a capacidade de um ser
pensante parafazer mala um
ser irracional. E nao sao so-
mente nos rodelos, existem
também o0s maus tratos do-
mesticos, em circos, e caca a
animais silvestres. Os animais
circenses, por exemplo, sao
mantidos em situacoes pre-
carias, sao espancados, tortu-
rados, passam fome e sede.
Sejamos racionais, guem real-
mente esta invadindo o espa-
co de quem? A tortura animal
é crime, denunciei

Edson Agnello é arquite-
to, urbanista e empresario,
pos-graduado pela FGV.

agnelk)edson”~>yahoo.com.br

OPINIAO

Editorial

ESTAMOS SOFRENDO A SINDROME DE PETER PAN?

Im, € 0 que podemos
concluir analisando os
ultimos acontecimentos

que permearam as Institui-
¢cOes publicas de nossa cidade.
Muitos cidadaos e ou-
tros tantos homens publi-
cos estao se mostrando
pessoas dependentes das
outras e gque nao conse-
guem assumirsuas compe-
téncias Iintelectuais, vivem

a Imaturidade emocional.

Colunista da Semana

Marcos Venditti

LIAN GONG EM 18 TERAPIAS

globalizacao das
economias trouxe

}lma série de novas
atividades para a popu-
lacAo que causou muitas
doencas ocupacionais.

As pessoas sao cada
vez menos requisitadas
para realizar movimentos
corporais. O sedentarismo
e 0 estresse sao estimula-
dos na medida em que a
tecnologiafaz por nos, res-
tringindo a flexibilidade, a
locomocdo e também a
expressao, devido ao esti-
lo da vida moderna.

Com a finalidade de
atender as demandas das
queixas dos trabalhado-
res chineses, na década
de 70, O Dr. Zhuang Yuan
Ming, médico ortopedista
da Tradicional Medicina
Chinesa (TMC), desenvol-
veu uma pratica corporal
compostas de 18 exerci-
cios gue atuassem no cor-
po humano, da cabeca aos
pés. A esta pratica que €

CNPJ 07.639.546/0001-36

baseada no Tui Na, milenar
arte fisioterapica chinesa e
natradicao das milenares ar-
tes corporais chinesas, o Dr.
Zhuang deu o nome de Lian
Gong (pronuncia-se Kung)
em 18 terapias, cujo signifi-
cado é: Lian (trabalho) Gong
(persistente e prolongado),
Ou seja, € a arte de treinar e

exercitar o corpo fisico, com

O objetivo de transforma-lo
de fraco para forte e de do-
ente para saudavel.

Posteriormente, o Dr
Zhuang elaborou mais duas
seqUéncias de 18 movimen-
tos cada, com exercicios
para as articulacoes, tendoes
e fortalecimento do sistenria
arculalorioe imunologjco,am-
pliando assim as possibilidades
terapéuticas desta pratica.

As seqUéncias sao as se-

guintes: ISTerapias Anterior
(C™an Shi Ba Fa) —previne e

trata de dores no pescoco,
ombros, costas, regiao lom-

bar, gluteos e pernas; 18 Te-
rapias Posterior (Hou Shi Ba

Fa)“ previne e trata dores
nas articulacoes, nos ten-
does e disfuncdes organi-
cas;, 18 Terapias Continua-
cao (Shi Ba Fa Xu Ji) ~ | Qj
Gong (Beneficlamento e
Cultivo do Ar Vital) - For-
talece o sistema circulato-
rio e imunoldgico.

Os exercicios sao sim-
pies, acessiveis a pessoas
detodasasidadese podem
ser realizados em qualquer
lugar sem necessidade
de roupas especials ou
de equipamentos. Assim,
esta ginastica, agindo de
forma suave sobre os siste-
mas circulatorio e articular,
mobiliza o tonus muscular,
suaviza Os enrijecimentos
e estimula a "Iubrific:acgélo]cI
das articulacoes.

Marcos Venditti e pro-
fessor de artes corporais
orientais, Acupunturista
especializado em Medi-
cina Tradicional Chinesa,

Massoterapeuta, Bacha-
rel em Psicologia.

a irresponsabilidade, a di-
ficuldade em se compro-
meter porum longo perio-
do de tempo com causas e
propostas publicas, e nem
em fazer planos com ou-
tras pessoas ou com gru-
pos. Costumam ter graves
problemas de adaptacao
e ataques de "birra" e de
provocacoes, lembrando
O tempo dos primeiros

anos de escola.

O comportamento gue
apresentam, por mais que
tentam camuflar-se, é de
um enorme medo a soli-
dao; sao Inseguros; suas
atitudes se centram em
receber, pedir e criticar,;
nao se responsabilizam
nelo que fazem; nao estao
oreparados para se com-

prometer por crerem que

ISSO € um obstaculo para
sua liberdade; vivem cen-

Politicando

COM QUEM ESTA A OPOSICAO?

ano de 2012 sera
no de eleicOes mu-

nossa
cidade. Fico muito surpre-
SO quando tento descobrir
quem € oposicao ao atual
governo que esta sobre o
comando da Prefeita Bel
Lorenzetti. E publico e no-

nicipais em

tério ouvir falar nos quatro
cantos da cidade gque o0 ex-
-prefeito José Antonio Ma-
rise € padrinho politico da
atual prefeita.

As articulacoes em tor-
no da sucessao seguem a
todo vento, o mais recente
movimento no meio po-
litico tem a frente a filha
do ex-prefeito Marise a
dentista Leticia Marise, ela
assumiu o PHS (Partido Hu-
manista Social) e pelas con-
tas do "POLITICANDQO" a
situacao tem hoje nove par-
tidos que estao na base de
sustentacao aos tucanos.

Paralelamente a 1Isso
estao o PV (Partido Verde)
de Aiiton Tipd que per-

y 4
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deu as eleicoes em 2008,
assim como o PMDB (Par-
tido Movimento Demo-
cratico Brasileiro) que
ainda permanece sobre o
controle do ex-vereador
Palamede Junior.

O PSC (Partido Social
Cristao) presidido

empresario

pelo
Washington
Scarparo tem de forma
clara como vice lider, o ve-
reador Nardeli da Silva.

Mas continuo pensan-
do, quem é que controla
e organiza esses partidos
que estao na base da pre-
feita Bel?

Sera gue essa pessoa
esta dando vida a seus
sonhos, utilizando ferra-
mentas que traz consigo
e dosando sua coragem
e apurando
para o futuro.

sua Vvisao

Dar oportunidade, or-
ganizar e ensinar um ca-
minho é o0 mesmo que
dizer. Vocé sonha? Entao
seu sonho é possivel!

NSo nos responsabilizamos por artigos assinados, sendo 0s mesmos de Inteira responsabilidade

DE LENCOIS

trados em s mesmos e es-
tao permanentemente In-
satisfeitos com O que tem.

Diante disso, nossa Ci-
dade vive a necessidade
de uma revolucao cultural,
social e politica onde no-
vos cidadaos devem surgir
para conduzir uma socie-
dade equilibrada, onde as
acoOes coletivas devem se
sobrepor as acoes Indivi-
duais e infantis.

O Leiltor

Dr.
qual a Importan-
cia de um novo

jornal para a ci-
dade de Lencois

Norberto,

Paulista?

"0 processo de co-
municacao de no-
ticia sempre vem
a somar, nunca e

demails.

A noticia de
dade sempre tral

bons resultadas™
e sempre umf™MtdMN
positivo pn»
comunidade como
um todo"

bk

Doutor Norberto

Pompermayer,

medico do trabalho
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NOTICIAS DO EXECUTIVO

CMFP formaramaisde 700 alunos

Na proxima quarta-feira (14), Centro Municipal de Formacao Profissional realizara cerimonia de conclusao de curso

0 ginasio de esportes C5EC, onde sera realizada a cerimodnia de conclusao de curso do CMFP

Centro Municipal de

ormacao Profissio-
(CMFP)
ldeval Paccola realiza na pro-
Xima quarta-feira (14) a ceri-

nal Prefeito

monia de formatura dos cur-
sos oferecidos pelo Programa
Comunitario de Formacao
Profissional (PCFP). A cerimo0-
nia sera as 19h30, no Ginasio
de Esportes Archangelo Brega
Primo, mais conhecido como
ginasio CSEC, e deve reunir

ISAMIX

cerca de setecentos e vinte
formandos. No primeiro se-

ofereceu cursos para o0s inte-
grantes do Projeto Virando o

mestre, quinhentos e oitenta Jogo (informatica, artesanato,

e nove alunos participaram
dos cursos. Em 2010, os cur-
sos oferecidos pela autarquia
atenderam um mil cento e
trinta e cinco alunos.

O empresario e presidente
de honra da Adefilp, Edenilson
Belino Grecca, sera o paranin-
fo da turma de formandos.
Alem da comunidade, o CMFP

X

marcenaria e mecanica de bi-
cicletas) e da Legiao Feminina.

O objetivo dos cursos de
Iniciacao profissional é pro-
piciar condicOes para os alu-
nos desenvolverem aptidoes,
Incentivar o gosto pelo tra-
balho, 0 senso de responsa-
bilidade, oferecer a possibili-
dade ao aprendizado de uma

Informe

0

A Assoclacao Protetora Amigos dos Animais

de Lencois Paulista comunica a populacéao
que nodia 11/12/2011 (Domingo)

das 9h as 13h no canil municipal.

havera feira para adocao de caes e gatos.

Os animaisja encontram-se vermifugados

e com a 1*dose da vacina polivalente

Os interessados deverao comparecer

ao local munidos com RG, CPF e

comprovante de residéncia

Comerclo

| 0cacoes
Construcao

- y"Prestacao de Servigos

Trabalhe com quem faz historia
Isamlix.trading@yahoo.com.br

Jornal Noticias de lenc¢ois

Edenilson Grecca sera o paraninfo da turma possuia

futura profissao, dar condi-

cOoes de encaminhamento
para outras escolas técnicas
de mercado de trabalho, e
complementar a escolarida-
de e formacao social.

Os cursos sao gratuitos
contam com oficinas com
maquinas, eguipamentos,
ferramentas, materiais para
aulas praticas e teoricas, equi-
pamentos de seguranca para

protecao Individual durante

as aulas praticas, professores
material de
uso cotidiano (lapis, cader-

especializados,

no, borracha, etc), apostilas e
certificados de conclusao dos
CuUrsos.
Historico - Em 1986, uma ca-
ravana de escritores visitou
Lencdis Paulista, na época que
O ex-prefeito, Ideval Paccola,
conversava com Pedro Bloc,
um dos escritores, membro da
Academia Bra-
sileira de Letra,
gque juntamente
com Francisco
Marins, Raquel
de Queiroz, Ciro
Fernandes, Ori-
genes Lessa, en-
tre outros iImor-
tals, nos deram
O prazer de sua
visita.

Ideval, que

uma
visao futurista, disse a Pedro
Bloc, sua Intencao de trazer
para Lencois Paulista uma esco-
la de ensino superior. Por volta
de 1988, o Centro Municipal ja
oferecia gratuitamente 0S cur-
sOos de mecanica, eletricidade
residencial e marcenaria para
os adolescentes da cidade.

Em 2002, os Vereadores da
Camara Municipal aprovaram
a concessao de uso do prédio
de Centro Municipal para o

Senal, o Centro Municipal ga-
nhou sede nova, que fica nas
proximidades da Facilpa, onde
se encontra a Sede Adminis-
trativa, tendo como diretor o
Sr. Wanderley Francati.

A missao do Centro é tomar
Lencdis Paulista cada vez me-
lhor, promovendo a qualidade
de vida e o desenvolvimento
sustentavel. A cidade do livro
pode ser reconhecida como
modelo de gestao publica, so-
lidaria e comprometida com
a justica social. E tem como
objetivo a defesa do interesse
publico, com ética, legalidade
e transparéncia. Compromisso
com a qualidade do servi¢co pu-
blico, atingindo os resultados
planejados com otimizacao
dos recursos, valorizacao do
servidor publico, incentivando
seu desenvolvimento pessoal
e profissional, em ambiente de
trabalho adequado.

No segundo semestre se-
rao oferecidos cursos de Me-
canica de automaveis, costura
Industrial, eletricista instalador,
Inclusao digital, marcenaria,
mecanica de Dbicicletas, opera-
dor de microcomputador, pa-
nificacdo, pedraria, pintura em
madeira, pintura em tecido, as-
sistente administrativo, borda-
do, macramé, croché, biscuit,
design grafico, pintura country
em madeira e informatica.

Informe
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Voluntarios da Casa Abrigo
AMORADA realizam acao soclal

Jornal Notiaas de Lencois

Os voluntarios Carolina, Renata, Ana Claudia, Priscila, Tiago, Rafael, Junior e Vilasao os organizadores do evento

voluntarios da Casa
brigo AMORADA re-
lizam neste domingo
vento "Torcida Soli-

(11)
daria" que acontece no fina
do Campeonato de Futebo
Amador no Estadio Municipa

Archangelo Brega (Bregao).

Este € o primeiro evento
dessa categoria realizado no
campeonato amador, a equipe
de voluntarios pretende realizar
um por ano, aléem das outras
acoes em prol da Casa Abrigo.

Segundo, Anaisa Basiti
coordenadora da Liga Len-

coense de Futebol Amador
as finais de Campeonato
Amador costumam receber
um publico de aproximada-
mente 1,5 mil pessoas.
"Pela vivéncia que nos vo-
luntarios temos com a Casa
Abrigo percebemos a neces-

PARQUE AQUATICO

THERMAS DOS LARANJAIS

EXCURSAO:

OLIMPIA/SP

15/01/2012

SAIDA DE LENCOIS PTA, SP

INCLUSO NO PACOTE:

e Transporte rodoviario ida e votta, com saida e retorno em LencOis Paulista:
e Ingresso para entrada no Parque Aquatico Thermas dos

Laranjais, Olimpia, SP

e Gula acompanhando o grupo.

FORMA DE PAGAMENTO

CRIANCAS DE 00 A 06 ANOS: GRATIS!

ESTUDANTES (PORTANDO CARTEIRINHA VAUDA),
CRIANCAS DEO7 A 12 ANOS, MELHOR IDADE: PAGAM

MEIA ENTRADAI

Av. Padre Solustio R Machado, 1151

T.)3263-3267"

Acesse: WWW.vlagemecia.tur.br

2X cheque

(dezembro e janeiro)

tAforme

COMERCIAL

sidade de arrecadar alimen-
tos e principalmente o leite
por se tratar de criancas." De-
clarou Rafael Alves de Lima,
voluntario ha um ano e meio.

Alem da ajuda especifica ao
Abrigo com o leite e 0 alimen-
to anecadado, os voluntarios

visam também a intencao de
divulgar o nome da casa abrigo
AMORADA que ainda é pouco
conhecido pela populacao.

A Casa Abrigo AMORADA
tem como objetivo o comba-
te a violéncia domeéstica na
cidade de LencoOis Paulista.

As criancas atendidas sao
afastadas temporariamente
do convivio familiar por deter-
minacao judicial, porterem so-
frido violéncia fisica, abuso se-
xual, maus tratos, negligéncia
ou psicologica, dentro do lar. A
crianca passa a residir na casa e
receber todos os cuidados ne-
cessarios, na area da nutricao,
saude fisica e psicoldgica, higie-
ne, educacao, lazer, com pro-
gramas elaborados por profis-
sionails especializados. Para
manter a estrutura montada e
atender a totalidade da crianca
é indispensavel a colaboracéao
de toda a sociedade com doa-
coes de toda forma.

"Acompanhamos esse
campeonato como torcedo-
res ha alguns anos, percebe-
mos que o publico s6 tem au-
mentado, com ISSO pensamos
em unir a grande celebracao
que é o futebol com o ato de
solidariedade em prol de uma
causa séria, como de fato é a

Casa Abrigo." Finalizou Lima.

OBITUARIO

Benedito F. Martins
|dade: 56 anos
t 30/11/2011

Loca). Botucatu

Noratdino Chagas
ldade: 52 anos
t 30/11/2011

Local: Lencois Paulista

Angelina Tasca Lemes
ldade: 68 anos
t 02/12/2011

Local: Lencdis Paulista

Levino Arruda
|dade: 48 Anos
t 03/12/2011
Local: Bauru

W -.xXV <.X-

Nair de Jesus Ferreira
ldade: 68 Anos
t 04/12/2011

Local: Macatuba

Olivina M. de O. Berto
ldade: 62 Anos

t 04/12/2011

Local: Lencdis Paulista

V

Olinda Alves Pedro
ldade: 87 Anos

t 04/12/2011

Local: LencOis Paulista

Adelazia P. da Silva
ldade: 87 Anos

t 05/12/2011

Local: LencoOis Paulista

Marcos Venoitt

Técnico em Reabilitacao, Bacharel em Psicologia,

Acupunturista, Especializado em Medicina Tradicional Chinesa

www.marcosvendltti.com.br

Acupuntura Sistémica e Auricular (c/ou s/agulLhas)

Shiatsu (massagem terapéutica japonesa)

Massagem relaxante
lian Gong em 18 terapias

(ginastica terapéutica chinesa)

CROI

Centro de Reabilitacao Oral de Implantes

Dr. Alexandre Rayes

0.10623

CROSP; 73832

Dr. Paulo D. Ribeiro Junior

CROSP: 56806


http://www.vlagemecia.tur.br
http://www.marcosvendltti.com.br

Voleladaptadoconquist
terceiro lugarnos Jogos

ESPORTE

Colaborjdora Edna Ap. &arros fiubio

Equipe de volei adaptado masculino que conquistou o terceiro lugar em S0o José dos Campos

VOlel Adaptado Len-
coense superou as
expectativas em mais
uma competicao do Estado.
Os Jogos Estaduais foram
realizados de 23 a 27 de
novembro, na cidade de
S&o José dos Campos.
Ojogo e promovido pelo
Fundo Social de Solidarie-
dade do Estado de Sao Pau-
lo e Secretaria de Esportes

e Lazer do Estado de Sao

Paulo, sendo o maior even-
to para a terceira idade.

A equipe Lencoense
participou de seis partidas
e conseguiu terceiro lugar
no XV Jogos Estaduais do
ldoso (JEI). A delegacao é
composta por vinte e trés
Integrantes, entre atletas e
comissao técnica, coorde-
nada pela Assistente Social
Edna Aparecida Barros RuU-

bio. "Agradecemos a Prefel-

tura, em especial a Prefeita
Bel Lorenzettl, e a Assistén-
cla Social, que nos ajudam
NosS |JOogos proporcionan-
do verba para os treinos e
competicOoes"”, ressaltou o
tecnico da equipe, Eduardo
Caldeira Barros.

Vinte e cinco cidades
competiram no volel, a equi-
pe de Lencois eliminou Sao
José dos Campos por 2 a 0

nas oitavas de final. O time

de Lencois Paulista é tetra
campeao nos Regionais, sen-
do vice neste ano, mas trei-
nam arduamente trés vezes
POr semana para conseguir o
primeiro lugar.

"Como tecnico, eu posso
afirmar que fol uma excelente
competicao, a equipe melho-
rou bastante, mas pequenos

detalhes nos prejudicaram e
ficamos com a terceira colo-
cacao"”, finalizou Barros.

"Sou torcedora do Ex-
pressinho, fiquei triste com
a derrota do time, mas
acredito que o esporte sir-
va para uniros cidadoos de
bem, e 0 que importo € a
competicao saudavel com
respeito acima de tudo. Es-
tarei presente na final de
gualqguerforma, e vou tor-
cerpelo Santa Luzia".

Analia Cristina Sardi-
nha, vendedora.

"O Grémio Cecap deu o0
maximo em todos 0sjogos,Jo-
gou com gorra, determinacao
e raca. NOs estamos torcendo
pela vitoria, estamos confian-
tes Que venca o melhor, res-
peitandosempre o adversario.
O Santa Luziaeé um bom time,
mas nos vamos lavar a taca,
se Deusquiser!"

Jaaziel Santos, Ajudante
Geral

Eu torco pelo Santa
Luzia, acho que eles me-
receram a vitoria, eles
jogam muito bem atacam
0 adversario, e evoluiram
muito de uns tempos pra
ca. A equipe esto bem
preparada, eu tenho ami-
gos no time, e domingo
estareitorcendo poreles.”

Lucas Correla, Soldador

d  Espaco do torcedor
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A Revista O Comércio comemorou seu 1- Salete Cortez

ano de circulacido e convidou seus parceiros PsIcOi0QO Ofnico

www.solelecortez.com br

de ﬂegéCiOS para festejarem essa ocasiéio Pos-groduQcéao pelo FMUSP em Sexualidade Humorro

e especiolizacoo em Ponico e Depresséao

especial, o descontraido evento aconteceu

Pskotefopla indM duol *Tetaplo de eosol *Otlentogcoo de P

dia de Dezembro, na Four Danceteria. il ceL Virgilo Rocho. 414 «Centro -|ft9ae| PouHsto ¢ (14) 3243-621" 7™
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Carlos e Natalia Marcos, Isabele, Lilian e Fernanda , Inalda e Priscila
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Leticia e Milton Lucas, Mateus e Vinicius Breno e Prado
AN | 1 da S
Arqufvo pessoal NOk)\AD |* Cintia FGtCpfnRgs
NelsinhO; ""Deusfez vocé para gue oomele descobrisse avida Darlisson aniversariou no dia 6 de dezembro! O vereador Pirikito aniversariou na ultima quarta-fei-
gue ha pelasua frente e encontrasse a felicidade.” Te amo. A familia deseja feticidadesl ra, a namorada Natalia e familiares o parabenizam!

Que neste Natal e Ano Novo voceé e sua familia possam viver bons momentos e fazer de 2012 o melhor ano de suas vidas

B Registrar sua vida com imagens inesquedveis € o que fazemos de melhor! 2
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