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ONG de Lençóis Paulista é referência no
trabalho com crianças acolhidas em abrigo
Desde que fo i  inaugurada em 2010, a Casa Abrigo Am orada jú  atendeu m ais de 189 crianças da cidade e trabalha com em penho e amor

Com o objetivo de 
defender os direitos da 
criança que é vítim a de 
violência, seja ela física ou 
psicológica, a Casa Abrigo 
Amorada vem realizando 
um trabalho de excelên
cia a favor da reestrutu
ração familiar, prestando 
um serviço extremamente 
im portante e único para 
a população lençoense.

As crianças bene
ficiadas pelo projeto são 
encam inhadas ao local 
após ordem judicial, e re
cebem todo 0 cuidado ne
cessário de profissionais 
altam ente qualificados
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Passeio Ciclístico 
Natal Família

D o m in g o , 8, à 
partir das 8h terá inicio a 
12° edição do Passeio Ci- 
clístico  N atal Fam ília.

Os in te re ssad o s  
em participar devem fazer 
inscrição,na secretaria do 
'onicão. É necessário levar 

dois litros de óleo de soja 
que serão doados para a 
campanha Natal sem Fome.

No final do pas
seio haverá sorteio  de 
b rin d e s  e b ic ic le ta s .
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Obras no Plenário 
da Câmara já  

começaram
Nesta semana o Ple

nário da Câmara teve suas 
obras iniciadas.

Primeiramente estão 
^endo realizadas melhorias 
.lOS sanitários, ampliando 
a capacidade de atendi
mento e permitindo aces
sibilidade aos portadores 
de necessidades especiais.

Esta primeira eta
pa tem previsão para ser 
finalizada em 20 de dezem
bro. As demais adequações 
estão previstas para 2014.
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Lençóis receberá 
cerca de R$ 2 
m ilh ões para  

melhorias
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Crianças da Casa Abrigo Amorada participam de atividades . e se divertem utilizando da imaginação e criatividade

Moradores pedem benfeitorias em bairros de Lençóis

A

Terreno localizado no bairro Jardim Nova í.ençàis acumula lixo e gera transtornos aos moradores

C asa de C u ltu ra  O rien ta l

c A sso c ia ç ã o  dos
I  M o rad o re s  do Ja rd im  
g Nova Lençóis e Jardim  
I das N ações, rep resen ta

da pelo presidente Apa
recido Pereira de Moraes 
(Cidinho), afirma que já  
protocolou pedido junto  
a Prefeitura desde 2011 
e não o b tev e  re to rn o .

A solicitação ainda 
não atendida é para a pa
vimentação do estaciona
mento da Igreja Mãe Rai
nha no Jardim das Nações, 
bem como limpeza de ter
renos no bairro que segun
do Cidinho, são de respon
sabilidade da Prefeitura.
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Equipe sub-14 
de basquete é 
campeã da LBC
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C O N FIR A

Professor Marcos Venditti pratica exercícios com alunos da terceira idade

Para combater o 
estresse do dia a dia e 
problemas, como a de
pressão e a ansiedade, o 
“Shenmen" de Lençóis 
Paulista oferece ativi
dades que vão desde 
Yoga e Meditação, até 
terapias complementa
res que contribuem para

a saúde e bem -estar.
Há mais de dois 

anos, o espaço ganha 
cada vez mais adeptos, 
e o professor e psicó
logo, Marcos Venditti, 
afirma que as aulas po
dem ser praticadas por 
pessoas de qualquer 
idade que tenham o de

sejo de m elhorar sua 
forma fisica e mental.

O C e n tro  de 
Cultura Oriental tam 
bém possui alguns pro
jetos junto a Prefeitu
ra, e atende o público 
da terceira idade gra
tuitam ente com aulas 
de ginástica chinesa.

lençoenses agitam  o pú 
1 muito sam ba e pagode
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Batísmo com Espírito Santo

Marcos Apartcido da Toledo 
é  advogado^ eatpresário e teólogo.

Tem havido muito 
confusão relacionando o Ba
tismo com Espírito Santç
com 0 falar em línguas. E 
comum ouvir que talpessoa
foi batizada com Espírito 
Santo e começou a falar em
línguas. Nem sempre isso

izadcacontece. Ser batizado é uma 
coisa e falar em línguas é 
outra. Não é o batismo no 
Espírito Santo que faz a 
pessoa falar em línguas. 
A pessoa passa a falar em 
línguas porque esta cheia 
ou na plenitude do Espíri
to Santo. Existem muitos 
crentes batizados que não 
falam em línguas, nem por 
isso deixaram de receber o 
Espírito Santo. O batismo no 
Espirito acontece quando ela 
recebe a Cristo em sua vida. 
Esse é 0 momento que a pes
soa foi batizada no Espírito 
Santo. Falar em línguas é 
uma consequência do batis
mo recebido na aceitação de 
Cristo. Muitos fazem essa 
confusão com base no Pen- 
tecostes. As línguas do Pen- 
tecostes eram nativas e todos 
compreendiam, não havia 
necessidade de intérprete. 
Os crentes do Pentecostes 
foram batizados no Espírito

Santo naquele dia. nós fomos 
batizados quando recebemos 
a Cristo. Receber o Espíri
to Santo é um “dom", uma 
dádiva em nossa vida. De- 

ois de recebido o Espírito 
anto, é que recebemos os 
dons” por Ele distribuídos 

segundo a capacitação de 
cada um. Também não po
demos confundir “dom" com 
“dons", logicamente entre 
os dons que o Espírito dá 
a cada um está o “dom de 
falar em línguas". O “dom 
como dito é o receber o Es
pírito Santo e os “dons" por 
Ele distribuídos são talen
tos, habilidades. A descida 
do Espírito Santo no dia da 
Festa de Pentecostes, onde 
batizou várias pessoas é uma 
realidade histórica, enquanto 
que estar cheio ou na ple
nitude do Espírito Santo é 
uma realidade espiritual da 
pessoa. O batismo de Pente-

I I

costes aconteceu naquele dia 
e foi marcado por três sinais
inconfundíveis: l®)Osomde 
um vento impetuoso; 2°) As 
línguas semelhantes a fogo; 
3°) A fala de outras línguas 
pelos discípulos. O batismo 
de Pentecostes não foi um 
fato individual, ao contrário, 
foi coletivo e histórico, por
que assinalou a formação do 
corpo de Cristo, pelo derra
mamento do Espírito Santo. 
Espiritualmente, todo aquele 
que aceita a Cristo como Seu 
único e suficiente Salvador,
e se arrepende dos seuspe-

;fecados, é batizado na esfera 
de vida gerada pela presença 
e atuação do Espírito Santo. 
Portanto, mesmo batizado 
com o Espírito Santo, pode 
não falar em línguas, já que 
0 mesmo Espínto distribui 
os dons como bem lhe apraz.

Você já  perdeu um
centavo hoje?

Priscila Sóbrtga é jornalista.

Certamente você já se 
perguntou por que alguns pro
dutos custam R$ 1,99 sendo 
que, se você pagar com cédula 
de R$ 2,00, ceitamente não 
receberá R$ 0,01 de troco, 
0 que está permanentemente 
errado. Essa e muitas outras 
perguntas já foram formula
das por consumidores que 
se sentem lesados quando 
não recebem seus direitos, 
sejam eles quais forem. Ao 
pagarmos a compra no su
permercado, por exemplo, 
nos deparamos com trocos 
incompletos ou com balinhas 
para completar o valor total. 
Aquele R$ 0,01 que deve
ria voltar para nosso bolso 
fica para o caixa ou para a 
empresa que lucra com essa 
diferença na contabilidade do 
caixa, no final do dia. Após
um periodo de vendae, prin
cipalmente em cadeias de
varejo, certamente resulta 
em um valor significativo e 
positivo ao comerciante. Para 
alguns clientes, deixar um. 
dois ou três centavos todos 
os dias nos estabelecimentos 
por aí, pode ser irrelevante, 
porém para outros, é sinal de 
desrespeito. Agora visualiza 
um supermercado de gran
de porte, imagina que sua

compra deu um total de R$ 
186,53, 0 que normalmente 
acontece, é o caixa arredondar 
os centavos para cinquenta e 
cinco, e você acaba de perder 
dois centavos. Se em um dia 
nesse caixa passa 100 clientes 
e cada um deixa dois centa
vos, olha a quantia que vai 
‘sobrar*. Concordo que os 
valores dos produtos variam 
e não tem preço redondo, com 
final zero ou cinco, que da
ria um troco certo em todos 
os estabelecimentos. Esse 
fato provoca reclamações e 
atritos entre consumidores e 
comerciantes, que, na hora do 
troco, se sentem lesados por 
perder o dinheiro que lutou o 
mês inteiro para ganhar. Mas 
alguns clientes não reclamam, 
preferem não causar confusão 
e deixam diariamente seus 
trocos para pessoas que não 
conhecem e muitas vezes, 
nem merecem. E difícil acei
tar que os estabelecimentos 
não arredondam para menos, 
dando vantagem para o clien
te. Mas um fato é claro, se 
faltar dinheiro no caixa no 
final do expediente, o che
fe desconta do bolso do seu 
funcionário, coitado. Então, 
é menos maldoso e doloroso 
tirar do bolso dos clientes, que 
não deixarão de comprar nes
se estabelecimento por conta 
de um, dois ou três centavos. 
Deve ser esse o pensamento 
dos empresários, não é pos
sível. O Procon alega que o 
cidadão tem o direito de exigir
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Editorial
Confira nesta edição 

de sexta-feira do Notícias 
de Lençóis uma matéria 
que evidência o trabalho 
da Casa Abrigo Amorada 
que desde janeiro de 2010 
vem acolhendo crianças 
vítimas de maus tratos em 
Lençóis.

Também entrevis
tamos 0 professor e psicó
logo, Marcos Venditti, que 
explicou como são realiza
das as atividades do Centro 
de Cultura Oriental "Shen-
men", e quais os benefícios 
que as técnicas de Yoga e
Meditação trazem para a

saúde física e mental do 
ser humano.

Ainda nesta ed i
ção, grupo musical "Toke 
Novo" vem conquistando 
espaço importante no mer
cado fonográfico da região; 
equipe su b -14 da ALBA 
vence partida final da LBC;

obras no Plenário da Câma
ra ampliam capacidade de 
atendimento aos p- 
de necessiJndes esp- 
12® passeio Licüirtici' 
Família acontece r.? ,
de; Casa do Oleiro o v  
almoço beneficcn; 
mais. Boa leitura! . A■i

seu troco correto. Esse ato é 
nada mais, do que lutar pelos 
seus direitos, e o estabeleci
mento tem a obrigação de 
cumprir com suas obrigações. 
Mas os brasileiros só recla
mam nas rodinhas de ami
gos, e não falam diretamente 
com a pessoa certa a fim de 
resolver o problema. Ficam 
acumulando reclamações e 
nada é resolvido. Ei, con
sumidor, mesmo sendo um 
valor irrisório, fàz as contas 
de quantas vezes você já foi 
ao supermercado e deixou 
um centavo para trás. Se você 
for 10 dias seguidos e no 11® 
comprar um produto, contar 
suas moedas e estiver faltando 
dez centavos, provavelmente 
você não levará esse produto 
Assim acontece com a passa
gem de ônibus, no pagamen
to de uma conta no Banco, 
enfim, centavo é dinheiro 
sim e devemos ser espertos 
0 suficiente para lutar por nos
sos direitos, mesmo sendo 
pequenos diante dos olhos 
de muitos. Caso queira evitar 
perder dinheiro, use cartão de 
débito ou aédito para pagar 
suas compras. Faça por onde 
não ser lesado e desrespeita
do. Porque se o empresário 
fosse realmente consciente, 
os preços seriam ‘redondos*, 
com final cinco ou zero. Mas 
como nem tudo existe para 
facilitar a vida das pessoas, 
vamos continuar acreditan
do no ditado que diz que ‘o 
cliente sempre tem razão*...

Condenados no mensalão recorrem ao STF para evitar prisão imediata

A defesa de dois con
denados na A ção Penal 
470, 0 processo do men- 
saião, entraram dia 3 no 
Supremo Tribunal Fede
ral (ST F) com habeas 
corpus preventivo para 
evitar a prisão imediata.

No dia , 2, o presidente 
do Suprem o, Joaquim  
B arbosa, negou recu r
so e determ inou o fim
do processo oara o ex-
-deputado fet^ral do PL 
(atual PR) Bispo Rodri
gues e 0 ex -d ep u tad o

fed e ra l Pedro Corrêa 
(PP-PE). Rodrigue: fm 
condenado a seis ar: , 
e três meses de pti<- * 
por corrupção pt,:- a 
e lavagem  oc dínheirc, 
e C orrêa, a sete anos e 
dois m eses de prisão.

í>r V

Projeto de resolução sobre o voto aberto é aprovado na Câmara

As se ssõ es  de c a s s a 
ção de p a r la m e n ta re s  
e de a n á lis e  de v e to s  
p r e s id e n c i a i s  s e rã o  
f e i t a s  co m  o v o to

a b e r t o .  A C â m a r a  
dos D ep u tad o s  a p ro 
vou  no ú ltim o  d ia  3 
0 P ro je to  de R e so lu 
ção 2 3 2 /1 3 , da M esa

D ire to ra , que adapta 
0 R eg im en to  Interno, 
que ainda previa a vo
tação  sec re ta  em pro
c e s s o s  de cassação .

Diário Oficial publica mudanças no atendimento para pessoas com HTV

Está p ub licada  na e d i
ção do d ia  2, do D iá 
rio  O fic ia l  da U n ião  
p o r ta r ia  que  d e f in e  
m u d an ças  no a te n d i
m ento  a p esso as  p o r
tad o ras  do HIV. C o n 
form e an u n ciad o  pelo  
M in is té r io  da S aúde,

no dia l®, Dia M undial 
de Lula co n tra  a A ids, 
a p a r tir  de ag o ra , a s 
sim  que a p esso a  for 
d ia g n o s tic a d a  com  o 
v íru s , receb e rá  o t r a 
ta m e n to  im e d ia to  na 
rede p ú b lica , com  uso 
de a n tir re tro v íra ís . O

governo  espera que a 
m edida contribua para 
re d u z ir  as p o ssib ili
dades de transmissão 
um a vez que esse tipo_ 
de tra tam en to  reduz 
c a rg a  v ira l , e ofere 
ce m e lh o r qualidade 
de v ida  ao paciente

Cristo Redentor ganha iluminação no Dia Internacional do Deficiente Físico

C O O O IS d e  L fN ç ó is
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fod tl • CNN 07.«l».»4</0001ll.
MgNtmdo no MtnIfUrio do iuitl(0 come OKIP 

>eb n l OM7l.00104«/2007-07 do«d« 21/01/2007.
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Eita publicação ancontra-ca rapratantada no Cartório da Raglitro da Patioa Jurídica da 
Lançóii Paulista, Estado da S lo  Paulo, sob o n i 07, Livro B-1, Folha 14 dasda 01/11/2011.

O C risto  R eden to r, no 
M o rro  do C o r c o v a 
do, na c a p ita l f lu m i
n en se , fo i ilu m in ad o  
n e s ta  ú l t im a  te r ç a -

- f e i r a ,  3, com  a co r 
a z u l ,  em  r e f e r ê n c ia  
ao D ia In te rn a c io n a l 
da P esso a  com  D e fi
c iê n c ia .  A m e d id a  é

p a ra  co n sc ien tizar 
p o p u la ç ã o  sobre 
p ro b le m a s  enfrcn ti 
d o s p e lo s  deficieni 
te s  de todo  o mundo]
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Errata: Na adição númaro 111 do Notfclas da Ltnçóis do ultimo dte 
publicado no texto Intitulado "Maditaçlo - O ancontro consigo m 
colunista da samana o nome do autor como stndo Ellzabata F. Rodrigu
lozo, porém o correto é Marcos Venditti, professor e psicólogo, propi 
do Centro de Cultura Oriental da Lençóis Paulista.
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CID A D ES 3
Instituição em  Lençóis abriga crianças vítim as de violência
A b rig o  d a  c id a d e  em  p a rc e r ia  com  o C o n se lh o  T u te la r  t r a b a lh a  com  re sp o n sa b ilid a d e  soc ia l a fa v o r  d a  fam ília

ciai, crianças vítimas de 
f  violência passam a utili- 
s  zar o espaço da casa, que 

dentre alguns requisitos, 
precisa atender principal
mente as normas técnicas 
definidas pelo Conselho 
N acional dos D ire ito s 
da C riança  e do A do
lescen te  (CONANDA).

Segundo a advoga
da, todo o trabalho reali
zado pela  o rgan ização  
é determ inado por lei e 
as crianças só podem ser 
acolhidas através do en
caminhamento do poder 
judiciário. “A criança que 
vem para cá é vitim a, e o 
abrigo é uma proteção, não 
uma punição” , salienta.

A pesar do novo 
am bien te  que a c r ia n 
ça é inserida em v irtu 
de de um m andato  ju 
d icial, os p ro fissionais 
se esforçam  para m an
ter uma ro tina norm al, 
com d ire ito  a aulas de 
dança, karatê, natação, 
entre outras atividades.

Abrigo oferece um ambiente agradável para as crianças que são acolhidas, com área de lazer e amplo espaço

EldcrIbanhez

Inaugurada no dia 
16 de janeiro de 2010 em 
Lençóis Paulista, a Casa 
Abrigo “A m erada” , aco
lhe crianças de 0 a 12 anos 
que são vítimas de violên
cia sexual e/ou dom ésti
ca, e tem como principal 
jbjetivo resgatar a digni
dade e dim inuir os danos 
sofridos pelas m esm as.

C om  a m issã o ; 
“ P rom over os D ire ito s 
H um anos, com  ên fase  
nos D ire ito s  da C ria n 
ça e do A dolescente” , a 
ONG traz esperança para 
aqueles que de algum a

fo rm a p re c isa m  re c e 
ber carinho  e respeito .

As crianças bene
fic iad as com o pro jeto  
são encam inhadas para a 
instituição após decisão 
do Poder Judiciário, onde 
recebem  todo  o apoio  
e cu id ad o  n e c e ssá rio .

A p r im e ira  in i 
c ia t iv a  do p ro g ra m a  
AFAM *R eestruturando 
Fam ílias, Formando C i
dadãos” , abraçado pela 
O rgan ização  C ris tã  de 
Ação Social (OCAS), foi 
a criação da Casa A bri
go A m erada, que gerou 
ações, juntam ente com a 
A dm inistração Pública,

na luta pela preservação 
da e s tru tu ra  fam iliar.

As crianças am 
p arad as pela en tidade 
recebem  todos os c u i
dados necessários, que 
incluem  desde o acom 
panham ento p sico ló g i
co, n u tric io n a l, até as 
atividades recreativas e 
educacionais. Ao lodo são 
19 funcionários que se 
dedicam com total com
prom etim ento no local.

O acolhimento ins
titucional destas crianças 
em Lençóis, conta com a 
coordenação da advoga
da, Telma G utierres de 
Souza, que recebe para

0 abrigo, apoio financei
ro da Prefeitura M uni
cipal, e também de ins
tituições privadas, bem 
como doações realizadas 
pela população em geral.

A coordenadora, 
juntam ente com outros 
profissionais qualifica
dos, realiza nas escolas 
e centros educativos do 
m unicípio, palestras de 
esclarecimento sobre as 
leg islações que regem 
os d ire ito s  das c r ia n 
ç a s , a d o le s c e n te s ,  e 
m ulheres, que em m ui
tas situações precisam  
de amparo assistencial.

Após ordem judi-

Um trab a lh o  p a ra  todos

Atualmente, a Casa 
Abrigo Amorada atende 
17 crianças do município 
e tem disponível 18 vagas.

De janeiro de 2010 
até hoje a ONG já  aten
deu 189 crianças vítimas 
de maus tra tos, e para 
o próxim o ano p re ten 
de inaugurar novos es
paços que irão acolher 
ado lescen tes e m ulhe
res na mesma situação.

A necessidade de 
abrir outros locais surgiu 
quando, em alguns casos, 
o acolhimento precisava 
atender mais de ura mem
bro da família que já  ti
vesse 13 anos completos.

Nestes casos, a ex
ceção foi primordial para 
não afastar os adolescen
tes do convívio com os 
irmãos, o que poderia re
sultar em outro sofrimen
to para 0 jovem, tendo em 
vista que a cidade ainda 
não conta com um abri
go para esta faixa etária.

Telma conta que 
aproxim adam ente 65% 
das crianças que passa
ram pelo abrigo foram 
rein tegradas à fam ília.

U m a m a n e i r a  
de ajudar a entidade é 
através do programa de 
“ apadrinham ento afeti
vo”, onde, por exemplo, 
os in teressados podem 
passar um fim de sema
na com as crianças para 
criarem um vínculo im
portante para as mesmas. 
“ A pessoa que se pro
põem a fazer isso tem um 
amor desprendido, livre”, 
afirm a a coordenadora.

A próxima reunião 
para os vo lun tários do 
programa de apadrinha
mento acontecerá no dia 
10/12 às I9h - Rua José 
Paulino da Silva, 1-58.

Este ano o abrigo 
encerrou sua programação 
para arrecadação de verba. 
Os interessados que qui
serem realizar qualquer 
tipo  de doação podem 
fazer uma visita a insti
tuição. A organização re
cebe roupas, brinquedos, 
calçados, entre outros.

Para doações em 
dinheiro, depósitos po
dem ser feitos diretamente 
na conta corrente da Casa 
Abrigo Am orada. Banco 
do Brasil: 0573-8 / Agên
c ia : 24364-7 - OCAS. 
M ais inform ações peir f  
telefone (14) 3264-2058.

Associação de moradores pede melhorias em Igreja e terreno baldio

Estacionamento sem estrutura gera transtornos a fiéis da Igreja Mãe Rainha

Almoço beneficente na Casa do Oleiro

e Beatriz Oliveira 
§
5 Após pedidos pro-
■s toco lados ju n to  a Pre- 
I feitura de Lençóis e não 
® atendidos, o presidente 

da Associação dos Mo
radores do Jardim Nova 
Lençóis e Jardim das Na
ções, Aparecido Pereira 
de Moraes “Cidinho”, re
solveu procurar os meios 
de com unicação da c i
dade para pedir ajuda.

Em 2011 Cidinho 
fez 0 primeiro protoco
lo na P re fe itu ra  onde 
solicitava a pavim enta
ção do estacionam ento 
da Ig re ja  Mãe R ainha 
no Jardim  das Nações.

“Há dois anos não 
obtivemos retorno da Pre
feitura se vão ou não fa
zer 0 trabalho. Ali quando

chove fica  co m p íe ta - 
m ente cheio de lam a” , 
re ssa lta  o p re s id en te .

A lém  do a sfa l-  
tam ento  do espaço do 
estacionam ento, os m o
rad o res  a in d a  r e iv in 
dicam  prov idências de 
dois te rren o s b a ld io s , 
um espaço em forma de 
triângulo localizado na 
frente do Senai, e o ou
tro também próxim o da 
instituição, mais pontu
alm ente ao lado do bar 
da fe itice ira . “ As p es
soas passam  por ali e 
jogam  entulho, sujeira. 
O terreno  é da P re fe i
tura e poderia ser limpo 
regu larm en te  ou u t i l i 
zado para alguma outra 
coisa”, afirmou Cidinho.

Segundo nota da

Prefeitura, o terreno que 
fica em frente ao Senai 
foi adotado pela própria 
esco la , e a lim peza do 
local fica sob sua re s
ponsabilidade. “ A P re
feitura é responsável pela 
m anutenção do sistem a 
de ilum inação deste ter
reno. Sobre o terreno ao 
lado do referido  bar, a 
D iretoria de A gricu ltu 
ra e M eio A m biente já  
programou para este mês 
a lim peza do terreno", 
a firm o u  a a s se s so r ia . 
C om plem entando o as
sunto sobre a pavim en
tação do estacionam en
to, a Prefeitura informou 
que não pode execu tar 
obras em áreas particu
la res, po is 0 local não 
pertence ao m unicípio.

veira

A C asa do O leiro  
realizará no próxim o do
m ingo, 8, das 10h30 às 
I4h, almoço beneficente.

O c o n v ite  p a ra  
p r e s t ig ia r  e a ju d a r  a

> \  V V ♦

C a sa  do O le iro  c u s 
ta R$13. No card áp io ; 
a r ro z , e sp e tin h o s , v i- 
nagrete  e farofa . A ad 
m in is tra ção  do esp aço  
a le rta  que será  p ro ib i
do a en trada de c igarro  
e b e b id a s  a lc o ó lic a s .

A Casa do Oleiro 
fica no Sítio Santo An
tônio -  B airro Campi- 
nho (es trad a  que liga 
L ençó is a M acatuba). 
Mais informações pelos 
núm eros; (14) 99737- 
5016  ou 3 2 9 8 -1 4 4 6 .

f € intia
f o t o g r a f i a s

ENSAIO FOTOGRÁFICO NEW BORN

>  • SjA R piN i^

Newborn é o ato cuidadoso de fotografar 
bebês recém-nascidos, entre 3 e 10 dias de vida.

O corpo do bebê ainda está flexível, 
facilitando colocá-lo em posições estratégicas

para serem fotografados.

E LAGOS
PAISAGISMO

Consu ltoria  • Projetos Paisagismo  
Gerenciam ento e execução • Execução de áreas verdes

Rogério)BernardesL a rissa  A n d re cc io lli
f l 4 K9708-631S 0 Í 4 ) r 9 j b S 3 M 9 : 4

w w w .jard inselagos.com .br

Rua Anita Garibadi, 1083
Centro - Lençóis Paulista 

W W W . dntiafotografias.corr
(14) 3263 5184

facebook. cxim/cintiafotografiaslp

http://www.jardinselagos.com.br


4 C LA SSIFIC A D O S

O  P A T  IN FO R M A  
O P O R T U N ID A D E S  D E  

E M P R E G O S  D IS P O N ÍV E IS
Açougueiro
Advogado(a)
Ajudante de confeiteiro / con
feiteiro
Ajudante dc montagens de painéia 
Analista administrativo / contábil 
Analista contábil 
Analista fiscal
Apanhador de laranja (30 vagas) 
Assistente / analista de marketing 
Assistente de pós vendas 
Assistente de vendas 
Atendente de balcão (2 vagas) 
Auxiliar de comércio / vendas 
Auxiliar de cozinha 
Auxiliar de escritório (autocad *  
expenencia a área administraiiva) 
Auxiliar de estoque / atendente 
Auxiliar de linha de produção 
(feminina sem expenencia) 
Auxiliar mecânico de autos 
Auxiliar mecânico de ar condi- 
cicmado
Auxiliar de mecânico de máqui
nas a ^ c o la
Auxiliar/técnico eletromecánica
Barman
Borracheiro
Caldeireiro montador
Carpinteiro
Caseiro /  serviços gerais (trabalho 
para a família em uma granja) 
Chapeiro 
Chunasqueiro
Consultor de vendas (sem expe- 
hencia /  vendas de tv)
Cozinheira (i'aga feminina) 
Cozinheiro(a) (vaga masculina e 
feminina)
Cuidador de idoso 
Eletricista / auxiliar de eletricista 
Eletricista de autos (com experi
ência na área) /  auxiliar de eletri
cista de autos (sem experiência 
com curso relacionado a área) 
Eletricista de manutenção geral 
(curso na área e/ou nr 10)
Estágio auxiliar de % endas de 
exportação (cursando logística) 
Estágio em pesquisa e desen
volvimento (cursando química/ 
farmácia)
Fren lista
Garçom (3 vagas - disponibilida
de de horário)
Gerente de loja e supermercado
Impressor gráãco
Instalador de alanne e cameras
Instalador de painéis
Lavador de veículos
Lider de produção / torneiro
mecânico
Linha de produçfto( 45 vagas, 
disponibilidade para trabalhar em 
três lagoas-ms)
Mecânico de ar condicionado 
Mecânico de autos (2 vagas) 
Mecânico de manutenção de autos 
Mecânico de manutenção de 
caminhões
Mecânico de máquinas agrícolas 
(4 vagas)
Mecânico de máquinas florestais 
Montador de estruturas metálicas 
Motorista carreteiro (cnh e. Dis
ponibilidade para viajar)
Motorista de ônibus (curso de 
transporte coletivo)
Motorista de ônibus circular (cur
so de transporte coletivo) 
Motorista de ônibus/inspetor de 
alunos (cnh d)

Office boy
Operador de caixa (5 vagas) 
Operador de caixa / serviços 
gerais
Operador de irrigação agrícola 
Operador de máquina de esteira 
(terraplanagem)
Operador de mini retro-cscava- 
deiro
Operador de pá carregadeira 
Operador de (elemarketing (ven
das de tv)
Operador de (elemarketing (vencia 
dc cursos, vaga feminina) 
Operador de (elemarketing 
(expenencia como recuperador 
de credito)
Padeiro
Pedreiro
Porteiro (vaga feminina cnh a/b. 
Transporte próprio ate a empresa 
com ajuda de custo)
Porteiro (masculina)
Professor de educação física (com 
graduação completa e creO 
Professor de espanhol 
Professor de inglês (fluência em 
inglês) (3 vagas)
Professor de inglês (letras cur- 
sando/completo e conversação 
avançado)
Programador de java (graduação 
em ciência da computação f  siste
mas de informação ou engenharia 
da computação)
Promotor de vendas (em experi
ência)
Recuperador de crédito (sem 
expenencia - turno da tarde) 
Saladeira
Serviços gerais (vaga exclusiva 
para deficiente parcial)
Serviços gerais (jardinagem e 
poda)
Técnico agrícola 
Técnico de estradas (técnico em 
edificações, civil ou florestal) 
Técnico florestal (técnico agrícola 
ou florestal)
Torneiro mecânico 
Tratorísta agrícola (vaga exclu
siva para portador de deficiência 
parcial)
Tratonsia agrícola (2 vagas - 
minimo cnh c)
Vendas externas (superior com
pleto)
Vendedor (vaga masculina agro
pecuária)
Vendedor (masculina loja material 
construção, expenencia parte 
elétrica)
Vendcdor(a)
Vendedor(a)
Vendedor(a) (material de cons
trução)
Vendedoita) ramo imobiliário 
Vendedora de boutique 
Vendedora de confecção 
Vendedor de serviços externos 
(\'idraçaría)
Vendedor externo (serviços de 
locação de impressoras)
Vendedor externo auionomo 
(empresa gráfica)
Vendedor externo e de serviços 
(relacionados à manutenção 
mecânica)
Vígu florestal (cnh a/c)
Vigia florestal (disponibilidade 
para morar na fazenda / cnh a/c)

ms JdSantana e Resdencial 
Açâ LSOaOOaOOTOU- 
DOMCV0-3263<nS7,

M RO M VUAGEcasâom  
3 dormsendo 1 suíte ^bô- 
rtfieèa de hidromassagenV 
sab de TV/sata de esarAab 
dejantar/oazinh^janheirD 
social/lavandería/edicula 
com churT3sq.A»nheiro/

C A R R O S/M O TO S^ ^ " 
VENOE-SE

2002 bom estado 2.500 
1997975221

-rS-400.000,00 -to led o  
LKÍA/E5-(14) 32630187.

JARDIM VUAI3E: sobrado 
c/3darTTLsendolsufte(/±>- 
set e banhhidrom/sala de 
estar/lavabo/sala de jantar/ 
cczinl̂ despensâ B̂A'̂  

3 amscDberW  
car#R$65QODOjOO-TOlfDO 
M W ElS-3263^87.

iAraMíTAMARAn-sobra-
do com 3 dcmrvsendo 1 su- 
ft^sala 2 ambientes/sala de 
jantar/sala de tv/esaitóriq/ 
lavabo/oDzfntWlavnndeflA/ 
despoW área de lazer com 
pisdn^^ra^m 3 carTDS-R&- 
-550ÍXX)O0TDl£DO IMO- 
VE5-326301S7.

JARDIM nAM ARAP: 
com 3 domvsendo 1 suíte 
c/doset e banhhktom/sata

TV̂avntn/banhefĈaszinha 
planejad^despenso/iavQn- 
deria/garagem 2 canms/- 
-RS-500.000.00-TOLE0O 
fvK7VEtS-320O187.

CS4TRO: EXCXIENTE PON- 
TD COMEROAL sobrado 
oom 3 dorm.sendo 1 sul- 
t ^ 2  saias/copa/cozinha/ 
banheira/despensa/edkuía 
c/diurrasqueíra/garagem- 
-R$-500.000.00-TOL£00 
iytóVQS-32630187.

laXASA (B  dornVsala am- 
pJa/2 banheiros/taLorxieria/ 
2a CASA 02 dorm/sala/oo- 
zinhcv/banheiro/lawanderî

CASA saBo (^churrasquei- 
tVbanheiro e OQzinhahxías 
edíficadCE no mesmo lote de 
tenenoR$-70a0Q0D0

V E N D E -S E  P A R A TY
ano 94, corbordô, 1.8, ál
cool original, com direção, 
trava, alarme e rodas ori
ginais Impecávell Tratar: 
(14 ) 99797-4840 com 
Fernando.

MINI MOTO TRACKBIKES 
nos modelos oross ou mo- 
togp é na paganmotos 
fone 3264 4345

BIZ 125 FL£X 2014 /  BI2
100-2014/FAN125 2014 
/FAN 150 FLEX 2014/11- 
TAN 150 EX F lfX  2014 / 
l£AD U 0-2014/CB300R 
2014 /  XRE 300 - 2014/ 
BROS 150 FLEX 2014-PA
GANMOTOS FONE: 3264 
4345

COMPRO MOTO HONDA
USADA "SEMI NOVA" OU 
TROCO POR MOTO HON
DA OKM, RAGAN MOTOS 
FONE 3264 4345

COM PRO/TROCO POR
m otookm , moto bonda 
semi nova. Pagan motos 
fone 32644345

FIN AN CIAM EN TO  DE
moto bonda olen com en
trada com a menor pamela 
do mercado. "Grátis 02 
capacetes" pa^n motos 
fone; 3264 4345

CAM CETTEBFOU LIBER
TY aberto ou fechado $ 
60,00 só na p ap n  motos 
fone; 3264 4345

COURIER MOD 2001 - 
L6 L  protetor de casamba, 
lona marítima, som mp3 
- vendo ou troco por moto 
bonda. Fones: 32644345 
/  97913285

VENDO 02 BIOaflASCA-
loi usada. Uma preta aro 
20 a outra amarela aro 14. 
Fones: 3264 4345 /3263 
196L

CG TTTAN KS12SCC ANO

VENDE-SE

Vogas válidoi de OíOfdo com o prcuo determinado peto empregodw

Mira rarlKtram eom  no cio RAF. bM U com par*r«r portando Rú , CPf,

(  Am -in d« Trabai^ . C om provantr d r tndc>rT<o « N ivnero do PfS (PaQ quem possiar} 

Inf.vm acÕcs (14| 2400 Ramal 2 ou no MLT. Rua Cei ioaquim  Oadnet. 11 Centro

CASA NÚCLEO:

2 q u arto s - Sata de e sta r 
C o zin h a  - Sa la  de ja n ta r  
B w  s o c i a l  - L a v a n d e r i a  
coberta + EDÍCULA: 1 Quarto 
Cozinha, BW social, Garagem 
coberta para 2 carros. Casa 
em ótim a localização , toda 
em laje e piso fr io . 171m * 
área co n stru íd a . A ce ita-se  
financiamento. R$ 217.000,00

MONZA ANO 9 0 -m ecâ
nica ok - pneus novos - dir. 
hidráulica - documento 
ok-fone (13) 9726-7094

M O N TAN A ECO FLEX
2010 preta, trava,vidros, 
direção eletiica 63 mil km 
R$ 24.200 tratar 9916- 
4350

VOYAGE ANO 83 - COR 
cinza - álcool original - 4 
marchas- fone: (14) 9871- 
0721/9677-6859

CLASSIC UFE 2007 FLEX 
Preto trava - FS vekulos - 
fone (14) 3264-3033

ASTRASEOAN 1.8 
2003 g azul completo F5 
veículos - fone (14) 3264- 
3033

CORSA HATCH 2P 
1997 g branco vid ro/ 
trava/alarme F5 veículos 
• fone (14) 3264-3033

VECTRAelrte2010f1ex 
prata completo - FS veícu
los - fone (14) 3264-3033

CIASSIC UFE 2007 FLEX 
Preto direçào/trava/aiar- 
me/rodas • FS veiculos • 
fone (14) 3264-3033

CELTA 2P 2004 G prata ar/ 
tr^^alarm e - FS veku bs - 
fone (14) 3264-3033

OM EGAGLS1999G PRA
TA completo - FS veiculos 
- fone (14) 3264-3033

VÊCTRAGLS 2.0 
1994g azu I com pleto - FS- 
srekulos - fone (14) 3264- 
3033

MONTANA 1.8 2005 flex 
prata completo - FS veícu
los • fone (14) 3264-3033

CO URIER 1.3 1998 G 
PR/Va basbo - FS veícu
los-fone (14) 3264-3033

COURIER 141998GPRA- 
Ta direção/vidro/tTava • FS 
veiculos - fone (14) 3264- 
3033

SAVEIRO a  1.8 
1995 a branca trava/alar
me - FSveiculos- fone (14) 
3264-3033

SAVEIRO a  1.6 Ml 2000 
g branca direção/vídro/ 
trava - FS veiculos • fone 
(14) 3264-3033 
GO U.016V199SGbran- 
co básico • FS veiculos -

fone (14) 3264-3033

GOL 1.0 4P 2000 g dou
rado direção/vidro/trava
- FS veicutos - fone (14) 
3264-3033

FOX 1.0 4P 2005 
flex preto vidro/ trava / 
alarme • FSveiculos -fone 
(14) 3264-3033

FO XL64PPLUS 2005flex 
prata completo - FSveicu
los-fone (14)3264-3033

GOLF SPO RTLIN E 2 .0
2011 flex preto comple
to - FS veiculos - fone (14) 
3264-3033

KO M BI1600 1998 
G branca • FS veiculos 
-fone (14) 3264-3033

SAVEIRO L6 C E  G62014 
Okm branca completa - FS 
veiculos - fone (14) 3264- 
3033

RAUO W EEK.1.S 1998 g 
verde completo • FSveicu
los - fone (14) 3264-3033

PAUOR RE 2007 FLEX pre
to completo - FS veiculos 
-fone (14) 3264-3033 
fiorino 1 3  fire 2012 flex 
branca único dono - FS 
veiculos - fone (14) 3264- 
3033

PEUGEO T 307 FELIN E 
2008 g preto completo
- FS veicutos - fone (14) 
3264-3033

KOMBI 98 branca entr. r$ 
5.000,00 24x r$ 500,00 
• FS veiculos - fone (14) 
3264-3033

UNO M ILLE WAY 2008 
branco entr. r$ 3.0(X),(X) 
•f 48x r$ 499,00 ■ FS veicu
los-fone (14)3264-3033

UNOVIVAC£4P2011ver- 
melbo entr. r$ 6.500,00 + 
48xr$630,00-FS veiculos
• fone (14) 3264-3033

XSARA PICASSO G IX  1.6 
2010 preta entrada 48x 
r$ 620,00 - FS veicutos • 
fone (14) 3264-3033

GOL 1.0 G5 2013 PRATa 
entrada + 48x r$ 590,00
• FS veiculos - fone (14) 
3264-3033

KO M BI 98 BRAN CA 
ENTR. r$ 5.000,00 24x 
r$ 500,00 - FS veículos - 
fone (14) 3264-3033

UNO M ILLE WAY 2008 
branco entr. r$ 3.000,00

•f 48xr$ 499,00-FSveícu- 
loS'fone(14) 3264-3033

UNO VIVACE 4P 2011 ver
melho entr. r$ 6.500,00 ♦ 
48xr$630.00'FS veiculos 
-fone (14)3264-3033

XSARA PICASSO  6LX  
1.6 2010 preta entr. r$
8.000. 00 + 48x r$ 839.00
- FS veiculos - fone (14) 
3264-3033

SAVEIRO  1.6 TROO- 
PER 2010 prata entr. r$
7.000. 00 ♦ 48x f$ 815,00 
• FS veiculos - fone (14) 
3264-3033

GOL 1.0 G5 2013 PRATa 
entrada * 48x r$ 649,00
- FS veiculos - fone (14) 
3264-3033

ECO SPO RTXIT2.0 2009 
prata entrada + 48x r$ 
660,00 - FS veiculos- fone 
(14) 3264-3033

Monza GL9S - R$3D00/X)

CONTRATA-SE
JORNALISTA

com experiência comprovada na área

OFERECEMOS
Salário fixo com registro em 

carteira, mais benefício.

mandar currículos para

jornal(S)noticíasdelencoís.com.br

ou entregar na
Rua Raul Gonçalves de Oliveira, 124 

Centro - Lençóis Paulista

SERVIÇOS

Simone: M anicure e Pe- 
dicure (14) 99731-8265 
(Faço Unha Artística)

ISAMIX
CONTRATA

PEDREIRO, AJUDANTE GERAL E CARPINTEIRO 
PARA OBRA EM  MACATUBA

mandar currículos para
isam íxtradíng(S)yahoo.com .br

ou entregar na
Rua Raul Gonçalves de Oliveira, 124 

Centro • Lençóis Paulista

ISAMIX
“Trabalhe com quem faz história.”

Locação

i s a m ix t r a d in g @ y a h o o .c o m .b r

RESIDÊNCIAS
VENDE/ALUGA

CASA MONTE AZUL 
2 dormitúrfo SalcL Coztoha, 
BW sodaL Área de serviço 
Garagem p /2 camas» Casa 
toda em laje e piso fr»
RS 19000000
Aceita se financiamentD
lêL:96213-2447

ED ÍCU LA . 1 QUARTO
CcBriha,EWsodal,Garagem 
coberta para 2 aros. Casa 
em ótima torabação, toda 
em laje e piso frio. 171m‘  
área constnida Aceita se fv 
nancomenex R$ 217XXX100 
le i (14)998946077

GRAMJCAM̂GCNTRU- 
ÇAO na lage murada oom 
2dcrsalooz\M:

TSmlmarsparcelasdoterre- 
no» acEÍD tarerx) no negodo 
f: 997975221

PRAIA GRANDE, ALUGO 
ARáRTAMENTD NO "BO
QUEIRÃO" À 50 METROS 
DAPRAIA.FONE.-32644345 
/  32631961

UMAAPEADETHtRAScom 
15360D0m2-entre o& bair-

Vende-se BMX

J í i à

B k lcM a  ColofTy Deoendent 
3012 - Em cromoly 
fcom pó òfl apofo)

lt$  1 .900,00

Bícicivta Free Apent 2011 
Quadro em aluminío. jierfo e 
guidóo em cromoly. peçae de
irandee msrcae R$ 1.000,00,

Tel (14) 99894 6077

VENDE-SE
CASA E PONTO COMERCIAL
Rua 13 de maio, 1064 - Centro 
Área terreno - 425,29 
R$ 360.000,00

CASA MACATUBA
Rua Alfredo Simioni, 1-36 
Residencial Azevedo 
Área terreno - 246,40m^
Casa em construção - 92,56m^ 
R$ 160.000,00

Ls|a D« B ll» > f(uB tnedo Aneeinio. 922 * Fone: (14) 32€S-74ê7
Tratar com Carol 

14 3263-6214

musiQal
w

- Venda'dé"lnstrumentos Musicais
I . ■-Au las de violão'1'Guitarra I Baixo

Violã'1 Cavaco

R. Anita Gatjibaldi, 738 - Centro - Lençóis Pta
stock.musical@hotmail.com

Eu leio o Notícias de Lençóis //

A SERVIÇO DA POPULAÇÃO LENÇOENSE

(14) 3263-1062 / 8124-5101 / 99888-6900

www.noticiasdelencois.com.br

mailto:isamixtrading@yahoo.com.br
mailto:stock.musical@hotmail.com
http://www.noticiasdelencois.com.br


PO LÍTICA 5
Bel assina convênio de R$2.295 milhões
Valores serão destinados a área da saúde^ meio ambiente^ planejamento, urbanismo e suprimentos
D a redacào

N a ú ltim a  q u a r
ta - f e i r a ,  4 , a p re fe ita  
B el L o re n z e tti  e s tev e  
em São Paulo onde p ar
tic ip o u  de uma ce rim ô 
n ia  em  que foi an u n -

Coluna da 
Transparência

c iada  pelo  G overnador 
G era ld o  A lck m in  a l i 
b e ra ç ã o  de c o n v ê n io s  
p a ra  m u n ic íp io s  do 
E stado , in c lu in d o  L en
çóis P au lista  que rece 
beu q u a tro  c o n v ê n io s .

Foram R$ 75 mil 
para  a área  da S aúde, 
R$ 170 mil para a com 
pra de um tritu rad o r de 
re s íd u o s  p a ra  uso  na 
D ire to ria  de A g ricu ltu 
ra e M eio am bien te , R$

250 m il p a ra  a d q u ir ir  
uma pá ca rreg ad e ira  de 
a p ro x im a d a m e n te  R$ 
1,8 m ilh ã o  que se rão  
u sa d o s  na c o n s tru ç ã o  
da C re c h e  E s c o la  no 
B airro  M aria Luiza IV.

Acompanhe aqui como cada um dos orgãos
públicos gasta o seu dinheiro.

Em breve deverá ser instalado um elevador platafor-
para

Espaço de sessões da Câmara passa por reforma
A primeira etapa da reforma começou com as adequações nos sanitários permitindo o atendimento aos deficientes e M e n ç ã o  d^meCadores

senvolvimento, Geração de Emprego e Renda. Com
prado por meio de licitação, o elevador custou R$ 
33.383,00. A vencedora foi a Mult Elev Máster Comér-

I  Da redação
3> As obras de refor

ma do Plenário da Câmara, 
conhecido como Sala das 
Sessões Mário Trecenti. 
situada na Praça das Pal
meiras, 55, anexa ao Paço 
Municipal, foram iniciadas 
na última semana. Estão 
sendo realizadas m elho
rias nos sanitários, am
pliando a capacidade de 
atendimento e permitindo 
0 atendimento às pessoas 
com necessidades especiais.

De acordo com o 
presidente da Câmara Mu
nicipal, Humberto Pita, "o 
prédio carecia de reformas, 
pois não possibilitava o 
acesso de pessoas com di

ficuldades de mobilidade, 
e não atendia a legislação 
que prevê rampas, banhei
ros com equipam entos 
adequados a cadeirantes, 
sinalização para deficientes 
visuais, espaço dentro do 
plenário para cadeirantes, 
e poltronas exclusivas para 
pessoas idosas e obesas. 
O prédio, que é patrimô
nio público, tem que ser 
preservado e atualizado".

A expectativa é de 
que essa primeira etapa da 
reforma esteja concluída 
até o dia 20 de dezembro. 
Já a reforma total do Plená
rio, que existe há mais de 
30 anos, está prevista para 
0 inicio e término em 2014.

Palestra esclareceu dúvidas sobre Previdência Social

UJ

Marcos  ̂ João Vieirâ  l.uis Camargo, Sebastião Seto, Kelly, Hllmar, Archangdo fírega, Antônio Martins e Robson

redação

Na tarde do último 
dia 3 foi realizada uma 
palestra no auditório da

Diretoria de Educação so
bre Benefícios do INSS.

R e a l iz a d a  p e lo  
INSS de Lençóis Paulis
ta a pedido do Conselho

M unicipal do Idoso do 
município, compareceram 
no evento  in teressados 
em obter esclarecim en
tos so b re  p re v id ê n c ia

social, além dos direto
res da AAPILP (A sso
ciação dos Aposentados, 
P e n s io n is ta s  e Idosos 
de L en çó is  P a u lis ta ) .

AEALP convida associados para jantar de confraternização

A AEALP (Associa
ção dos Engenheiros, Arqui
tetos e Agrônomos de Len
çóis Paulista) vai realizar

um jantar de confraterniza
ção na próxima quinta-feira. 
12, às 20h no Passer H otel.

O evento contará 
também com uma pales

tra sobre segurança pre
dial e em seguida será 
servido um jantar com 
direito a acompanhante.

A diretoria solici

ta aos associados confir
mar presença pelo e-mail; 
a s s e n g e n h e i r o s . l p ( ^  
gm ail.com  ou pelo te
lefone (14) 3263-3049.

A empresa M&E Cartuchos e Toners Ltda ofertou 
0 valor de R$ 56.475,00 e venceu a licitação divul
gada em 24 de outubro e irá fornecer suprimentos 
de informática (cartuchos / toners) por 12 meses 
de acordo com as necessidades da Prefeitura.

Na licitação 131 cujo objetivo foi a compra de li
vros para serem usados nas bibliotecas das escolas 
municipais participaram nove empresas. No total 
foram solicitados pela Prefeitura 15 lotes com 
valores que variam de R$ 3.879,00 a R$25.600,00.

Foi aberta  lic itação  para contratação 
de em presa esp ec ia lizad a  para execução 
de recapeamento asfáitico no Jardim Caju I e 
II. O resultado deve sair em 13 de dezembro.

As informações acima foram obtidas dos atos oficiais do 
Diário Oficial do Estado, Portais Transparência da 

Prefeitura, Câmara, SAAE, tPREM e CMFP.

Salete Cortez
Psfcologa Clínica

Pos-graduação pela FMUSP em Sexualidade Humana e espcoaliraçâo
em Pameo e Depressão

-------——  ——  • • '—■ - ■ I ■

www.saietecortez.com.br
Psicoterapía Individual Terapia de casai Orientação de Pais

Convênios; Grupo LWART / Funerária Pânico /
Funerária São Francisco / Associação dos Servidores Públicos

Rua Cel. Joaquim Anselmo M artins, 1039 - Centro
Lençóis Paulista (14) 3263-6214

Educação para a vida

ativaquaiificacoes@yahoo.com.br
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Aposentados do IN SS  
desfrutarão de aumento 
de 6,62% no benefício a 
partir de janeiro de 2014

A ministra do Pianc- 
jamemo. Orçamento c Gestão, 
Miriám Belchior, anunciou 
que 0 Projeto dc Lei Orça
mentária (Ploa) elaborado pelo 
governo prevê salário mínimo 
dc RS 722,90 a partir dc 1 ® dc 
janeiro de 2014.0  valor repre
senta um reajuste dc 6.62% 
em relação aos atuais R$ 67K.

'Novembro A zu l' alerta 
para a prevenção ao 
cânce r  de p ró s t a ta

Depois da campanha 
'Outubro Rosa', dc combate 
do câncer de mama. chega o 
"Novembro Azul', mais uma 
campanha de conscientiza
ção direcionada, dessa vez. 
aos homens O alvo agora é o 
combate ao câncer dc prósta (a.

A expectativa é que

as atividades desenvolvidas ajudem 
a aumentar por exemplo o indice dc 
exames dc toque reta) que ainda ê 
considcmdo baixo. Segundo especia
listas. a visita ao medico é fundunen- 
tal para que a prev enção do câiKcr dc 
próstata aconteça. Com o diagnósti
co precoce da doença, as ciianccs dc 
cura do pacíciuc auiivaitani bastante.

Embora o mes dc novembro já 
terminou, a campanha continua!

Governo de SPpiibKca lei ai 
passe livre para idosos de 6Ô

ue dá 
anos

O Governo do Estado 
de São Paulo publicou na edição 
de hoje do Diário Oficial a lei que 
prevê passe livre para pessoas dc 
60 anos ou mais no metrô, trens 
da CPTM c os ónibus da EMTU 
(Empresa Metropolitana de Trans
portes Urbanos). Antes a gratui
dade cra concedida apenas para 
as pessoas com mais dc 65 anos.

O bcncíicio será concedido 
aos usuános após um cadastro prév io 
dos idosos nas empresas dc transpor

te ou. cm alguns casos, com a 
apresentação do RG. Esta é uma 
antiga reivindicação da Fapcsp 
(Federação dos AMScniados c 
Pensionistas dc São Paulo) e 
está baseada na Constituição 
Federal e no Estatuto do Idoso

Dc acordo com o artigo 
do Estatuto do Idoso (Lei 

Federal n® 10.741, dc 200.^). 
a gratuidade para as pessoas 
que estão na faixa etária en
tre 60 c 65 anos, fica a cargo 
da legislação dc cada Estado

De acordo com o 
governador Geraldo Alckmin 
(PSDB), o impacto financeiro 
da medida ainda não está plc- 
namente resolvido. "O ônibus 
vamos implantar rápido, porque 
já está resolvida a questão finan
ceira No caso do metrô c do 
trem. estamos nos debruçando 
como resolver", disse o tucano.

Cerca de 700 mil 
pessoas vão ser bcncncia- 
das diariam ente na capital 
c região metropolitana com 
o passe livre para os idosos.

DIFERENÇAS DO FQTS

Como faço para pedir a 
reuisõo do meu FGTS?

Comparecer a sede da Associação dos Aposentados
Rua Ignócio Anselmo, 1167, Vila Irerê 

(14) 3264-1393. Segunda a Quinta-Feira 
(9:00 as 11:00 hs e 13:00 as 17:00 hs)

Associação dos Aposentados, Pensionistas e Idosos de Lençóis Paulista e Região

TORNE-SE IIIVI ASSOCIADO. FAÇA-NOS tlVIA VISITA, aapilpr
Associação Filiado a: COBAP (Confederação Brasileira de Aposentados c Pensionistas) e FAPESP (Fedcraçòo dos Aposentados e Pensionistas do Estado de São Pauto).

http://www.saietecortez.com.br
mailto:ativaquaiificacoes@yahoo.com.br


LENÇÓIS PAULISTA, SEXTA-FEIRA, 06 DE DEZEM BRO DE 2013
NOTÍCIAS DE LENÇÓIS

6 ESP O R TE

ALBA: Categoria sub-14 campea
E quipe de L ençó is P a u lis ta  co m em o ra  títu lo  da  L iga de B asq u e te  do C e n tro  O este  P a u lis ta

È3

Basquete sub-14 da ALBA vence final contra Maracai e comemora titulo da LBC com muita empolgação

Por um ponto, sub-16 vence Clube Esperia

Da rcdaçao
Os meninos de Len

çóis venceram no último do
mingo, I, a partida contra o 
time de Maracai por 67 a 45. 
Para ganhar o jogo da final da 
LBC, a equipe teve que se con
centrar e manter a confiança.

No primeiro tempo, 
a disputa estava acirrada e 
os jogadores tiveram que se 
esforçar para não deixar o ad
versário adquirir vantagem. 
Já no segundo tempo, o pla
car disparou e a equipe ficou 
na frente até o final do jogo.

O Ginásio da Ce- 
cap -  referência regional 
no basquete - ao final da 
partida ficou tomado pelos 
gritos da torcida e dos joga
dores que comemoravam a 
vitória com muita alegria.

Jogaram e pontu
aram por Lençóis na final: 
João Vitor, Murilo (13), Edu
ardo (4), Gustavo Casano- 
va (25), Tiago, Guilherme 
(2), Diego (6), Felipe, Gus
tavo Estanizio (10), Felipe 
Oliveira. Jhonatam (7) e 
Luis Otávio. Comissão téc
nica: Dudu e Fábio Alex.

D om ingo tem  
passeio ciclístico
Da rcda_çÍQ_

No domingo, 8, será reali
zado em Lençóis Paulista 
o 12® Passeio C iclístico 
Natal Família. A saída está 
programada para às 8h em 
frente ao Parque do Povo.

Realizado pela Associação 
Lençoense de Cicloativis- 
mo, Prefeitura e Diretoria 
de Esportes e Recreação 
de Lençóis, o passeio terá 
um percurso de 15km de 
trilha urbana com desfecho 
previsto para às I lh  em 
frente a Casa da Cultura.

As inscrições podem ser 
feitas na secretaria do gi
násio Tonicão. E necessá
rio levar 2 litros de óleo de 
soja que serão revertidos 
para campanha Natal sem 
Fome Os primeiros 100 
inscritos ganham cam i
seta. lanche, fruta e suco. 
No final do passeio ha
verá sorteio de brindes e 
bicicletas. Mais inform a
ções no (14) 3264-1444

Pa_re_daçãQ.
Uma, duas, tres.Senão 

tivesse doaimentado e com teste
munhas, não seria fãcil de acredi
tai; mas fei na terceira pitHrc^ção 
e por um ponto, que a equipe da 
ALBA sub-16, venceu o Clube 
Esperia de São Paulo e largou 
na fiente, na primeira partida da 
final da série prata do Paulista 
de Basquete. O time lençoense 
começou o jogo com a defesa 
desarrumada, e foi para o inter

valo com 15 pontos a menos no 
placar Porém os jogadores corre
ram atrás do prejuízo e com uma 
mudança no setOT deforsK o e um 
ataque mais confiante, os nreninos 
foram tirando a diferença e na 
lütima bola empataram o jogo.

Apartida só fbi decKÈh 
na terceira prorrogação com um 
ponto na fiüite finalizando o jogo 
em 85 a 84 para a ALBA/ Len
çóis. O cestmha da partida foi o jo
gador João Vitor com 33 pontos.

Yoga
Meditação 
L ian Gong

Marcos
Venditti . 1

V ; í . j n

Sub-16 da Al.BA continua na disputa do ti-

14. 3263-1676
14. 9134-73?9

r » - Jr  ̂ Gílnel n" 643
S 'c'] ..íS Paui‘s!a

■' V , H 'IrtTyahoo com br

CU LTU R A

Espaço de Cultura Oriental em Lençóis oferece qualidade de vida
Através das técnicas de Yoga e M editação, o Centro de C ultu ra  O riental realiza atividades que ajudam  no bem -estar físico e mental

<

Casa de Cultura Oriental Shenmen oferece aulas de ginástica chinesa

E lderIbanhcz

O “Shenmen” -  que 
significa Portal da Consciên
cia e que pode ser entendido 
como toda atitude através das 
quais as pessoas podem tri
lhar caminhos que as condu
zam à integração física, men
tal e espiritual - de Lençóis 
Paulista, traz aos seus alunos, 
diversas técnicas e atividades 
de meditação e relaxamento 
que auxiliam na busca por 
uma vida mais saudável.

Atualmente, torna- 
-se cada vez mais difícil 
manter o equilíbrio neces
sário para se obter saúde 
plena para o corpo e mente.

O estresse, a cor- 
reria e o dia a dia agitado 
transformam-se em vícios 
do mundo moderno, que se 
acostumou com a “Normose” 
-  termo sugerido para definir 
a patologia da normalidade, 
ou seja, o conjunto de nor
mas e padrões da sociedade 
que resultam em sofrimento 
e doenças, como a depres
são, ansiedade -, levando 
grande parte das pessoas 
ao desequilíbrio emocional.

Diante disto, é es

sencial procurar por alter
nativas que tragam mais 
segurança e autoconfiança.

O Centro de Cultura 
Oriental iniciou suas ativida
des em Lençóis no dia 14 de 
fevereiro de 2011, e oferece 
aulas de Lian Gong -  ginás
tica chinesa -  em 18 mo
vimentos, Yoga, Meditação 
e terapias complementares, 
como acupuntura, eletroa- 
cupuntura, shiatsu, massa
gem terapêutica e relaxante.

Uma questão de escolha

O professor e psicó
logo, Marcos Venditti, pro
prietário do local, explica 
os benefícios das atividades 
realizadas no local. “Através 
das práticas de Lian Gong, 
Yoga e da Meditação, os 
alunos desenvolvem mais 
força, elasticidade física, 
equilíbrio e tranquilidade 
mental e emocional. Isso 
é muito importante para 
0 a u to co n h ec im en to ” .

De acordo com Mar
cos, qualquer pessoa pode 
praticar os exercícios, inde-
n en d en te  da fa ixa etária

Todos os movimentos são 
adaptados de indivíduo 
para indivíduo. “Ministrar 
as aulas me faz uma pessoa 
plenamente realizada, pois 
levo e adquiro conheci
mento junto às pessoas que 
participam das atividades”.

“A mente humana é 
a principal responsável pelas 
desculpas que nos impede de 
viver o presente e desfrutar 
de qualquer coisa que possa 
contribuir para o nosso bem- 
-estar”, salienta o professor.

No Shenm en, as 
aulas são particulares, mas 
existe a parceria - na prática 
do Lian Gong para a tercei
ra idade - com as prefeitu
ras municipais de Lençóis 
Paulista e Borebi, onde as 
pessoas acima de 60 anos 
não pagam, porém é neces
sário procurar a Assistên
cia Social das respectivas 
cidades para fazer a inscri
ção no curso e participar.

Os interessados em 
participar das aulas no Shen
men podem obter mais in
formações pelos telefones: 
(14)3263-1676/(14)99134-
7329.

‘Toke Novo”: samba e p^ode com inovação
C o m  d e d i c a ç ã o  e t r a b a l h o ,  m ú s i c o s  d e  L e n ç ó _  
a p r e s e n t a m  r e p e r tó r io  v a r ia d o  em  a p r e s e n t a ç õ e s  pe la  reg iã o

Galera do Toke Novo em show realizado na tradicional festa da padroeira

E lderIbanhcz
O grupo de Len

çóis Paulista, há l ano e
8 meses vem cham ando 
a atenção do público com 
shows conduzidos na base 
de um toque diferenciado.

A banda formada por
9 integrantes - Luis Arruda 
(Violão); Tiká Alves (Cava
quinho); Marcelinho (Repi
que); Wesley 'TiTi" (Pan
deiro); João Paulo "Fikinho" 
(Reco-Reco); Luiz Quinti- 
liano (Rebolo/Back Vocal); 
William Machado (Surdo 
e Acessórios/Back Vocal); 
Robson Puerta (Vocalista); 
Wagner Escrich (Vocalista), 
faz sucesso por onde passa.

Um dos com po
nen tes do Toke N ovo, 
William M achado, conta 
que a iniciativa de come
çar a tocar, surgiu após 
uma conversa inform al 
com outros dois músicos. 
“Simplesmente resolvemos 
montar o grupo”, afirma.

Hoje o conjunto pos
sui vários seguidores nas 
redes sociais e divulgam 
seu trabalho através da rá
dio local e do boca a boca.

Além de Lençóis, 
as ap resen taçõ es  tam 
bém são feitas em outras 
cidades, com o Agudos, 
M acatuba, Jaú e Bauru.

O portfólio musical

vai desde o pagode, samba 
de raiz e sertanejo até o pop. 
“Estamos sempre antenados 
nas novidades que surgem 
no mercado fonográfico, en
tão, quando escutamos algo 
novo e bom, ensaiamos e 
encaixamos no nosso reper
tório”, acrescenta William.

A canção “Ela é 
Q uente” , é uma das 16 
músicas de autoria da ban
da, porém é a única que 
por enquanto foi gravada. 
Mas os meninos prometem 
mais. “ Esperamos crescer 
no mercado artístico e con
tinuar a fazer esse traba
lho que encanta por onde 
passa", promete o músico.
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A 20 dias do Início das gravações de "Em Família", nova 
trama das nove da Globo em que viverá uma personagem que 
se apaixonará por outra mulher, Glovanna Antonelll contou 
que encara com naturalidade a homossexualidade e procura 
educar os filhos, Pletro, Antônia e Sofia, da mesma forma.

"Lá em casa não existem tabus e não temos precon
ceitos. As meninas ainda são pequenas demais, mas o Pletro 

encara a vida de uma forma normal", disse a atriz antes de 
ser premiada como melhor atriz na categoria televisão da 

premiação "Veja Rio, Cariocas do Ano de 2013".

\ | ) ó s  l)ri<^:i c o m  l .e o i ia r d o ,  r a u l : i  l^ c n ia iid o s
a s s in a  c o m  e m p re s a  d c  K oiialdi»

•im,

Um ano após deixar a produtora Talismã, de 
Leonardo, a cantora sertaneja Paula Fernandes assinou 
nesta terça-feira (3) um acordo com a 9lne, empresa de 
marketing do ex-Jogador Ronaldo.

"Dia de comemoração. A 9lne anuncia a chegada 
de um dos maiores nomes da música brasileira. Bem- 
•vlnda, Paula Fernandes", escreveu a empresa em seu 
Twitter oficial.
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C r í t ic o s  d c  M>rk csc fd licm  
"  I r a i i a ç a "  c o m o  m e lh o r  lilm e  d o  a n o

O Círculo de Críticos de Cinema de Nova York 
escolheu nesta terça-feira (3) "Trapaça" (American Hus- 
tle), filme sobre trapaceiros forçados a colaborar com o 
FBI nos anos 1970, como o melhor de 2013, e concedeu 
seus principais prêmios de interpretação para Robert 
Redford e Cate Blanchett, na primeira das premiações 
que antecedem a corrida para o Oscar.

A premiação posiciona o diretor Oavid O. Rus- 
sell, de "Trapaça", que estreará nos cinemas dos Estados 
Unidos no fim deste mês, e "12 Years a Slave", ganhador 
do prêmio principal deste ano no Festival Internacional 
de Cinema de Toronto, como os primeiros candidatos na 
disputa pelos prêmios da Academia de Hollywood.

J l e f í e a c ã a  d a  S e m a n a

No mundo sempre existirão pessoas que vão te amar pelo que você 
é, e jutras que vão te odiar pelo mesmo motivo. Acostume-se..."

ries
de 21/OB a 20/04
Nesta semana, temos 

a Lua Nova, que ocorre no 
setor astrológico relacionado 
ao conhecimento, ès viagens 
e è ampliação de horizontes 
men-tals e culturais, favore
cendo uma atitude mais ex
pansiva, otimista e confiante, 
ariano.

,Touro
de 21/04 a 20/05

A Lua Nova ocorrerá 
no setor de transformações, 
0 que Indica uma fase apro
priada para um processo de 
libertação, que está ligado ao 
desapego em questões emo
cionais. Essa lunação ativará 
negócios, a intimidade, uma 
nova atitude em relação à 
sexualidade e às emoções.

X X  Gêmeos
de 21/05 a 20/06
É no setor de rela

cionamentos e parcerias que 
teremos a Lua Nova nesta 
semana. Uma bela oportuni
dade para ter uma nova ati
tude em relação às pessoas 
para perceber que, com cada 
pessoa que está em sua vida, 
há um aprendizado multo 
importa nte.

,(iagl\ .Câncer
de 21/06 a 21/07

A Lua, estará esti
mulando novas motivações 
e Interesses ligados ao de
senvolvimento proflssionai 
e também à saúde. É um 
momento para pensar em 
novas possibilidades e opor
tunidades, vinculadas a co
nhecimento, viagens, dentro 
de um contexto profissional.

fonte; f/te Uof

^ LeSo
^^ffftde 22/07 a 22/08

t  no setor relaciona
do ao amor que ocorre a Lua 
Nova desta semana. Indican
do novas atitudes em relação 
i  vida afetiva e de uma forma 
mais alegre e confiante de 
encarar a vida. é , também, 
um momento de expressão 
mais natural de sua criança 
Interior, leonino.

Virgem
de 23/08 a 22/09
Novas energias pas-; 

sam a atuar no setor familiar j 
e doméstico e estão represen
tadas na fase lunar nova, o 
que é uma bela oportunidade 
de você olhar mais para den
tro, refletir sobre como está 
sua vida familiar e expandir 
os horizontes emocionais,

^  <^de 23/09 a 22/10
Estarão favorecidas 

as viagens, estudos e tudo 
aquilo que amplie a visão de 
mundo, é o que perceberá a 
partir desta semana e que 
caracteriza um período mais 
expansivo. No sábado, o pla
neta Marte passa a atuar em 
seu signo. Indicando a con
quista de novos objetivos.

^  Escorpião 
iJlM dc 23/10 a 21/11

A Lua Nova recaí 
sobre o setor de talentos, 
valores e recursos escorpia- 
nos, que promove uma nova 
maneira de você expressar os 
seus potenciais e de ser valo
rizado em suas habilidades. O 
diferenciai está na capacidade 
de ampliar a sua perspectiva 
sobre as questões materiais.

dê 06/12 a 13/12

Sagitário 
de 22/11 a 21/12

Esta é uma semana 
multo especial, marcando o 
Início de uma nova etapa de 
desenvolvimento, que repre
senta uma maior consciência 
de sua Identidade e de uma 
atitude mais otimista, espe
rançosa e confiante diante 
da vida.

Capricórnio 
de 22/11 a 20/01

A partir de agora e 
até 0 seu aniversário, você 
estará num ciclo de conclu
sões do que foi feito desde 
0 ano passado. É Importante 
que busque na contemplação 
a força necessária para com
preender 0$ ensinamentos 
que estão em Jogo atualmen
te, caprlcornlano.

Aquário
de 21/01 a 19/02

t  no setor astrológi
co da amizade e com a socie
dade e do envolvimento com 
empresas e Instituições que 
ocorre, nesta semana, repre
sentando novos interesses 
em relação a esses assuntos. 
É uma fase bem mais alegre 
e expansiva do que o ciclo 
anterior, aquarlano.

Peixes
20/02 a 20/03

Nesta semana, teremos uma 
Lua Nova muito promissora 
ocorrendo no setor de carrei
ra dos piscianos e estimulan
do a ampliação de horizon
tes e novas oportunidades 
ligadas ao desenvolvimento 
profissional, que passam por 
conhecimentos, estudos e 
viagens.
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HORIZONTAIS VERTICAIS

I .  Relativo ao gelo. (7)
5. Etíleno. (5)
8. Ato ou efeito de vir. (5)
9. Ave de rapir)a (plural). (7)
10. Lugar onde circulam carros. (3)
I I .  Excreta (plural). (9)
12. Relativo ao ouvido (plural). (6)
14. Faz as pessoas chorarem. (6)
17. Engolir. (8)
18.0  eu de qualquer pessoa. (3)
19. Gênero de poesia no qual o poeta canta 
as suas emoções (plural). (7)
20. Arma branca com um ou dois gumes.
(5)
21. Afeição. (5)
22. Semelhante ao leite. (7)

1. Administração, gestão. (7)
2. Até agora, até então. (5)
3. Ferro magnético. (3)
4. Forma de se raciocinar. (6)
5. Desfazer, dissipar. (8)
6. Mordomo. (7)
7. Banda de rock britânica. (5)
11. Ato de evacuar. (9)
13. Leite transformado pela ação da 
fermentação bacteriana. (7)
15. Abacate, em Inglês. (7)
16. Projétil guiado dotado de propulsão 
própria. (6)
17. Quarta letra do alfabeto grego. (5)
18. Madeira preta e dura. (5)
20. Muhammad , boaxeador ame
ricano. (3)
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Caça Palavras
A U H S s E N 1 U Q E P W M H Palavras Para Encontrar:

U H A X B C 0 c K E R U V E 0
-LABRADOR

H B F J E E E z M A L T E S B
-AKfTA

A T 1 K A W U A T A M L A D 1 -BEAGLf

U N D G G B E B X T H X C B S -OOUJE
-ROnWElLfR

H Q A Q L P U 0 H K T R D K 1 -MASTIM

1 B Y B E U z L S Y E M 1 K X -CHIHUAHUA

H T N 0 G L A G L L R E X 0 B -PEQUINES
-BQXER

C C S M B B 1 W 1 G T A 1 c B -GALGO

P R D A R U G E T J 0 J 0 c C -MALTES
-COCKER

s V J A K M W J U 0 A G E 0 P -BUUGOG

J L D Z 1 T F H R J U T L B V -POODLf
-DALMATAE 0 G 0 T S Z F Y u L L V P K

R L N 0 0 D M A S T í M H D Z

C D R w P 0 0 D L E Y H J Y s

A SERVIÇO DA POPULAÇÃO LENÇOENSE
Fone: (14) 3263-1062 | emall: Jornal(S)not1cíasdelencois.com.br 

Horário de Funcionamento: de Segunda à Sexta-feira dás 09h às 18h.
VISITE O JORNAL NOTÍCIAS DE LENÇÓIS NA \A/EB

www.notfciasdelencois.com.br

Voce gostaria
de render?

Fale com o 
escritório

14-38413096
accretaria(S>clubeaguanovo.com.bç,'

m arcarem os datas e 
ho rários de acordo 

com a m aioria inscrita
r

http://rachacuca.com.br/palavras/palavra$-%3crviadas/ii/
http://www.notfciasdelencois.com.br


LENÇÓIS PAULISTA, SEXTA-FEIRA, 06 DE DEZEM BRO DE 2013
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M f J M C A É S A H ' < ( ESSA iD ü â "

A psicóloga Salete Cortez, m inistrou a palestra "Q ualidade de Vida na M odernidade 
Líquida" na últim a sexta-fe ira , na Sem ana Interna de Prevenção de Acidentes -SIPAT 
2013 do Hospital Nossa Senhora da Piedade, organizado pela técnica em segurança, 
Edilaine Pereira. Vários profissionais colaboraram  com a program ação que aconte
ceu de 25 a 29 de novem bro.

QUALIDADE DE VIDA NA MODERNIDADE LÍQUIDA

4 .  ̂.

Edilaine Pcrcira c Salete Cortcz Palestrante c colaboradores do Hospital 
Nossa Senhora da Piedade

Q u a l i d a d e  d e  
v i d a  é um  t e r m o  a m 
p lo  q u e  e n v o l v e  m u i 
tos  a s p e c t o s  ta i s  co m o  
u r b a n i s m o ,  s e g u r a n 
ç a ,  c u l t u r a ,  e d u c a ç ã o ,  
e n g a j a m e n t o  s o c i a l ,  
t e c n o l o g i a s  e o u t r o s  
f a t o r e s  que  d e p e n d e m  
d i r e t a m e n t e  do e s t i l o  
de v ida de cada p essoa .

C i t a n d o  o s o c i ó 
logo p o l o n ê s  Z y g m u n t  
B a u m a n ,  há a lgum t e m 
po e s t a m o s  v i v e n d o  e 
n o s  d e s e n v o l v e n d o  
num  m u n d o  de m u i t a s  
t r a n s f o r m a ç õ e s ,  u m a  
m o d e r n i d a d e  l í q u i d a ,  
o n d e  nada  é f e i to  para  
d u ra r .  O v a l o r  c e n t r a l  
da m o d e r n i d a d e  é a l i 
b e rd a d e .  Nosso  p ro c e s 
so de a m a d u r e c i m e n t o  
t e m  s id o  a s s o m b r a d o  
p e la  f a l t a  de g a r a n t i a  
e de s e g u r a n ç a ,  d e n u n 
c i a d a s  p e lo s  l a ços  não  
d u r á v e i s ,  p e l a  e r o s ã o  
da l e a l d a d e  e pe lo  jogo  
p r e d a t ó r i o  da e x c l u s ã o

s o c i a l .  E s te  p r o c e s s o  é 
i r r e f r e á v e l  s e n d o  i m 
p o s s í v e l  d i m i n u i r  a v e 
lo c id a d e  dos  a c o n t e c i 
m e n t o s .  T a m a n h a  c r i s e  
de re fe rên c ia s  em curso 
pode  i n f l u e n c i a r  m u i to  
a m ane i ra  de como v i v e 
m o s .  A c r e d i t o  q u e  não 
são as cr ises  que mudam 
o m u n d o ,  e s im ,  a nossa 
r e a ç ã o  a e l a s .  Pa ra  se 
a l c a n ça r  uma boa q u a l i 
dade  de v ida ,  a t u a l m e n 
te  não  b a s t a  se a d a p 
tar ,  t e m o s  q u e  i r  a l é m .

P e n s o  q u e  p a r a  
m i n i m i z a r  os e f e i t o s  da 
n o r m o s e  v i g e n t e ,  p r e 
c i s a m o s  e n t e n d e r  m e 
lhor  as fo rças  que estão 
a t u a n d o  em  n o s s a s  v i 
das  e nos  c o n s c i e n t i z a r  
dos e fe i to s  bons  e ru ins  
em  f u n ç ã o  d a s  n o s s a s  
v u l n e r a b i l i d a d e s .  N e s 
te  s e n t i d o ,  p as sa  a se r  
a in d a  m a i s  i m p o r t a n t e  
a nossa  r e s p o n s a b i l i d a 
de pe la  q u a l i d a d e  das  
n o s s a s  a t i t u d e s ,  p e n s a 

m e n t o s  e a ç õ e s ;  t e c e r  
u m a  p o l í t i c a  p e s s o a l  
de r e s i s t ê n c i a  à o f e r 
ta de s e r v i ç o s  o f e r e c i 
d o s  no  m e r c a d o  p a r a  
a c o n s t i t u i ç ã o  da i d e n 
t i d a d e  e u m a  do se  e x 
t ra  de r e s í l i ê n c i a  para  
a c r e d i t a r  q u e  s o m o s  
i n t e r e s s a n t e s  q u a n d o  
s o m o s  n ó s  m e s m o s .

Não q u e r o  da r  a 
i m p r e s s ã o  de que  e x i s 
te uma fó r m u la  mág ica ,  
p o rq u e  não  é v e r d a d e .  
M a s  ex i s te  um c a m in h o  
b a s e a d o  nas  e s c o l h a s ,  
d a n d o  s i g n i f i c a d o  à 
v ida  a t r a v é s  de e s fo r ço  
e d e d i c a ç ã o .  Um c a m i 
n h o  o n d e  se ja  p o s s í v e l  
o d e s a b r o c h a r  da p r ó 
p r i a  p o t ê n c i a .  A c r e d i 
to  q u e  s o m o s  c a p a z e s  
de  d i r e c i o n a r  n o s s a s  
e x p e r i ê n c i a s  e x i s t e n 
c i a i s  de  f o r m a  i n v e n 
t i v a ,  t e c e n d o  p r o j e t o s  
e x i s t e n c i a i s  s i n g u l a r e s  
e m u i t o  m a i s  s a b o r o 
s o s  ao n o s s o  p a l a d a r .

Saleic Cortcz, psicóloga e palestrante
no evento

Salete Cortcz c colaboradores

V

Beatriz de Oliveira - 6.12 Tatianc Rovero - 6 .12 Ana Paula - 08 12 Bruno Pavanello - I I  12
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Ana Lucia Brcnda 9 meses Felipe Julia 9 Anos c Juan 3 Anos

Miguel 3 Anos Miguel Renzo 9 Meses Samuel 1 Ano


