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Confraternizacdo teve presenca de Michel
Temer e liderancas do PMDB de todo o Estado

Evento organizado pelo presidente dopartido no Estado de Sao Paulo, Balela Rossl, teve como pauta de discussOes novaspropostaspara as elei(;0es de 2014

Aconteceu no ul-
timo sabado, 7, na cida-
de de Ribeirdo Preto, um
Jantar de confraterniza-
cao que reuniu diversas
liderancas do PMDB.

Os partidarios apro-
veltaram O evento para
abordar assuntos relacio-
nados as eleicOes de 2014,
e refletir sobre novas idéias
para as campanhas da sigla.

O vice-presidente da
Republica, Michel Temer,
também esteve presente e
agradeceu a presenca de to-
dos que prestigiaram a festa.
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L_encois Paulista
recebe selo
"Verde/Azul”

Acidade fol contem-

plada nesta semana com o
selo “Municipio Verde
AzuP* em evento realiza-
do no Palacio do Governo.
Bel, juntamente com
Diretor de Agricultura e
Meio Ambiente, Benito
Luiz Martins, representa-
ram a cidade de Lencaols.
E a primeira vez

que 0 municipio recebe o
selo, garantindo verba para
a execucao de acoes em
beneficio da populacao.
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Escorpioes
aparecem no
Jardim Caju I

Moradores do

oairro Jardim Caju Il fo-
Im surpreendidos com o
aparecimento de escorpi-
0es no Inicio deste meés.
Os animals CcOs-
tumam se proliferar em
locals fechados e com
materials de constru-
cao ou lixo empilhados.
O calor e as chuvas
tipicas do verao tambem
sao fatores que aumentam
O numero de casos no am-
biente urbano das cidades.
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Suplementacao
alimentar e 0s
beneficios para

a saude
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Solcom algumas nuvens.
Noochoue.

Nesentes

Dk Jnan, Nilson Bonomey Michel Temer, Edson Agnello e fialeia Ros

Dia dos profissionals da engenharia civil

A data foil escolhida para homenagear o0s engenheiros civis® arguitetos e agrimensores em todo o pais

1 XVII Jogos Abertos do ldoso

Quando vemos ca-

| sas e edificacOes em obras
= pela cidade, nao consegui-

mos mensurar a quanti-
dade de profissionals en-
volvidos neste trabalho.

O planejamento e
construcao destas obras
passam pelos olhares de
profissionals que traba-
Iham em prol da melhora
da qualidade de vida da
populacao e do desen-
volvimento da cidade.

Na ultima quarta-
-feira, 11, os engenheiros
ClVis, arquitetos e agrimen-
sores foram homenagea-
dos nacionalmente com um
dia dedicado a categoria.
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Sub-16daALBA
vence segundo
jogo da final
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CONFIRA

Lucas Ferreiraconquista fasem todo o
paK com muito talento e simpatia.

Delegacao lencoense é campea dosJogosAbertos do ldoso-AAPITPR: Pag. OS
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TEMPO PARA REFLETIR
Patricia Lacerda é Jornalista

Em todo comeco ha
Inseguranca. Em toda deci-
sS40 ha uma consequéncia.
Cada um traz na bagagem
uma forma de se reinventar,
apostas que para um futuro
Incerto desperta turbilhoes
de sentimentos que fazem
com gue a beleza do ser hu-
mano se aflore com as licoes
que a vida prega, e 0 desa-
pego se toma o sentimento
mals grato; a saudade.

A palavra mudanca,
em muitas pessoas provo-
ca calafrios, mas voce ja se
perguntou até a onde val a
sua coragem para se Ino-
var? Quantas coisas VOCe
ja deixou de fazer por ter
medo? Nos deparamos com
estes questionamentos, que
diga-se de passagem clichés,
pelos proprios clichés do dia
a dia, guando estamos Insa-
tisfeitos com o rumo que a
vida tomou, e no episddio da
nossa historia, que percebe-
mos que as escolhas foram
levadas por acomodacoes do
cotidiano. Mudar é necessa-
rio e enfrentar os medos sao
batalhas para toda a vida.

Porque afinal, tudo,
mesmo Inconsequentemen-
te, se amadurece durante a
vida, como os valores, as

lceberg moderno

Rosilaine Terezina Beti Casemiro ¢
professora e pedagoga

NOs devemos lem-
brar a licao do Titanic.
Diz a lenda que seus
construtores garanti-
ram que ninguéem po-
deria afunda-lo, por que
detinha a mais moderna
tecnologia da éepoca e
havia passado por rigo-
rosos testes de seguran-

ca.

Era O orgulho da
Inglaterra. Tanto que na
viagem inaugural con-
tou com a presenca de
grandes personalidades
como passageiros. Es-
peclalmente convida-
dos para desfrutar de
sua pompa e luxo. Mas
na madrugada de 15 de
abril de 1912, o choque
com um iceberg o pre-
cipitou para as profun-
dezas do oceano.

Vocé imagina que
um iceberg destruiu o
poderoso Titanic? O
que e um iceberg? Ele
e um bloco de gelo que
flutua pelos oceanos,
possuindo dimensoes
por vezes glgantescas,
mas que na superficie
da agua pode ate sO
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metas, as compreensoes e
05 conceitos. Diariamente oS
desafios aparecem para nos
fazer provar do gue realmen-
te somos capazes. SOmMoS 0
que fazemos e o0 que faze-
mos para mudarmos o que
somos, uma reflexao para
nossos habitos que confron-
tam a idealizacao de sonhos.

Alcancar a tal sa-
bedoria de lidar com isso €
trilhar o caminho da matu-
ridade de se adaptar a cada
momento, e a busca pela
certeza so traz a inseguranca
para atrapalhar o trajeto.

Mas, todas as respon-
sabilidades com esse papo
de escolhas chegam com 0s
tropecos, e com a famosa
frase; "errar € humano". E
Inimaginavel quantas vezes
erramos para um acerto, e

uantas coisas certas sao
eitas para apenas as erradas
serem lembradas.

A critica alheia li-
mita acoes, e nesta linha de
raciocinio, pare e pense se
realmente voceé é livre? Nas
Ideologias do alemao Karl
Max, a liberdade humana
SO pode ser encontrada de
fato pelos individuos na
producao pratica das suas
proprias condicOes materiais
de existéncia.

Vivemos na submis-
sao de regras para grilar in-
dependéncia. A autonomia
do homem vem embutida
com comportamentos Invo-
luntarios e a casualidade da
rotina toma-o aindamais ide-
alista pela palavra destino.

O poder estd em
nossas maos de mudar o
destino. A escolha € 0 que
faz 1SS0 em nosso presente.
Porgue o futuro s6 a Deus
pertence.

aparecer uma ponta.
Nesses Ultimos 23

anos eu trabalho como
professora de portu-
gués na rede publica e
sel gue 0S N0ssos ado-
lescentes estao vivendo
muito proximos de um
iIceberg, 1SS0 acontece
quando na privacidade
de seus quartos, eles na-
vegam na Internet. Isso
se reflete na sala de aula
uando até no periodo

a tarde encontramos al-

guns jovens sonolentos
por que passaram ama-
drugada na net. Muitos
pais nem imaginam em
uais sites seus queridos

'1lhos estao navegando,
eles nem calculam o pe-
rigo (iceberg) que existe
camuflado nesses sites.

E onde estao oS
pais? Sera gue eles es-
tdo conscientes de que
precisam dedicar malis
tempo para os filhos e
assim acompanha-los
em assuntos de seus
Interesses, sobretudo
na Internet, o que por
vezes pode ser abrir
mao de momentos de
lazer depois de um dia
de trabalho? Voceés pre-
cisam ouvir os filhos
cora atencao, valorizar
e Incentivar suas are-
as de Interesse, VOCEs
precisam orientar, coO-
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Nesta edicao de
sexta-feira do Noticias
de Lencois, destacamos o
jantar de confraternizacao
que ocorreu na cidade de
Ribeirao Preto, no ultimo
sabado, 7, com membros
do PMDB.

Na oportunidade do

|, Michel Temer, vice-
-presidente da Republica,
reuniu as liderancas do par-
tido que estavam presentes
na festa para refletir sobre
Idéias e propostas para as
eleicoes de 2014.

brar e, se necessario,
exigir, principalmente
gquando envolver ques-
toes de limites. Por que
nas novelas que nossos
adolescentes assistem
nao existe a palavra li-
mite, nas novelas "vale
tudo™.

Os pals destruirao
0 "Iceberg" se o compu-
tador da residéncia
estiver em um lugar
publico para que assim
todos da familia acom-
panhem o0s sites

que Nn0osSsSO0S jJovens na-
vegam.

Outro "iceberg"
moderno se encontra em
muitas musicas gue de-
nigrem O valor das pes-
soas, que faz com que
adolescentes especilails
se considerem "como
um nada". A musica tem
poder, ela entra na ca-
beca dos nossos jovens
gque passam a viver o
padrao da musica que
eles cantam e apreciam.

Queridos pais,
avos, tios e amigos, cul-
dem de nossos jovens,
supervisionem o0s sites
que eles navegam e as
musicas que eles ouvem
para gue assim eles nao
corram o risco de encon-
trar um "iceberg" fatal
em suas vidas.
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Editorial

O presidente da
FIESP, (Federacao das In-
dastrias do Estado de Séo
Paulo), Paulo Skaf, fol
apontado pelo vice-presi-
dente para candidatura ao
governo do Estado, fato que
abre uma grande oportuni-
dade a populacao do interior
de participar ativamente na
escolha de bons candidatos
gue possam trazer benefi-
CI0S ao0s municipios.

O assessor do vice-
-presidente, Nilson Bono-
me, concedeu uma entre-

vista para nossa redacao,
e expressou a expectativa
que a sigla possul para do-
brar a bancada do PMDB
na Assembléia Legislativa,
assumindo 0 compromisso
de trabalhar em beneficio
do povo.

Também tivemos a
participacao do prefeito da
cidade de Agudos, Ever-
ton Octaviani, que se sentiu
bastante motivado com o
reconhecimento do trabalho
que vem sendo realizado
pelo PMDB no interior do

%

Estado de Sao Paulo.
Confira tambéem
nesta edicao, dia dos pro-
fissionals da engenharia
civil frisa a import.’
do trabalho da cate|
no desenvolvimento ¢
dade: Lucas Ferreira
quista milhares de 1as <
cancoes que ja sao suct
nacional; "Selo Verde A:
e concedido a cidade
Lencois Paulistaem 1
realizado no Salao Nobre
do Palacio do Governo e
muito mais. Boa leitural

Fonte: Agcnc» Rranil

Consumo de cigarros cresce entre os mais ricos do pais, aponta pt squi

Federal de Sao Paulo
(Unifesp), divulgado
nesta quarta-feira (11).
Na contramao da meédia
nacional, com gqueda de

A classe A fol a Unica
a aumentar o0 consumo
de cigarro nos ultimos
sels anos, aponta es-
tudo da Universidade

20% no uso dj tabi.L
populacao mais Ilic«
pais elevou o consi’iu-

de cigarros em 110
entre 2006 e 20 °

Camara aprova adicional de periculosidade para motoboy

mite aos brasileiros
gue usam a moto para
trabalhar com o trans-
porte de passageliros
e mercadorias, como

Um projeto (PL
2865/11) aprovado
na ultima quarta-fei-

ra (Il1), na Camara
dos Deputados, per-

mototaxista, motoboy
e motofrete, receber
dos patroes adicional
de periculosidade, de
30% sobre o salario.

Forum Mundial de Direitos Humanos faz homenagem a Mandela

A abertura oficial do
Forum Mundial de Di-
reitos Humanos terca-
-feira (10) fol marcada
com um minuto de Si-
léncio em memoria ao
ex-presidente da Africa

do Sul Nelson Mandela,
que morreu na semana
passada. Pelo micro-
fone, anunciou-se gue
O evento é dedicado
ao lider da luta contra
O racismo. O siléncio

Governo convoca

As cenas de violéncia
registradas entre tor-
cedores durante 0 Jogo
entre o Vasco da Gama
e O Atletico Paranaense,

domingo (8) a tarde, em
Joinville, Santa Catarina,
ofuscaram o brilho da
Ultima rodada do Cam-
peonato Brasileiro deste

fol seguido de palmas.
O embaixador da Afri-
ca do Sul no Brasil,
MphakamaMbele, rece-
beu uma bugué de rosas
brancas, como homena-
gem ao ex-presidente.

discutir seguranca

ano e levaram 0s minis-
terios do Esporte e da
Justica a retomar a dis-
cussao sobre a seguranca
nos estadios brasileiros.

A TV Prevé de Bauru e«n»| 33 - no dia 9 de dezembro, transmitiu ao
a sessdo da Camara Maniclpald»i*n¢dis Paulistt, e discutiu entredlverw

tos. projetes defrande interesse da populacao.

Os projetos dobetfdffie v ™ ™~ s aboedarsn temas como oorcames”™«H
Municipio pare 2014, autorizagcao de convénio pea emprestimo de cercade 2™ H |

IhBtx,

a Prefeitura vai utilizar para assumir plluminacdocaMiad4adde ™ jn |

Institulcio de Plano Es”™cial de Parcelamento 4# Débitos par* Graaees
no Musfdpiode Lencdis PtultstAj que pretende autorizar o pa™enentodegranfc

diwidej em ate SO-anes.

ltam aqueles que ndao puderem cocnpncer a Camara na”™ x ima
a transmittlo ocorw é novanante ao vivo pela TV ProS e paldli fl»
Uh~Hirpele internet, no site www.camarelencois”.gov.br.
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Dia do Engenheiro Civil, Arquiteto e Agrimensor

Data ressalta a importancia do trabalho realizado pelos profissionais da construcao civil gue colaboram para o crescimento da cidade

Profissionais da engenharia civil presentelam as cidades com suas obras e projetos monumentais

No dia 11 de de-
zembro, os engenheiros
cClvIis, arguitetos e agri-
mensores foram home-
nageados nacionalmen-
te com um dia dedicado
a categoria. Esta data

. escolhida porgue
em 1933, fol promul-
gado O Decreto Federal
n° 23.569 gque regulava
0 exercicio da funcao.

Algum tempo de-
pois, em 1966, 0 mes-
mo decreto fol revogado
e entrou em vigor a lel

n°® 5.194/66, que regu-
lamentou a profissao de
arguiteto e agrimensor.

Quando uma obra
passa despercebida pe-
los olhares da populacao,
nao é possivel mensurar
o trabalho e a quantidade
de profissionails envol-
vidos desde seu plane-

jamento ate a execucao.

Edificios, casas,
ruas, estradas, viadu-
tos, pontes, entre outros,
materializam a dedica-
cao deste trabalho, que
e essencial para o desen-
volvimento da cidade.

Porem, é neces-
sario entender a dife-
renca entre os profis-
sionais desta classe, Ja
que cada um exerce uma
atividade especifica.

Em resumo, 0 ar-
quiteto e aquele que pla-
neja a obra e desenha o
projeto. Ja o engenhei-
ro civil tem a funcao de

executar a construcao de
predios na parte de alve-
naria. Por fim, no caso do
agrimensor, sua funcao
e fazer o planejamento
da obra atravées de um
levantamento topogra-

|_encois recebe selo Verde Azul

Detalhe do trofeu do Premio *'Municipio VerdeAzul"

Concorrendo com to-
dos 0s municipios do Estado
de Sao Paulo, a cidade de
Lencois Paulista, representada
pela Prefeita Bel Lorenzetti,
juntamente com o Diretor de
Agriculturae Meio Ambiente,
Benito Luiz Martins, recebeu
na Ultima terca-feira, 10, o

selo Municipio Verde Azul.

O evento que fol re-
alizado no Salao Nobre do
Palacio do Governo anun-
ciou acidade na 18®posicao
no Ranking Ambiental Pau-
lista 2013, com a nota 88.

Para concorrer ao
selo, 0s municipios tiveram
que desenvolver ativida-

rum

ardiNi
E LAGOS

a des e projetos na area am-

biental. Ao todo, 67 atin-

s giram nota superior a 80, e

tambem receberam o selo.

O selo foi criado ha
sels anos, e de acordo com
a Secretaria do Melo Am-
biente, tem como principal
objetivo ganhar eficiéncia
na gestdo ambiental atraves
da descentralizacao e valori-
Zacao da base da sociedade.

Todos 0s projetos e
acoes desenvolvidos em 2013
foram avaliados pela equipe
do Programa Municipio Verde
Azul e reconhecidas pelo Go-
verno do Estado de Sao Paulo.

A Prefeita Bel Loren-
Zetti comemorou a vitoria e
a boa colocacao no Ranking
Paulista. "Estamos voltando
para Lencois Paulista satis-
feitos com o resultado que é
fruto de muito trabalho em
diferentes frentes na area de
Melo Ambiente e no funcio-
namento de nossa Estacao
de Tratamento de Esgoto".

O certificado de Mu-
nicipio Verde Azul garante
ao municipio prioridade na
obtencao de recursos junto
ao Governo do Estado, por
meio do Fundo Estadual
de Prevencao e Controle
da Poluicao (FECOP), aju-
dando a promover acoes
em beneficio da populacio.

PAISAGISMO

Consultoria e Projetos Paisagismo
Gerenciamento e execucao ¢ Execucao de areas verdes

L arissaAndreccioll

RogériojBernardes

www.jardinselagos.com.br

fico - mapa que mostra
todas as caracteristicas
de uma area - onde sao
apontados Itens relevan-
tes como distancia e ni-
velamento dos terrenos.

Em Lencois Pau-
lista, a presidente da As-
soclacao de Engenheiros
Arquitetos e Agronomos
da Regiao, Cleonice Pac-
cola Canova, afirma que
0 municipio atualmente
esta vivendo um bom mo-
mento da construcao civil.

Cleonice lembra
que desde crianca - na
epoca em que o pal tinha

¢ uma loja de materiais para

construcao na cidade - se
envolveu com a area, e
logo depols, se formou em
engenharia civil e come-
cou a atuar na profissao.

Estou na presi-
déncia da Assoclacao
ha dez meses, e acredi-
to que pelo fato de ser a
unica mulher de Lencois
na area, fui escolhida
para fazer esta ponte en-
tre os profissionais, atée
mesmo pela facilidade
em executar este tipo de
tarefa, diz a engenheira.

O principal pa-
pel da Associacao e fa-
Zer com gue a populacao
entenda o trabalho que
e realizado pelos pro-
fissionals da engenha-
ria civil, e preste mais
atencao aos projetos de-
senvolvidos pela mesma.

O "Moradia Eco-
nomica"™ e um destes
projetos que visa prestar
servico a populacao len-
coense, atendendo gra-
tuitamente familias que
nao tenham condicoOes de
planejar uma obra para a
construcao da casa pro-
pria. "Este &€ um traba-
lho que serd colocado
em pratica no proximo
ano"”, garante Canova.

A cidade hoje con-
ta especialistas altamente
qualificados e competen-
tes, porem ainda existem
muitos desafios a serem
superados, como a falta de
mao de obra qualificada e
0 alto custo dos terrenos.

Os profissionails
desta area precisam se
atualizar constantemente,
poIs as exigéncias do mer-
cado estao cada vez mais

rigidas, e envolvem desde
a sustentabilidade, até o
cumprimento das normas
de seguranca do trabalho.

Pensando nisto,
a Assoclacao dos En-
genheiros, Arquitetos e
Agronomos da Regiao de
Lencois Paulista promo-
veu nesta quinta-feira,
12, um jantar em sua
sede, que entre diversos
assuntos abordados, tra-
tou a questao das normas
de seguranca contra In-
cendios em edificacoes.

Engenhelros civis,
arquitetos e agrimen-
sores devem conhecer
muito bem a legislacao
e as normativas que re-
gem a profissao para um
melhor planejamento
e execucao das obras.

Em 2014, a Asso-
clacao deseja presente-
ar a cidade de Lencois
com um novo préedio do
CREA (Conselho Re-
gional de Engenharia e
Agronomia), mas, para
1SS0, aguarda doacao do
terreno pela Prefeitura
para Inicio das obras.

Para aqueles gque
possuem interesse nesta
area, Cleonice deixou seu
recado: "Se dediquem a
profissdo porque € ma-
ravilhosa, na hora que
VOCE termina uma obra
VOCé ganha um amigo".

Cleonice Paccola
Canova e responsavel por
obras como a Hemolab e
a Bla Decor de Lencois
Paulista, e representan-
do os profissionals desta
categoria vem realizan-
do atividades em prol
da melhora da qualidade
de vida da populacao.

Com o calor, escorpioes aparecem nacidade

Escorpiao encontrado na

Elderlbanhcz

NO Inicio deste més,
o Noticias de Lencois rece-
beu a visita da dona de casa,
Sueli Goes Budin, gque trou-
Xe um escorpiao encontra-
do no corredor de sua casa.
"Ja € 0 segundo que meu
marido encontra no bairro".

regiao do Jardim Caju I

Suell mora no Jar-
dim Caju I, proximo a
escola Guiomar Fortunato
Coneglian Borcat. De acordo
com a Diretoria da Saude
de Lencois Paulista, os mo-
radores gue perceberem a
presenca destes animais em
quintais ou terrenos baldios

devem entrar contato pelo
telefone (14) 3263-0020.
No local sera feita

< uma avaliacdo para identi-

ficara fonte da infestacaoe,
assim, conter a procriacao.

Ainda segundo a
Diretoria, os escorpioes
aparecem com mais fre-
guéncia no calor, e cos-
tumam se proliferar em
quintals de residéencias
que possuem locais com
materials de construcao
empilhados, lixo domiciliar
acumulado, troncos, galhos
e folhas secas caidas, além
de garrafas empilhadas.

Algumas medi-
das de seguranca devem
ser seguidas para evitar
qualquer tipo de acidente
com escorpioes, entre elas,
prestar atencao antes de
colocar calcados fechados
e evitar andar descalco.

i N
:€ | n tl a ENSAIO FOTOGRAFICO NEW BORN

fotografias

Newborn € o ato cuidadoso de fotografar
bebés recém-nascidos, entre 3 e 10 dias de vida.
O corpo do bebé ainda esta flexivel,
facilitando coloca-lo em posicdes estrategicas

para serem fotografados.

Rua Anita Garibadi, 1083

(14)3263 5184

Centro - Lencois Paulista

WWW.dntiafotognafias.con

K m

facebook.com/cintiafotografiaslp


http://www.jardinselagos.com.br

A

O PAT

INFORM A

OPORTUNIDADES DE
EMPREGOS DISPONIVEIS

Acougueiro

Advogado(a)

Ajudanlc de conieiteiro / con-
feiteiro

Ajudante de montagens de painéis
Ajialista administrativo / contabil
Analista contabil

Analista fiscal

Apanhador de laranja (30 vagas)
Assistente / analista de marketing
Assistente de pos vendas
Assistente de vendas

Ateodente de balcéo (2 vagas)
Auxiliar de comarcio / vendas
Auxiliar de cozinha

Auxiliar de escritorio (aulocad *
experiencia a area administrativa)
Auxiliar de estoque / alendente
Auxiliar de linha de producao
(feminina sem expcnencia)
Auxiliar mecanico de autos
Auxiliar mecanico de ar condi-
cionado

Auxiliar de mecénico de maqui-
IMS agricola

Auxiliar / téecnico eletromccanica
Barman

Borracheiro

Caldeireiro montador
Carpinteiro

Caseiro / servicos gerais (trabalho
para a familia em uma granja)
Chapeiro

Churrasqueiro

Consultor de vendas (sem expe-
nencia / vendas de tv)
Cozmbeira (N*aga feminina)
Cozinheiro(a) (vaga masculinae
feminina)

Cuidador de 1doso

Eletricista / auxiliar de eletricista
Eletricista de autos (com experi-
encia na area) / auxiliar de eletri-
cista de autos (sem experiéncia
com curso relacionado a area)
Eletricista de manutencao geral
(curso na area e/ou nr 10)
Estagio auxiliar de vendas de
exportacdo (cursando logistica)
Estagio em pesquisa e desen-
volvimento (cursando quimica/
farmacia)

Frentista

Garcom (3 vagas - disponibilida-
de de horario)

Gerente de loja e supermercado
Impressor grafico

Instalador de alarme e cameras
Instolador de paineis

Lavador de veiculos

Lider de producao / torneiro
mecanico

Linha de producao( 45 vagas,
disponibilidade para trabalhar em
trés lagoas-ms)

Mecanico de ar condicionado
Mecanico de autos (2 vagas)
Mecanico de manutencao de autos
Mecanico de manutencao de
carmnhoes

Mecanico de maqumos agricolas
(4 vagas)

Mecanico de maquinas fioresCais
Montador de estruturas metalicas
Motoruta carreteiro (cnh e. [>ls-
pombilidade para viajar)
Motoruta de 6nibus (curso de
transporte coletivo)

Oflicc boy

Operador de caixa (5 vagas)
Operador dc caixa/ servigos
gerais

Operador de imgacao agricola
Curador de maquina de esteira
(terraplanagem)

Operador de mini retro-escava-
deira

Operador de péa carregadeira
Operador de telemarkeling (ven-
das de tv)

Operador de telemarketing (venda
de cursos, vaga feminina)
Operador de telemarketing
(experiencia como recuperador
de credito)

Padeiro

Pedreiro

Porteiro (vaga feminina cnh a/b.
Transporte propno ate a empresa
com ajuda de custo)

Porteiro (masculina)

Professor de educacéao fisica (com
graduacao completa e creO
Professor de espanhol

Professor de inglés (fluéncia em
Inglés) (3 vagas)

Professor de inglés (letras cur-
sandiycomplelo e conversacao
avancado)

Programador dc java (graduacao
em ciéncia da computacao / siste-
mas de informacao ou engenharia
da computacao)

Promotor dc vendas (em experi-
éncia)

Recuperador dc créedito (sem
experiéncia - turno da uirde)
Saladeira

Serv’ic(% gerais (>aga exclusiva
para deficiente parcial)

Servicos gerais N
poda)

Técnico agricola

Técnico de estradas (técnico em
edificacgoes, civil ou florestal)
Técnico floresta] (técnico agricola
ou florestal)

Tomciro mecanico

Tratorista agricola (vaga exclu-
siva para portador de deficiéncia
parcial)

Tratorista agricola (2 vagas -
minimo cnh )

Vendas externas (superior com-
pleto)

Vendedor (vaga masculina agro-
pecuaria)

Vendedor (masculina loja matenal
construcao, experiencia parte
elétrica)

Vendedor(a)

Vendedmt»

Vendedor(ag (material de cons-
trucéo)

Vendedoita) ramo imobiliario
Vendedora de boutique
Vendedora de confeccao
Vendedor de servicos externos
(vidracaria)

Vendedor externo (servicos de
locacao de impressoras)
Vendedor externo auionomo
(empresa grafica)

Vendedor externo e de servicos
(relacionados a manutencao
mecanica)

msidianlana e Residendai
acaiR$-LSOODOOIOO-TOIE-
00 MCMI-326a0187.

WtnMVUAGE asaoom
3 dormsendo 1 sufte c/ba-
nheta de hidromasa”™nV
sab de TV/sabde estar/ub

de jantar/cDanbaA»nheto
sodal/lavanderia/edleula

com churrasqTbanhdro/

-ftS-400.000,00 -TOLEDO
MOVE1S-(14)32»01B7.

JARDIM V liA SE: sobrado
c~rdomuendo Isuitec/do-
set e banrihidrDnv/saia de
estar/bvabcVsala de jantar/
oSl

ri~pra”™~m 3carroscDberW
<V*R$"N000/1>T)
M(>/E1S-32630187.

MRDIV1riMVURAII-sobra-
docom 3dormjendo 1su-
fte/sata2 ambientes/sala de
jantar/sab de tv/escric6rio/

I\ MaNrealVv

despensVareadelaaercom
pelin”pragem 3canmo&-R$-
-550,000J»-TOIEQO IMO-
VBS-326101S7.

JARDIM rTAMARATI:
oxn 3 domvsendo 1 suite
(/dosete berhiadnomysab

IV,/IaW@boAanherc:’\<'51\></Eiigi/qi1I
derta/garagem 2 carros/-
-RS-500.000,00-TOLEDO
MCVE6-3263<n87.

CBim O:EXCELENTE PON-
TO COMERCIAL sobrado
oom 3 donn.sendo 1 sui-
teA)2 saias/oopa/cozinha/
banheiro/despensa/edkuia
c/churTasqueira/gara0em-

-ft$-500.000,00-TOLEDO
IVK>/EIS-32001B7.

CENTRO:
laXASA:03dorm/sab am-

pla/2 banhekQ”™avandefW
2a. CASA; 02 dorrri/sal*co-

arnsh

CASA: saBo ("“churrasquei-
r<”rbeiroe oozriha™odas
edfkadosnomesmolotede
tvrenoRS-TOQOOODO

CLASSIFICADOS

CARROS/MOTOS
VENDE-SE

VENDE-SE PARATY
ano 94, corbordA L8, al-
cooloriginal,oom direcao,
trava, alarme e rodas ori-
ginais. Impecavell Tratar:
(14) 99797-4840 com

Fernando.

MINIMOTO TRACXBIKES
nos modelosenxsou mo-

togp € na paganmotos
fone 3264 4345

BlZ 12S FIEX 2014/ BIZ
100-2014/FAN125 2014
/FAN1SOFIEX2014/TV
TAN 150 EX FIEX 2014/
LEAD110-2014/CB300R
2014 / XRE 300 - 2014/
BROS 150 FLEX 2014 -PA-
GAN MOTOS FONE; 3264

4345

COMPRO MOTO HONDA
USAQA "SEMI NOVA" OU
TROCO POR MOTO HON-
DAOKM. fAGAN MOTOS
FONE 3264 4345

COMPRO/TROCO POR
moto okm, moto honda

semi nove. Pagan motos
fone 32644345

FINANCIAMENTO DE
moto honda okm oom en-

tradacom a merKirparcela
do mercado. "Gratis 02

capacetes” pagan motos
fone: 32644345

CAPACETE EBFOU LIBER-

TY aberto ou fechado $
60,00 sO na pa”~n motos
fone; 3264 4345

COURIER MOD 2001 -
L6L protetordecasamba,

lona maritima,som mp3
-vendoou troco pormoto
honda. Fones: 3264 4345
/97913285

VENDOCSBKKITASCA-
loi usada. Uma preta aro
20 aoutra amareta aro 14.
Fones: 3264 4345 /3263
1961.

CG TTTAN KS125CC ANO

VENDE-SE

CASA NUCLEO:

2 quartos - Sala de estar

Cozinha
Bw social

- Sala de jantar
-Lavanderia

Motorista de onibus circular (cur-
so de transporte coletivo)
Motorista de onibus/inspetor de

alunos (cnh d)

Vugo” vuhdos Ur ota/do com 0 praio drtermrnocfo p*h *wptrgodot
g P

Pm m
At Trahd”o (

RESIDENCIAS
VENDE/ALUGA

CASAMONTEAZUL

2 dormitarip Sala, Cozfoha,
BW socbLAreade servico
Garagem p/ 2 carros, Casa
todaem bjee pcofho
R$19000CL00

Acete sefinanciamento

la .. 98213-2447

Biclcleta Colony Decgndent
2012 - Em cromoly
(com pé de apoio)

R$ 1.300,00

Loja Da Blka #Rua Inaclo Anselmo, 622 «Fone: (14) 3263>7487

» COrrcaf pewr

do

atrav%o rtd PAI.
ép (nrirrk*) N

coberta + EDICULA: 1 Quarto
Cozinha, BW social, Garagem
coberta para 2 carros, Casa
em Otima localizacdo, toda
em laje e piso frio. 171m"
area construida. Aceita-se
financiamento. R$ 217.000,CX

Vigia florestal (cnb a/c)
Vigia florestal (dispoail™iltdade

para morar na iazenda / cnh a/c)

Kai. ( Pf.

omunr)

7 ou no PAI toaCH kvKJuim (»alnH It Centro.

EDICULA. 1 QUARTO
Cceriha, GWsocbl, Garagem
coberta pera 2 carros,Caa
em Ottna kxakacéao, toda
em laje e piso frio. 171m*
area construida. Aceita se fi-
nanesmento.R$217£GQO0

TSmImacparcefasciotore-
ncLaoedotenciono regodo

Tel(14) 99894 6077

PRAIA GRANDE, ALUGO
AfWNAMENTO NO *W>
QUEIRAO” A 50 METROS

VENDE-SE

Tei(14)998946077 OAPRAIAFONE;32644345
/ 32631961

GRAMJCASAM QCNTRU-

CAO natage mixadacom  UMAAfEAOETB«AS<om

200rsalccewc

PARE

PENSE
MUDE

1536QQ0m?2-entreashar-

CASA E PONTO COMERCIAL
Rua 13de maio, 1064-Centro
Area terreno -425,29

R$ 360.000,00

CASA MACATUBA

Rua Alfredo SImioni, 1-36
Residencial Azevedo

Area terreno -246,40m"

Casa em construcao - 92,56m"

R$ 160.000,00

Bicicleta Free Agent 2011
Quadro em aluminio, garfo e
guldao em cromoly. pecas de

irandet marcas R$ 1.000,00"

Tratar com Carol

14 3263-6214

|
r

Colar no vacuo
da frente?

HnE«t4rto4M

AU | rAJVEeaaa«

2002 bom estado 2.500
1997975221

MONZA ANO 90 - meca-

nicaok -pneus novos -dir.

hidrauiica - documento
ok-ione{13)9726-7094

MONTANA ECOFLEX
2010 preta, trava,vidros,
direcao eletrica 63 mil km
RS 24.200 tratar 9916-

4350

VOYAGE ANO 83 « COR
cirua - alcool original - 4
marchas-fone: (14)9871-
0721/9677-6859

CLASSIC UFE 2007 FLEX

Preto trava - FS veiculos -
fone (14) 3264-3033

ASTRASEOAN1.8
2003 g azul completo FS
veiculos efone (14) 3264-

3033

CORSA HATCH2P
1997 g branco vidro/

trava/alarme FS veiculos
-fone (14) 3264-3033

VECTRA elhe 2010 flex
prata completo -FSveicu-
los - fone (14) 3264-3033

CLASSIC UFE 2007 FLEX
Preto direcao/trava/aiar-

me/rodas - FS veiculos -
fone (14) 3264-3033

CELTA 2P 2004 G prata ar/
trava/alarme-FSveiculose
fone (14) 3264-3033

OMEGAGLS19996PRA-
TA completo e FSveiculos
-fone (14) 3264-3033

VECTRA6LS 2.0
1994 gazulcompleto -FS-
vekulos-fone(14) 3264-

3033

MONTANA 1.8 2005 flex

prata oompleto -FSveicu-
los-fone (14) 3264-3033

COURIER 1.3 1998 G
PRAta basico - FS veicu-
los-fone (14) 3264-3033

COURIER 1A1998GPRA-
Tadrecao/vidro/trava-FS
veiculos -fone (14) 3264-
3033

SAVEIROai.8
1995 a brancatrava/alar-

me -FSveiculos-fone (14)
3264-3033

SAVEIROa 1.6 MI12000
g branca direcao/vidro/
trava - FS veiculos - fone

(14) 3264-3033
GOI11.016V1998G bran-

co basico - FS veiculos »
fone (14) 3264-3033

GOL 1.0 4P 2000 g dou-
rado direcao/vidroArava
- FS veiculos - fone (14)
3264-3033

FOX 1.0 4P 2005

flex preto vidro/ trava /
alarme -FSveiculos -fone
(14)3264-3033

FOX 1.64PPLUS 2005 flex
pratacompleto- FSveicu-
los -fone (14) 3264-3033

GOLF SPORTLINE 2.0
2011 flex preto comple-
to -FS veiculos- fone (14)
3264-3033

MOMBI16001998
G branca -FS veiculos
-fone (14) 3264-3033

SAVEIRO L6 CE G6 2014
Okm brancacompleta -FS
veiculos -fone (14) 3264-
3033

FVUJO WEEK. 1.5 1998 g
verde completo -FSveicu-
los-fone (14) 3264-3033

PAUOFIRE 2007 FLEX pre

to completo =S veiculos
-fone (14) 3264-3033

florino 1 J fire 2012 flex
branca unico dono - FS
veiculos -fone (14) 3264-
3033

PEUGEOT 307 FELINE
2008 g preto completo
- FS veiculos < fone (14)
3264-3033

KOMB8196 branca entr.r$
5.000,00 ¢24xr$ 500,00
- FS veiculos mfone (14)
3264-3033

UNO M ILIE WAV 2008
branco entr. r$ 3.000,00
+48xr$499,00 -FSveioj-
los -fone (14) 3264-3033

UNOVIVACE4AP2011ver-
melho entr. r$ 6.500,(X> -f
48xr$ 630,00 -FSveiculos
-fone(14) 3264-3033

XSARA PICASSO GLX 1.6
2010 preta entrada *48x
f$ 620,X -FSveiculos -
fone (14) 3264-3033

GOL 1.0 65 2013 PRATa
entrada ¢ 48xr$ 590,00
- FS veiculos - fone (14)
3264-3033

KOMBI 98 BRANCA
ENTR. r$ 5.000,00 + 24x
f$ 500,00 « FS veiculos
fone (14) 3264-3033

UNO MILLE WAV 2008
branco entr. r$ 3.000,00

+48xr$499.00 -FSveicu-
los-fone (14) 3264-3033

UNOVTVAa4P201INer-

mdho entr.rS6.500A) ¢

4ft(f$630,00-FSveiculos
-fone (14) 3264-3033

XSARA PICASSO GLX
1.6 2010 preta entr. r$
a000.00* 48x r$ 839,00
- FS veiculos - fone (14)

3264-3033

SAVEIRO 1.6 TROO-

PER 2010 prata entr. r$
7.000.00 ¢48x r$ 815,00
- FS veiculos - fone (14)
3264-3033

GOL 1.0 G5 2013 PRATa
entrada + 4Bx r$ 649,00

- FS veiculos « fone (14)
3264 3033

ECOSPORT XLT 2.0 2009

prata entrada * 48x r$
660,00 eFSveiculosefone

(14) 3264-3033

Mona GL95 -R$3X)00XI0
de entrada * 48 parcelas
fixas de R$360,00 com
tranferenda ™ atis - 3264-
1613/ 7834-9576

Bandeirante Cab. Dupla -
1990-0iesel-Azul-(14)
32643033

Palio EX 98 -R$3.000,00
de entrada * 48 parcelas
fixas de R$367,50 com
tranferenda gratis - 3264-
1613/ 7834-9576

Veetra61594-R$3000/»
de entrada * 48 parcelas
fixas de R$360,00 c om
tranferenda gratts - 3264-
1613/ 7834-9576

Hb20 1.6 2013 3264-
3644/9610-5960 shop
cars veiculos

Honda Blz CIOO 2002 -
A$1.200,00 de entrada
* 36 parcelas fixas de
R$122,00 com tranfe-
rendagratis-3264-1613/
7/834-9576

S-10 2.5 Cab. Dupla -

1999-Diesel-Azul-(14)
32643033

CRF 230 2012 G VER-
MELHA IMIL KM/
LINICODONO

DE LENCOIS

SERVICOS

Simone: Manlcure e Pe-
dicure(14) 99731-8265

(Faco Unha Artistica)

CONTRATA-SE

JORNALISTA

com experiéncia comprovada na area

OFERECEMOS

Saléario fixo com registro em
carteira, mais beneficio.

mandar curriculos para

jornal@noticiasdelencois.com.br

Oou entregar na

Rua Raul Goncalves de Oliveira, 124
Centro - Lencois Paulista

ISAMIX

CONTRATA

PEDREIRO, AJUDANTE GERAL E CARPINTEIRO
PARA OBRA EM MACATUSA

mandar curriculos para

Isamixtrading@ yahoo.com.br

Oou entregar na
Rua Raul Goncalves de Oliveira, 124
Centro - Lencois Paulista

ISAMIX

“Trabalhe com quem faz historia.”

 0cacgao

Construcao

Isamixtrading@ yahoo.com,br

A VIDA
= MELHOR

otM AIDs.

musical

Venda de Instrurpentos Musicals

Aulas de violao | Guitarra | Baixo

Viola~rCavaco

R Anita Ganibaldi, 738 - Centro - Lenc0is Pta
@hotm


mailto:jornal@noticiasdelencois.com.br
mailto:rading@yahoo.com.br

politica

L_ideres do PMDB discutem novas propostas

Representantes da sigla aproveitaram evento para definir estratéegias eleitorais

Skaf caminha ao lado da prefeita Bel Lorenzetti na dia da inauguracdo do SESI de Lencoh Paulista

No ultimo sabado,
nteceu na cidade de
ao Preto, um jantar
nfraternizacao que
| diversas autorida-
staduais do PMDB.

Oeventoquefolo /-

nizado pelo deputado estadu-
al e presidente do partido no
estado de Sao Paulo, Baleia
Rossl, contou com a presenca
do vice-presidente da Repu-
blica e presidente de honra
do PMDB, Michel Temer

Entre outras lideran-

cas, estava presente tambem
Opresidente da FIESP (Fede-
TS Industrias do Esta-
moPaulo), Paulo Skaf.
Recentemente, Skaf
acidade de Lencois
| para Inaugurar um
novo Centro Educacio-
nal do SESI, que passou
a oferecer aos lencoenses
ensino fundamental de qua-
lidade em tempo Integral.

A Inauguracao da es-

cola teve a participacao de
autoridades politicas, empre-
sariais e industriais da regiao.

O presidente da Fun-

dacao Ulisses Guimaraes do
PMDB e assessor do vide-
-presidente da Republica,

Como ter um prazo extra
para pedir uma revisao?

O prazo para o se-
gurado pedirumarevisao no
valor de sua *sentadoria,
pensdo ou auxilio é dc 10
anos, contados a partir do
recebimento do primeiro
beneficio. E possivel, no en-
tanto, esocar um pouco esse
prazo e ganhar mais tempo
para ter a correcao de um
erro no calculo do beneficio.

Advogados previ-
denciarios exphliléam gue no
periodo em que o beneficio
e analisado, o prazo fica sus-
pendo. Esse congelamento
vale tanto para ospedidos de
correcao no INSb ouanto na

Justica. I1sso quer zer que
mesmoo te\'e
O beneficio conce i1do em

2003 - e estaria com 0 prazo
pradeamente no fim - teria
um tempo a mais para pedir
uma correcao se em algum
momento ja solicitou uma
revisao dc seu beneficio.

Nilson Bonome, afirma que
todos os partidarios estao em-
penhados em fazer um plane-
jamento solido e inteligente
para as eleicoes do ano que
vem, tendo como carro chefe
0 apoio a reeleicao da pre-
sidenta Dilma, com Michel
Temer na vice-presidéncia.

Aproveitando a opor-
tunidade do evento, Michel
Temer convidou o arquite-
to, Edson Agnello, para que
venha somar no trabalho do
PMDB em todo o Estado.
Agnello fol apontado por
diversas liderancas para
coordenar a campanha
eleitoral em 2014 nas ci-

dades da regiao de Bauru.

O partido ira traba-
Ilhar, atraves de propostas
bem elaboradas, para ele-
ger O governador do Estado
de Sao Paulo nas proximas
votacoes, com a candida-
tura de Paulo Skaf “Nos-
sa meta € dobrarmos nos-
sa bancada na Assembléia
Legislativa e aumentarmos
significativamente represen-
tantes na Camara dos De-
putados”, afirma o assessor.

Balela RossI tam-
bém fez um balanco do
trabalho que vem reali-

Para evitar problemas
no INSS & bom ressaltarmos a
Importancia do segurado sempre
guardar os protocolos do atendi-
mento na APS (Agéncia da Pre-
vidéncia Social) em que o pedido
de revisao fol apresentado, para
comprovara intorupcao do prazo.

AAGU (Achucacia Geral
da Ulilao), que representao INSS na
Jusdca, cocmrmaque “enquanto irao
forapreciadoore”“rimento de
VISA0 OU recurso, nao correo prazo

No mésdc outubro, o Su-
premo Tribunal Federal (STIO defi-

niu que os dez anos pediruma
correcao valem também aos bene-
ficios concedidos antes de 1997.

Em todos 0s casos, 0
melhoré sempre consultar um ad-
vog”o espwializado em causas
prcvidenciarias. Portanto procure
O departamentojuridico de sua as-
sociacao e esclareca suas duvidas.

Aposentado ate 2003 pode
trocar beneficio

(Jucm comecou a rccchCT

Assoclacao dos Aposentados

TORISIE-SE UM ASSOCIADO. FACA-ISIOS UMA VISITA,

Associacao Filiada o: CO6AP

zando como parlamentar
desde 1992, quando eleito
0 mais jovem vereador da
cidade de Ribeirdao Preto.

Rossl, ao longo de
seus mandatos de vereador
e deputado estadual, traba-
lha com 0 compromisso de
melhorar as condicoes de
vida da populacao, por i1sso
fez questao de propor ideias
que atinjam este objetivo.

Ja Temer agradeceu
a presenca de todos que
prestigiaram o0 evento, e
enalteceu 0 momento opor-
tuno para propor uma refle-
Xao em busca de sugestoes
para fortalecer os ideals do
partido e alcancar resulta-
dos em beneficio do povo.
Aliancas pela regiao

Michel Temer tem
se preocupado muito com
O desenvolvimento do iIn-
terior do Estado de Sao
Paulo, e aproveitou a con-
fraternizacao para abor-
dar assuntos relacionados.
“Falamos sobre parcerias
do governo federal com as
prefeituras da regiao”, diz
seu assessor Nilson Bonome.

O prefeito de Agudos,

aposcni HI
condnuou trabalhando ainda
‘aconcessao dc um
novoDencficio, maisvantajoso.
Agora que o STJ
(Superior Tribunal de Justi-
ca) garantiu que o prazo de
dez anos nao pode ser apli-
cado a troca dc aposentado-
ria, ficara mais dificil para
O INSS (Instituto Nacional
do Seguro Social) usar esse
ar jumento para derrubar
o Jireito dc o segurado in-
cluir suas contribuicoes cm
uma nova aposentadoria.
Alem disso, guem
esta\'acom aacaop * da para
esperaro STJdecidir se a tro-
ca dc aposentadoria tanribém
tem prazo sera beneficiado.
Entretanto, 0 segu-
rado nessas condicOes deve
ficar atento e, prcfcrencial-
mente, consult™ um espe-
rlAlicra nara avaliar se de fato
havera vantagem no pedido.
O INSS nao rcco-

nhece esse direito no posto.

Prefeito Everton Octaviani

Everton Octaviani, salientou
que O fato de saber que as
bases politicas da regiao es-
tao sendo valorizadas motiva
bastante o trabalho realiza-
do pelo PMDB. “Queremos
trabalhar pela melhoria na
educacao, seguranca publica,
e acreditamos que o0s indi-
ces sao bastante favoraveis
para a candidatura de lide-
res do partido no Estado”.

Everton acredita
que nas proximas eleicoes,
a regiao Centro-Oeste Pau-
lista vai conseguir atraves
das campanhas eleitorais,
destacar o trabalho dos
candidatos de maneira po-
sitiva, visando a melhoria
das condicoes da populacao.

Beneficioja pode ser
agendado

O segurado do
INSS com deficiéncia
ja pode agendar o pedi-
do da nova aposentadoria.
Os agendamentos comecaram
a valer, no mesmo dia cm que
fol publicada, no "Diario Ofi-
cial da Uniao", aregulamenta-
cao da lel, feita anteontem pela
presidente Dilma Rousseff

Entretanto, apos o
agendamento, o atendimen-
to na agéncia da Previdéncia
Social comecara sO a partir
do dia 3 de fevereiro de 2014.

A pericia médi-
ca € mais demorada: sera
feita a partir de marcgo.
O INSS garante que os atra-
sados pagos aos segurados
contam desde o dia em que
fol agendado o atendimento,
no caso de quem comprovar
que tem direito ao beneficio.

o

Transparencia

Acompanha «qui como cada um dos orgaosi?
publicos gasta o seu dinheiro.

Fol aberta licitacao para a contratacao de empresa
que val realizar a producao e veiculacao de campa-
nhas e anuncios institucionais da Prefeitura, de acor-
do com a necessidade do Municipio. A quantidade
estimada é de 20 outdoors no prazo de 12 mesese
O resultado deve ser divulgado no dia 8 de janeiro.

Na licitacao 126 que tinha como objetivo a aguisicao
de materials de enfermagem (agulhas e seringas)
pelo periodo de um ano, participaram seis empresas.
Foram solicitados pela Prefeitura o total de 22 mate-
riais com valores que variam de R$ 0,08 a R$ 2,26.

A concessao de uso de espaco fisico nas dependén-
cias da Biblioteca Municipal para exploracao da ati-
vidade de café e afins foi aberta através de licitacao.
Autorizado pela prefeitura, o estabelecimento pode-
ra ampliar o atendimento com a insercao de outros
produtos. O encerramento sera no dia 7 de janeiro.

A manutencao preventiva e corretiva de Instrumen-

tos musicais pelo perioc

com a necessidade da

0 de 12 meses, de acordo
Prefeitura, sera realizado

pela empresa José Carlos Matias Representacoes
- ME, vencedora da licitacao, que ofertou o valor
de R$ 29.953,000 paraa prestacao do servico.

As Informacoes acima foram obtidas dos atos oficiais do
Diario Oficial do Estado, Portais Transparéncia da
Prefeitura, Camara, SAAE, IPREM e CMFP.

Salete

Cortez

Psicologa Clinica

PoS'graduac.io pola FMUSP em Sexualidade Humana e especialipacao
em Panico e Oepresiao

www.saletecortez.com.br

Psicoterapia individual

Terapia de casa) Orientacao de Pais

Convénios: Grupo LWART/ Funeraria Panico /
Funeraria Sdo Francisco/ Associacao dos Servidores Publicos

Rua Cel. Joaguim Anselmo Martins, 1039 - Centro
LencOis Paulista (14) 3263-6214

Educagéio para a vida

ativagualificacoes@yahoo.com.br

Aniversariantes do Mées

Antonio Thomazzi - dia 02
ElzaA Varelada Silva - dia 08
Maria A. Damico - dia 15
Odair Moretto - dia 18
Osvaldo Rosa - dia 19

Maria Dulce da Silva - dia 25
Nelson (Jiitierrcz - dia 28

XVn Jogos Abertos do Idoso

MOperiociode 04 a 08 de
dezembro dezO 13, foirealizado o
XVn Jocos Abertos do Idoso na
cidade (fc Santos, Sao Paulo. A
delegacdo de Lencdis parocipol
com as seguintes modalidades
- Buraco feminino
colocacao.

- Domino feminino obtendo

colocacao. _ _
-Voleibol masculino, conquistan-

do o I°lugar, portanto, campeao

estadual.

Dentre os 204 mu-
nicipios participantes, Len-
fcé’)is Paulista ficou em 30"
ugar na classificacao geral

A todos os atletas
de Lencois Paulista 0s nos-
SOS merecidos parabéns!

Associe-se ja e des-
frute de varios beneficios.
A AAPILP dese-

Ja a todos os aposentados,
pensionistas e 1dosos, um
FELIZ E SANTO NATAL,
e gue o0 Ano Novo seja re-
pleto dc boas conquistas.

DIFERENCAS DO FGTS
COMO FACO PARA PEDIR
A REVISAO DO MEU FGTS?
COMPARECER A SEDE

DA ASSOCIACAO DOS
APOSENTADOS:

Rua Ignacio Anselmo 1167,
Vila Ireré - (14) 3264-1393
Segunda a Quinta-Feira

9h as Ilh e 13h as 17h

aapllpr

(Confederacao Brasileiro dc Aposentados ¢ Pensionistas) e FAPESP (Federacoo dos Aposentados e Pensionistas do Estado de S6o Paulo).


http://www.saletecortez.com.br
mailto:ativaqualificacoes@yahoo.com.br
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Suplementos aliados a atividade fisica: quals os beneficios?

Apesar dos mitos que envolvem a suplementacao™ muitas pessoas optam por produtos praticos para a ingestao na busca do corpo perfeito

Suplementos alimentares combinados com uma boa alimentacdo trazem muitos beneficios a saude

Elderlbanhez

Com a chegada
das ferias, viagens marca-
das e muita praia, homens
e mulheres buscam nas
academias uma forma de
se sentirem mais confian-
tes com a aparéncia fisica.

A suplementacao

alimentar, quando utiliza-
da para melhoria da gua-
lidade de vida, & uma for-
te aliada aos que guerem
resultados significativos.

E importante enten-
der que cada suplemento tem
uma finalidade propria, e tam-
bém que cada pessoa possul

um metabolismo diferente.

Alguns suplemen-
tos servem para melhorar o
desempenho na pratica da
atividade fisica. Ja outros
colaboram com o ganho de
massa magra, perda de gor-
dura corporal, aumento de
Imunidade, retardamento no

processo de envelhecimen-
to, entre outros beneficios.

Qualquer iIndivi-
duo pode fazer o uso da
suplementacao alimentar,
porém é necessario enten-
der O objetivo de cada um.

Proprietario de uma
loja especializada em suple-

Sub-16 vence segundo jogo da final contra Clube Esperia

Da redacao

Na quinta-feira da
semana passada, 5, apos ven-
cer o primeiro Jogo da final
da série bronze do Campeo-
nato Paulista de Basquetebol
Masculino, a equipe sub-16
da ALBA conquistou a Vito-
ria do segundo jogo contra o
Clube Esperia em Sao Paulo.

No Ultimojogo, 0s me-
ninos haviam ganhadoa paitida
porumpontodediferenca, preci-
sandode apenasmaisumavhoria
para serem campeoes paulista.

Os atletas foram bas-

_ucas Ferrelraja é sucesso em toda

tante determinados, colocando

em pratica todo o treinamento f
gue tiveram durante a sema- 5

na que antecedeu a partida.

A conquista do time
velo pelo placar de 50 a 54,
trazendo o titulo do campeo-
nato da Federacao Paulista de
Basketball (FPB), e muita ale-
gria aos envolvidos no projeto.
Jogarampor Lencois: JoaoVta;
Alexandre, Fabricio, Guilhemie
Carmo, Diego, Guilherme Oli-
veira, Wellinson, Joao Olivel-
ra, Guilherme Pereira, Murilo,
Allane Rubens. Tecnico: Duda

Jogadores comemoram com amigos e familiares

CULTURA

mentos alimentares era Len-
COIs, Luiz Rogerio Besseler
(BC) explica que existem
cuidados que devem ser to-
mados para nao prejudicar
a salde do organismo. "Se-
ria errado indicar o uso de
um termogenico para uma
pessoa com problemas de
pressao alta, assim como
seria erroneo 0 emprego de
hipercaloricos para pessoas
gue buscam perda de peso".

O caminho certo
e sempre pedir a orienta-
cao de um profissional na
hora de comprar os suple-
mentos, pois utiliza-los
de maneira incorreta nao
e apenas perca de dinhei-
ro, mas também de saude.

dizem por ai, o suplemento
alimentar &€ completamente
diferente dos esteroides, pois
sua composicao e feita com
Ingredientes naturais que
sdo extraidos de ricas fontes,
como das proteinas, carbol-
dratos, aminoacidos, entre
outros nutrientes fimdamen-
tals para o corpo humano.

Vale ressaltar gue su-
plementos sao desenvolvidos
e produzidos por industrias
de alimentos, ja 0s esteroides
anabolizantes sao feitos em
laboratorios farmaceéuticos
e recebem elementos qui-
micos pesados, sintéticos e
manipulados, indicados ao
USO apenas por médicos e
em casos de deficiéncia no

desenvolvimento muscu-

Suplemento alimentar lar ou problemas similares.
X BC alerta gue muitos
Anabolizantes praticantes de atividades fisi-

cas buscam os anabolizantes

Os mitos que envol-  por promoverem efeito mais

vem o uso da suplementa-  r4pido no ganho de massa
¢ao alimentar muitas vezes muscular, porém é um erro
assustam as pessoas que muito grave. "O uso indiscri-
Imaginam que estao Inge- minado de esterdides pode
rindo anabolizantes (bomba).  causar danos severos a satde
Ao contrario do que e até mesmo levar a morte".

Yoga
Meditacao
Lian Gong

Mafcos
Vendittl

14. 3263-157S
14. 9134-7329

N N

Cultor™»

R Cel. Joagutm Gabriel 643

Centro - Lenc™s Pauhsta
marcos vandittiOyahoo com bi

reglao

Cantor lencoense arrasta uma legiao de fas por onde passa e conquista espaco Importante no cenario sertanejo

Lucas Ferreira, de Lencdis Paulista,

Ibanhez

Com apenas 17
anos, O cantor e com-
positor, Lucas Ferreira,
vem trilhando uma car-
reira de sucesso com
muita simpatia e talento.

Ojovem, nascido no
Jardim Village em Lencois
Paulista, € a nova revela-
cao do Sertanejo Pop que
ganha milhOes de aprecia-
dores a cada ano no pais.

Aos 11 anos, apos
ganhar um violao da
av0, tocar e compor era
apenas um "hobby" para
Lucas, mas, que aos pou-
COS, comecou a se trans-
formar em uma realidade.

A oportunidade
de gravar em 2012 seu
primeiro CD, alavancou
sua carreira pela regiao.

Dentre as musicas
de sucesso do seu primeil-

ro trabalho que contem
13 faixas - de composi-
cOes proprias e de outros
compositores brasileiros
- estao as cancoes "Ho-
mem Apaixonado", "Casa
Bacana” e "Me Faz Fe-
liz". "Tenho varias com-
posicoes, algumas nao
foram trabalhadas ainda,
mas varias ja sao regis-
tradas", conta o cantor.

O artista lenco-
ense e bastante dedicado
e Ja recebeu InUmeros
convites para participar
de programas de radio e
TV no interior paulista.

Entre os nomes de
celebridades que Lucas
teve oportunidade de divi-
dir O palco, estao as duplas
sertanejas Zeze di Camar-
go e Luciano, Chitaozinho
e Xorord e Rick e Renner.

O menino do In-

na Exapit

(Exposicao Agropecuaria

terior, acostumado a
cantar apenas em bares
e lanchonetes, agora pro-
jeta um futuro promis-
sor no mundo artistico.

Recentemente,
depois de seu ultimo su-
cesso "Nada Apaga Esse
Amor"”, que contou com
a participacao do cantor
Eduardo Costa, Lucas Fer-
reira marca sua historia
e grava a cancao "Prati-
ca e Teoria" em parceria
com Joao Neto e Frede-
rico, dupla que Inspirou
0 Inicio de sua carreira.

Seu mais novo tra-
balho fol a gravacao do
DVD na cidade de Lencois
Paulista, ontem, 12, que
contou com a presenca
da dupla Munhoz e Ma-
riano. "Sempre tivemos o
sonho de gravar o DVD,
mas so se tornou possivel

e Industrial de Tupa)
depois da parceria da Pro-
este Promocoes do Grupo
Pardal com a Bpop Music
do lvan Miyazato, que foi
quem trouxe o projeto para
nds. Escolhemos Lencgois
por ser minha cidade, 1sso
ja representa muito pra
mim", afirma o musico.
Lucas Ferreira en-
cara o sucesso de forma
bem tranquila e se pre-
ocupa muito com as fas,
por quem tem um cari-
nho especial. Para os que
querem Sseguir o mesmo
caminho, ele deixa o seu
recado: "Como tudo na
vida, vocé sempre val en-
contrar obstaculos, mas
nao desista e sempre corra
atras dos seus objetivos
com humildade e amor".
Mais informacoOes sobre
0 cantor no site www.lu-
casferreioficial.com.br.

AGENDA CULTURAL

Fonte; Diretoria de Culluia de Lencois Paulista

Sexta-feira (Hoje)

20h - Apresentacao de danca da Academia Passo a Passo
no Teatro Municipal de Macatuba.
Ingresso 1 brinquedo

Das 15h as 21h - Feira de Cultura do Médio Tieté na Praca
Santo Antonio em Agudos. O Grupo de Ginastica Artistica
da EMEF Idalina Canova de Barros, sob coordenacao da
ProP Izabel Zacharias representara Lencois Paulista.

A classificacao é livre.
Sabado

19h30 - Flor de Maravilha, com o Grupo Faz & Conta no
Concha Acustica. O espetaculo faz um resgate do folclore
e da cultura do Interior.

Entrada e gratuita.

9h - Final do Circuito Sertanejo Sao Paulo no Recin-
to de Exposicao José de Oliveira (FACILPA). Violel-
ros e cantores de varias cidades do Estado de Sao Pau-
lo se apresentam com a finalizacao do Circuito 2013.
Entrada R$ 5,00 em beneficio do Hospital Nossa Se-
nhora da Piedade

Domingo

20h - Viemos Dancar na Casa FOUR. Apresentacao de
varias modalidades de dancas com os grupos da Casa da
Cultura Dancing Live, Aire Flamenco e Street Star, sob
direcao geral de Marcelo Estrella.

Entrada gratuita - convites com os alunos.

Proxima semana

17/12 as 20h30 - Danca "Alem da Imaginacao™ na Casa

FOUR com o grupo Ballet e Cia dos alunos da ProP Alina
Paccola da Casa da Cultura.

Entrada gratuita - convites com os alunos.

18/12 as 20h - Bem-Vindo ao Show na Casa FOUR com
O grupo Street Star, sob direcao de Marcelo Estrella.
Entrada gratuita - convites com os alunos.

18/12 as 20h - Apresentacao de Danca da Academia Tablado
no Ubirama Téenis Clube, com coreografias dos alunos e
professores.

Ingresso 1 gatorade beneficente a rede de combate ao
Cancer.

21/12 as 20h - Jesus Culture na Casa da Cultura. Shows
com as bandas Renovados e Awake. Entrada gratuita.


http://www.lu-casferreioficial.com.br
http://www.lu-casferreioficial.com.br
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ENTRETENIMENTO

Fenit: it LD

Mateus Solano, 32, foi a celebridade mais comentada
do Brasil durante todo o més de novembro.
A iInformacao é da PR Newswire, que faz um ranking mensal
avallando a quantidade de insercoes com que os famosos
aparecem na midia e a qualidade das mesmas.
De acordo com a empresa”™ o ator se destacou por causa do
sucesso alcancado na pele do vilao Félix de **Amor a Vida"
(Globo).
Entre outros destagues, ele foi escolhido um dos brasileiros
do ano pela revista "IstoE".

"Cro" fica cm priniciro nas hitliclerias
brasileiras pela 2 “semana seuiiidi

A comeédia nacional "Cr6: O Filme", de Bruno
Barreto, ficou em primeiro lugar nas bilheterias brasilel-
ras pela segunda semana consecutiva. Entre sexta (6) e
domingo (8), o longa estrelado por Marcelo Serrado foi
O/ visto por 245 mil pessoas, arrecadando R$ 3,1 milhdes.
O No total de duas semanas em cartaz, o longa com as
| aventuras do mordomo criado por Aguinaldo Silva para
a novela "Fina Estampa" ja faturou R$ 10 milhdes (992
mil ingressos vendidos).

Apos Paula Fernandes, Gusttavo
Lima assina com agéncia de Ronaldo

Uma semana apos a cantora Paula Fernandes
assinar acordo com a 9ine, empresa de marketing do
ex-jogador Ronaldo, o cantor Gusttavo Lima também se
associou nesta terca (10) ao ex-jogador.

"Também faco parte desse time fenomenal IM",
postou O musico em sua conta do Instagram, segurando
uma camisa com o lototipo da agéncia ao lado de R9.

Iniciatmente voltada ao mercado esportivo, a
A 9ine trabalhava com o planejamento de imagem e a
prospeccao de patrocinios para atletas. Atualmente, a
empresa abriu espaco para artistas e fechou parcerias com
cantores populares como Paula Fernandes, Luan Santana

e Naido Benny.

Jiefieam f- da Sem ana

"Lembre-se: quem ama nao ve defeiltos; quem odela nao vé
qualidades; guem e amigo vé as duas coisas”
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HORIZONTAIS VERTICAIS
6. Pavoroso, medonho. (8) 1. Moeda corrente no Brasil. (4)
8. Colera, raiva,(plural). (4) 2. Gatinho (em inglés). (6)
9. Desenhar um grafico a partir de uma 3 Mario de . Um dos fundadores do
serie de coordenadas. (6) N modernismo brasileiro. (7)
10. Que tem bastante idade (feminino). (5) 4. O sentido da vista (plural). (6)
11. Uma das camaras dos parlamentos. (6) 5. Atitude de um individuo safado. (8)
12. Aletra "s™ (plural). (5) 7. Desprezo, repulsdo. (4)
14. Colher (em inglés). (5) 11. A voz mais aguda de mulher (plu-
16. Enjoo causado pelo balanco de uma ral). (8)
embarcacao. (6) 13. Canal comum ao aparelho digestivo
19. Em tempo anterior. (5) e ao aparelho respiratoério. (7)
20. Casa,AEd'_f'C'O’ predio. §6) o 15. Molusco bivalve (plural). (6)
22. Substancia capaz de unir materiais. (4) 17 Liso. macio (em inglés). (6)
23. Plural de "regatlo”. (8) 18. Fazer uso de. (4)
21. Olhos (em iInglés). (4)
— TIRINHA DA SEMANA
| UMA COAFfimA PAM MUnO MAMfaOL fAm MO
rooonMOTAMoritfo.. A9PAOAP AO PPOXIMOL AOSPOUCD9 I OURAIT

OAMOrOOO0I
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No*cOocCcOpo da “emana

Aries
de 21/03 a 20/04

Esta € a semana da
Lua Crescente, tempo para
expandir seus horizontes
mentais, culturais, acreditar
Mmais na sua visao interior, na
sua fé. E agora que o planeta
Marte Ja esta transitando o
signo de Libra, é importante
gue se dedique mais aos seus
relacionamentos.

N Touro

™~ de 21/04 a 20/05

Segue atuante o
processo de transformacoes
emocionais e que ganha for-
¢a nesta semana, T um mo-
mento para vocé perceber os
padroes que precisam ser eli-
minados para gue voceé tenha
uma libertacdo. E também
um momento Importante
para se dedicar a parcerias.

Gémeos

de 21/05 a 20/06

A Lua Crescente
desta semana coloca em
foco guestoes ligadas a re-
lacionamentos e a carreira.
E um momento Interessante
para vocé se dedicar mais

as suas relacOes, parcerias,
sem esguecer 0s aspectos

emocionais ligados ao de-
senvolvimento profissional.

cancer
de 21/06 a 21/07

A Lua esta, nesta se-
mana em sua fase Crescente,
estimulando um novo ciclo
na vida profissional dos can-
cerianos, que esta ligado a
expansao de horizontes, uma
nova maneira de utilizar os
conhecimentos, métodos e
tecnicas no modo como VOCE
trabalha.
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N Leao
22/07 a 22/08

A vida afetiva é o
tema mais importante deste
momento para os leoninos e
gue ganha forca com a Lua
Crescente desta semana, t
Importante que VOcé compre-
enda O processo de transfor-
macao e de expansao emo-
cional que esta ocorrendo.

Virgem
de 23/08 a 22/09

Nesta semana, ha
um desafio de harmonizar
as relacoes familiares e os
relacionamentos. E um mo-
mento em que VOCE esta em
um novo ciclo em relacao ao
lar, a vida privada e as gues-
tOes domesticas, mas para
ISSO precisa tambéem entrar
em acordo com as pessoas.

Libra
de 23/09 a 22/10

A passagem do pla-
neta Marte pelo seu signo
esti-mula atitudes mais asser-
tivas e decididas e favorece,
também, o desenvolvimento
de novos objetivos e propo-
sitos. Entretanto, deve haver

cuidado com a tendéncia a

agressividade, a inquietacao
e a impulsividade.

Escorpiao
sOHNde 23/10 a 21/11

Este momento en-
fatiza as questOes afetivas
e financeira. Estamos na se-
mana da Lua Crescente, que
favorece o desenvolvimento

de seus talentos com uma

consciéncia mailor dos co-

nhecimentos e atitudes gque

propiciarao o progresso.
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de 13/12 a 20/12
Sagitario
de 22/11 a 21/12

Estamos vivenclan-
do agora o ciclo de Iunacao

sagitarlana, que fala de uma
nova etapa em sua vida. E
nesta semana, Isso tem re-
flexos sobre a vida familiar,
domestica, sobre as situa-
cOes e pessoas com as quais
VOCE Se sente a vontade.

Capricornio
de 22/11 a 20/01

Esta fase do seu ani-
versario € um periodo mais
Introspectivo, onde vocé
tem um inslght dos relacio-
namentos que desenvolveu
nos ultimos meses. Nesta
semana, esta estimulada sua
percepcao intuitiva, de como
atuar de uma forma mais
amorosa e solidaria.

Aquario
\de 21/01 a 19/02'

Estamos na semana
gue favorece o desenvolvi-

mento de novos objetivos
junto a amigos e institul-
cdes. E um momento mais
expansivo e libertador na
vida dos aguarianos e que
tem também uma proposta
de entendimento mais intui-
tivo das situacoes.

JT41™ Peixes
4~ de 20/02 a 20/03

E em seu signo que
teremos nesta semana a Lua
Crescente, estimulando o
desenvolvimento de novos
propadsitos pessoais e profis-
sionais. Entretanto é preciso
gue esteja atento a tendén-

cia a idealizacao excessiva,
gue pode nao corresponder

a realidade dos fatos.

Palavras Para Encontrar:

-MORCEGO
-LEAO
-URSO
-BOI
-TIGRE
-POROO
-CX)ELHO
-ELEFANTE
-ONCA
-JAVAU
-LOBO
-BODE
-ZEBRA
-OVELHA
-RAPOSA

A SERVICO DA POPULACAO LENCOENSE

Fone; (14) 3263-1062 | emall: jornal@noticiasdelencois.com.br
Horario de Funcionamento: de Segunda a Sexta-feira das 09h as 18h.

VISITE O JORNAL NOTICIAS DE LENCOIS NA WEB

www.noticiasdelencois.com.br

Voce gostaria

de aorender?
Fale com o
escritorio

14 -3 8 4130 9 606

marcaremos datas e
horarios de acordo

cCOm a maioria inscrita

sccrctarie@ clubcaguanova.com.br


http://radiacuea.com.br/palavras/palavrai%3cruiadas/38/
mailto:jornal@noticiasdelencois.com.br
http://www.noticiasdelencois.com.br
mailto:sccrctarie@clubcaguanova.com.br
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O jovem Henriqgue Jacon Gebara, junto com
a esposa Asthon, e a princesinha Lennox Valen-
tina chegam direto de Kansas, EUA. Filho de Cé-

/ sar Gebara e da Arquiteta Heloisa Jacon. Serao
nO EStI IO dias maravilhnosos no verdo brasileiro. As Irmas
Tatiana e Arilane nao conseguem mais segurar

" a ansiedade do reencontro. Sejam bem-vindos!
No dia 27 de outubro de 2013 aconte-

D ))S ceu a reuniao da tradicional familia Paccola e,
por fim, registros da festa de encerramento de

2013 da APAE, feitos pela Cintia Fotografias.

Jacon Gebara, junto com a esposa Asthon e a
princesinha Lennox Valcntina

OII
Visita a reunido de familia Paccola em 27/10 Visita a reunido de familia Paccola em 27/10 Visita a reuniao de familia Paccola em 27/10
m
f
|
% K I
Visita a reunido de familia Paccola em 27/10 Visita a reunido de familia Paccola em 27/10 Festa de encerramento do ano da APAE
Festa de encerramento do ano da APAE Festa de encerramento do ano da APAE Festa de encerramento do ano da APAE

Projetos Residénciais, Comerciais, Industriais

A n i Vt rS a_ r i a_ n ke S Paisagismo e Decoracao (inclusive para festas)
(14) 3263 54961 (14) 98144 82501(14) 98144 8267
Da Semana

e S

Lencois Paulista e Bauru - SP |

Qo+ WU

Monica Sales -13.12 Cns Seuilos ® 14 12 tiduardo Santos - 1S.12 Pablo Se.sruri -17 12 Kimberly l.ouisc *18 12

"Eu leio o Noticias de Lencais

A SERVICO DA POPULACAO LENCOENSE

(14) 3263-1062 | 6124-6101 | 69866-6900

www.noticiasdelencois.com.br
Maria Eduarda Patez - Estudante

SO


http://www.noticiasdelencois.com.br

