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Projeto “Dentista do Bem” traz esperança para 
crianças e adolescentes carentes de Lençóis Paulista
Cirurgiões-dentistas da cidade prestam serviço voluntário e oferecem tratamento odontológico gratuito para jovens

C onhecida  com o  
“Cidade do Livro”,

P au listaL ençóis  
recepciona etapa de 
literatura do Mapa

Cultural
O Mapa Cultural Pau

lista, projeto responsável por 
divulgar o trabalho de artis
tas em vanadas segmentações 
culturais, recebe em Lençóis, 
através de uma etapa regio
nal escritores de toda a região.

Os vencedores re
gionais participam da etapa 
estadual na capital e serão in
clusos em uma agenda de apre
sentações por todo o Estado.
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Comércio lençoençe 
ficará aberto até às

22h
Com a aproxim a

ção das datas festivas, as lo- 
ras do comércio de Lençóis 

aulista, a partir da semana 
que vem já começam a aten
der em horário diferenciado.

Por conta da alta 
demanda e procura dos con
sumidores. os horários es
tendidos perm anecerão 
até 0 dia 23 de dezembro.
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Bauru Shopping 
vai sortear carro 
importado neste 

fim de ano
Para esquentar as 

vendas do Bauru Shopping, 
a campanha dc Natal deste 
itno sorteia um carro im
portado aos consumidores.

A cada R$ 200 em 
compras no período de 11 de 
novembro a 29 de dezembro 
o consumidor terá direito a 
um cupom para o sorteio de 
um Range Rover Evoque 
que irá acontecer no dia 
■30 de dezembro às 17fa. Os 
cupons são acumulativos.
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Imper Shop 
inaugura loja 
em Lençóis

Paulista
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A Turma do Bem, Or
ganização Não Governamental 
fundada cm 2002, através de 
um dos seus principais proje
tos. 0 Dentista do Bem, promo
ve a saúde bucal com dentistas 
voluntários em todo o país.

Atualmente, milha
res dc crianças podem contar 
com o tratamento odontológi
co até completarem 18 anos.

Em Lençóis, a co
ordenação do movimento 
possui aproximadamente 30 
voluntários e já atendeu mais 
dc 80 jovens de baixa renda.
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Dia do T écnico em 
S eg u ran ça  d o T rab a lh o  
é com em orado  no mês 

de novem bro

Coordenadora do projeto em Lençóis, Elizandra Paccola Moretto realiza triagem na escola Antonieía (in issi Malatrasi

Na última quarta- 
-feira, 27, foi comemorado 
0 dia da categoria dc profis
sionais especializados cm 
segurança do trabalho, na 
prevenção dc acidentes cm 
empresas públicas e privadas.

Apesar de muitos ainda 
desconhecerem a importância 
do trabalho realizado por estes 
profissionais, empresas já se 
conscientizam para prevenir 
c diminuir riscos de aciden
tes no ambiente coorporativq.
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Alunos do Sesí de Lençóis ganham prêmio em torneio de robótica
DiviilgAçio

Os alunos da etfuipe Technolog\' Teant de Ijençtns Paulista desemxdveram projeto de robótka que fo i upteseoía no ,Sesi Jaú

Os alunos do 7® ano 
do Scsi dc Lençóis Paulista 
participaram das seletivas do 
Torneio SESI -  SP, catego
ria no último dia 19, cm Jaú.

O Torneio SESI- 
•SP dc Robótica tem como 
objetivo desenvolver nos 
alunos competências e ha
bilidades nos campos da 
ciência e da tecnologia.

A equipe Technology 
Tcam dc Lençóis, composta 
pelos aluno Mateus, Athur, 
Lctícia, Mário, Pedro e Ver- 
lei apresentaram um robô 
que trabalhava num circuito, 
cujo objetivo da ação era pro
por a uma comunidade como 
SC manter segura cm um ce
nário dc desastre natural

Pág. 03

Equipe $ub-14 da 
ALBA vence etapa 

semi-final
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Carboxiterapia: Aplicação de gás carbônico ajuda na eliminação de gorduras indesejáveis

As uniões das téc
nicas estéticas da carbo- 
xíterapia c da platafonna 
vibratória podem ajudar a eli
minar gordura localizada, rc- 
duzircclulite.cstriasc flacidez. 
Caiboxitcrapia é o nome 
dado ao procedimento cs-

tébeo na qual c injetado gás 
carbônico na pele através dc 
uma agulha fina sendo indi
cada para combater gordura 
localizada, cclulite, haci- 
dez da pele, rugas c estrias. 
Já a plataforma vibratória 
transmite ao usuário fica sty

bre uma espécie dc balança 
que vibra cm intensidades 
que variam c que resulta na 
aceleração do metabolismo, 
redução da gordura coipo- 
ral, fortalecimento muscu
lar entre outros benefícios

Pág. 06

Bicicletas e história de Vicente Gioffrê 
continuam em exposição no Espaço 
Cultural "Cidade do Livro" -  Pág. 06
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2 OPINIÃO
Luit Chnititium

Religioso sim, fanático
jamais.

\4arvosAparKÍdod€Toledoéadvogado, 
empresário e teólogo.

De vez em quando 
ouvímos a seguinte frase: 
“religião nao se discute’*. Até 
certo ponto é verdadeira essa 
frase, porque cada um tem a 
sua. Entretanto, discutir em 
bom tom e com sabedoria é 
salutar e demonstra conheci
mento. O que nào podemos 
é ser fanáticos e achar que 
somente a nossa religião é 
a correta e capaz de levar 
a salvação da alma, já  que 
religião tem como origem 
religar, palavra que vem do 
latim. A principal função da 
religião é reaproximar o ser 
humano do ente sagrado do 
qual ele se afastou. E mo
mento de repensar sobre o 
reconceito religioso que 
eva pessoas a considerar 

sua religião como única e 
verdadeira, portanto, aquela 
que deve prevalecer sobre 
todas as demais.

Estendendo nosso 
olhar para o passado, bem 
como para a realidade do 
presente descobriremos que 
boa parte das guenas tem 
origem religiosa, além do 
desejo de conquistas. Por 
exemplo, a expansão do 
território (Israel contra a

r.

Palestina). Domínio eco
nômico (1* guerra mundial 
de 1.914,2* guerra mundial 
de 1.939). Imposição reli
giosa (guerra interna entre 
Cristãos da Irlanda do norte 
contra Cristãos da Irlanda 
do Sul). Guerras religiosas 
(Cruzadas Organizadas pela 
Igreja de Roma, auxiliada 
por diversos Reis para re
cuperação de Jerusdém que 
havia sido conquistada pe
los Turcos)- 1.906a 1.270. 
Houve, também, guerras 
raciais (que levou ao Holo
causto por Hitler, onde mi
lhões cie Judeus foram im
piedosamente assassinados 
entre 1.939 a 1.945). Guerras 
ideológicas ou guenas frias 
(E.U.A e 0 capital x URSS 
e 0 comunismo) que tem 
levado nações inteiras a s 
armarem até os dentes, 
difícil compreender e acei
tar que pessoas religiosas 
se envolvam em combates 
mortais, uma vez que o 5® 
mandamento (Êxodo 20:13) 
diz: “não matarás**. Apesar 
desse mandamento divino, 
muitas pessoas e até nações, 
independente de seus credos 
religiosos, se envolveram em 
violentas batalhas, onde as 
maiores vítimas não foram 
os soldados que mataram ou 
morreram em combate, mas 
pessoas inocentes que sofre
ram e ainda sofr̂ em as conse
quências dessa falta de amor 
e de compreensão entre seres 
humanos. Ao invés do fana
tismo religioso, deveriam 
praticar o mandamento de 
CRISTO ensinado no Evan
gelho de João 15:12 onde 
diz: “que vos ameis uns aos 
outros”, para que essas cala
midades todas desapareçam.

MEDITAÇÃO
O encontro consigo mesmo

Elizabete E Rodrigues Vebzo
Professora e vice-diretora do 

I Colégio Garrido e G anido Kids
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Passamos a maior 
parte do nosso tempo nos 
preocupando com coisas 
que podem acontecer nas 
próximas horas, nos pró
ximos dias, ou pensando 
em acontecimentos pas
sados. Se fizerm os um 
levan tam ento  ao final 
de cada dia, notaremos 
claramente que, a grande 
maior parte das coisas que 
poderíam acontecer, não 
aconteceu e as lembran
ças incessantes de fatos 
passados, não alteraram 
0 momento presente. 
Desperdiçamos energia e 
a oportunidade de estar
mos vivendo o momento 
presente, o “aqui e ago
ra**.

N ossa  m en te  é 
como um lago que, se 
deixarmos cair pedras ou 
outros objetos, são provo
cadas ondas que agitam 
suas águas. Comparando 
as pedras e os outros ob
jetos aos nossos desejos e 
aversões, às nossas emo
ções e memórias, aos nos
sos prazeres e despraze- 
res, podemos perceber o 
quanto nossa mente, num 
único dia, fica agitada e 
como uma nau sem vela e

sem leme em meio a uma 
tempestade, é lançada de 
um lado para outro e para 
cima e para baixo (exci- 
taçào/depressào).

Essa é uma carac
terística da mente huma
na, nos levar para o fora, 
para as coisas do mundo e 
a proposta da meditação 
é justam ente nos trazer 
para o aqui e agora, di
rigir nossa atenção para 
dentro e nos proporcionar 
contato com a nossa ver
dadeira essência.
Muitas pessoas desistem 
de m editar pelo fato de 
terem dificuldades para 
controlar o fluxo inces
sante de pensamentos e 
como dito anteriormente, 
essa é uma característica 
da mente.

Através de técni
cas e dedicação, com e
çam os a p e rceb er um 
espaço entre um pensa
mento e outro. Esse es
paço é 0 aqui e agora.

Com 0 tempo de 
prática, esse espaço tor
na-se cada vez m aior e 
assim, tomamos consci
ência de quem realmente 
somos, conseguimos nos 
assentar na Paz e desfru
tarmos do prazer sermos 
unos com o Todo. Tudo é 
uma questão de treino e 
perseverança.

E x is te m  v á ria s  
pesquisas científicas nas 
grandes universidades do

Editorial
Na edição desta 

sexta-feira o Notícias de 
Lençóis destaca o projeto 
"Dentista do Bem" vem
ganhando bastante visibili
dade em todo o pais e no 
mundo, e que já conta com 
cerca de 30 voluntários na

cidade de Lençóis Paulista.
C onfira tam bém  

uma matéria especial que 
explica como é o trabamo 
realizado pelo Técnico em 
Segurança do Trabalho em 
homenagem ao dia desta 
categoria profissional.

Ainda nesta edição, 
nova loja de impermeabi
lização é inaugurada na 
cidade trazendo conforto 
e praticidade aos consumi
dores; projeto desenvolvido 

ela Sorri de Bauru é esco- 
ido para receber verba

1^1*1arrecadada pelo Cr
Esperança em 2013, Lc » 
çóis recebe etapa region-/ 
do Mapa Cultural Paulisí"». 
Baum Shopping Center lan 
ça campanha para este Ne 
tal e muito mais. Apro\ eite 
e tenha uma boa leitura!

mundo todo, incluindo o 
Brasil, à respeito de me
lhoras de várias doenças 
com muito êxito. Isso é 
apenas um dos benefí
cios da meditação, sen
do 0 principal, o contato 
com a nossa verdadeira 
essência, a imagem e se
melhança de Deus, sem, 
stress, sem ansiedade ou 
depressão, sem doenças...

Todas as pessoas 
de qualquer idade podem 
e deveriam meditar dia
riamente. M editar não é 
um priv ilég io  de m on
ges nos mosteiros ou de 
pessoas que se retiram  
do convívio da socieda
de. Podemos meditar em 
qualquer tempo e lugar, 
sentados, cam inhando, 
trabalhando, ou seja, in
dependentemente do que 
estivermos fazendo.

Aqui em Lençóis 
Paulista, as pessoas in
teressadas em p ra tica r 
a m ed itação , poderão  
en trar em contato  com 
Shenm en ~ C e n tro  de 
C u ltu ra  O r ie n ta l ,  na 
R ua C oronel Jo aq u im  
G a b rie l, 643 ou pelos 
telefones (14) 3263-1676 
/ 99134-7329.
Essa atividade acontece 
às quartas-feiras a partir 
das 19:00h e é gratuita, 
podendo o partic ipante 
doar um alimento não pe
recível i^ue será doado a 
uma instituição da cidade.

Comissão da Câmara aprova projeto de reformulação do ensino médio

A co m issão  e sp ec ia l 
da C âm ara  dos D e
putados que discute a 
reform ulação do ensi
no m édio aprovou em 
,26, 0 relatório final do 
deputado W ilson Filho 
(PTB-PB). Entre outros

pontos, 0 re la tó rio  a l
tera a Lei de D iretrizes 
e B ases da E ducação 
para p ropor a adoção 
do en sin o  m édio  in 
te g ra l p a ra  50%  dos 
alunos da etapa de en
sino no prazo de cinco

anos após a ap; 
da m atéria. O c 
é que em dez 
to talidade das escolas 
deverá oferecer o en
sino  m édio com sete 
horas diárias de ativi
dades em sala da aula.

Pedro DaDari é eleito coordenador da Comissão Nadonal da Verdade
O advogado e p ro fes
sor u n iv e rs itá r io  P e 
dro D allari foi e leito  
em ,25 , co o rd en ad o r 
da Com issão N acional 
da Verdade (CN V ). A 
coordenação  da CNV 
é o c u p a d a  de f o r 
ma ro ta tiv a  por seus 
m em bros a cada três  
m eses. Sexto coo rde

n ad o r do c o le g ia d o , 
D allari substitu i o ad
vogado e ex-m in istro  
da Justiça José Carlos 
D ias , que ex e rceu  a 
função entre agosto e 
novem bro  deste  ano. 
O p r im e iro  c o o rd e 
n a d o r  da c o m issã o , 
G ilson  D ipp, deveria  
p e rm an ecer no cargo

por se is  m eses, mas, 
po r m o tivos de saú
de, l ic e n c io u -se  em 
se tem b ro  de 2012 e 
fo i su b s titu íd o  pelo 
e x -p ro c u ra d o r-g e ra l 
da R ep ú b lica . C láu
d io  F o n te le s ,  que, 
em seg u id a , exerceu 
m an d a to  e fe tiv o  até 
fe v e re iro  d este  ano.

Vendas de supermercados crescem em outubro e setor prevê aumento para
final do ano

i : i in iH liV .1 D E L £ N Ç Ó I S
^ H cM o  do (AM i • intlHuto do Afole o Nrcorlot o A (lo

Sodol • CNN 07.Ht.S4«/0O0M I.
Roflitrode no MInlitérte do iuMlfo corno osa^

•ob nt oa071.00104«/2Q07-07 dndo 21/01/2007.

As vendas do setor de 
superm ercados cresce
ram 5,24% em outubro, 
na com paração ao mês 
an terio r. Segundo le 
vantam ento divulgado 
em ,27, pela A ssocia
ção B rasile ira  de Su
perm ercados (A bras), 
tam bém  foi reg istrada 
alta  de 7,93% em re la 
ção a outubro de 2012. 
Os valo res foram  de-

flacionados pelo ín d i
ce N acional de Preços 
ao Consum idor Amplo 
(IPCA) e pelo Instituto 
Brasileiro de Geografia 
e E s ta tís tic a  (IB G E). 
Com 0 crescim ento de 
outubro somado ao me
nor índ ice  de desem 
prego (5,2% ), a Abras 
aum entou  a p ro jeção  
de vendas nos últim os 
d o is  m eses de 2013

para  5%, frente 3,5% 
no início do ano. “Com 
dois meses para o en
cerram en to  do ano e 
com  boas p e rsp ec ti
vas para as vendas do 
N atal, parece bastante 
p rovável que as ven
das consigam  superar 
a n o ssa  expecta tiva  
de crescimento**, dis
se M areio Milan, vice- 
-presidente da entidade.
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COMUNICADO

O conselho Municipal do Idoso, visando amparar, proteger e orientar os IDO
SOS de acordo com a nossa legislação, preparou cm parceria com o I.N.S.S. 
local, uma palestra voltada às questões previdenciárias, onde serão prestadas 
informações sobre aposentadorias, auxilio doençi, dentre outros benefícios. 
Esta palestra será ministrada por agentes da Previdência Social. 
Assim, 0 Conselho do Idoso de Lençóis convida os interessados a participar d e ^  
palestra, que será realizada no dia 03(trôs) de Dezembro de 2013 às 14h30 no audi
tório da Secretaria da Educação, localizadanaRua;7 de Setembro, n® 7II. Centro.

Sebastião Mourão Neto - Presidente do Conselho Municipal do Idoso

http://www.notlclasdelencols.com.br


CIDADES

D en tista
3

B em ” em L en çó is ap rox im a (27 de novembro foi o dia do Técnico
cirurgiões-dentistas de jovens e crianças carentes Lm Segurança do Trabalho
Voluntários prestam serviço à população lençoense através de projeto da Turma do Bem

Profissionais fazem triagem na escola yirgflio Capoani

Elder fbanhcz

Dedicaçao, trabalho 
e amor sào características 
essenciais para os cirurgi
ões-dentistas voluntários em 
um dos principais projetos 
da TDB: o Dentista do Bem.

Atualmente, com o 
apoio de 15 mil profissionais 
em todo o Brasil, Jovens e 
crianças de baixa renda entre 
11 a 1 7 anos recebem aten
dimento odontológico gra- 
tpito e sào acompanhados 

2 completarem 18 anos.
Ao todo já  foram 

atendidos mais de 41 mil 
pacien tes em 1.000 c i
dades do país, além  dos 
a tendim entos feitos em 
outros dez países da Amé
rica Latina e em Portugal.

No Estado de Sào

Paulo participam  da or- 
ganizaçào mais de cinco 
mil dentistas, to ta lizan 
do 19.000 beneficiários, 
um recorde em com pa
ração aos outros estados.

L ençóis P au lis ta  
conta com a coordenação 
da ciru rg iã-den tista  Eli- 
zandra Paccola Moretto de 
Almeida, que já  atua com 
0 Dentista do Bem desde 
2007. Nos seis anos de tra
balho voluntário na cidade, 
cerca de 30 profissionais já  
se uniram a causa prestando 
atendimento de qualidade a 
jovens de famílias carentes, 
totalizando 87 beneficiados 
pelo projeto em Lençóis.

De acordo com a 
coordenadora, as triagens 
odontológicas no município 
sào feitas semestralmente

em uma das quatro esco
las estaduais Leonina Al
ves Coneglian, Vera Braga 
Franco Giacomini, Paulo 
Zillo, Antonieta Grassi Ma- 
latrasi ou Virgílio Capoani.

Após a autorização 
da diretoria da escola, é 
feito um exame bucal de 
todos os adolescentes do 
6° ao 9° ano, e o preenchi
mento de um rela^rio  so- 
cioeconômico e do índice de 
Hierarquia e Complexidade 
(IHC). Após essas etapas, 
as fichas são encam inha
das para a TDB, que define 
os jovens que serão favo
recidos com o tratam en
to odontológico gratuito.

E lizandra ressalta 
que a m aior dificuldade 
enfrentada pelo projeto na 
cidade ainda é o número de 
voluntários disponíveis. “Se 
cada dentista adotasse so
mente um jovem, mais ado
lescentes carentes seriam 
atendidos. E necessário  
também mais profissionais 
especializados em orto- 
dontia, pois o procedimen
to para colocar o aparelho 
ortodôntico demanda mais 
tempo que o tratamento den
tário geral, e o Dentista do 
Bem não conta com muita 
ajuda atualm ente. Temos 
apenas quatro ortodontis- 
tas para atender todos que 
receberam o benefício e es
tamos com uma fila de es
pera de quatro jovens”, diz.

Voltar a sorrir para 
m uitos jovens é o deta
lhe que falta para a bus
ca do prim eiro emprego.

As d if ic u ld a d e s  
de socialização e os pro
blem as de inserção  dos

Alunos ganham prêmio em torneio de robótica

Beatriz Oliveira
Noúltimodia 19.osalu- 

nos do 7“ ano do SESl de Lençóis 
Paulista, participaram em Jaú 
das seletivas do Torneio SESI -  
SP, categoria FIRST® LEGO®.

O Torneio do SESI 
Sào Paulo de Robótica tem 
como objetivo desenvol
ver nos alunos competências

e habilidades nos campos 
da ciência e da tecnologia.

A equipe Technology 
Team de Lençóis, composta 
pelos alunos Mateus, Athur, Le- 
tícia, Mário, Pedro e Verlei 
sentaram um robô que trabalha
va num circuito, cujo objetivo da 
ação era propor a uma comuni
dade como se manter segura em

um cenário de desastre natural.
Os alunos do Sesi de 

Lençóis não se classificaram 
para etapa estadual, porém ga
nharam um prêmio especial, 
intitulado "Inspiração", na 
categoria Core Valeues, que 
avalia valores fundamentais 
de um trabalho em equipe, 
sendo a inspiração um deles.

r e intia
f o t o g r a f i a s

ENSAIO FOTOGRÁFICO NEW BORN

Newborn é o ato cuidadoso de fotografar 
bebês recém-nascidos, entre 3 e  10 dias de vida.

O corpo do bebê ainda está flexível, 
facilitando colocá-lo em posições estratégicas

para serem fotografados.

Rua Anita Garibadi, 1083
Centro  -  Lençóis Paulista 

WWW. cin tiafotografías. com. br

(14) 3263 5184 k m

m esm os no m ercado de 
trabalho devido a proble
mas odontológicos é uma 
realidade complicada e que 
precisa da atenção de todos.

Como a ju d a r os
Dentistas do Bem

Para ajudar a levar 
esperança e alegria para 
tantos jovens carentes não 
é necessário ser um cirur- 
g ião -den tista . Q ualquer 
pessoa que tenha o dese
jo  de colaborar pode fazer 
doações e adotar um bene
ficiário através do e-mail: 
dentistad9bem@tdb.0rg.br.

“É recompensador 
ver uma criança voltar a sor
rir após terminado seu trata
mento, e quando nós volun
tários tomamos parte de um 
projeto social como este, 0 
fazemos de coração”, conta 
Elizandra que em 2011 ficou 
entre os 20 melhores coor
denadores voluntários do 
projeto “Dentista do Bem” 
no evento anual da TDB.

Ainda há 10 jovens 
selecionados na escola Vir
gílio Capoani, que aguar
dam encaminhamento para 
um dentista voluntário. Em 
2014, a triagem será reali
zada na escola Paulo Zillo.

Para os cirurgiões- 
-d e n tis ta s  que querem  
fazer parte da rede de 
v o lu n tá rio s , a tendendo  
gratuitamente em seus pró
prios consultórios, podem 
obter mais informações pelo 
telefone (14) 3263-2255. 
Para saber m ais sobre a 
ONG Turma do Bem aces
se o site da organização: 
WWW.turm adobem .org. br.

L ojas ficam  
abertas até às 
22h a partir  
da p róxim a  
q u in ta -fe ira

A p a r t i r  da p ró 
x im a  q u in t a - f e i r a ,  5, 
as lo ja s  do  c o m é rc io  
d e  L e n ç ó is  P a u l i s t a  
v ã o  te r  0 h o r á r io  de  
a te n d im e n to  e s t e n d i 
do a té  as 22h ,s e g u n d o  
in fo rm açõ es  da A cilpa .

O h o rá r io  e s p e 
c ia l  p a ra  c o m p ra s  de 
N a ta l no h o rá rio  n o tu r
no vai a té  o d ia  23 . N a 
v é sp e ra  de N a ta l e de 
A no N ovo  o c o m é rc io  
a b r i r á  d a s  9h às 17h. 
Já o fu n c io n am en to  das 
lo ja s  no d o m in g o se rá  
nos d ia s  15 e 22 no h o 
rá r io  d a s  lO h às 17h.

A d a ta  h o m en ag e ia  os p ro f is s io n a is  que v a lo 
riz am  a s e g u ra n ç a  e saú d e  dos trab a lh ad o re s

Arquivo pe«(oal

Especialista em segurança supervbiona colaborador em obra

Elder Ibanhez
O dia do Técnico 

em Segurança do Traba
lho é com em orado  d e 
v ido  à reg u lam en tação  
da Lei n® 7 .410  em 27 
de novem bro  de 1985, 
e tem  papel im portan te  
em am bien tes em p resa
riais públicos e privados.

Segundo 0 M inis
tério do Trabalho, um dos 
principais objetivos desta 
classe profissional é o de 
definir políticas específi
cas para a prevenção e ma
nutenção da saúde e segu
rança dos trabalhadores.

R econhecer a fun
ção dos especialistas em 
S egurança  do T rabalho  
nas institu ições é prom o
ver a qualidade de vida 
de seus co lab o rad o re s , 
bem como seu bem -estar 
físico e mental. Para que 
um a em presa possa p ro 
po rc ionar aos funcioná
rio s  boas co n d içõ es  de 
trabalho , é necessário  a 
p re se n ç a  de p ro f is s io 
nais que garantam  a se 
gurança e alertem  sobre 
os r is c o s  de a c id e n te .

O T é c n ic o  em  
S egu rança  do T rabalho  
age d ire tam en te  na f is 
calização  das condições 
de trabalho  e no uso de 
eq u ip am en to s  de se g u 
ran ça  o b rig a tó r io s  dos 
fu n c io n á rio s . E le ta m 
bém prom ove ações edu
cativas e program as que 
im plantem  norm as e d i
retrizes a serem seguidas.

As m edidas de se
gurança do trabalho bus
cam diminuir os acidentes 
e p rev en ir doenças que 
possam  surgir a partir do 
trabalho realizado pelos 
profissionais da empresa.

Para H eitor Hugo 
Braz, Técnico era Segu
ra n ç a  do T rab a lh o  em 
uma em presa localizada 
em M acatuba, os p rofis
s io n a is  d essa  á rea  t r a 
balham  de m aneira p re 
ven tiva  zelando sem pre 
pela in tegridade física e 
psicossocial dos colabora
dores, agindo sempre com 
o levantam ento de riscos, 
aná lise  de ta re fa s , e no 
implemento de programas 
para  m elhoria contínua.

“ M uitos em presá
rios tem  a ideia errônea

de que devem  dim inuir 
seus in v estim en to s  em 
equipamentos de proteção 
in d iv id u a l, con tra tação  
de pessoa l de seg u ran 
ça do trab a lh o  e m edi
das de segu rança” , diz.

A cidentes podem 
o co rre r a qualquer m o
m ento, e isso pode levar 
a encargos desnecessários 
com  ad v o g ad o s , perda 
de tem po, de m ateriais, 
e tam bém  na produção. 
Uma indenização por aci
den te  de trab a lh o  pode 
levar uma em presa à fa
lência. “M esmo que não 
ocorra nenhum  acidente 
na em presa, investir em 
se g u ra n ç a  do tra b a lh o  
aum enta 0 grau de cons
c ien tização  dos em pre
g a d o s ” , g a ra n te  B raz.

O PPRA (Programa 
de Prevenção de R iscos 
A m bientais), estabeleci
d o  pela-N orraa  R egula- 
m entadora NR-9, levan
ta os riscos e m edidas de 
con tro le  que podem  ser 
gerados no am biente co- 
orporativo. Esse plano de 
ação foi in stitu íd o  para 
trazer m elhorias am bien
tais que possam preservar 
a in teg rid ad e  fís ica  e a 
saúde dos trabalhadores, 
bem  com o o M eio A m 
b ien te . Ao todo são 36 
normas regulamentadoras.

Para os in teressa
dos em obter o registro no 
M TE (M inistério  do Tra
balho e Emprego) de Téc
nico em Segurança do Tra
balho, é necessário  fazer 
0 curso de dois anos por 
um a instituição reconhe
cida pelo MEC. De acordo 
com H eitor, a categoria  
atualmente está carente de 
profissionais qualificados, 
responsáveis  e com pro
m etidos com a profissão.

Não apenas neste 
d ia , m as d ia riam en te , a 
im portância  do trabalho 
realizado pelo Técnico em 
S egu rança  do T rabalho  
deve ser lem brada como 
forma de manter as empre
sas dentro das exigências 
da legislação trabalhista, 
pois os profissionais des
ta área in teragem  com o 
todos os níveis hierárqui
cos de uma organização 
no in tu ito  de ze lar pela 
in te g r id a d e  de to d o s .

.k ■
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Projeto Verão: Saiba mais sobre a plataforma vibratória e a carboxiterapia
------------- - - ■

ALBA domina partida 
semi-final em Lençóis

%
• . y

4 fisioterapeuta Caroline Paccola orienta paciente no uso da plataforma vibratória

Bca.tr j ^ c  OlÍNCira
Para quem quer estar 

em fomia até o verão e nâo 
quei ic; orrci a academias ou 
exercicio'. físicos desgastan
tes, a tt L'nica de carboxitera
pia associada a plataforma 
vibratória pode ajudar ho

mens e mulheres a se livrar 
até de quilinhos indesejados.

Carboxiterapia é o 
nome dado ao procedimento 
estético na qual é injetado gás 
carbônico na pele através de 
uma agullia fina sendo indi
cada para combater gordura

localizada, celulite, flaci- 
dez da pele, rugas e estrias.

Já a plataforma vibra
tória transmite ao usuário fica 
sobre uma espécie de balança 
que vibra em intensidades 
que variam e que resulta na 
aceleração do metabolismo.

redução da gordura corpo
ral, fortalecimento muscu
lar entre outros benefícios.

A fisioterapeuta Ca
roline Paccola oferece as téc
nicas citadas no consultório 
em que atende, e ressalta os 
benefícios dos tratamentos. 
“Com a combinação da car
boxiterapia e da plataforma 
vibratória é possível conse
guir reduzir medidas e for
talecer a musculatura”, diz.

Segundo a especia
lista, homens e mulheres aci
ma dos 15 anos podem ser 
beneficiados pelas técnicas. 
“Faço a avaliação do paciente 
gratuitamente. Oriento sobre 
a quantidade de sessões ne
cessárias para cada tipo de 
situação. No caso da platafor
ma os pacotes podem incluir 
o uso da plataforma até três 
vezes na semana e de uma a 
duas vezes a carboxiterapia, 
mas tudo varia de pacien
te para paciente” , ressalta.

A carboxiterapia não 
apresenta riscos para quem 
usa, pois 0 gás carbônico é um 
gás natural quando entra no 
organismo, sem perigo de re
jeição, afirma a fisioterapeuta.

Ao contrário para 
o uso da plataforma devem 
ser respeitados os limites 
de força e aptidão física de 
cada pessoa, bem como em 
alguns casos, pessoas com 
crise de labirintite podem 
não se sentirem  bem ao 
usar a plataforma vibratória.

Como é de conheci
mento de muitos tratamentos, 
cremes ou outras interven
ções estéticas não fazem 
milagres. “Vale lembrar que 
uma alimentação balanceada, 
atividade física e os tratamen
tos estéticos são a chave para 
o sucesso de lun corpo bonito 
e saudável”, finaliza Paccola.

Basquetebol masculino de Lençóis vence mais um jogo

mas fizeram muito bem o seu 
papel e já se preparam para as 
competições do próximo ano.

Da redação
No último sábado,

23, a equipe sub-14 da ALBA
(Associação Lençoense de 
Basquetebol), entrou em qua
dra para garantir vaga na final 
do campeonato da LBC(Liga 
de Basquete do Centro Oes
te Paulista), enfrentando a 
cidade de Barra Bonita. A 
equipe venceu a partida por 
75 a 30 e agora joga con
tra a cidade de M aracaí.

Já no Domingo, 24, 
em disputa do terceiro lugar, 
a equipe sub-12 enfrentou a 
equipe da LUSO em Bauru. 
Os meninos de Lençóis per
deram 0 jogo por 62 a 33,

Decisão no Sub 16 e 14

A m a n h ã  às I5h 
no ginásio Tonicão será a 
final da FPB (Federação 
Paulista de B asketball). 
O time da ALBA sub 16 
enfrentará o Esperia SP.

Já  no d o m i n 
go às lOh o sub 14 da 
ALBA vai jogar contra o 
Marcai na final da LBC. 
O confronto será realiza
do ginásio da escola Bian- 
chini  no bairro  Cecap.

Voga
Meditação 
Lian Gong

Marcos
Vendilti

r
i ' 3̂

14. 3263-1676 
14. 9134-7329

R Cel JoaQuim Gabrifíl n M"'
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. CULTURA

Lençóis recebe etapa regional do M apa Cultural Paulista
Rjcardo Rumcro

Exposição “Vicente Gioffrê” segue até domingo,!
BcmUu Utivcm

Beatriz de Oliveira
Exposição em ho

m enagem  ao lençoense 
Vicente Gioffrê vai até do
mingo, 1, no Espaço Cul
tural “Cidade do Livro".

Com o objetivo de 
relembrar a história das pri
meiras bicicletas do município 
e valorizar a bicicleta como 
meio de transporte os grupos 
“Vaidoso”, “Bike LP”, “Bi
chos do Mato” e com apoio 
da Diretoria de Cultura e Es
porte, Diretorias de Cultura 
e Esporte, CMFP (Centro 
Municipal de Formação Pro
fissional) e bicicletârias da 
cidade organizaram a mostra.

No Espaço Cultural fei
tos antigas, bicicletas equipa
mentos de proteção antigos e 
atuais, camisetas entre outros

integram o espaço.

Dia 6 i  comemorado o Dia do i 'iclista em Lençóis Paulista

^objetos

Quem foi Vicente Gioffrê

Nascido em Lençóis em fe\ e- 
reirodeÍ921, nadécadade50 
Giofífé adquiriu algumas bici
cletas e nas lioras de folga dis
ponibilizava-as para locação por 
hora, sendo elas as primeiras a 
circularem por Lençóis Paulista.

Com 0 passar do tempo aqueles 
meios de locomoção necessita
vam de manutenção e Gioffrê 
abriu a Bicidetaria São José, que 
além de consertar vendia peças 
e acessórios para as ‘lDÍkes”. A 
biciletaria fechou em 1977 e no 
ano seguinte, o visionário Vicen
te Gioffrê faleceu aos 56 anos.

(irupo Faz e Conta também já  participou de etapas do Mapa Cultural Paulista 2013

Bcatnz dc ( )hvcira
Hoje Lençói s  se- 

d i a r á  uma das  fases  do 
Majia Cul tura l  Paul i s ta  

proje to  que se l ec iona  
ar t i s tas  cm diversas  ex
p r e s s õ e s  a u i s t i c a s  que 
ao se d c >Uu a r 0 ni em 
suas  á r eas  a p r e s e n t a m  
seus t rabalhos  pr imei ro 
no m u n i c i p i o  de  o r i 
gem.  d e p o i s  na r eg i ão  
em que  e^tá i n s e r i do  e 
na fase es t adual  eles  se 
apresen t am na capi tal - ,  
na ca t egoi i a  Li teratura.

A D i r e t o r i a  de  
C ul tura  n i ani fes lou i n 
teresse  em receber  uma 
d a s  e t a p a s  do  M a p a ,  
e s p e c i f i c a m e n t e  l i t e 
r a t u r a ,  p e l o  f a t o  de  
L.ençóis ter como t í tulo 
e ser  c o n h e c i d a  c o mo

a C i d a d e  do  L i v r o .
Hoje  p a r t i c i p a m  

e s c r i t o r e s  das  c i d a d e s  
de Barra Boni ta,  Bauru.  
Dois C’ó rreg o s, Guaiça-  
ra. Jaú.  Lençói s  Paul i s 
ta, Lins.  Macatuba  e Pe
d e r n e i r a s .  De L e n ç ó i s  
P a u l i s t a  Adah  Mara i  e 
Mar i ana  Prado se rão  os 
r e p r e s e n t a n t e s  <e L e n 
çói s  que  vão d i s pu t a r  a 
vaga  pa ra  o e s t a d u a l .

Amanhã  em D ois 
Có r r e g o s ,  na c a t ego r i a  
C a n t o  Cora l  e Mú s i c a  
i n s t r u m e n t a l  L e n ç ó i s  
fará uma ap r esen t ação ,  
p o r é m ,  em C a n t o  C o 
ral  o C o n j u n t o  Voca l  
A r a b e s c o  de  L e n ç ó i s  
n ã o  t e rá  c o n c o r r e n t e s  
e j á  e s t á  c l a s s i f i c a d a  
p a r a  a f ina l  e s t a d u a l .

A s  d a t a s  d a s  
a p r e s e n t a ç õ e s  d o s  
v e n c e d o r e s  na  f ase  r e 
g i o n a l ,  s e g u n d o  o c o 
o r d e n a d o r  de  e v e n t o s  
da  D i r e t o r i a  de C u l t u 
ra J u n i o r  P l a c c a ,  a i n 
da n ã o  e s t á  d e f i n i d a .  
“ A d e f i n i ç ã o  da  d a t a  
e s t a d u a l  v e m  da S e 
c r e t a r i a  de  E s t a d o  da 
C u l t u r a  e a c o n t e c e r á  o 
ano  q u e  vem.  Os  v e n 
c e d o r e s  r e g i o n a i s  r e 
p r e s e n t a m  s u a  r e g i ã o  
na e t apa  e s t adua l  e são 
i n c l u í d o s  e m u m a  l o 
g í s t i c a  de  e v e n t o s  da 
S e c r e t a r i a  de  E s t a d o  
de São  P a u l o  q u e  i rá 
p r o m o v e r  a c i r c u l a ç ã o  
d e s t e s  g r u p o s  a r t í s t i 
c o s ” , e x p l i c o u  o c o 
o r d e n a d o r  de  e ve n t o s .

V o c e  g o s t a r i a  
d e  a n r e n d e r ?

F a l e  c o m  o  
e s c r i t ó r i o

14-38413096
.sccrctarlai&clubcuguanova.com.br

marcaremos datas e 
horários de acordo 

com a maioria inscrita
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l*:isso seis m eses <^ordo e
seis m eses m auro, <li/ L iieiaiio

"Sou uma sanfona, passo seis meses gordo e seis 
meses magro", continuou Luclano, que estava visivelmente 
com menos peso. Ele disse que perdeu 10 quilos em 4 meses 
com uma dieta à base de líquidos.

Quando perguntado sobre o que comería no fim 
do ano para manter a forma, o sertanejo brincou: "Como 

a minha mulher na virada pra passar o ano todo fazendo 
sexo pesado e direto", disse aos risos. "Tem que fazer 

amor, eu sou do tipo que faz amor e sempre com a 
mesma mulher".

"l*ânico" sofre eom  crise de er ia tii idade

O "Pânico" passa por grave crise de criatividade 
na Bandeirantes. Pelo menos esta é a constatação de 
grande parte da sua equipe.

Existe 0 reconhecimento de que o grupo, com 
Emílio Surita à frente, mais o Carioca, Eduardo Sterbilcht, 
Sabrina, Ceará, Vesgo e Guilherme Santana, é muito bom. 
E poderia ser melhor aproveitado. Mas o programa peca 
na criação.

tf

NiiVÕo /.iim h i hiiiçará álbum  de
inéd itas após sete anos

Após sete anos sem lançar um trabalho inédito, o 
Nação Zumbi voltará com um disco de inéditas para o ano 
que vem. O trabalho da banda pernambucana foi um dos 
selecionados para receber o patrocínio do projeto Natura 
Musical em 2014,

De acordo com informações do Jornal do Com- 
mercio, o primeiro single será lançado Já em janeiro. "O 
patrocínio veio no momento certo. Estamos voltando do 
Jeito que tínhamos planejado quando resolvemos parar 
para desenvolver outros projetos, após a gravação de uma 
pré-produçâo", disse Lúcio Maía, guitarrista da banda, 
para a publicação.

J le f íe a c ã a  d a  S e m a n a

"Nem o mais caro objeto vale alguma coisa se coloca em risco
a experiência impagável de se acordar por mais um dia".

1 5 6 7
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HORIZONTAIS VERTICAIS

I .  Pancada com a mão em alguma parte
do corpo. (4)
4. Combustível líquido natural encontrado
no subsolo. (8)
8. Peça ou acessório para carro. (8)
9. Suco d e ____ . (4)
10. Gasta pelo uso. (5)
I I .  Que erra; vagante. (7)
13. Tubarões (em Inglês). (6)
15. Relativo a fon. (química) (6)
17. Pessoa que não pode ter filhos. (7) 
19. Mulher multo Idosa. (5)
2 2 . __Bello (1931-2007): atriz e humo
rista brasileira. (4)
23. Que não se pode negar. (8)
24. Treinar animais. (8)
25. Membros emplumados que possibili
tam aos pássaros voarem. (4)

2. Cor presente no arco-íris (plural). (5)
3. Despertar. (7)
4. Passarela sobre a água. (4)
5. Relativo ao teatro (plural). (8)
6. Que não é transparente. (5)
7. Elástico (em Inglês). (7)
12. Sufocar; abafar. (8)
14. Marido (em inglês). (7)
16. Pequenas aves contidas num ninho.

(7)
18. Moeda da União Européia (plural). (5)
20. São e salva. (5)
21. Dividir ao melo. (4)
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0 9  29/11 a 06/12
Aries
de 21/OB a 20/04

^ Leão
^ ?lK d e  22/07 a 22/08

Estamos na semana 
da Lua Minguante, que é um 
período de reflexão e de Inte- 
riorização. Você agora reflete 
sobre temas presentes na sua 
vida. É uma fase que ressalta 
0 poder transformador da in
timidade e esse processo de 
desapego é de renascimento 
emocional, ariano.

Sagitário 
da 22/11 a 21/12

A fase lunar Min
guante dessa semana repre
senta 0 encerramento de um 
ciclo que está relacionado a 
transformações familiares e 
emocionais, é um momento 
em que você deve se voltar 
para dentro, refletir como es- 
tBo as situações vivencladas 
em família.

Esta é uma semana 
que encerra um longo pro
cesso em sua vida que come
çou em seu aniversário, no 
ano passado, t  a semana da 
Lua Minguante, que favorece 
a reflexio , a Interiorizaçêo 
e a observação do que está 
sendo eliminado e finalizado.

Touro
de 21/04 a 20/05

0 tema das últimas 
semanas na vida dos taurinos 
é relacionamento e agora, 
com a Lua Minguante, você 
chega a Importantes conclu
sões sobre as pessoas que 
permaneceram em sua vida e 
sobre o desapego emocional 
necessário nas suas relações 
e parcerias.

Virgem 
de 23/08 a 22/09

Capricórnio 
de 22/11 a 20/01

Nesta semana, seu 
planeta regente, Mercúrio, 
está novamente conjunto è 
Saturno, Indicando um pe
ríodo de reflexões, de inte- 
rlorização em situações que 
envolvem a maneira como 
você se comunica, expres
sa, 0 contato com parentes 
e pessoas próximas.

Saturno, o planeta 
regente capricorniano, está 
nesta semana em conjunção 
com Mercúrio, o que indica 
reflexões e uma seriedade 
e maturidade maior para li
dar com temas emocionais 
e também o que envolve as 
amizades, os projetos com 
grupos e Instituições.

Gêmeos
de 21/05 a 20/06
Nesta semana, o seu 

planeta regente, Mercúrio, 
está novamente conjunto a 
Saturno, o que indica a im
portância desse momento 
para reflexões emocionais, 
e para este processo de cura 
pelo qual está passando e 
que não tem a ver com o 
corpo, mas com a alma.

Libra
de 23/09 a 22/10

Esta é uma semana 
propícia para definir e re
solver pendências ligadas à 
vida financeira, a negócios 
e também ás emoções. Esta
mos na fase lunar Minguante, 
que naturalmente é um pe
ríodo mais Introspectivo, de 
observação de atitudes e de 
aprimoramento de erros.

Aquário 
de 21/01 a 19/02

Chegamos ao mo
mento da Lua Minguante, 
que Indica que nos próximos 
dias você estará mais reflexi
vo e que algumas situações 
ligadas á carreira e ás ques
tões emocionais chegam ao 
final. É um momento de ob
servação de suas atitudes e 
de correção de antigos erros.

.ífiftl.Cancef
de 21/06 a 21/07

^  Escorpião
23/10 a 21/11

Alua, regente cance- 
rlano, está nessa semana na 
fase Minguante, o que indica 
um período mais Introspec- 
tlvo, de contemplação, de 
reflexão e observação de suas 
atitudes afetivas ao longo das 
últimas semanas e dos acon
tecimentos da vida amorosa.

Nesta semana te
mos, novamente em seu sig
no, uma conjunção entre os 
planetas Mercúrio e Saturno, 
que representa um processo 
de reflexões sobre suas res
ponsabilidades nas transfor
mações emocionais que são 
necessárias á sua evolução.

Peixes 
4f ^ d e  20/02 a 20/03

Estamos na semana 
da Lua Minguante, que Indica 
um período de reflexão so
bre sua espiritualidade, as 
reflexões sobre as crenças, 
paradigmas e verdades que 
orientam sua vida. é o mo
mento em que você faz uma 
síntese dos acontecimentos 
das últimas semanas.
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-SALVE

F 1 G 1 X S A X T A K M G J D -MIL
E c 0 S G P Q D Q M T P M E 1 -lÍMPlDO

0 0 K F E K W P J A N 1 R A V -AMADA

0 L 1 S A R B M S D H D P M 1

B Q 1 S P X U A B A M 0 J R V •

A SERVIÇO DA POPULAÇÃO LENÇOENSE
Fone: (14) 3263-1062 | emall: jornal(®noticiasdelencols.com.br 
rário de Funcionamento: de Sesunda à Sexta-feira dás 09h às 1

VISITE O JORNAL NOTÍCIAS DE LENÇÓIS NA WEB

www.noticiasdelencois.com.br

PARE Ã

MUDE

colar no veiculo
da frente?
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http://rachaaica.com.br/palavrai/pQiavras-cruiaclas/S4/
http://www.noticiasdelencois.com.br
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João Guilherme • 12 meses Joâo Pedro - 11 meses Maria Clara -12 meses

Matheus - 5 anos Enzo - 12 meses Raissa • 1 mês Mariana - 4 meses
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Andrcza Campos - 30.11 Gustavo Onório - 30.11 Joâo Lucas - 04.12 Flávia Rodrigues - 05.12

A SERVIÇO DA POPULAÇAO LENÇOENSE

(14) 32S3-1082 /  8124-6101 /  89888-6800

www.notlciasdelencoi8.com.br
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