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Projeto “Dentista do Bem?” traz esperanca para
criancas eadolescentes carentes de Lencois Paulista

Cirurgioes-dentistas da cidade prestam servico voluntario e oferecem tratamento odontologico gratuito para jovens

Conhecida como
“Cidade do Livro”,
Lencdis Paulista
recepciona etapa de
literatura do Mapa
Cultural

O Mapa Cultural Pau-
lista, projeto responsavel por
divulgar o trabalho de artis-
tas em vanadas segmentacoes
culturais, recebe em Lencais,
atraves de uma etapa regio-
nal escritores de toda a regiao.

Os vencedores re-
gionais participam da etapa
estadual na capital e serao In-
clusos em uma agenda de apre-

sentagoes por todo o Estado.
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Comeércio lencoence

ficara aberto até as
22h

Com a aproxima-
cao das datas festivas, as lo-
ras do comercio de Lencois

aulista, a partir da semana
que vem ja comecam a aten-
der em horario diferenciado.

Por conta da alta
demanda e procura dos con-
sumidores. os horarios es-
tendidos permanecerao
até 0 dia 23 de dezembro.

Pae 03

Bauru Shopping

val sortear carro
Importado neste
fim de ano

Para esquentar as
vendas do Bauru Shopping,
a campanha dc Natal deste
Itho sortela um carro Im-
portado aos consumidores.

A cada R$ 200 em
compras no periodo de 11de
novembro a 29 de dezembro
0 consumidor tera direito a
um cupom para o sorteio de
um Range Rover Evoque
que ira acontecer no dia
30 de dezembro as 17/fa Os
cupons sao acumulativos.
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Imper Shop
Inaugura loja
em Lencols

Paulista
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Solcom aumento de nuvens
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Coordenadora doprojeto em Lencois, Elizandra PaccolaMoretto realiza triagem naescola Antonieia (inissi Malatrasi

DiviilgAcio

Os alunos daetfuipe Technolog\' Teant de ljenctns Paulista desemxdveram projeto de robotka quefo i upteseoia no ,SesiJau

Carboxiterapia: Aplicacao de gas carbonico ajuda na eliminacao degorduras indesejaveis

As unides das téc-
nicas estéticas da carbo-
Xiterapia ¢ da platafonna
vibratoriapodem ajudar a eli-
minar gordura localizada, rc-
duzircclulite.cstriasc flacidez.
Caiboxitcrapia € 0 nome
dado ao procedimento cs-

o V

N £

tebeo na qual ¢ Injetado gas
carbonico na pele atraves dc
uma agulha fina sendo indi-
cada para combater gordura
localizada, cclulite, haci-
dez da pele, rugas c estrias.
Ja a plataforma vibratoria
transmite ao usuario fica sty

ptsm corpo

bre uma espécie dc balanca
que vibra cm Intensidades
que variam ¢ due resulta na
aceleracao do metabolismo,
reducdo da gordura coipo-
ral, fortalecimento muscu-
lar entre outros beneficios
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A Turma do Bem, Or-
ganizacao Nao Governamental
fundada cm 2002, através de
um dos seus principais proje-
tos. O Dentista do Bem, promo-
ve a saude bucal com dentistas
voluntarios em todo o pais.

Atualmente, milha-
res dc criancas podem contar
com o tratamento odontoldgi-
co até completarem 18 anos.

Em Lencois, a co-
ordenacao do movimento
possul aproximadamente 30
voluntarios e ja atendeu mais
dc 80 jovens de baixa renda.
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Dia do Técnico em
SegurancadoTrabalho
e comemorado Nno MEs

de novembro

Na ultima quarta-

-feira, 27, fol comemorado
O dia da categoria dc profis-
sionais especlalizados cm
seguranca do trabalho, na
prevencao dc acidentes cm
empresas publicas e privadas.
Apesar de muitos ainda
desconhecerem a importancia
do trabalho realizado por estes
profissionais, empresas ja se
conscientizam para prevenir
c diminulir riscos de aciden-
tes no ambiente coorporativg.
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Alunos do Sesi de Lenc¢ois ganham prémio em torneio de robotica

Os alunos do ®ano
do Scsi dc Lencois Paulista
participaram das seletivas do
Torneio SESI - SP, catego-
ria no ultimo dia 19, cm Jad.

O Torneio SESI-
*SP dc Robotica tem como
objetivo desenvolver nos
alunos competéncias e ha-
bilidades nos campos da
cilencia e da tecnologia.

A equipe Technology
Tcam dc Lencodis, composta
pelos aluno Mateus, Athur,
Lcticia, Mario, Pedro e Ver-
lel apresentaram um robO
gue trabalhava num circuito,
cujo objetivo da acao era pro-
por a uma comunidade como
sc manter segura cm um ce-
nario dc desastre natural
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Equipe $ub-14 da

ALBA vence etapa
semi-final
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CONFIRA

Bicicletas e historia de Vicente Gioffreé
continuam em exposicao no Espaco

Cultural ""Cidade do Livro' - pag. 06
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Religioso sim, fanatico
jamais.
\darvosAparKIdod€Toledoéadvogado,

empresario e tedlogo.

De vez em quando
ouvimos a seguinte frase:
“religido nao se discute™ Ate
certo ponto é verdadeira essa
frase, porque cadaum tem a
sua. Entretanto, discutir em
bom tom e com sabedoria e
salutar e demonstra conheci-
mento. O que nao podemos
e ser fanaticos e achar que
somente a nossa religiao é
a correta e capaz de levar
a salvacao da alma, ja que
religiao tem como origem
religar, palavra que vem do
latim. A principal funcao da
religido e reaproximar o ser
humano do ente sagrado do
qual ele se afastou. E mo-
mento de repensar sobre o
Econceito religioso que

a pessoas a considerar
sua religido como unica e
verdadeira, portanto, aquela
que deve prevalecer sobre
todas as demais.

Estendendo nosso
olhar para o passado, bem
como para a realidade do
presente descobriremos que
boa parte das guenas tem
origem religiosa, alem do
desejo de conquistas. Por
exemplo, a expansao do
territorio (Israel contra a

MEDITACAO

O encontro consigo mesmo

Elizabete E Rodrigues Vebzo
Professora e vice-diretora do
Colegio Garrido e Ganido Kids

Passamos a maior
parte do nosso tempo Nos
preocupando com coisas
que podem acontecer nas
proximas horas, nos pro-
Ximos dias, ou pensando
em acontecimentos pas-
sados. Se fizermos um
levantamento ao final
de cada dia, notaremos
claramente que, a grande
malior parte das coisas que
poderiam acontecer, nao
aconteceu e as lembran-
cas Incessantes de fatos
passados, nao alteraram
0O momento presente.
Desperdicamos energia e
a oportunidade de estar-
mos vivendo o0 momento
presente, o “aqul e ago-
ra~.

Nossa mente ¢
como um lago que, se
deixarmos cair pedras ou
outros objetos, sao provo-
cadas ondas que agitam
suas aguas. Comparando
as pedras e 0s outros ob-
jetos aos nossos desejos e
aversoes, as nossas emo-
coes e memarias, aos NOsS-
SOS prazeres e despraze-
res, podemos perceber o
quanto nossa mente, num
unico dia, fica agitada e
cCoOmo uma nau sem vela e

i:iiniHIiIV.IDELENCOIS

Palestina). Dominio eco-
nomico (1* guerra mundial
de 1.914,2* guerra mundial
de 1.939). Imposicao reli-
giosa (guerra interna entre
Cristaos da Irlanda do norte
contra Cristaos da Irlanda
do Sul). Guerras religiosas
(Cruzadas Organizadas pela
Igreja de Roma, auxiliada
por diversos Rels para re-
cuperacao de Jerusdem que
havia sido conquistada pe-
los Turcos)- 1.906a 1.270.
Houve, tambem, guerras
raciais (que levou ao Holo-
causto por Hitler, onde mi-
IhOes cie Judeus foram Im-
piedosamente assassinados
entre 1.939a 1.945). Guerras
iIdeologicas ou guenas frias
(E.U.A e O capital x URSS
e O comunismo) que tem
levado nacoes inteiras a s
armarem até os dentes,
dificil compreender e acel-
tar que pessoas religiosas
se envolvam em combates

mortais, uma vez que o 5®

mandamento (Exodo 20:13)
diz: “nao mataras**. Apesar
desse mandamento divino,
muitas pessoas e até nacoes,
Independente de seus credos
religiosos, se envolveramem
violentas batalhas, onde as
maiores vitimas nao foram
os soldados que mataram ou
morreram em combate, mas
pessoas inocentes que sofre-
ram e ainda sofr*emas conse-
guéencias dessa falta de amor
e de compreensao entre seres
humanos. Ao inves do fana-
tismo religioso, deveriam
praticar o mandamento de
CRISTO ensinado no Evan-
gelho de Joao 15:12 onde
diz: “gue vos amels uns aos
outros”, para que essas cala-
midades todas desaparecam.

sem leme em meilo a uma
tempestade, e lancada de
um lado para outro e para
cima e para baixo (exci-
tacao/depressao).

Essa € uma carac-

teristica da mente huma-
na, nos levar para o fora,
para as coisas do mundo e
a proposta da meditacao
e justamente nos trazer
para 0 aqul e agora, di-
rigir nossa atencao para
dentro e nos proporcionar
contato com a nossa ver-
dadelra esséencia.
Muitas pessoas desistem
de meditar pelo fato de
terem dificuldades para
controlar o fluxo Inces-
sante de pensamentos e
como dito anteriormente,
essa e uma caracteristica
da mente.

Atraveées de técni-
cas e dedicacao, come-
camos a perceber um
espaco entre um pensa-
mento e outro. Esse es-
paco é O aqul e agora.

Com O tempo de
pratica, esse espaco tor-
na-se cada vez maior e
assim, tomamos consci-
encia de quem realmente
SOmMos, conseguimos nos
assentar na Paz e desfru-
tarmos do prazer sermos
unos com o Todo. Tudo e
uma questao de treino e
perseveranca.

EXxistem varias
pesquisas cientificas nas
grandes universidades do

OPINIAO

Na edicao desta
sexta-feira o Noticias de
Lencois destaca o projeto
"Dentistado Bem"  vem
ganhando bastante visibili-
dade em todo o pais e no
mundo, e que ja conta com
cerca de 30 voluntarios na

mundo todo, incluindo o
Brasil, a respeito de me-
lhoras de varias doencas
com muito éxito. Isso e
apenas um dos benefi-
cios da meditacao, sen-
do O principal, o contato
com a nossa verdadeira
esséncila, a imagem e se-
melhanca de Deus, sem,
stress, sem ansiedade ou
depressao, sem doencas...
Todas as pessoas
de qualquer idade podem
e deveriam meditar dia-
riamente. Meditar nao e
um privilégio de mon-
ges nos mosteiros ou de
pessoas que se retiram
do convivio da socieda-
de. Podemos meditar em
qualguer tempo e lugar,
sentados, caminhando,
trabalhando, ou seja, In-
dependentemente do gue
estivermos fazendo.
Aqui em Lencois
Paulista, as pessoas In-
teressadas em praticar
a meditacao, poderao
entrar em contato com
Shenmen ~ Centro de
Cultura Oriental, na
Rua Coronel Joaguim
Gabriel, 643 ou pelos
telefones (14) 3263-1676
/ 99134-73209.
Essa atividade acontece
as quartas-feiras a partir
das 19:00h e e gratuita,
podendo o participante
doar um alimento nao pe-
recivel 1"ue sera doado a
uma instituicao da cidade.
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Editorial

cidade de Lencois Paulista.
Confira também
uma matéria especial que
explica como é o trabamo
realizado pelo Técnico em
Seguranca do Trabalho em
homenagem ao dia desta
categoria profissional.

Ainda nesta edicao,
nova loja de impermeabi-
lizacdo € Inaugurada na
cidade trazendo conforto
e praticidade aos consumi-
dores; projeto desenvolvido

ela Sorri de Bauru é esco-
Ido para receber verba

Luit Chnititium

arrecadada pelo Crm

Esperanca em 2013, Lc »
cOIS recebe etapa region-/
do Mapa Cultural Paulisi'».
Baum Shopping Center lan
¢ca campanha para este Ne
tal e muito mais. Apro\ eite
e tenha uma boa leitura!

Comissao da Camara aprova projeto de reformulacao do ensino médio

A comissao especial
da Camara dos De-
putados que discute a
reformulacao do ensi-
no medio aprovou em
26, O relatorio final do
deputado Wilson Filho
(PTB-PB). Entre outros

pontos, O relatorio al-
tera a Lel de Diretrizes
e Bases da Educacao
para propor a adocao
do ensino medio iIn-
tegral para 50% dos
alunos da etapa de en-
SIN0 Nno prazo de cinco

anos apos a ap;

da matéria. O ¢

e que em dez
totalidade das escolas
devera oferecer o en-
sino medio com sete
horas diarias de ativi-
dades em sala da aula.

Pedro DaDari e eleito coordenador da Comissao Nadonal da VVerdade

O advogado e profes-
sor universitario Pe-
dro Dallari for eleito
em ,25, coordenador
da Comissao Nacional
da Verdade (CNV). A
coordenacao da CNV
e ocupada de for-
ma rotativa por seus
membros a cada trés
meses. Sexto coorde-

TN

nador do colegiado,
Dallari substitul o ad-
vogado e ex-ministro
da Justica José Carlos
Dias, que exerceu a
funcao entre agosto e
novembro deste ano.
O primeiro coorde-
nador da comissao,
Gilson Dipp, deveria
permanecer no cargo

por seis meses, mas,
por motivos de sau-
de, licenciou-se em
setembro de 2012 e
fol substituido pelo
ex-procurador-geral
da Republica. Clau-
dio Fonteles, que,
em seguida, exerceu
mandato efetivo ate
fevereiro deste ano.

Vendas de supermercados crescem em outubro e setor prevé aumento para

As vendas do setor de
supermercados cresce-
ram 5,24% em outubro,
na comparacao ao mes
anterior. Segundo le-
vantamento divulgado
em ,27, pela Assocla-
cao Brasileira de Su-
permercados (Abras),
também foi registrada
alta de 7,93% em rela-
cao a outubro de 2012.
Os valores foram de-

final do ano

flacionados pelo indi-
ce Nacional de Precos
ao Consumidor Amplo
(IPCA) e pelo Instituto
Brasileiro de Geografia
e Estatistica (IBGE).
Com O crescimento de
outubro somado ao me-
nor indice de desem-
prego (5,2%), a Abras
aumentou a projecao
de vendas nos ultimos
dois meses de 2013

COMUNICADO

para 5%, frente 3,5%
no inicio do ano. “Com
dois meses para 0 en-
cerramento do ano e
com boas perspecti-
vas para as vendas do
Natal, parece bastante
provavel que as ven-
das consigam superar
a nossa expectativa
de crescimento™*, dis-
se Mareio Milan, vice-
-presidente da entidade.

O conselho Municipal do lIdoso, visando amparar, proteger e orientar os IDO-
SOS de acordo com a nossa legislacao, preparou cm parceria com o I.N.S.S.
local, uma palestra voltada as questOes previdenciarias, onde serao prestadas
Informac0Oes sobre aposentadorias, auxilio doenci, dentre outros beneficios.
Esta palestra sera ministrada por agentes da Previdéncia Social.
Assim, 0 Conselho do Idoso de Lencois convida os interessados a participarde

palestra, que serarealizada no dia 03(tros) de Dezembro de 2013 as 14h30 no audi-
torio da Secretariada Educacao, localizadanaRua;7 de Setembro, n®7 11. Centro.

Sebastiao Mourao Neto - Presidente do Conselho Municipal do Idoso
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Dentista
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| - ~Bem” em Lencgois aproxima (27denovembrofoiodiadoTécnico
cirurgioes-dentistas de jovens e criancas carentes Lm Seguranca do Trabalho

Voluntarios prestam servigo a populagao lencoense atraves de projeto da Turma do Bem A data homenageia os profissionais que valo-
rizam a seguranca e salde dos trabalhadores

Profissionals fazem triagem na escola yirgflio Capoani

Elder fbanhcz

Dedicacao, trabalho

e amor sao caracteristicas
essenciails para os cirurgi-
0es-dentistas voluntarios em
um dos principais projetos
da TDB: o Dentista do Bem.
Atualmente, com o

apoio de 15 mil profissionais
em todo o Brasil, Jovens e
criancas de baixa renda entre
11a 17 anos recebem aten-
dimento odontoldgico gra-
tpito e sao acompanhados
2 completarem 18 anos.
Ao todo ja foram
atendidos mais de 41 mil
pacientes em 1.000 ci-
dades do pais, alem dos
atendimentos feitos em
outros dez paises da Ame-
rica Latina e em Portugal.
No Estado de Sao

Paulo participam da or-
ganizacao mais de cinco
mil dentistas, totalizan-
do 19.000 beneficiarios,
um recorde em compa-
racao aos outros estados.

Lencois Paulista
conta com a coordenacao
da cirurgia-dentista Eli-
zandra Paccola Moretto de
Almeida, gque ja atua com
O Dentista do Bem desde
2007. Nos seis anos de tra-
balho voluntario na cidade,
cerca de 30 profissionais ja
Se uniram a causa prestando
atendimento de qualidade a
jovens de familias carentes,
totalizando 87 beneficiados
pelo projeto em Lencois.

De acordo com a
coordenadora, as triagens
odontologicas no municipio
sao feitas semestralmente

em uma das quatro esco-
las estaduals Leonina Al-
ves Coneglian, Vera Braga
Franco Gilacomini, Paulo
Zillo, Antonieta Grassi Ma-
latrasi ou Virgilio Capoani.

ApO0s a autorizacao
da diretoria da escola, €
feito um exame bucal de
todos os adolescentes do
6° ao 9° ano, e o preenchi-
mento de um rela”*rio so-
cioecondmico e do indice de
Hierarquia e Complexidade
(IHC). Apols essas etapas,
as fichas sao encaminha-
das para a TDB, gue define
0S jovens gue serao favo-
recidos com o tratamen-
to odontologico gratuito.

Elizandra ressalta
que a maior dificuldade
enfrentada pelo projeto na
cidade ainda é o nUmero de
voluntarios disponiveis. “Se
cada dentista adotasse SO-
mente um jovem, mais ado-
lescentes carentes seriam
atendidos. E necessario
também mais profissionais
especializados em orto-
dontia, pois o procedimen-
to para colocar o aparelho
ortodontico demanda mais
tempo que o tratamento den-
tario geral, e o Dentista do
Bem nao conta com muita
ajuda atualmente. Temos
apenas quatro ortodontis-
tas para atender todos que
receberam o beneficio e es-
tamos com uma fila de es-
pera de quatro jovens”, diz.

Voltar a sorrir para
muitos jovens e o deta-
lhe que falta para a bus-
ca do primeiro emprego.

As dificuldades
de socilalizacao e 0s pro-
blemas de iInsercao dos

Alunos ganham prémio em torneio de robotica

Beatriz Olivelra

Noultimodia 19.osalu-
nosdo 7‘anodo SESI de Lencois
Paulista, participaram em Jau
das seletivas do Torneio SESI -
SP, categoriaFIRST® LEGO®.

O Torneio do SESI
Sao Paulo de Robotica tem
como objetivo desenvol-
ver nos alunos competéncias

e habilidades nos campos
da ciencia e da tecnologia.
A equipe Technology
Team de Lencodis, composta
pelosalunos Mateus, Athur, Le-
ticia, Mario, Pedroe Verlel
sentaramum robo quetrabalha-
vanumecircuito, cujo objetivoda
acao eraproporaumacomuni-
dade como se manter seguraem

um cenario de desastre natural.

Os alunos do Sesi de
Lencois nao se classificaram
para etapa estadual, porém ga-
nharam um prémio especial,
Intitulado "Inspiracao”, na
categoria Core Valeues, que
avalia valores fundamentais
de um trabalho em equipe,
sendo a inspiracao um deles.

r' e | n tl a ENSAIO FOTOGRAFICO NEW BORN

fotografias

Newborn é o ato cuidadoso de fotografar
bebés recem-nascidos, entre 3e 10 dias de vida.
O corpo do bebé ainda esta flexivel,
facilitando coloca-lo em posicoes estratégicas

para serem fotografados.

Rua Anita Garibadi, 1083
Centro . Lencois Paulista

WWW.cintiafotografias.com.br

(14) 3263 5184

K m

facebook.com/cintiafatografiaslip

mesmos no mercado de
trabalho devido a proble-
mas odontoldgicos é uma
realidade complicada e que
nrecisa da atencao de todos.

Como ajudar os
Dentistas do Bem

Para ajudar a levar
esperanca e alegria para
tantos jovens carentes nao
e necessario ser um cirur-
giao-dentista. Qualquer
pessoa que tenha o dese-
Jjo de colaborar pode fazer
doacOes e adotar um bene-
ficiario através do e-mail:
dentistad9bem @ tdb.Org.br.

“E recompensador
ver umacrianca voltar a sor-
rir apds terminado seu trata-
mento, e quando nos volun-
tarios tomamos parte de um
projeto social como este, O
fazemos de coracao”, conta
Elizandra que em 2011 ficou
entre 0s 20 melhores coor-
denadores voluntarios do
projeto “Dentista do Bem”
no evento anual da TDB.

Ainda ha 10jovens
selecionados na escola Vir-
gilio Capoani, que aguar-
dam encaminhamento para
um dentista voluntario. Em
2014, a triagem sera reali-
zada na escola Paulo Zillo.

Para os cirurgioes-
-dentistas que qguerem
fazer parte da rede de
voluntarios, atendendo
gratuitamente em seus pro-
prios consultorios, podem
obter mais informacoes pelo
telefone (14) 3263-2255.
Para saber mais sobre a
ONG Turma do Bem aces-

se 0 site da organizacao:
WWW.turmadobem.org.br.

Lojas ficam
abertas ate as
22N a partir
da proxima
guinta-feira

A partir da pro-
XiIma quinta-feira, 5,
as lojas do comercio
de Lencois Paulista
vao ter O horario de
atendimento estendi-
do ate as 22h,segundo
Informacoes da Acilpa.

O horario espe-
cilal para compras de
N atal no horario notur-
no val até o dia 23. Na
vespera de Natal e de
Ano Novo 0 comercio
abrira das 9h as 17h.
Ja o funcionamento das
lojas no domingo sera
nos dias 15 e 22 no ho-

rario das IOh as 17h.
Kk m
- U I -
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Especialista em seguranca supervbiona colaboradorem obra

Elder Ibanhez

O dia do Tecnico
em Seguranca do Traba-
lho ¢ comemorado de-
vido a regulamentacao
da Lel n® 7.410 em 27
de novembro de 1985,
e tem papel importante
em ambientes empresa-
riais publicos e privados.

Segundo O Minis-
terio do Trabalho, um dos
principais objetivos desta
classe profissional é o de
definir politicas especifi-
cas para a prevencao e ma-
nutencao da salde e segu-
ranca dos trabalhadores.

Reconhecer a fun-
cao dos especialistas em
Seguranca do Trabalho
nas instituicoes é promo-
ver a qualidade de vida
de seus colaboradores,
bem como seu bem-estar
fisico e mental. Para que
uma empresa possa pro-
porcionar aos funciona-
riros boas condicOes de
trabalho, é necessario a
presenca de profissio-
nais que garantam a se-
guranca e alertem sobre
0S riscos de acidente.

O Técnico em
Seguranca do Trabalho
age diretamente na fis-
calizacao das condicoes
de trabalho e no uso de
equipamentos de segu-
ranca obrigatorios dos
funcionarios. Ele tam-
bém promove acdes edu-
cativas e programas gue
Implantem normas e di-
retrizes a serem seguidas.

As medidas de se-
guranca do trabalho bus-
cam diminuir os acidentes
e prevenir doencas que
possam surgir a partir do
trabalho realizado pelos
profissionals da empresa.

Para Heiltor Hugo
Braz, Técnico era Segu-
ranca do Trabalho em
uma empresa localizada
em Macatuba, os profis-
sionais dessa area tra-
balham de maneira pre-
ventiva zelando sempre
pela integridade fisica e
psicossocial dos colabora-
dores, agindo sempre com
o levantamento de riscos,
analise de tarefas, e no
Implemento de programas
para melhoria continua.

“Muitos empresa-
rios tem a ideia erronea

de que devem diminuir
Seus Investimentos em
equipamentos de protecao
Individual, contratacao
de pessoal de seguran-
ca do trabalho e medi-
das de seguranca”, diz.

Acidentes podem
ocorrer a qualquer mo-
mento, e 1sso pode levar
a encargos desnecessarios
com advogados, perda
de tempo, de materiais,
e também na producao.
Uma indenizacao por aci-
dente de trabalho pode
levar uma empresa a fa-
léncia. “Mesmo que nao
ocorra nenhum acidente
na empresa, Investir em
seguranca do trabalho
aumenta O grau de cons-
cientizacao dos empre-
gados”, garante Braz.

O PPRA (Programa
de Prevencao de Riscos
Ambientais), estabeleci-
do pela-Norraa Regula-
mentadora NR-9, levan-
ta os riscos e medidas de
controle que podem ser
gerados no ambiente co-
orporativo. Esse plano de
acao fol instituido para
trazer melhorias ambien-
tals que possam preservar
a Integridade fisica e a
salde dos trabalhadores,
bem como o Meio Am-
biente. Ao todo sao 36
normas regulamentadoras.

Para os Interessa-
dos em obter o registro no
MTE (Ministerio do Tra-
nalho e Emprego) de Tec-
nico em Seguranca do Tra-
palho, é necessario fazer
O curso de dois anos por
uma instituicao reconhe-
cida pelo MEC. De acordo
com Heitor, a categoria
atualmente esta carente de
orofissionais qualificados,
‘esponsaveis e compro-
metidos com a profissao.

Nao apenas neste
dia, mas diariamente, a
Importancia do trabalho
realizado pelo Técnico em
Seguranca do Trabalho
deve ser lembrada como
forma de manter as empre-
sas dentro das exigéncias
da legislacao trabalhista,
pois os profissionails des-
ta area interagem como
todos os nivels hierarqui-
Cos de uma organizacao
no intuito de zelar pela
Integridade de todos.

JARDIN |
E LAGOS

PAISAGISMO

Consultoria - Projetos Paisagismo
Gerenciamento e execucao - Execucao de areas verdes

Larissa Andreccioll
(>14).9.7.08-631S )

Ka

Rogerio

www.jardinselagos.com.br
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Projeto Verao: Saiba mais sobre a plataforma vibratoria e a carboxiterapia

ESPORTE

Bcamz Ohveira

Afisioterapeuta Caroline Paccola orienta paciente no uso daplataforma vibratoria

Bea.trj » ¢ OlINCira

Para quem quer estar
em fomia até o verdo e nao
quel Ic; orrcl a academias ou
exercicio'. fisicos desgastan-
tes, a tt L'nica de carboxitera-
pia associada a plataforma
vibratoria pode ajudar ho-

mens e mulheres a se livrar
ate de quilinhos indesejados.

Carboxiterapia é o
nome dado ao procedimento
estético na qual e injetado gas
carbonico na pele através de
uma agullia fina sendo Indi-
cada para combater gordura

localizada, celulite, flaci-
dez da pele, rugas e estrias.

Jaaplataformavibra-
toriatransmite ao usuario fica
sobre umaespécie de balanca
que vibra em intensidades
que variam e que resulta na
aceleracao do metabolismo.

reducao da gordura corpo-
ral, fortalecimento muscu-
lar entre outros beneficios.

A fisioterapeuta Ca-
roline Paccola oferece as téc-
nicas citadas no consultorio
em que atende, e ressalta os
beneficios dos tratamentos.
“Com acombinacao da car-
boxiterapia e da plataforma
vibratoria é possivel conse-
guir reduzir medidas e for-
talecer a musculatura”, diz.

Segundo a especia-
lista, homens e mulheres aci-
ma dos 15 anos podem ser
beneficiados pelas tecnicas.
“Faco aavaliacao do paciente
gratuitamente. Oriento sobre
a quantidade de sessoes ne-
cessarias para cada tipo de
situacao. No caso da platafor-
ma 0s pacotes podem incluir
0 uso da plataforma ate trés
vezes na semana e de uma a
duas vezes a carboxiterapia,
mas tudo varia de pacien-
te para paciente”, ressalta.

A carboxiterapia nao
apresenta riscos para quem
usa, pois O gas carbonico € um
gas natural quando entra no
organismo, sem perigo de re-
jeicao, afirmaa fisioterapeuta.

A0 contrario para
0 uso da plataforma devem
ser respeitados os limites
de forca e aptidao fisica de
cada pessoa, bem como em
alguns casos, pessoas com
crise de labirintite podem
nao se sentirem bem ao
usar a plataforma vibratoria.

Como € de conheci-
mento de muitos tratamentos,
cremes ou outras interven-
cOes estéticas nao fazem
milagres. “Vale lembrar que
uma alimentacao balanceada,
atividade fisica e os tratamen-
tos esteticos sdo a chave para
0 sucesso de lun corpo bonito
e saudavel”, finaliza Paccola.

CULTURA

ALBA domina partida
em Lencgols

semi-final

Basquetebol masculino de Lencois vence mais um jogo

Da redacao

No ultimo sabado,
23, aequipesub-14daALBA
(Assoclacao Lencoense de
Basquetebol), entrou em qua-
dra para garantir vaga na final
do campeonato da LBC(LIga
de Basquete do Centro Oes-
te Paulista), enfrentando a
cidade de Barra Bonita. A
equipe venceu a partida por
/5 a 30 e agora joga con-
tra a cidade de Maracali.

Jano Domingo, 24,
em disputa do terceiro lugar,
a equipe sub-12 enfrentou a
equipe da LUSO em Bauru.
Os meninos de Lencois per-
deram O jogo por 62 a 33,

Voga
Meditacao
Lian Gong

viarcos
Vendilti

14. 3263-16/6
14. 9134-7329

'nalC':S

mas fizeram muito bem o seu
papel eja se preparam para as
competicOes do proximo ano.

Decisdao no Sub 16 e 14

Amanha as 1I5h
no ginasio Tonicao sera a
final da FPB (Federacao
Paulista de Basketball).
O time da ALBA sub 16
enfrentara o Esperia SP.

Ja no domin-
go as IOh o sub 14 da
ALBA val jogar contra o
Marcal na final da LBC.
O confronto sera realiza-
do ginasio da escola Bian-
chint no bairro Cecap.

R Cel JoaQuim Gabrifil n M™
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Lencois recebe etapa regional do Mapa Cultural Paulista EXP0Si¢ao “Vicente Gioffré” segue ate domingo,!

Rjcardo Rumcro

(irupo Faz e Conta tambemja participou de etapas do Mapa Cultural Paulista 2013

Bcatnz dc ()hvcira

Hoje Lencdis se-
diara uma das fases do
Majia Cultural Paulista

projeto que seleciona
artistas cm diversas ex-
pressoes auisticas que
ao se dc>Uu arOni em
suas areas apresentam
seus trabalhos primeiro
nNno municipio de ori-
gem. depois na regiao
em gue e”ta inserido e
na fase estadual eles se
apresentam na capital-,
na categoiila Literatura.

A Diretoria de
Cultura nianifeslou in-
teresse em receber uma
das etapas do Mapa,
especificamente lite-
ratura, pelo fato de
L.encois ter como titulo
e ser conhecida como

a Cidade do Livro.

Hoje participam
escritores das cidades
de Barra Bonita, Bauru.
Dois Corregos, Guaica-
ra. Jau. Lencois Paulis-
ta, Lins. Macatuba e Pe-
derneiras. De Lencois
Paulista Adah Maral e
Mariana Prado serao os
representantes <e Len-
¢cOIsS que vao disputar a
vaga para o estadual.

Amanha em Dols
Cdrregos, na categoria
Canto Coral e Mdusica
Instrumental Lencois
fard uma apresentacao,
porém, em Canto Co-
ral o Conjunto Vocal
Arabesco de Lencgois
ndo tera concorrentes
e Ja esta classificada
para a final estadual.

As datas das
apresentacoes dos
vencedores na fase re-

gional, segundo 0 coO-
ordenador de eventos
da Diretoria de Cultu-
ra Junior Placca, ain-
da nao esta definida.
“A definicao da data
estadual vem da Se-
cretaria de Estado da
Cultura e acontecera o
ano gque vem. Os ven-
cedores regionails re-
presentam sua regiao
na etapa estadual e sao
Incluidos em uma lo-
gistica de eventos da
Secretaria de Estado
de Sao Paulo que ira
promover a circulacao
destes grupos artisti-
cos”, explicou o co-
ordenador de eventos.

Beatriz de Olivelra
Exposicao em ho-
menagem ao lencoense
Vicente Gioffré vai até do-
mingo, 1, no Espaco Cul-
tural “Cidade do Livro".
Com o objetivo de
relembrar a historia das pri-
meiras bicicletas do municipio
e valorizar a bicicleta como
melo de transporte 0S grupos
“Vaidoso”, “Bike LP”, “Bi-
chos do Mato” e com apolo
da Diretoria de Cultura e Es-
porte, Diretorias de Cultura
e Esporte, CMFP (Centro
Municipal de Formacao Pro-
fissional) e bicicletarias da
cidade organizaram a mostra.
No Espaco Cultural fa-
tos antigas, bicicletas equipa-
mentos de protecao antigos e
atuals, camisetas entre outros

Aobjetos Integram o0 espaco.

Baotui Uinvam

Dia 61 comemorado o Dia do 1 'iclista em Lencois Paulista

Quem fol Vicente Gioffré

Nascido em Lencodis em fe\e-
reirodel921, nadécadade50
Giofifé adquiriu algumas bici-
cletas e nas lioras de folga dis-
ponibilizava-as paralocacao por
hora, sendo elas as primeiras a
circularem por Lencois Paulista.

Voce gostaria
de anrender?
Fale com o

escritor

10

14-38413096

.sccrctarlai&clubcuguanova.com.br

marcaremos datas e

horarios de acordo

cCOm a maioria inscrita

Com Opassardo tempo aqueles
melos de locomocgao necessita-
vam de manutencao e Gioffrée
abriua Bicidetaria SdoJose, que
além de consertar vendia pecas
e acessorios para as ‘IDIkes”. A
biciletaria fechouem 1977 eno
ano seguinte, 0 visionario Vicen-
te Gioffre faleceu aos 56 anos.
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|*:1SS0 selIs meses <™ordo e
sels meses mauro, <li/ Liielallo

"Sou uma sanfona, passo seis meses gordo e seis
meses magro", continuou Luclano, que estava visivelmente
com menos peso. Ele disse que perdeu 10 quilosem 4 meses
com uma dieta a base de ligquidos.

Quando perguntado sobre o gue comeria no fim

do ano para manter a forma, o sertanejo brincou: "Como
a minha mulher navirada pra passar o ano todo fazendo
sexo pesado e direto", disse aos risos. "Tem que fazer
amor, eu sou do tipo que faz amor e sempre com a
mesma mulher".

"“I*anico" sofre eom crise de eriatii iIdade

O "Panico" passa por grave crise de criatividade
na Bandeirantes. Pelo menos esta é a constatacao de
grande parte da sua equipe.

Existe O reconhecimento de que o grupo, com
Emilio Surita a frente, mais o Carioca, Eduardo Sterbilcht,
Sabrina, Ceara, Vesgo e Guilherme Santana, € muito bom.
E poderia ser melhor aproveitado. Mas o programa peca
na criacao.

NiivV©o /.iim hi hiiicara album de
Inéditas apos sete anos

Apods sete anos sem lancar um trabalho inédito, o
Nacédo Zumbi voltard com um disco de ineditas para o ano
que vem. O trabalho da banda pernambucana fol um dos
selecionados para receber o patrocinio do projeto Natura
Musical em 2014,

De acordo com informacoes do Jornal do Com-
mercio, o primeiro single sera lancado Ja em janeiro. "O
patrocinio veio no momento certo. Estamos voltando do
eito que tinhamos planejado quando resolvemos parar
para desenvolver outros projetos, apos a gravacao de uma
ore-producao”, disse Lucio Maia, guitarrista da banda,
para a publicacao.

Ca

Jlefleacaa da Sem ana

"Nem o mais caro objeto vale alguma coisa se coloca em risco
a experiéncia impagavel de se acordar por mais um dia".

11

24

fonH: http://rachaaica.com.br/palavrai/pQiavras-cruiaclas/S4/

HORIZONTAIS VERTICAIS

|. Pancada com a mao em alguma parte 2. Cor presente no arco-iris (plural). (5)
do corpo. (4) 3. Despertar. (7)

4. Combustivel liguido natural encontrado 4. Passarela sobre a agua. (4)

no subsolo. (8) 5. Relativo ao teatro (plural). (8)

8. Peca ou acessOrio para carro. (8) 6. Que ndo é transparente. (5)

9.Sucode . (4) 7. Elastico (em Inglés). (7)

10. Gasta pelo uso. (5) 12. Sufocar,; abafar. (8)

1. Que erra; vagante. (7) 14. Marido (em inglés). (7)

13. Tubardes (em Inglés). (6) 16. Pequenas aves contidas num ninho.
15. Relativo a fon. (quimica) (6)

17. Pessoa que nao pode ter filhos. (7)
19. Mulher multo Idosa. (5)

22. Bello (1931-2007): atriz e humo-
rista brasileira. (4)

23. Que nao se pode negar. (8)

24. Treinar animais. (8)

25. Membros emplumados que possibili-
tam aos passaros voarem. (4)

978) Moeda da Uniao Européia (plural). (5)

20. Sao e salva. (5)
21. Dividir ao melo. (4)

TIRINHA DA SEMANA
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Arles
de 21/0OB a 20/04

Estamos na semana
da Lua Minguante, que € um

periodo de reflexao e de Inte-
riorizacao. Voceé agora reflete
sobre temas presentes na sua
vida. E uma fase que ressalta
O poder transformador da in-
timidade e esse processo de

desapego € de renascimento
emocional, ariano.

Touro
de 21/04 a 20/05

0 tema das ultimas
semanas na vida dos taurinos
é relacionamento e agora,
com a Lua Minguante, voceé
chega a Importantes conclu-
sOes sobre as pessoas que
permaneceram em sua vida e
sobre o desapego emocional
necessario nas suas relacoes
e parcerias.

Gémeos

de 21/05 a 20/06

Nesta semana, 0 seu
planeta regente, Mercurio,
esta novamente conjunto a
Saturno, o que indica a im-
portancia desse momento
para reflexdes emocionais,
e para este processo de cura
pelo qual esta passando e
gque nao tem a ver com o
corpo, mas com a alma.

Afiftl.Cancef
de 21/06 a 21/07

Alua, regente cance-
rlano, estd nessa semana na
fase Minguante, o que indica
um periodo mais Introspec-
tlvo, de contemplacao, de
reflexao e observacao de suas
atitudes afetivas ao longo das
ultimas semanas e dos acon-
tecimentos da vida amorosa.

fonft; a/ft Uoi

Caca Palavras
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N Leao

~N?IKde 22/07 a 22/08

A fase lunar Min-
guante dessa semana repre-
senta O encerramento de um
ciclo que esta relacionado a
transformacoes familiares e
emocionais, é um momento
em que Vocé deve se voltar
para dentro, refletir como es-
tBo as situacoes vivencladas
em familia.

Virgem
de 23/08 a 22/09

Nesta semana, seu
planeta regente, Mercurio,
esta novamente conjunto e
Saturno, Indicando um pe-
riodo de reflexdes, de inte-
rlorizacao em situacoes que
envolvem a maneira como
VOCE se comunica, expres-

sa, 0 contato com parentes
e pessoas proximas.

Libra
de 23/09 a 22/10

Esta € uma semana
propicia para definir e re-
solver pendéncias ligadas a
vida financeira, a negocios
e tambeém as emocdes. Esta-
mos na fase lunar Minguante,
gue naturalmente é um pe-
riodo mais Introspectivo, de
observacao de atitudes e de
aprimoramento de erros.

N Escorpiao
23/10 a21/11

Nesta semana te-
mOos, novamente em seu Sig-
no, uma conjuncao entre os
planetas Mercurio e Saturno,
gue representa um processo
de reflexdes sobre suas res-
ponsabilidades nas transfor-
macOes emocionais que sao
necessarias a sua evolucao.
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09 29/11 a 06/12
Sagitario
da 22/11 a21/12

Esta € uma semana
que encerra um longo pro-

Cesso em sua vida que come-
COU em seu aniversario, no
ano passado, t a semana da
Lua Minguante, que favorece
a reflexio, a Interiorizacéo
e a observacao do gue esta
sendo eliminado e finalizado.

Capricornio
de 22/11 a 20/01

Saturno, o planeta
regente capricorniano, esta
nesta semana em conjuncao
com Mercurio, o que indica
reflexdes e uma seriedade
e maturidade maior para li-
dar com temas emocionais
e tambéem o que envolve as
amizades, 0s projetos com
grupos e Instituicoes.

Aquario
de 21/01 a 19/02

Chegamos ao mo-
mento da Lua Minguante,
gue Indica que nos proximos
dias vocé estara mais reflexi-
VO e que algumas situacoes
ligadas a carreira e as ques-
t0es emocionais chegam ao
final. E um momento de ob-
servacao de suas atitudes e
de correcao de antigos erros.

Peixes
4™ d e 20/02 a 20/03

Estamos na semana
da Lua Minguante, que Indica
um periodo de reflexdo so-
bre sua espiritualidade, as
reflexdes sobre as crencas,
paradigmas e verdades que
orientam sua vida. ¢ o mo-
mento em que vocé faz uma
sintese dos acontecimentos
das ultimas semanas.

Palavras Para Encontrar:

-TERRA
-UBERDADE
-BRASIL

-m Ae
-SEIO
-GIGANTE
-vMdo
-fAtria
-IPIRANGA
-RL>K)S
-CEU
-SALVE
-MIL
-IIMPIDO
-AMADA

A SERVICO DA POPULACAO LENCOENSE

Fone: (14) 3263-1062 | emall: jornal(®noticiasdelencols.com.br
rario de Funcionamento: de Sesunda a Sexta-feira das09h as 1

VISITE O JORNAL NOTICIAS DE LENCOIS NA WEB

www.noticlasdelencois.com.br

PARE A
MUDE

colar no vacuo
da frente?
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UENCQENSES
't
Jodo Guilherme ¢ 12 meses Joao Pedro - 11 meses Maria Clara -12 meses
Matheus - 5 anos Enzo - 12 meses Raissa * 1 mes Mariana - 4 meses
ciki
Andrcza Campos - 30.11 Gustavo Onorio - 30.11 Joao Lucas - 04.12 Flavia Rodrigues - 05.12

A SERVICO DA POPULACAO LENCOENSE

(14) 3253-1082 / 8124-6101 / 89888-6800

www.notlcliasdelencoli8.com.br
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