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Conceição Laiigona - iMonitora do 
MAC (Museu Alexandre Chitto) 
“O jornal trouxe informações pre­
cisas e coerentes com a realidade. 

Espero que o veiculo continue cada 
vez melhor na função que lhe cabe."

Caroline Paccola > Fisioterapeuta
‘"O Notícias veio como um meio dc 
comunicação independente, apoli- 
tico c confiável ao povo Icnçoensc. 
Espero que continue nos trazendo 

informação e entretenimento”.

Daniela Spadotto -  Diretora da
APAE

“Parabéns a equipe do Notícias de 
Lençóis pela edição, sempre 

trazendo informações imparciais e 
transparentes à popubçào”.

Pastor Ricardo dos Santos
“O Notícias de Lençóis nos dei­
xa mais informados sobre nossa 

querida cidade. Espero \ er sempre 
noticias que façam a população crei 

que coisas boas acontecem”

Marcos Toledo -  Advogado
“Este Jornal tem sido fonte fidedig­
na para a informação do leitor. Não 
só espero como creio na continui­
dade aos fieis principios do bom

jornalismo”.

José Antônio Marise,
Mee -  Prefeito

“A imprensa contribui para o desen­
volvimento do mumcipio na medida 

* ̂ m que pauta sua atuação pela busca 
intransigente da verdade”.

Nilceu Bernardo -  Dir. de Cultura
“Parabéns pelos 1ÜO momentos de 
informações ao Icnçoensc, e um de­
sejo dc muitas outras matérias que 

mostrem a identidade cultural dessa
querida cidade”.

Salete Cortez -  Psicóloga
“O jornal contribuiu com a veicu- 
laçào dc notícias realmcnte impor­
tantes à piopulaçào, promo\ endo a 
reflexão e favorecendo o processo 
dc amadurecimento c educação”

Marcos N enditti - Professor
“O Jornal Notícias dc Lençóis leva 
à população Icnçoensc a infonna- 

çào diferenciada. Parabéns a toda a
equipe”.

Altair Toiiiolo (Rocinha)-Dir. de
Desenx oh imento

“Meus cumprimentos a toda a equipe 
do Notícias de Lençóis pela 100" edi­
ção, fruto dc muito trabalho. Sucesso 

nas próximas “infinitas” edições”.

Chegamos a 100* edição! Estamos radiantes com esta conquista, pnncipalmente pelo reconhecimento dos leitores lençoenses sobre a imparcialidade que o veiculo tem mosüado em to­
das as edições. Nosso objetivo de estimular a reflexão está sendo cumprido e queremos reafinnar o nosso compromisso; “Jornal Notícias de Lençóis, a sen iço da população iençoensel".
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José Lenci -  Diretor de Esportes
“Parabéns pela 100" edição dc um 

jornal jovem, dinâmico c com a 
alxírtura e credibilidade que precisa­

mos nas informações”.

Márcio Santarém - Dir. de Saúde
“E com muita alegria que recebe­
mos mais um veiculo dc comuni­

cação cm nossa cidade. Para nós, o 
Notícias é um importante aliado na 

promoção da saúde coletiva”.

Marcelo Ranzani - Médico
“O Jornal Notícias dc Lençóis ícm 

sc mostrado imparcial aos interesses 
políticos c dc grande utilidade na 

infonnação de qualidade da popula­
ção dc Lençóis.”

Juana Sainz -  Mee Dir. do Asilo
■‘O Notícias dc Lençóis sempre nos 
ajuda na divulgação do nosso traba­
lho, que muitos não conhecem, c dá 
apoio às entidades c ações sociais

do município”

Ailton Aparecido Tipó - \'ereador
“A melhor contribuição c levar a 

noticia ao leitor, dc fonna imparcial, 
contribuindo dessa forma, para a re­
solução dos problemas das pessoas

c da cidade”.

/Vlcimir do Carmo - Jornalista
“O maior contributo dc um veículo 
dc comunicação c o respeito à di- 

\ ersidade dc opiniões. Espero que o 
jornal continue veiculando notícias 

c informações dc interesse público”.

Bcl Lorenzetti - Prefeita
“Uma sociedade democrática nào 
vive sem a imprensa. Parabenizo o 
Jornal ‘T^oticias dc Lençóis” pela 

sua UK)" edição”.

Lucinara Barbosa -  Dir. de
Educação

“Desejo que o Notícias dc Lençóis 
bem como toda a imprensa do mu­
nicípio trate sempre a informação 
sobre Educação dc fonna séria.”

Telma Gutiemez -Abrigo Amerada
“O Notícias tem feito um excelente 
trabalho dc di\ ulgação dc serviços. 
Espero continuar vendo a transpa­

rência e seriedade, marca da equipe 
do Notícias dc Lençóis”.

Laríssa Andrecciollí -  Arquiteta
“Gosto dc ler o Notícias dc Lençóis 
porque além dc conhecer a opinião 
dc várias personalidades da cidade 
sobre assuntos interessantes, fico 
atualizada quanto as notícias.”
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Silvio Medeiros 
Contabilista e 
Educador Financeiro

Expertises e o tempo

Todos sabem
que 0 tempo tem rela­
ção direta com o dinheiro.

Ora, quando empres­
tamos dinheiro do banco quan­
to maior é o prazo, mais juros 
sobre o valor emprestado pa­
garemos. Quando compramos 
determinado produto finan­
ciado em muitas parcelas mais 
caro ele se tomará, nâo temos 
dúvidas em relação a isso.

E qual a relação que 
o tempo tem cora a expeitise 
e vice versa? Primeiro, qual 
é 0 significado de expeitise? 
Expeitise nada mais é do que 
a experiência adquirida em 
determinada ou determinadas 
áreas de uma pessoa, é algo 
aprendido ao longo da vida 
através do estudo e da prática. 
Quantas vezes somos pegos 
fazendo coisas que não temos 
muita habilidade? Por exem­
plo, o computador não liga, e 
agora? Literalmente deitamos 
embaixo da mesa para tentar 
consertá-lo, o tempo passa e 
lá se vão 2 horas ou mais e 
nada de resolver o problema.

enquanto isso os assuntos 
mais urgentes vão sendo pos­
tergados por causa da perda dc 
tempo, aí reclamamos que não 
temos tempo, enquanto que se 
tivéssemos chamado alguém 
“expert” no assunto tería- 
mos nos ocupado com aque­
les trabalhos mais urgentes.

Outra situação; quan­
do um cliente solicita a você 
que entre cm contato com 
outra pessoa para tentar so­
lucionar algo que sequer tem 
conhecimento sobre o assun­
to, e para não desapontá-lo fa­
zemos um esforço tremendo, 
pois nâo há expeitise para tal.

Nestas urgências po­
dem estar contidas; o atendi­
mento a um cliente potencial; 
fechamento de bons negó­
cios; uma reunião importan­
te; preparação de um pro­
jeto; entre outras variáveis, 
as quais possuem relação 
particular com suas receitas.

Na minha vida toda 
ouvi conselhos dos meus pais 
dizendo para me esforçar em 
aprender um pouco de cada 
coisa, a fim de economizar 
dinheiro quando precisasse 
consertar ídguma coisa, bem 
que tentei, entretanto, confes­
so que aprendí trocar a lâm­
pada, a torneira, o pneu do 
carro, mas não consegui es­
tudar mecânica de autos para 
consertar o meu, infelizmente.

Já parou para pensar 
quais são as suas expertises? 
Experimente focar onde emer­
gem suas expertises e veja 
como 0 tempo vai favorecê- 
-lo. Não tente resolver o pro­
blema dos outros se não está 
intimamente ligado a suas 
expertises, mas indique al­
guém que saiba, porque o seu 
tempo é precioso e não volta 
mais. O presente já  é passado.

nilchílrwnalhâ ^

Editorial
Toda conquista me­

rece ser comemorada. O Jor­
nal Notícias de Lençóis che­
ga a 100* edição! Estamos 
radiantes, pois nossa pro­
posta dc levar informações 
apartídárias c que estimulem 
a reflexão da população está 
sendo cumprida. O compro­
misso dc promover a cidada­
nia, a conscientização social 
e fomentar a opinião própria 
cm cada leitor, são os pilares 
que sustentam o nosso ve­
ículo. Aos poucos estamos

conquistando a confiança 
dos cidadãos tençoenscs pela 
transparência e imparciali­
dade das noticias. Sabemos 
que c apenas o começo des­
ta trajetória, entretanto, es­
tamos convictos em fazer a 
diferença na comunicação.

Como você pode 
notar, nesta edição de co­
memoração trouxemos uma 
capa diferente para registrar 
por meio de depoimentos, a 
opinião de lençoenses que 
acompanham o Notícias

de Lençóis desde o início.
Queremos mostrar 

em nosso veículo, “gente 
que faz” em Lençóis Pau­
lista; Gente que faz poesia, 
artesanato, pratica esporte, 
gente empreendedora, enfim 
mostrar quem está oculto 
e que faz a diferença. Este 
também é o nosso objetivo. 
Nesta edição queremos mos­
trar 0 grupo Gap s Down, 
que faz a diferença no meio 
dos portadores dc Síndro- 
me de Down no municí­

pio. Conheça um pouco 
deste grupo de voluntários 
que busca levar qualidade de 
vida para pessoas especiais. 
Confira também o lança­
mento do livro dc bolso 
“Estranha Melodia”, criado 
por um lençoense que t a ^  
bém quer fazer a diferençai^

Ccrlamente j)ode- 
mos reafirmar nosso compi o- 
misso com nossos leitores, 
nesta 100* edição: “Jornal 
Notícias de Lençóis, a servi­
ço da população lençoense!”.

Geração distribuída
contra os apagões

Arnaldo Jardim
Deputado Federat pelo PPS-SP 
e presidente da Frente 
Parlamentar em Defesa da 
Infraestruíura

Independente das ex­
plicações oficiais, 0 fato é que 
0 novo apagão no Nordeste do 
Pais expõe novamente às dú­
vidas a confiabilidade dos sis­
temas, da gerência e da políti­
ca energética governamental 
frente a acidentes de qualquer 
natureza.

No final do ano pas­
sado, a Empresa de Pesquisa 
Energética (EPE) estimava 
que o setor elétrico deveria 
investir R$ 268,8 bilhões até 
2021 para evitar o risco de 
apagões. O País precisaria 
gastar cerca de R$ 213 bilhões 
para construir usinas capazes 
de gerar 65,4 mil MW ou seis 
hidrelétricas de Belo Monte. E 
precisará desembolsa^ outros 
R$ 55,8 bilhões cm 47,7 mil 
quilômetros de linhas de trans­
missão. ligando o Oiapoque 
(AP) ao Chui (RS).

Considerando o cres­
cimento previsto da demanda 
de energia, as limitações de 
ampliação das fontes hidrelé­
tricas de grande porte e os altos 
custos -  inclusive ambientais 
-  de acudir nossas carências 
com usinas termoelétricas,

precisamos encarar senamen- 
te a geração distribuída (GD) 
como complemento tático de 
oferta para o abastecimento 
enei^ético do País.

A GD oferece impor­
tantes benefícios ao sistema 
elétrico, aos consumidores, ao 
meio ambiente e aos produto­
res porque se dá principalmen­
te junto aos pontos dc demanda 
e assim emerge como relevan­
te mecanismo de eficiência 
energética, descentralizando 
a geração e utilizando fontes 
complementares que estão à 
disposição, especialmente da 
biomassa sucroenergética, da 
cogeraçâo a gás natural e so­
lar, das pequenas centrais hi­
drelétricas. Entretanto, as bar­
reiras políticas e de regulação 
são os maiores entraves para 
0 desenvolvimento da geração 
distribuída e da cogeraçâo de 
energia, apesar da legislação 
(Lei 10.848) sobre o assunto 
vigorar há cerca de 10 anos.

A governança do se­
tor de energia é claudicante; a 
maneira como se estabelecem 
reajustes e se fixam tarifas é 
precária; da forma como têm 
sido estabelecidos, os valores 
de referência de remuneração 
da GD não atraem novos in­
vestimentos, da mesma forma 
como ainda é frouxa a nor­
ma para auto contratação de 
GD nos grupos empresariais. 
Aguarda-se a implementa­
ção da resolução da Agência 
Nacional de Energia Elétrica 
(ANEEL) sobre a geração dis­

tribuída, uma regulamentação 
definitiva sobre a Lei do gás e 
definição que inclua o gás na­
tural com destaque na matriz 
energética nacional. É preciso 
ampliar o limite dc 10% esta­
belecido na lei para a contrata­
ção de GD pelas distribuidoras 
de energia, como é necessário 
que o governo estruture leilões 
regionalizados, por fontes, e dê 
fortes incentivos ao desenvol­
vimento de inovações, como 
as de redes inteligentes (smart 
grids) para as saturadas estru­
turas dos grandes aglomerados 
urbanos brasileiros de modo a

Obama chega à cúpula do G20 em meio à tensão sobre Síria e espionagem

* «evitar, prevenir e mimmizar 
acidentes e apagões que para­
lisam os serviços essenciais, 
como de abastecimento de 
água, comunicações e socorro 
de grandes populações.

A energia eólica está 
deslanchando. A conjuntura 
é favorável ao incremento da 
energia solar e é bom o cenário 
que se desenha para o biogás, 
com o tratamento de resíduos 
sólidos, vinhaça e outras fon­
tes resultantes dos processos 
agroindustriais brasileiros.

Ainda há burocracia 
e impedimentos para que os 
projetos deslanchcm. Não é 
apenas uma questão de custos 
e dc preços. O governo precisa 
participar mais do processo e 
induzir, com intenção, pala­
vras e obras, sem necessaria­
mente centralizar, o bom ca­
minho para riscar do País os 
episódios frequentes de apa­
gões.

O presidente dos 
Estados Unidos, Barack 
Obama, desembarcou on­
tem (5) em São Petersbur- 
go, na Rússia, para a cúpula 
do G20, em que defenderá 
uma intervenção militar na 
Síria e-enfrentará as críticas 
dos outros membros do gru­
po sobre a espionagem feita 
pelo governo americano.

O Air Force One, 
avião presidencial ameri­
cano, pousou no aeroporto 
de Pulkovo, perto da cidade

russa, por volta das 14h05 
locais (7h05 de Brasília). Ele 
chega após uma escala em 
Estocolmo, na Suécia, onde 
se reuniu com o primeiro- 
-ministro Fredrik Bemhardt 
na última quarta-feira (4).

Após o encontro, 
Obama pediu à comuni­
dade internacional que 
não fique calada diante da 
“barbárie” na Síria. Tam­
bém defendeu a ação mi­
litar para que se mantenha 
credibilidade de todos os

países que assmaram o 
tratado de armas químic 
da ONU o qual. paia W 
shíngton, foi violado pelo 
regime de Bashar al-Assad.

A intervenção oci­
dental seria uma retaliação 
ao regime sírio, que passa 
por conflito armado con­
tra rebeldes há dois anos e 
meio. Para os americanos, 
as tropas do governo sírio 
fizeram um ataque com ar­
mas químicas na periferia de 
Damasco, em 21 de agosto.

Novo índice de progresso social aponta oportunidades de negócios
sustentáveis no Brasil

O Brasil foi consi­
derado o pais mais avançado 
socialmente entre os Bries
(grupo composto tambémcompost 

ússia, Indipela Rússia, Índia e China), 
de acordo com o novo IPSf
(índice de Progresso Social), 
lançado durante a Confe­
rência Ethos pelo professor 
Michacl Porter, da Harvard 
Busirmes School, e pela Ins­
tituição Social Imperadve.

No entanto, o 18® lu­
gar que ocupa dentro do con­

texto mundial demonstra que 
há vários pontos que desafiam 
os avanços dentro dessa área.

A pesquisa, reali­
zada cora 50 países, aponta 
que 0 Brasil ainda está em 
uma posição baixa (30® lu­
gar) em relação às necessi­
dades básicas que compre­
endem temas como água e 
saneamento, alimentação e 
nutrição, e habitação. Nas 
áreas relacionadas ao bem- 
-estar, que englobam saúde e

acesso ao conhecimento bá­
sico, a classificação chegou 
a 20*, e em oportunidades, 
ligado ao ingresso no ensi­
no superior, a posição é 16*.

“Porém, 0 Brasil é 
0 país que mais se compro­
meteu com a sustentabili- 
dade nos últimos anos era 
comparação com a China 
e a índia e por isso tem um 
grande potencial para usar 
isso dentro da sua estratégia 
de crescimento”, diz Porter

Sebastião Salgado adere à fotografia digital e mostra projeto
^Gênesis’ em SP
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Foi na marra que 
0 fotógrafo brasileiro Se­
bastião Salgado, 69, se 
rendeu à fotografia digi­
tal. “Cheguei a carregar 
até 600 filmes numa mala

foram prejudicados pelos 
longos deslocamentos.

De algumas coi­
sas, no entanto, ele segue 
sem abrir mão. Como

em que eu presto mais 
atenção ou me preocupo 
com a cor, como na ca­
miseta vermelha de uma
garota, posso ter perdido
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que pesava 28 quilos”, 
disse ele na terça-feira (3).

A coisa mudou
quando, no decorrer do 
projeto “Gênesis”, cujas 
fotos estão expostas des­
de quinta-feira (5) em 
São Paulo, 0 transporte e 
a conservação dos filmes

exibir sempre imagens 
em preto e branco, uma 
predileção que dominou 
0 seu trabalho a partir 
de 1987, qiiando lan­
çou as últimas imagens 
coloridas, durante a co­

0 mais importante, a sua 
expressão”, justificou e 
em seguida fez uma re­
velação dessas de ati- 
çar a curiosidade geral.

Segundo Salga­
do, suas fotos são feitas

memoração dos 70 anos 
da revolução soviética.

“No momento

em cores e só no proces­
so de revelação é que se 
tomam preto e branco.
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Educação promove Ato Cívico em
homenagem ao Dia da Independência

Divuliuciu
Da Redaçào

A Diretoria de Edu­
cação promove neste sába­
do, 7, em comemoração ao 
Dia da Independência bra­
sileira um Ato Cívico com 
cerca de 600 alunos de es­
colas municipais, estaduais 
e particulares de Lençóis 
Paulista, a partir das 8h na 
Praça Comendador José 
Zillo (Concha Acústica). 
De acordo com a Diretoria 
de Educação o objetivo do 
evento é estimular a cons­
ciência cívica dos cidadãos.

“Nesta época do ano, 
as escolas trabalham todo o 
contexto do Sete de Setem­
bro, relacionando história e 
civismo. O Ato Cívico que 
acontecerá no sábado, por 
sua vez, ajuda os alunos a re­
forçarem esse conhecimento 
e a entenderem a importân- Tradicwna! A to  Cívico acontece na C oncha A cústica  reunindo alunos da rede m unicipal  ̂estadual eparticu lar

cia da data naquela época e o 
que ela significa ainda hoje”, 
explica a diretora de Educa­
ção, Lucinara Barbosa.

, A programação do 
feriado nacional de Sete de 
Setembro inicia com o haste- 
amento da Bandeira Nacional 
e da Bandeira Municipal. Na 
sequência haverá apresenta­
ção da Orquestra Municipal 
de Sopros e o pronunciamen­
to de autoridades, abrindo a 
participação das bandas e 
fanfarras das escolas, que 
somarão aproximadamen­
te 350 alunos desfilando.

Após 0 encerramen­
to, os alunos que represen­
taram as escolas municipais 
durante os Jogos Escolares 
de Lençóis Paulista (JOELP 
e JOELPIN) presenciarão a 
entrega dos troféus às cam­
peãs gerais das competições.

M unicípio registra m ais de 700 contratações com  
carteiras assinadas entre os m eses de ju lho e agosto

f
I

Da Redação

Lençóis Paulista re- îi,dou 755 contratações de 
. "pregos com carteira assi- 

• ia entre os meses de Julho 
Agosto de 2013, segundo o 

C Jastro Geral de Emprega­
dos e Desempregados (Ca- 

:d). Deste número, 65 contra- 
lyões se referem ao primeiro 
mprego e 683 ao reemprego. 

Tm relação às demissões o 
.lúmcro chegou a 719 desli­
gamentos no mesmo período.

As ocupações que 
mais contrataram foram ven­
dedor de comércio varejista 
com 59 efetivações, seguido 
por auxiliar de escritório com 
43 carteiras assinadas, prepara­
dor de estruturas metálicas que 
atingiu 34 admissões. Aárea de 
■judas de comércio varejista 

; »^ém foi aque mais desligou 
íúncionários, no total foram 63 

iiissôes entre julho e agosto.
A maior remune­

ração entre essas três ocu- 
jyões é a de preparador dc 

*' ruturas metálicas, com 
nvdia salarial dc R$ 1.079. 
An’̂ dmcnte o Posto dc Aten- 
dim:niu ao Trabalhador 
(PAI) oferece aproximada-

Í'>r.

Com ércio lidera ranking  de contratações em  Lençóis

mente 300 vagas dc empre­
gos cm diferentes segmentos.

Uma vaga de emprego 
começa por um bom 

currículo

O profissional que 
ainda busca uma colocação no 
mercado de trabalho deve ini­
ciar as buscas elaborando um 
currículo objetivo, conciso, 
destacando habilidades c qua­
lificações, explica o analista de 
Recursos Humanos Rafael San­

tana. Contudo, uma das maiores 
ftühas cometidas pelos candida­
tos, segundo Rafael, são os er­
ros dc ortografia c gramática, 
os quais são responsáveis por 
muitas elimituiçòcs. “Se não se 
sentir seguro, o candidato deve 
contratar um profissional para 
revisar seu texto”, aprofundou.

O analista dc RH ain­
da destaca que a região Centro- 
-Oeste vem aumentando o nível 
dc emprego nos últimos anos, 
porém os profissionais disponí­
veis no mercado não possuem

as qualificações necessárias 
para as vagas em questão, o 
que leva as empresas busca­
rem profissionais em outras 
cidades. “Do ponto dc vista 
operacional a maior dificul­
dade das empresas na con­
tratação de mão-de-obra tem 
sido a tàlta de qualificação 
profissional, o nível de esco­
laridade c em alguns momen­
tos 0 dinamismo durante a 
entrevista”, ressaltou Rafael.

Redes Sociais auxiliam na
hora de procurar emprego

Dc acordo com Ra­
fael Santana, o segredo para 
utilizar as redes sociais é ser 
proativo. “Estar sempre atuali­
zando seu currículo cm meios 
eletrônicos, buscar cm sites 
dc empresas, redes de perfil 
profissional, c sempre estar 
aumentando seu ncKvorking 
[rede dc pessoas com a qual 
se relaciona]", enfatizou.

Redes dc consulto­
rias dc rccolocação profis­
sional também podem sig­
nificar para o candidato um 
aumento nas chances de ser 
chamado para entrevistas c 
conquistar um novo emprego.

Caspa e Psoríase: conheça a diferença entre elas e como trata-las
Beatriz de Oliveira

Pesquisas científicas 
demonstram que 30% dos 
casos da psoríase devem- 
-sc ao fator genético, bem 
como estresse emocional, 
traumas, baixa umidade 
do ar e até alguns medica­
mentos que podem aumen­
tar ou iniciar a patologia.

Considerada uma 
doença inflamatória da 
pele, a psoríase é carac­
terizada por lesões aver­
melhadas e coberta por 
escamas esbranquiçadas, 
costuma aparecer com mais 
frequência nos cotovelos, 
joelhos e couro cabeludo.

Conforme a Socie­
dade Brasileira de Dermato­
logia, a psoríase não é con­
tagiosa, porém crônica, não 
sendo disponibilizada no 
mercado remédio para cura.

mas bons tratamentos que au­
xiliam na redução das lesões.

Quando atinge o 
couro cabeludo, muitas ve­
zes, a psoríase pode ser con­
fundida com a temida caspa. 
As principais diferenças en­
tre a caspa c a psoríase são; 
- Enquanto a caspa afeta 
todo o couro cabeludo, a 
psoríase forma placas dis­
tintas, bem delimitadas, dei­
xando algumas áreas livres.

- A caspa não 
pode ser sentida passando 
a mão no cabelo. Na pso­
ríase é possível sentir as 
escamas que se formam.

- Os flocos dc cas­
pa geralmcnte são peque­
nos pontinhos brancos. Na 
psoríase esses flocos são 
maiores e mais óbvios.

- A psoríase causa 
muita coccira, coisa que na 
caspa raramente acontece.

Caspa e psoríase tem
tratamento

A cabclcrcira Fabiana Salies 
do salão Bella Versátil, re­
cebe scmanalmcnte pessoas 
com problemas dc caspa e 
psoríase no couro cabeludo, 
e esclarece que alguns cuida­
dos devem ser praticados no 
trato com os cabelos e tam­
bém com o couro cabeludo.

“Quando o problema 
c detectado pelo dermatolo- 
gísta, deve-se adiar a pintura 
do cabelo e esperar até que as 
placas tenham sarado. As pla­
cas podem provocar coceira 
c, apesar do alívio temporá­
rio, pode agravar a condição e 
haver perda dc cabelo irrever­
sível", afirma a profissional.

A maioria dos produ­
tos para o tratamento do cou­
ro cabeludo encontrados no 
mercado deixam os cabelos

oleosos c com um odor desa­
gradável . Dc acordo com a pro­
fissional, há um produto utili­
zado por ela, que proporciona 
bons resultados c que cessa o 
desconforto das escamaçôes.

“Eu costumo utilizar 
no tratamento de combate a 
caspa c psoríase o produto 
de uma empresa de cosmé­
ticos brasileira que está há 
25 anos no mercado. Trata- 
-se de um spray hidratante a 
base de babosa que apresenta 
ótimos resultados na maioria 
dos couros cabeludos doen­
tes, que podem ser vistos ao 
fim de duas semanas de tra­
tamento. O produto é ausen­
te de cheiro c deixa o cabelo 
com ura aspecto agradável e 
macio", ressalta a cabclereira.

A doença deve ter con­
trole permanente, c a fidelidade 
ao procedimento adotado con­
tra a psoríase é fundamental.

Salete Cortez
Psicóloga Clínica

Pós gf.idii.iç.íO pola FMUSP rn i Spxu.ihd.idc Humana o ospcciahzaçáo
(*m Pânico e Depressão

www.saletecortez.com.br
Psicoterapia Individual Terapia de casal Orientação de Pais Educação para a vida

Convênios: Grupo LWART / Funerária Pânico / 
Funerária São Francisco / Associação dos Servidores Públicos

Rua Cel. Joaquim Anselmo Martins, 1039 - Centro
Lençóis Paulista (14) 3263-6214

* m
ativaqualificacoes@yahoo.com.br

Fora de risco: Prefeitura 
instala dois extintores na 

Rodoviária Municipal
Mifcelo SufTa

Padrões de segurança do local estão regularizados

Da Redação

Após 0 Notícias 
dc Lençóis publicar que 
a Rodoviária dc Lençóis 
Paulista estava fora das 
normas básicas de segu­
rança contra incêndio, fi- 
nalmentc foram instalados 
dois extintores na interna 
da Estação Rodoviária.

Único local públi­
co que sc encontrava fora 
dos padrões dc segurança 
contra incêndio, a Rodovi­
ária rcccbc dezenas dc pes­
soas diariamente e o Ato 
dc Vistoria do Corpo de 
Bombeiros (AVCB), além 
de um documento dc inte­

resse público é a garantia 
dc o local, onde ocorre o 
maior fluxo dc pessoas da 
cidade, estar cm plena con­
dição de assegurar a inte­
gridade física da população.

Quanto à fiscali­
zação dc obras c edifica­
ções públicas c privadas, 
o Corpo dc Bombeiros 
está realizando vistorias 
desde a última semana.

E importante lem­
brar que a responsabilidade 
cm assegurar a regularização 
do AVCB é dc i nteira respon- 
sabilidade do proprietário do 
imóvel, ou cm caso dc pré­
dio público a responsabilida­
de é da administração local.

ISAMIX
“Trabalhe com quem faz história.”

Locaçao
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isam ixtrading@ yahoo.com .br

http://www.saletecortez.com.br
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com churrasq./banheiro/ 
despensa/pragem 2 car- 
ro$-R$-400.000,00-TOLE- 
0 0  IMÓVElS-3263-0187.

Açougueinj (2 >*agas)
Afi.idor dc corrente 

Ajudante de moiorisia 
Apanhador de laranja 

Analista de recursos humanos 
Assessor de vendas externo 
Assistente administrativo 

Assistente dc vendas (dispo­
nibilidade para trabalhar cm 

macatuba)
Alendenie de bolcâu (2 vagos) 

Atcndcnie de traíller 
Auxiliar dc almoxarife 

Auxiliar de cozinha 
Auxilar de enfcnnagem do traba­
lho (disponibilidade para viajar) 

Auxiliar florestal 
Auxiluir de inventário llurestal 

(sem expencncia/ensino medio) 
Auxilur de mstala»,'tlo 

Auxiliar de laboratóno (mascu- 
lina/dcsejável: técnico cm açúcar

álcool)
Auxiliar de linha de produção 

(produção dc lios)
Auxiliar dc linha de produção 

(área de metalurgia)
Auxiliar mecânico de autos 

Auxibar dc padci(x> 
Auxiliard e soldador 

Camareira
t.'arregador/müvimentadur de 

mercadorias (45 vagas) 
Caseiro (3 vagas)

('^seim (trabalho para o casal) 
Chapeíro (lanches) 

Cobrador externo (2 vagas) 
Consultor de vendas (vendas

dc tv)
Cozinheira cm geral (3 vagas) 
Costureira em geral (3 vagas) 
Educador social (graduação 
em pedagogia completo ou 

cursando)
Eletricista de autos (2 vagas) 

Eletricista de manutenção geral 
(curso de 600h e nrlü) 

Eletricista de manutenção 
industria) (com o curso de AUO

h e nrlO)
Eletricista insirumentúita (téc­
nico rm elétrica ou instrumen­

tação)
Eletricista mstalador/montador 

Eletrotécnico
Empregada doméstica (2 vagas) 

Encarregado dc produção 
Faxineirv) (com experiência cm 

rcsidéiKia)
Gerente de restaurante 

(ierente comercial 
Lider/analista de logística (gra­
duação administraçào/logisticay

contábil)
Linha de produção 

Lubdhcador de máquinas 
M.irceneiro

Mecãmco de caminhão 
Mecânico de autos 

Mecânico de manutenção de
autos

Mecânico de máquinas pesadas 
Mccimcu de máquinas agncuUa ..

Montador de móveis 
MoÍoKt»y / enlregaJíir de pizza 
MoLobo)' entregador de lanche 
Mnioboy / entregador de docu­

mentos

Motorista dc caminhão (cnh d - 
disponibilidade para \iajar) 

Motorista de caminhão (cnh d. 
Viajar e morar em outra cidade) 
Motorista dc caminhão (cnh d) 
Motorista carreteiro (cnh e. Para 
viajar e morar em outra cidade) 
Motonsta de ônibus (curso de 

transporte ailetivo) 
Motorista de ônibus circular 

(curso de transporte coletivo -  20
vagas)

Ohcial geral (plantio de mudas e 
reflures lamento) 

Operador de caldeira 
Operador de empilhadeira 

Imperador de grua (disponibilida­
de para viaiar e morar em outra

cidade)
Operador de máquina de prensa 

(produtos reciclados) 
Operador de pá carregadeira 
Operador de roçadeira costal 

Operador dc tclemarkeling (me­
nor aprendiz)

Pintor residencial 
Professor de educação flsicn 

(com graduação completa e cref) 
Professor de espanhol 

Professor de inglês (Hucncia cm 
inglés) (2s'agas) 

Professor de inglês (letras cur- 
sando/completo e conversação 

avançado)
Recej>cionista (cursando o 

graduação)
Recepcionista atendente (2 

vagas)
Recuperador de crédito (sem 
experiência - turno da tarde) 

Reposiior de mercadorias (super­
mercado dia%)

Representante aimercial aulo-
nomo

Serralheiro (experiencia em 
portòes)

Serviços gerais (área dc Ümpeza 
em geral. Nr35)

Servente dc obras 
Soldador

Técnico cm informática (técnico 
em informática)

Técnico cm inlnrmática (gra­
duação em informática ou área.s 

relacionadas)
Técnico em segurança no traba­

lho (3 vogas)
Técniai florestal 

Traturista agrícola 
Tratorísta agrícola (\'aga exclu.si- 
va para portador de deflciéncia

parcial)
Vendedor (a) (lo)adc detroelc-

trôrucos)
Vendcdor(a) (boutique) 

Vendedor dc serviços (finan­
ceira)

Vendedor externo (pnxlulos de 
higiene e alimentos} 

Vendedor externo (produtos de
tabacaria)

Vendedor externo (vendas de
cursiss) .

Vendedor externo autonppio 
(pmdutos de beleza pessoal^ 
Vendedor interno e externo 

Vigilante (disponibilidade para 
residir na fazenda)

Miym vúfkíoi de acoak» com o pnuo àeterminodo peto empregofiof

r m  I wlKi ■iW n  nci ititiw ii m »  i i  lin Tfir f í in i  rn irn in n r r fm ir r tn  

CartMT* á t iraba^A Comproseme de f ndertço •  Numpro do W  (Fora quem pofvOf) 
ifdorma«&pt.(l4) U t3-n00 Kamol 2 ou ne MT-ftu* Cü JoaquimGaftnK Cemni

RESIDÊNCIAS
VENDE/ALUGA

UMA AREA OE TERRAS- 
<om 15.960,00m2-ontre

os bainx» Jd.Santana 
e Residendal Açai-R$- 
-l.SOO.OOO.OO-TOLEOO 
IMOVE1-3263-0187.

JARDÍM V1UAGE casa

com 3 dorm.sendo 1 su­
ite c/banheira de htdro- 
massagem/sala de TV/ 
sala de estar/sala de >arv 
tar/cozinha/banheiro so- 
cial/iavanderia/edicula

lARDIM VILLAGE: so­
brado c/3 dorm.sendo 
1 suite c/closet e banh. 
hídrom./sala de estar/ 
lavabo/sala de jantar/ 
c o z in h a /d e s p e n s a /  
lavanderia/^ragem 3 
carros coberta/canil-RS- 
-5 5 0 .0 0 0 ,OO-TOLEDO 
IMOVEIS-3263-0187.

JARDIM ITAMARAT1 
sobrado com 3 dorm. 
sendo 1 suite/sala 2 am- 
bientes/sala de fantar/ 
sala de tv/escritório/ 
lavabo/cozm ha/lavan- 
d e ria /d e sp e n sa /á re a  
de lazer com pisdna/ 
garagem 3 carros.-R$- 
-550 .000 .00-TO LED O  
IMOVEIS-3263-0187.

JARDIM ITAMARATT: 
casa com 3 dorm.sendo 
1 suite c/closet e banh. 
hidrom./sala de estar/ 
sab de jantar/sala de 
T V /lavab o /b an h e iro / 
cozinha planejada/ 
d esp ensa/lavand eria/ 
garagem 2 carros/-R$- 
-5 0 0 ,0 0 0 ,OO-TOLEDO 
IMOVElS-3263-0187.

CENTRO: E X a iE N T I
PONTO COMERCIAL: 
sobrado com 3 dorm. 
sendo 1 sulte/02 salas/ 
copa/cozinha/banheí- 
ro/despensa/edicula c/ 
chur ra sq uei ra/gara ge m- 
-R$-500.000.00-TOLEOO 
IMOVEIS-3263-0187.

CENTRO;
la.CASA; 03 dorm./sala 
ampla/2 banheíros/la- 
vandena/ 2a. CASA: 02 
doim /sala/cozínha/ba- 
nheiro/lavandena/ 3a. C

CASA: salão c/churras- 
queira/banhelro e cozl- 
nha-todas edificados no 
mesmo lote de terreno- 
-RS-700.000.00 
T aED O  IMÓVEIS 
-3263-0187.

JARDIM rTAMARATI: 
sobrado c/03 dorm.sen- 
do 1 sufte/sala de estar/ 
sala de Tv/sala de jan- 
tar/escritô rio/cozlnha/ 
(Mbo^2 banlwiros/ 
i r ^  ^  lazçr com p& 
ona/garagem 2 carros- 
-RS-650.000.OT 
TOLEDO IMÓVEIS 
3263-0187.

JARDIM rTAMARATI: so­
brado com 03 dorm.se{V 
do 1 sufte/varanda/me- 
zanino/sala de estar oom 
lareira/sala de jantar/ 
banheiro/cozinha/lavan- 
deria/garagem coberta 2 
carros/com frente para a 
lagoa- R$-400.000,00 
TOLEDO IMÓVEtS- 
3263-0187,

PRAIA GRANDE 
alugo apartamento no 
"boqueirão" à 50 metros 
da praia
Fone: 3264 4345 /  3263 
1961

CARROS/MOTOS
VENDE-SE

Toyota Corolla 2003 com 
adaptação para deficien­
te fbico. motor novo 
oom 6m iikm . R$30 mil. 

(14 )9  97028779/3263 
6509 (José Carlos)

Voyage Ano 83 • Cor 
Cinza - Akool Onginal - 
4 marchas - Fone: (14) 
9871-0721/9677-6859

MONZA Ano 90 - Me­
cânica OK - Pneus novos 
- Dir. Hidráulica - Docu­
mento OK - Fone (13) 
9726-7094

ASTRASEDAN 1.8 
2003 6  AZUL COMPLETO 
FS VEICUIOS Fone (14) 
3264-3033 
CORSA HATCH 2P 
1997 G BRANCO VIDRO/ 
TRAVA/ALARME FS VEÍ­
CULOS - Fone (14) 3264- 
3033

OASSIC UFE 2007 FLEX 
PRETO TRAVA - FS VEÍ­
CULOS - Fone (14) 3264- 
3033

CLASSIC UFE 2007 FLEX 
PRETO DIREÇÃO/TRAVA/ 
AIARM E/RO DASFS VEÍ­
CULOS - Fone (14) 3264- 
3033

CELTA 2P20CMG 
PRATA AR/TRAVA/ALAR- 
M E-FS VEÍCULOS - Fone 
(14) 3264-3033

OMEGA GLS 1999 G 
PRATA COMPLETO - FS 
v e íc u lo s  - Fone (14) 
3264-3033

VECTRAGIS2.0 
1994 G AZUL COMPLETO 
-FSVElCULDS-Fone(14) 
3264-3033

VECTRAEUTE2010 FLEX 
PRATA COMPLETO • FS 
VEÍCULOS Fone (14) 
3264-3033

mONTANA 1.6 200S 
Fl£X PRATA COMPLETO 
rs  VEÍCULOS - Fone (14) 
3264-3033

COURIER 1 3  1998 G 
PRATA BÁSICO - FS VEF 
CULOS - Fone (14) 3264- 
3033

COURIER 1.4 1998 G 
PRATA DIREÇÃO/VIORO/ 
TRAVA - FS VEÍCULOS • 
Fone (14) 3264-3033

SAVEIRO CL 1.8 
1995 A BRANCA TRAVA/

Mnmmmmmmm:- mm

ÉjARDINSÜÍt
E LAGOS

PAISAGISMO

^ ^  I j i H M  A
Consultoria • Projetos Paisagismo 

Gerenciamento e execução • Execução de áreas verdes
% é

LarissarAndrecciolli

www.jardinselagos.com.br
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R. Anita GaniS^lcli. 738 - Centro - Lençóis Pta
st^ck. musical@hotmail.com

ALARME • FS VEÍCULOS- 
Fone (14) 3264-3033

SAVEIRO CL 1.6 Ml 2000 
G BRANCA DIREÇÃO/ 
VIORO/TRAVA - FS VEÍ­
CULOS - Fone (14) 3264- 
3033
GOL 1.0 16V 1998 G 
BRANCO BÁSICO - FS 
VEÍCULOS - Fone (14) 
3264-3033

GOL 1.0 4P 2000 
G DOURADO DIREÇÃO/ 
VIORO/TRAVA - FS VEÍ­
CULOS - Fone (14) 3264- 
3033

FOX 1.0 4P 2005 
FLEX PRETO VIDRO/ 
TRAVA /ALARME - FS 
VEÍCULOS Fone (14) 
3264-3033

FO X1.64PPLUS 
2005 FL0( PRATA 
COMPLETO - FS VEICU- 
LOS - Fone (14) 3264- 
3033

G O lf SPORTliNE 2.0 
2011 FLEX PRETO 
COMPUTO - FS VEÍCU­
LOS - Fone (14) 3264- 
3033

K O M B II6001998 
G BRANCA FS VEÍCU­
LOS • Fone (14) 3264- 
3033

SAVEIRO 1.6 C£ G6 2014 
OKM BRANCA COM PU­
TA • FS VEICUIOS • Fone 
(14)3264-3033

UNO SMART 2001 
G PRATA V I D R O /  
ALARME/TRAVA

PAUOWEEK. I S  
1998 G VERDE COM PU­
TO - FS VEÍCULOS - Fone 
(14) 3264-3033

m U O  FIRE 2007 FLEX 
PRETO COMPLETO • FS 
VEÍCULOS • Fone (14) 
3264-3033

FIORINO 1.3 FIRE 2012 
FU X b r a n c a ' ÚNICO 
DONO - FS VEÍCULOS - 
Fone (14) 3264-3033

PEUGEOT 307 FELINE 
2008 G PRETO 
COMPLETO • FS VEÍCU­
LOS - Fone (14) 3264- 
3033

KOMBI 96 BRANCA 
ENTR. RS 5.000,00 + 
24X R$ 500,00 
-FSVEICULOS-Fone(14) 
3264-3033

UNO M IIU  WAV 
2008 BRANCO ENTR. 
R$ 3.000,00 -f 48X R$
499.00 • FS VEICULOS • 
Fone (14) 3264-3033

UNO V lV A a  4P 2011 
VERMELHO ENTR, 
RS 6.500,00 48X R$
630.00 - fS  VEICUIOS - 
Fone (14) 3264-3033

XSARA PF 
CASSO 6LX 1.6 2010 
PRETA ENTRADA -t- 48X 
RS 620,00 - FS VEÍCULOS 
-Fone (14) 3264-3033

GOL 1.0 65 2013 PRA­
TA ENTRADA + 48X R$
590.00 - FS VEÍCULOS - 
Fone (14) 3264-3033

KOMBI 98 BRANCA

ENTR. RS 5.000.00 ♦ 24X 
RS 500.00-FS VEICUIOS 
-Fone (14) 3264-3033 
UNO M ILU  WAV 
2008 BRANCO ENTR. 
RS 3.000,00 + 48X RS
499.00 - FS VEICUIOS - 
Fone (14) 3264-3033 
UNO V IV A a  4P 2011 
VERMELHO ENTR. 
RS 6.500,00 ♦ 48X R$
630.00 - FS VEICUIOS - 
Fone (14) 3264-3033

XSARA PICASSO GLX 
1.6 2010 PRETA ENTR. 
RS 8.000,00 4̂ 48X R$
839.00 - FS VEÍCULOS - 
Fone (14) 3264-3033

SAVEIRO 1.6 TROO- 
PER 2010 PRATA ENTR, 
RS 7.000,00 + 48X R$
815.00 - FS VEÍCULOS ■ 
Fone (14)3264-3033

GOL 1.0 6  5 2013 PRA­
TA ENTRADA + 48X R$
649.00 - FS VEICUIOS - 
Fone (14) 3264-3033

ECOSPORT XLT 2.0 2009 
PRATA ENTRADA + 48X 
RS 660,00-FS VEÍCULOS 
-Fone (14) 3264-3033

Monza 6L 95 
R$3.000,00 de entrada 
* 48 parcelas ftxas de 
RS360/X) cxxn tran- 
ferenda grátis 3264- 
1613/ 7834-9576

ELandeirante Cab. Dupla
1990 -  Diesel -  Azul - 

(14)32643033

Palio EX 98 - R$3.000,00 
de entrada + 48 parce­
las fixas de R$367,50

com tranférencia grátis 
-3264-1613/7834-9576

Vectra GLS 94 -
R$3,000,00 de entrada 
•*’ 48 parcelas hxas de 
R$360,00 com tran- 
ferenda grátis - 3264- 
1613/ 7834-9576 
Hb20 1.6 2013 3264- 
3644/9610-5950 shop 
ca rs veículos

Honda BIz ClOO 2002 
R$1.200,00 de entrada 
*  36 parcelas fixas de 
RS122.00 com tran- 
ferenoa grátis • 3264- 
1613/ 7834-9576

S-10 2.5 Cab. Dupla -  
1999 -  Diesel -  Azul - 
(14) 32643033

Ford Ka 2004 
R$3.500,00 de entrada 
■* 48 parcelas h » s  de 
R$420,00 com tran- 
ferenoa grátis - 3264- 
1613/ 7834-9576

S-10 Colina prata 2008 
flex completa 3264- 
3644/%10-S960 shop 
cars veículos

Ecosport xlt freestyle 
2009 preta completa 
3264-3644/9610-5960 
shop cars veículos

EscDrt6L95-R$3ÓOO/X) 
de entrada * 48 parcelas 
fixas de R$294,00 com 
tranferenda grátis 
3264-1613/7834-9576

CRV 2.0 LX Aut. 4x2 -  
Completo • 2011 -Ga­
solina -  Branco - (14)

32643033

Escort L 1.8 93 -  Gaso­
lina - Vérmelho - (14) 
32643033

CRF230 2012 G VERME­
LHA IM IL KM/
ÚNICO DONO

CB 600F HORNET 2010 
G PRATA

CBR 600RR 2006 G PRE­
TA

CB 300R 2012 G
BRANCA

Mini moto trackbikes 
nos modelos cross ou 
motogp é na Pagan Mo­
tos fone 3264 4345

Btz 125 flex 2013 / Biz 
100 • 2013 /fan  125 
2013/Fan  150 flex 2013 
/  Titan 150 ex flex 2013 
/  Lead 110 2013 /  CB 
300r 2013 /  XRE 300 - 
2013/Bros 150 flex 2013 
- Pa^n Motos fone; 
32644345

Compro/troco por moto 
okm, moto Honda semi 
nova. Pagan Motos fone 
32644345

Financiamento de moto 
Honda okm com entra­
da com a menor parcela 
do m ercada "Grátis 02 
capacetes" Pagan Motos 
fone: 3264 4345

Capacete ebf ou líber- 
ty aberto ou fechado $
60,00 só na pagan motos 
fone 32644345

Chácara Maravilhosa
Muito verde der.tro da cidade

Tatiana - Fone: (14) 8144-8267

/  Outdoors /  Sinaliia^ão (Interna e Êxterna) 
/Router/Envelopamento de Veírulosyfaihadas 

yletras Caixa/Luminosos/Banners e Faixas 
/  Piaras /  Camisetas / Impressão Digital

14 3264 6144 
Rua Piedade, 62 ■  Centro 
CEP: 18680'050 -  Lentóis Paulista ■  SP
www.tagromunUaraovisual.tom.br

ncCintia EN SA IO  FO TO G R Á FIC O  N EW  BORN

^  f o t o g r a f i a s

Newborn é o ato cuidadoso de fotografar 
bebês recém-nascidos, entre 3 e 10 dias de vida.

O corpo do bebê ainda está flexível, 
facilitando colocá-lo em posições estratégicas

para serem fotografados.

Rua Anita Garibadi, 1063
Centro - Lençóis Paulista 

www,cintiafotografias.com.br

(14)3263 5184 yrSÀ II

facebcxik. com/cintiafotografiaslp

http://www.jardinselagos.com.br
mailto:musical@hotmail.com
http://www.tagromunUaraovisual.tom.br


ESPORTE 7
“Projeto
promove

Clube Escolar Paradesportivo 9 9

inclusão de alunos lençoenses
DivulgAçio

luliana Morclli

O "Projclo Clube Es­
colar Sào Paulo Paradespor- 
livo” desenvolvido pelo Go­
verno do Estado de São Paulo, 
por meio da Secretaria de Es­
tado dos Direitos da Pessoa 
com Deficiência, cm parceria 
com a Adefilp (Associação 
dos Deficientes Físicos dc 
Lençóis Paulista), iniciou os 
treinos no mês dc abril deste 
ano, c em tão pouco tempo

já promoveu a inclusão de 
jovens lençoenses com al­
guma deficiência no esporte.

No último dia 23 dc 
agosto, os alunos Emanuel 
D. Soares Gimenez, porta­
dor dc Síndrome dc Down, 
c Tabata Eduarda Rodrigues 
da Silva, deficiente visual, 
participaram da seletiva es­
tadual dc natação realizada 
cm Sào Paulo, c obtiveram 
ótimos resultados segundo a 
Coordenadora c Gestora do

r ‘

STADO

JLO

E m anuel e Tabata em  com petição realizada na  capital

Projeto no município, Bru­
na Renata da Silva: “antes 
dos alunos iniciarem os trei­
namentos cm abril, eles não 
tinham contato algum com o 
esporte, c mesmo assim par­
ticiparam da seletiva estadual 
dc natação para representa­
rem 0 estado nos jogos esco­
lares dc alunos deficientes, 
e conseguiram um resultado 
inicial muito bom”, salientou.

O objetivo do “Clube 
Escolar Sào Paulo Parades­
portivo” é fomentar o movi­
mento paradesportivo pela 
oferta dc atividades esporti­
vas a estudantes dc 8 a 21 anos 
com deficiências física, inte­
lectual, visual e auditiva, pro­
porcionando um maior legado 
ao paradesporto c às futuras 
gerações de atletas paralimpi- 
cos do estado dc São Paulo.

A im portância do estimulo

Emanuel D. Soares 
Gimenez, ingressou no es­
porte por meio da orientação 
dada pelo “GAPS Down dc 
Lençóis Paulista”, que es­
tará completando dois anos 
de existência amanhã, dia 
7. Trata-se dc um grupo de 
voluntários que tem como o 
objetivo pnncipal, facilitar 
0 acesso das crianças porta­
doras dc Síndrome dc Down 
aos tratamentos e terapias es­
pecificas, visando á mclhona 
na qualidade dc vida dos es­
peciais. Atualmente o grupo 
conta com 13 voluntários di­
retos c 17 profissionais pres­
tadores dc scrx iços para auxi­
liarem 18 crianças especiais.

De acordo com uma 
das fundadoras do grupo,

Et/uipe de voluntários do (iap \s D own de Lençóis Paulista: dedicam  tem po e am or

Irene Andrade, as reuniões 
que acontecem a cada dois 
meses cm um espaço cedido 
pela Unimed, senem  para 
levar informação às mães 
quanto à importância da es­
timulação c os cuidados que 
devem scr tomados com a 
saúde das crianças portado­
ras da Síndrome de Down.

Segundo Fátima Gi- 
menez, mãe do Emanuel, o 
Gap s Down foi fundamen­

tal para orientá-la sobre os 
cstimulos propostos ao fi­
lho. “Desde o inicio o Gap s 
proporcionou qualidade dc 
vida ao Emanuel. Além de 
ingressar na natação, ele faz 
fisioterapia, fonoaudiologia 
c atendimento psicológico 
gratuito. Esses tratamentos 
melhoraram muito a saú­
de física e mental dc meu 
filho, hoje ele é mais cal­
mo e amoroso”, explicou.

O Gap s Down ofe­
rece atendimento c orienta­
ção gratuita aos |x>rtadorcs 
dc Síndrome dc Down, c está 
aberto para receber novas 
crianças especiais, bem como 
voluntários que queiram con­
tribuir com este trabalho.

Mais informações po­
dem scr obtidas pelo telefone: 
(14) 3269-3123 ramal: 3153 
com Rosa Nogueira ou Izilda 
Luccas, secretarias do grupo.

CULTURA

Cultura realiza Semana Alexandre Chitto no MAC
Da Rcdacâü

A partir de 16 dc se­
tembro começam as celebra­
ções culturais da Semana Ale­
xandre Chitto no MAC (Museu 
Alexandre Chitto), que com­
pletou 25 anos dc existência.

“E uma homenagem 
que SC faz anualmcnlc para o 
ftindador do museu, na qual ex­
pomos as obras que marcaram a 
vida do patrono cultural dc Len­
çóis Paulista”, enfatizou a his­
toriadora Conceição Langona.

Com 0 propósito dc 
mostrar a vida dc Alexandre 
Chitto, o evento cultural dc 
forma dinâmica apresentará 
jogos pedagógicos com per­
guntas sobre a vida e a obra 
do historiador, bem como a 
transmissão dc um video re­
latando sua trajetória, pergun- 
(hs históricas sobre Lençóis, Jogos pedagógicos estimulam as crianças a descobrirem informações sobre a vida e a obra de Alexandre Chitto

além dc peças do acervo que 
ficarão expostas no museu.

Segundo o diretor de 
cultura, Nilceu Bemardes, ao 
contrário do ano passado que 
teve uma semana dedicada a 
mostrar a fase empreendedo­
ra dc Alexandre Chitto, este 
ano a mostra reune uma visão 
abrangente sobre toda a vida c 
trajetória do patrono do museu.

O Museu Alexandre 
Chitto fica aberto dc segun­
da a sexta- feira, das 8h às 
17h c aos sábados das 8h às 
12h. Durante a Semana Ale­
xandre Oiitto. o MAC es­
tenderá o atendimento para 
visitas monitoras ate ás 21h.

A programação é 
aberta a toda população e 
também as escolas munici­
pais, que poderão agendar 
uma visita monitorada pelo 
telefone (14) 3264-1442.

iréini dc OhvcirJ

Uma estranha 
história para crianças

Michel e Kami já  trabalham em novos contos, cujo próximo lançamento será ainda este mês

Beatriz de Oliveira

No último dia 2, o 
escritor, ilustrador c músico 
Michel Ramalho e Camila 
Simões lançaram o livro de 
bolso. “Estranha Melodia”

A musicalização de 
poemas c ilustrações ins­
piradas no cineasta Tim 
Bourton, sào a base cria­
tiva para o conto infantil, 
que narra à história dc um 
garotinho c seu medo do 
escuro na hora dc dormir.

Mesmo com uma 
publicação pequena, 75 
exemplares, a dupla já pre­
para a segunda edição de 
uma nova história, com 
outros personagens ainda 
para este mês, c que terá

apoio da Diretoria dc Cul­
tura dc Lençóis Paulista.

A ideia dc unir poe­
sia, ficção c ilustrações não 
convencionais, já  era um so­
nho antigo dc Michel c Ca­
mila. “Eu sempre desenhei e 
a Kami já  escrevia poemas. 
No começo do ano pensamos 
que seria inovador juntar as 
duas coisas c colocar um tipo 
dc melodia nas histórias. 
Gostei muito do resultado, 
espero que quem \iu  tam­
bém goste”, afirma Michel.

O titulo da primei­
ra edição surgiu da união 
dos nomes do blog dc Mi- 
chcl c Camila, Estranha 
Noite c Melodias Notur­
nas. Camila conta que ini- 
cialmcnte a ideia era fazer

0 projeto apenas online.
“Trabalhamos cer­

ca de dois meses para con­
cretizar 0 Estranha Melo­
dia. A gente curtiu tanto 
a ideia c o resultado dele 
pronto, que decidimos fa­
zer alguns impressos tam­
bém. Então adiamos o lan­
çamento dele na internet, 
assim 0 Michel e eu fomos 
em busca de apoiadores 
para a impressão c tá aí o 
produto”, ressalta Camila.

Quem não conse­
guiu ver o projeto impres­
so, pode ver a primeira 
edição c a construção do 
segundo livrcto nos sites 
w w w .m c lo d ia sn o tu rn a s . 
blogspot.com e www.es- 
tranhanoitc.blogspot.com .

http://www.mclodiasnoturnas
http://www.es-tranhanoitc.blogspot.com
http://www.es-tranhanoitc.blogspot.com


8 lAPAS

CIDADANIA
Instituto de Apoio Parcerias Ação Social

EDITORIAL
A partir desta publi­

cação, 0 jornal Notícias de 
Lençóis trará um caderno es­
pecial com tres edições, que 
tem por finalidade apresentar 
o lAJAS (Instituto de Apoio 
a Parcerias c Ação Social), 
mantenedor do jornal Notícias 
de Lençóis no município, bem 
como as ações sociais realiza­
das por esta entidade ao longo 
desses seis anos de estabele- 
cimento como uma OSCIP 
(Organização da Sociedade C'm\ de Interesse Público).

OSCIP's sao conhe­
cidas como ONG's formadas 
por pessoas jurídicas (gru­
pos de pessoas ou profissio­
nais) de direito privado sem 
fins lucrativos, qualificadas 
pelo Poder Público, como 
Organizações da Sociedade 
Ci\il de Interesse Público.

Por meio de parce­
rias com 0 poder público, o 
LAPAS realiza ações sociais 
que emolvcm a inclusão e o 
desenvolvimento humano.

Os leitores terão a 
oportunidade dc conhecer 
este trabalho que tem pro­
movido inúmeros benefí­
cios na saúde em cidades 
do Estado dc São Paulo.

C om  o c o m p ro ­
m isso  de p ro m o v e r q u a ­
lid ad e  d e  v id a  à so c ie d a ­
d e , o lA P A S -  In s titu to  
de A p o io  a P a rc e ria s  e 
A çào  S o c ia l -tem  re a li­
z a d o  açõ es  c o m p ro m e ti­
d as  co m  a v id a  e o d e ­
se n v o lv im e n to  h u m an o .

O  lA P A S  é um a 
so c ie d a d e  c iv il , sem  
fin s  lu c ra tiv o s , de d ire i­
to  p r iv a d o  e d e  in te re sse  
p ú b lic o , c u ja  fu n d ação  
foi em  03 de ja n e iro  de

VISAO

Proporcionar a so­
ciedade um a contribui­
ção que interfira posi­
tivam ente na qualidade 
de vida, na reflexão dos 
valores que geram  ou 
m odificam  com porta­
m entos, alicerçado no 
respeito à vida e no com ­
prom etim ento com  0 de­
senvolvim ento humano.

2005  e q u a lif ic a d o  co m o  
O S C IP  (O rg a n iz a ç ã o  da 
S o c ie d a d e  C iv il d e  In ­
te re s se  P ú b lic o )  em  21 
d e  fe v e re iro  de 2007 .

C o m  o lem a 
“ P ra tiq u e  C id a d a n ia ” , o 
In s titu to  p ro m o v e  a re ­
f le x ã o  de v a lo re s  é tic o s  
q u e  g e ram  ou m o d ificam  
c o m p o rta m e n to s , e c o n ­
ta  co m  o ap o io  d e  v á rio s  
p ro f is s io n a is , os q u a is  
a tu am  em  d iv e rso s  s e g ­
m e n to s  co m o  p s ic ó lo ­

g o s , a s s is te n te s  so c ia is , 
p ro fe s so re s  de m a rc e n a ­
ria , v io lã o , c a n to , Y oga, 
L ian  G o n g , M ecân ica  
e E lé tr ic a  de M o to s, 
E lé tr ic a  R e s id e n c ia l e 
C o m a n d o s  E lé trico s .

Em  o ito  an o s  de 
a tiv id a d e s  o In s titu to  
j á  d e se n v o lv e u  açõ es  
em  v á ria s  c id ad es  do 
E stad o  d e  S ão  P au lo , 
lev an d o  às p e sso a s  c o n ­
c e ito s , v a lo re s  e c o n h e ­
c im e n to s  im p o rta n tís ­

s im o s  p a ra  a fo rm ação  
in te g ra i.O s  p a rc e iro s  
do  lA P A S  a c re d ita m  no 
se r  h u m an o  co m o  c e n ­
tro  de e q u ilíb r io  p a ra  
c o n s tru ir  um a so c ie d a ­
de d e  v a lo re s  é tic o s  e 
so c ia is , o b je tiv a n d o  a 
sa ú d e , a q u a lid a d e  de 
v id a , o d e se n v o lv im e n ­
to  h u m an o , a in c lu são  
so c ia l, a q u a lif ic a ç ã o  
p ro f is s io n a l co m  foco  
n a  su s te n ta b ilíd a d e  
d a  v id a  no  p lan e ta .

QUEM
MISSÃO

Dedicar-se às suas ati­
vidades por meio de execu­
ção direta de projetos, pro­
gram as e planos de ações, 
por m eio de doação de re­
cursos físicos, hum anos e 
financeiros, ou prestação 
de serviços interm ediários 
de apoio a outras organiza­
ções sem  fins lucrativos e 
a órgãos do setor público 
que atuam  em áreas afins.

NOSSOS PROJETOS

N ossos projetos, 
program as e planos de 
ações são desenvolvidos e 
executados objetivando a 
valorização do ser hum ano 
quanto à saúde e qualidade 
de vida, à inclusão social, 
à qualificação profissional 
com  foco na sustentabili- 
dade da vida no planeta.

VALORES

A creditam os, acim a 
de tudo, no poder da par­
ceria com o estratégia para 
lidar com  a sustentabilida- 
de da vida no planeta, com 
respeito ao ser hum ano e 
ao meio am biente e com 
responsabi lidade social.

DEDUÇÃO IR

A lei n“ 9.249/95,

lAPAS
Rua Vitório Veneto, 21 A 

C entro  - M auá - SP 
CEP: 09370-090 

Rua A nita Garíbaldi, 690 
C entro  - Lençóis Paulista 

correio eletrônico: 
iapasoscip@ yahoo.com.br 

Fone: (11) 3445-1896 
www.iapas.com.br

que perm ite a dedução 
no Im posto de Renda 
das Pessoas Jurídicas 
até o limite de 2%  so­
bre o lucro operacional 
das doações efetua­
das a entidades civis, 
consideradas de U ti­
lidade Pública, passa 
a abranger tam bém  as 
entidades qualifica­
das com o OSCIP. de 
acordo com a M edida 
Provisória n® 2113-32.

Acompanhe abaixo os projetos realizados pelo lAPAS

Ginástica Laborai

Atividade física orientada c praticada durante o ho­
rário do expediente, visando benefícios pessoais no 
trabalho. Consistem em alongamentos, relaxamento 

muscular e flexibilidade das articulações.

Lían Gong

(Pronuncia-se Lian Kung) cm 18 terapias é uma técnica 
que une a medicina terapêutica chinesa e cultura física, 

que para os chineses significa: o fortalecimento harmonio­
so do corpo, permitindo o pleno funcionamento e utiliza­

ção dos músculos, tendões c ossos.

Yoga significa união: Une c integra o corpo, a mente e 
nossas emoções, induz a tranquilidade mental, concentra­
ção, clareza de pensamento e percepção interior juntamen­

te com o fortalecimento do corpo físico e o desenvolvi­
mento da flexibilidade.

Blitz Postural

No Brasil, as doenças ocupacionais, são a segunda princi­
pal causa de afastamento temporário do trabalho, ou mes­

mo de aposentadoria precoce, segundo dados do INSS.
O objetivo deste programa c avaliar c orientar as pessoas 

quanto à prevenção e correção dc posturas adotadas no dia 
a dia, como forma mais eficaz na promoção da saúde.

Educação Sexual

Falar sobre saúde sexual ainda deixa muitas pessoas inibi­
das. O lAPAS, visando preencher esta lacuna, desenvolve 
este projeto em escolas e empresas, a fim de proporcionar 
conhecimento a respeito de saúde sexual, gravidez preco­
ce, comportamento sexual dc risco, dentre outros assun­
tos relacionados, promovendo a reflexão c ampliando o

conhecimento.

Quick Massage Shiatsu e Reflexología

Massagem desenvolvida para atender as pessoas que 
não dispõe de muito tempo. É realizada cm uma ca­
deira cspecialmcntc projetada e tem duração de 10 a 
15 minutos. Por meio das manobras, são liberadas as 
tensões das regiões ccrvical, dorsal, lombar e mem­

bros superiores.

Técnicas que exercem pressões era pontos específicos 
localizados nos meridianos, por onde flui a energia. 

Foram adaptados para eventos empresariais, com ses­
sões dc 15 minutos cada.

Acupuntura Sistêmica e Aurícular
Campanha de Promoção a Saúde,

Cidadania e Etica

Técnica da medicina chinesa que consiste na aplica­
ção de agulhas em pontos localizados nos meridianos 
ao longo do corpo, ou apenas no pavilhão auricular, 

com 0 objetivo dc equilibrar o fluxo energético c
prom over a saúde.

Desenvolvimento de campanhas solidárias a fim 
dc estimular o voluntariado c a cidadania. O objetivo c 
disponibilizar à sociedade programas de bem estar e de

informação.
Toda arrecadação de alimentos c destinada a enti­

dades assisíenciais. Além dessas atividades, ainda aconte­
cem passeios ciclísticos c caminhadas.

mailto:iapasoscip@yahoo.com.br
http://www.iapas.com.br
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Igaratá

Com um projeto chamado “Revitalizaçao” o lAPAS atuou 
em Igaratá (interior de São Paulo), visando melhorar a 

qualidade de vida dos moradores do bairro Bonsucesso. 
Por meio da capacitação da mão de obra de seus próprios 
moradores, o bairro foi totalmcnte revitalizado, cujas ca­

sas receberam novas pinturas c impermeabilização.

Assessoria e Capacitação de Equipe da Secretaria
da Assistência Social

V' r

A coordenadora e Assistente Social, Fabiana Grava, 
realiza capacitações sistemáticas dos trabalhadores e 

articuladores da política de Assistência Social com foco 
na estruturação do Sistema Único de Assistência Social 
( SUAS) c sua legitimação. Na foto, a equipe do CRAS

de Guapiara-SP.

Musicallzação, Canto e Coral

Capacitação, incentivo e inclusão social por meio de 
aulas e atividades sócio educativas para jovens usuá­
rios do Sistema Único de Assitência Social ( SUAS). 

As aulas acontecem tanto no Centro da cidade de 
Guapiara como nas comunidades rurais.

Mecânica e Elétrica de Moto

Visa capacitar jovens para atuarem profissionalmente 
em mecânica de motos, empresas especializadas, entre 
outros. O aluno tem um aprendizado completo. A du- 

raçuO do curso é de 12 meses com 240h dc capacitação
profissional.

Elétrica Residencial e Comandos Elétricos

O curso oferece todas as técnicas necessárias para instala­
ção elétrica dc qualquer complexidade. O Profissional dc 
elétrica poderá atuar como autônomo em construção civil 
entre outros. Destinado a pessoas com idade a partir dc 16

anos, a capacitação tem duração dc 240h.

Projeto social realizado cm 2009 pela Prefeitura Muni­
cipal de Suzano em parceria com o lAPAS. As áreas dc 

atuação foram na educação, direitos humanos, qualificação 
sócioprofissional em Telemática c Construção c Reparos. 
O objetivo da ação de qualificação é estimular a geração 

de emprego, visão empreendedora c inserção social.

Implantação da Escola dc Marcenaria, promovendo a 
qualificação profissional dos usuários do Sistema Único 

da Assistência Social. O curso tem duração de dois anos c 
prepara o jovem para atuar neste segmento capacitando-o 

plcnamcnte para a produção de móveis, desde a compra de 
materiais até a entrega do produto ao cliente.

Treinamento para Equipe de Casa Abrigo

Treinamento e desenvolvimento das competências com- 
portamentais da equipe responsável pelo serviço de acolhi­
mento institucionalizado para crianças e adolescentes cm 
situação dc abrigamento. O treinamento foi coordenado

pela Psicóloga Salete Cortez.

■ 5
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Cadeia Produtiva Familiar ( Agroleite)

Acompanhamento técnico e supervisão das 
ações dos produtores de leite, organizados na Coo­
perativa Agroleite, para o fortalecimento da cadeia 

produtiva c fomento da economia na cidade de
Guapiara - SP.

Projeto Bom beiro M irim
A

I
í
i í

I

1

Formulado c im­
plantando juntamcnic com 
0 Batalhão do Corpo de 
Bombeiros sob a coorde­
nação da Psicóloga Salctc 
Cortez. 0 Projeto Bom­

beiro Minm suigiu a partir
da necessidade dc sc realizar 
uma ação importante para me­
ninos da faixa etária entre 9 e 
15 anos de idade, na cidade 
dc Mauá-SP, c teve como ob­

jetivo principal formar jovens- 
-cidadãos. por meio dc práticas 
desportivas, culturais, educa­
cionais c lazer, criando valores 
éticos fortalecidos, bem como 
0 desenvolvimento integral

dos jovens cm uma fase que 
estão aprendendo a lidar com 
seus projetos dc vida pessoal c 
profissional, descobrindo a se­
xualidade c SC deparando com 
a fonnaçào escolar c inclusão

social.
O Projeto Bombeiro 

Mirim tinha duração dc 18 me­
ses c ajudou crianças c jovens 
a desenvolverem um compor­
tamento positivo na socieda­

de, dc ftiodo que houvesse' 
o interesse pelos estudos, , 
0 trabalho, a disciplina c, ,
sobretudo, o desenvolvivi 
mento ético no dia a dia dó  ̂
individuo. w*

f



Alice 1 ano Fabrído aniversariou dia 27. Parabéns!

Ont^a Fotografias

Lucas Pasquarelli completou 1 ano
& .é " J B  ■ P
Maria Cccilia comemorou seu 1® aninho dia 31

CínOa Fotosrafias Ontia Fotoerahas Ur>na Fotoeraff^ Cinna Foíogfafiss

Miguel completou 1 ano de vida! Monica Raphaela fez 8 meses Murilo e Carina na Festa da Padroeira
* > Á

Pedro e Graziele na Festa da Padroeira

Crntia Fotocrifias Cmtid F̂ tocrjhêS Ot>Tiê Fotografias

0
Rafael e Pamela na Festa da Padroeira Sonia e Danilo na Festa da Padroeira Tais , Henrique e Raissa - Festa da Padroeira

______________ f L
Edison e Elizete no baile da “Melhor Idade

Onf1« FotO£r«ftdS CinOa FotagrafidS

Sérgio e Silvia no baile da “Melhor Idade

Cinüi FoTOflrafui
■

Rosana e loâo no baile da “Melhor Idade Laercio e Angela no baile da “Melhor Idade Arlet e Luiz no baile da “Melhor Idade i»

t

Emily Momo (a esquerda) -1*’ de setembro Fabrícia - 4 de setembro Júlio César - 7 de setembro

Promoção:Beleza é ter sustentabilidade

Durante todo esse més de setembro vá até o salSo Bella 
versátil. Adote uma arvore e GANHEo direito de fazer: 
uma higienizaçáo facial (limpeza de pele) * hidrataçáo facial * 
hidrataçáo capilar intensa com óleo de coco Escova

Tudo isso por apenas R$ 49,90.
eartidp* promo(lo •  contribua para um mundo mais sustentávell

Agende seu horário U4)410V0305 Cel:961^ S4U  
Consulte o regulamento da promoçlo no facebook/Eabiana Salles

áéEu leio o Notícias de Lençóis

A SERVIÇO DA POPULAÇÃO LENÇOENSE

(14) 3263-1062 /  6124-6101 /  9868-6600

www.noticiasdelencois.com.br

http://www.noticiasdelencois.com.br

