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Primavera chega no domingo
trazendo cor as ruas e aos pratos

Bonitas e saudaveis asflores acrescentam charme e valor nutricional aos pratos. “Vale a pena experimentar”, afirma a nutricionista Larissa Antunes

A partir de domin-
go, 22, as flores passam a
colorir os cenarios de to-
das as cidades do Brasil, e
também os pratos de quem
busca uma alimentacao nu-
tritiva e de baixa caloria.
De acordo com a nutricio-
nista Larissa Antunes, as
flores podem ser utilizadas
no preparo de saladas, chas,
gcleias e até em crepes. Na
lista das comestiveis estao o
hibisco, a camomila, a alca-
chofra dentre outras. Confira
0os beneficios dessas igua-
rias para a saude. Pag. 03

Museu participa
de homenagem a

' cultura Afro

O Museu Alexandre
Chitto participa da 7" edicao
da Primavera dos Museus,
promovida pelo lbram (Ins-
tituto Brasileiro de Museus)
e Ministério da Cultura. O
tema da edicdo deste ano €
“Museus, Memoria e Cultura
Afro-brasileira”. O objetivo
e a reflexdo sobre as contri-
buicbes da Africa para a so-
ciedade brasileira. Pag. 06

Rede do Cancer
pede doacoes

A Rede do Can-

de Lencois lancou no
dia 12 de setembro pela
pagina social Facebook,
a Campanha Permanente
de “Arrecadacao de Leite
de embalagem longa vida.
Porém, mesmo

com 0 grande numero de
visualizacbes na pagi-
na da entidade, nao hou-
ve um numero significa-
tivo de doacodes. Pag. 03

Dia da
Arvore é
comemorado
com passelo
ciclistico no
domingo, 22
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Marcelo Siaila

ora saude, como porexemplo,~combate aos radicais livres

Fundap abre vagas
em Lencois Paulista

o Fundap abriu 12
vagas para alunos do ensino
superior cm Lencois Paulista.

Os estudantes se-
lecionados nas provas para
0 processo seletivo, apos
convocados, Irdao  traba-
lhar cm orgaos publicos.
Para Lencois Paulista os esta-
gios serao nas areas de Cién-
cia da Natureza que incluem
Ciéncias Humanas, Lingua-
gem ¢ Matematica. Pag. 03

Diretoria de
Melo Ambiente
faz mutirao

O Meio Ambiente
promo\e junto as escolas, a
arrecadacao de lixo eletroni-
co e Oleo de cozinha usado.

Acoleta se estende até
a proxima sexta-feira, 27. En-
tre 0s Ecopontos estao as es-
colas EMEF Edvstildo Roque
Bianchini e ETEC Cidade do
Livro. Veja quais sao os locals
paradescarte do lixo eletronico
e do oleo de cozinha. Pag. 03

Mudanca no estilo de vida melhora saude de criancas

Asfrutasforam incorporadas a alimentacao nas escolas, para diminuir o risco de hipertensao e outras doencas em criancas

Hoje, dia 20, e celebrado o Dia do Coletor de Lixo

Os ‘Garis*™ promovem a

A VvIsao que se
tem dc uma cidade limpa
traz a sensacao dc con-
forto, bem estar e saude,
mas para manter o equi-
librio ambiental, que tan-
to se busca na sociedade
atual, ¢ preciso que haja

limpeza e 0 bem estar nas

mao de obra a fim de es-
tabelecer a ordem. Esse
profissional ¢ o coletor
de lixo, que nao mede
esforcos para diariamen-
te atender a higienizacao
das ruas da cidade. Hoje,
20 dc setembro, c cele-

ruas de Lencois Paulista

brado O dia do coletor ou,
simplesmente, “gari”, ¢ 0
Noticias dc Lencois presta
esta homenagem aos cole-
tores da Prefeitura Muni-
cipal dc Lencois Paulista,
gque ajudam na manuten-
cao da limpeza da cidade.

Dc acordo com da-
dos da Sociedade Brasileira
dc Cardiologia, atualmente
6% das criancas c jovens
sao acometidos por hiper-
tensao arterial sistémica.
Para o especialista em car-
diologia. Fabio Flosi, esse
quadro pode ser reverti-
do com praticas de espor-
te, alimentacdao saudavel c
maior participacao dos pais
na vida dos rilhos. Pag. 06

R$ 420 mil sdo
destinados a
compra de
maqguinas da
futura Usina
de Entulhos.

Pag. 05

CONFIRA

Pivulgacdo

Socliedade Italiana promove
Jantar com tradicional

macarronada. Fg®
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O QUE REALMEN-
TE AGRADA UM
HOMEM?

A renomada pesqui-
sadora Dra. Catherine Weber,
possul evidéencias do que re-
almente agrada um homem,
para Isso lanca as seguintes
perguntas: “Que memorias
realmente Impressionam e
exercem um impacto perma-
nente no cérebro e no coracao
dele? Na maioria das vezes
a resposta e. o amor, 0 pra-
zer e a felicidade. O que 1sso
significa varia entre pessoas,
atraves de perguntas e que
se descobre o que agrada o
marido; Quando temos expe-
riencias positivas e emaocio-
nalmente apraziveis, sSOmMOS
Impactados e lembramo-nos
delas. As pesquisas mostram
que aquilo que e memora-
vel em nosso cérebro e o
que nos faz mais felizes sao
as experiéncias que criam
memorias significativas que
sS40 capazes de permanecer
vivas em nossa mente. Mo-
mentos Inesquecivelis que
passamos juntos exercem um

Etanol e canavial
no limite

Arnaldo Jardim

Deputado Federalpelo PPSSP
epresidente da Frente
Parlamentar em Defesa da
Infraesirutura

O Brasil esta prestes a
perder uma enorme vantagem
mundial conquistada com
muito esforco e muitos inves-
timentos em quase quarenta
anos para produzir em grande
escala um combustivel reno-
vavel. Falo do etanol que puro
ou misturado a gasolina abas-
tece a frota dc veiculos leves
do Pais. Um exemplo unico,
no Planeta.

A cana-de-acucar
remonta ao inicio da coloni-
zacao do Brasil, quando os
canaviais destinavam-se a fa-
bricacdo de acUcar para suprir
as demandas europeias. Esta
entranhada em nossa cultu-
ra de modo indissoluvel. Os
choques do petroleo, nos anos
70, ¢ a Introducao mais recen-
te dos motores bicombustiveis
(flex) no mercado nacional dc
automoveis determinaram o
caminho trilhado na produ-
cao de etanol. reforcado des-
de O inicio deste sécido pelo
necessario crescimento da
participacao dos biocombus-
tivels na matriz energetica do
mimdo para contribuir com a
conservacao ambiental.

IGHHINICEENGAS

Impacto duradouro em nos-
sa mente e coracao”. Toda
esposa deve descobrir o que
malis agrada e surpreende o
seu marido. Sem esquecer
O cotidiano a surpresa ajuda
manter em pé o casamento.
O que mais 0 seu marido es-
pera de vocé fora do quarto?
Mexa com 0S cinco senti-
dos do seu marido, pesquise
nos proximos dias e anote as
respostas: Querido, qual é o
seu aroma favorito?(Olfato).
Que tipo de musica VocCé
gostaria de escutar esta noi-
te, a dois?(Audicao). Que-
rido quais sao seus pratos
prediletos?(Paladar). Que
textura e maciez de roupa
VOCé gosta qucrido?(Tato).
Querido, quando as ferias
chegarem 0 que voCé gosta-
ria de ver?(Visao). Também,
existem as atividades no
quarto. Os cuidados devem
ser maiores nesse particular.
Sutilmente descubra as col-
sas excitantes e imprevisi-
vels, mas, deixe-0 a vontade
em suas preferéncias sexuais.
Certamente essas conversas
Irdo ajuda-la a entrar no cli-
ma. Se 1sso parecer dificil
demals pra vocé, saiba que
nessa hora tambéem podemos
contar com ajuda de Deus,
simplesmente ore: “Senhor,
dé-me o0 desejo de fazer
seXo com 0 meu marido”.
Em pouco tempo vocé esta-
ra dizendo;”O meu amado!
Como voceé ¢ lindo! Que deli-
cial O nosso leito é verdejan-
te, cheio de vida!”(Cantico
dos Canticos 1:16). Com es-
sas dicas, agora veja se con-
seque Idealizar um programa
Inesquecivel com seu mari-
do, com iIsso O seu casamen-
to estara sendo preservado e
cada vez mais fortalecido.

Usando a justificativa
que O atual governo anuncia
Ser sua maior preocupacao,
do ponto de vista de retomo
social a iIndustria sucroener-
géetica tem alta relevancia por
sua enorme capacidade de ge-
rar empregos ¢ tambem valor
econOmico; suprir mais da
metade do consumo de com-
bustiveis da fi*ota de veiculos
leves; gerar bilhGes de ddlares
em divisas por meio de ex-
portacoes e pela substituicao
de Importacoes;, e adicionar
significativo potencial eletri-
co as redes de energia. Sao
Paulo, por exemplo, estima
que em 2020, 69% da energia
ofertada no estado podera vir
de fontes renovaveis, ai inclu-
idos O etanol, bagaco de cana
e outras formas de biomassa
(46%).

Mas a situacao atual
da nossa lavoura canavieira
e dramatica - a situacao de
70 mil fornecedores de cana-
-de-aclcar do Pais e quase
terminal. Carente de muitos
cuidados esta também a saude
financeira e operacional das
usinas de acucar e alcool, cs-
pecialmente depois do esforco
de sobrevivéncia que tém de-
sempenhado para manter suas
atividades e abastecer os mer-
cados interno e externos apos
a crise de 2008. Nos ultimos
dois anos, quase quarenta de-
las fecharam as portas.

Sera necessario por a
funcionar 100 novas unidades
produtoras e moer 1,1 bilhao

OPINIAO

Nesta edicao, o Jor-
nal Noticias de Lencois traz
uma materia falando sobre
uma doenca que cerca de
20% da populacao brasileira
tem: a hipertensao. Atual-
mente ela é a principal cau-
sa de mortes no mundo, pois
pode favorecer uma série de
outras doencas. Obesidade,
estresse, consumo de bebida
alcoolica, cigarro, excesso
de sal na comida e falta dc
atividade fisica, sao alguns
dos fatores que influenciam

de toneladas de cana ao Inves
das atuais 620 milhoes de to-
neladas de cana processadas
hoje, com Investimentos de
no minimo R$ 71 bilhdes.

Uma analise da equi-
pe de bioenergia do Banco
Nacional de Desenvolvi-
mento EconOmico e Social
(BNDES), sobre a evolucao
das tecnologias agricolas do
setor sucroenergético, apre-
senta um diagnostico das
nossas urgentes necessidades.
Até o fim da década passa-
da, a producao brasileira de
cana-de-acucar era celebrada
como paradigma mundial de
eficiéncia agricola. Mas nos
ultimos anos passou a apre-
sentar outra trajetoria, com
anos seqguidos de reducoes de
produtividade. O Brasilja nao
tem a industria de cana mais
competitiva do mimdo.

O aumento dos cus-
tos de producao de etanol e
acUcar, onde a parcela agrico-
la beira os 70%, toma o lento
crescimento de produtividade
dos canavials ainda mais pre-
ocupante. O aumento do con-
sumo domestico de gasolina
cm detrimento do etanol 1lus-
tra a perda relativa dc compe-
titividade do setor. O governo
estimula a compra de veicu-
los - com motores flex, que
devcriam privilegiar o consu-
mo do biocombustivcl - mas
mantem a gasolina importada
subsidiada, prejudicando In-
clusive a capacidade de inves-
timento da Petrobras.
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Editorial

a pressao alta. A hipertensao
pode acontecer guando nos-
sas arterias sofrem algum
tipo de resisténcia, perden-
do a capacidade de contrair
e dilatar, ou entao quando o
volume se torna muito alto.
exigindo uma velocidade
maior para circular. O Noti-
cias dc Lencois entrevistou o
medico Cardiologista, Fabio
Flosi, que fez consideracoes
Importantes sobre a doenca
que nao tem cura, mas que
pode ser amenizada e con-

40% dos usuarios de crack das capitais do pais estao no Nordesi

As capitals do pais
reanem 370 mil usuarios
requlares de crack ou si-
milares (pasta base. merla
c oxi). O contingente re-
presenta 35,7?"0 do total dc
usuarios reqgulares de dro-
gas licitas (cxcetuando-
-se a maconha), estimado
em 1 milhao nas capitais.

E O que aponta a
maior pesquisa ja feita no
pals sobre o tema, divulga-
da nesta quinta-feira (19).
Foram dois estudos reali-
zados pela Fiocruz, sob en-

trolada com O tratamento.

O municipio ira re-
ceber uma verba no valor dc
RS 420 mil para a aquisicao
dc equipamentos que serao
utilizados para a implanta-
cao da Usina de Entulhos
R$ 250 mil serdo libera-
dos para a compra de uma
pa carregadeira, e RS 170
mil serao liberados para a
aquisicao dc um tnturador
de residuos de construcao
civil. O jornal Noticias dc
Lencois entrevistou o dire-

comenda da Senad (Secre-
taria Nacional de Politicas
sobre Drogas) no estudo
que traca estimativas, 0 re-
corte regional Impressiona
por fugir do senso comum.
A pesquisa estima que 40%
dos usuarios regulares de
crack ¢ similares que vivem
em capitals estao concen-
trados no Nordeste -0 que
significa 148 mil pessoas.

A segunda regiao
com maior numero abso-
luto de usuarios é a Sudes-
te, com 113 mil ou 30,5%.

mtch<lramA)ho.blun«pot com

tor de meio ambiente c agri-
cultura, Benedito
que explicou os bc .
que estes equipani™*hus
trardo0 ao meio .Imbior,
te em Lenco?* |1jjlisiu
Com a chte;.l.' 4.
primavera no proxima i -
mingo, 22, o Museu AicX.-g.-
dre Chittl estara prom -. ;-
doa T edicdo da Prim:v.\:ra
aos Museus que acontece
entre os dias 23 e 29 dc se-
tembro. Confira a programa-
cao completa em Cultura.

Fonte; IO

Em seguida, vém
-Oeste (51 mil ou 1J,8/0J,
o Sul (37 mil ou 10%) e o
Norte (33 mil ou 8,9%).
O estudo mediu ou-
tra condicao de vulnerabili-
dade: o uso do crack por me-
nores de I8anos.Dos370mil
usuarios regulares, 50 mil
sao criancas e adolescentes.
A pesquisa con-
sidera como usuario re-
gular a pessoa que con-
sumiu a droga por pelo
menos 25 dias nos seis me-
ses anteriores a entrevista.

Novo julgamento pode adiar prisao dos 13 condenados do mensalao

Apos a decisdo do
Supremo Tribunal Fede-
ral, que aceitou a validade
dos embargos infringentes,
dando a 12 condenados no
processo do mensalao a
possibilidade de um novo
julgamento, o plenario de-
vera ainda decidir sobre a
prisao deles e dos 13 que nao
tém mais direito ao recurso.

Caso O novo pro-

curador-geral da Republica.
Rodrigo Janot, decida pedir
a prisdo imediata dos reus,
cabera ao ministro Joaguim
Barbosa bater o martelo se
acelta ou nao o pedido. Essa
decisao pode ser individual,
mas 0S reus podem recorrer
e, com isso, 0 assunto tera
de ser analisado pelo ple-
nario. Com 1sso, até mes-
mo o0s 13 condenados que

nao puderam entrar com
embargos Infi*ingentes po-
derdo ter a prisao adiada.

Professor da FGV
Direito, Andre Mendes
lembra que Joaquim Bar-
bosa declarou *indmeras
vezes” durante o julga
mento do mensalao que s
decretaria a prisao de qual
quer reu apoés o julgamen
to por completo do caso

Grécia: “O governo esta determinado a combater o veneno nazista”

Cerca dc 2 mil pes-
soas Se reuniram nesta quin-
ta-feira em um cemitério no
oeste de Atenas para o fune-
ral do rapper ICillah P, morto
por um membro do partido
dc extrema-dircita Aurora
Dourada. O assassinato do
musico gerou uma onda de
protestos ¢ choques com a
policia pelo pais, engquanto
grupos politicos pedem o ba-
nimento da legenda. O pri-
meiro-ministro grego, Anto-
nis Samaras, indicou nesta
quinta-feira que o0 governo
pode proibir a existéncia do
partido, afirmando que auto-

ridades estao determinadas a
dar fim ao “veneno nazista".

Um dos aliados do
governo Samaras, o partido
soclalista grego, PASOK,
classificou na quarta-feira
o Aurora Dourada como
uma “organizacao crimino-
sa" e pediu que a legenda
fosse considerada ilegal.

O rapper de 35
anos. cujo nome verdadel-
ro era Pavios Fyssas, ficou
famoso por seu ativismo
anti-facista. Elc  morreu
apos levar duas facadas no
peito cm uma briga dc bar,
depois dc um jogo de fute-

bol. Seu assassino admi-
tiu ser membro do Aurora
Dourada, segundo a policia.

A morte gerou uma
serie de manifestacoes e
confrontos na quarta-feira,
durante os quals ativistas
jogaram pedras e pedacos
de madelra contra as forcas
de seguranca, que respon-
deram com gas lacrimo-
géneo. Parentes ¢ amigos
levaram nesta quinta-feira
0 caixao branco dc Killah
P a um cemitéerio cm Ate-
nas, em meio a forte co-
mocao popular de cerca
de 2 mil pessoas no local.

—
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Juliana Morelli

Neste domingo. 22.
o Brasil recebe a estacao
que tem por habito embele-
zar jardins ¢ pracas dc lodo
0 pais: a primavera. Com a
chegada dela, as flores pas-
sam a prevalecer na deco-
racdo dc vias publicas, e se-
gundo a nutricionista Larissa
Antunes Damaceno, tambem
podem ser incorporadas a
alimentacao. Na lista das co-
mestivels estdao a camomila,
hibisco, calcndula, capuchi-

nho, lavanda, rosa, abobri-
nha ¢, claro, a alcachofra.
“As  flores assim

como as demais hortalicas
possuem pouco Vvalor cal6-
rico, e por serem frescas em
sua maioria sao boas fontes
dc vitamina C. Com 0 au-
mento de restaurantes dc
alta gastronomia elas tem
SC popularizado principal-
mcnlc por acrescerem bele-
Za aos pratos cm especial os
de saladas". Dc acordo com
a nutricionista, algumas flo-
res podem ser utilizadas dc

Rede do Cancer

outras formas, como gclcias
ou na Infusao para o preparo
dc chas. “As mais comuns,
como a camomila que pos-
sul propriedades calmantes c
pode ser utilizada na forma dc
chas ou In natura nas saladas,
c tambeéem as petalas dc rosas
c as flores dc lavanda que po-
dem ser usadas cm infusOes
e gclelas”. Larissa relatou
ao Noticias dc Lencois algu-
mas dicas dc como utilizar
as flores comestiveis ¢ 0s be-
neficios que trazem a saude:

As floresdeabobrinha
ficam uma delicia empana-
das, e tambem sao muito utili-
zadas na preparacao dc sopas.

Ja capuchinha, muito
decorativa, c justamente por
ISSO ¢ uma das mais popula-
res, utilizada na preparacao de
saladas, dc gosto levemente
picante c rica cm vitamina C.

A calcndula desidra-
tada e muito utilizada como
corante em caldos, queijos
amarelos, manteigas e bolos,
também pode ser utilizada
na forma dc infusdo. Atual-
mente a calcndula tem sido

CIDADES

- chegada da Primavera, flores
sa0o alladas da alimentacao saudavel

utilizada cm alguns produtos
de beleza, c ate sabonetes
Ja que ela reduz as afcccoes
na pele (como por exemplo,
as alergias). As pétalas sao
utilizadas frescas cm sala-
das, em crepes ou no arroz,
cm substituicao do acafrao.

A flor do hibisco pos-
sul anlocianinas - flavonoi-
des antioxidantes que sao as
substancias que combalem o0s
radicais livres - responsaveis
pela ocorréncia dc diversas
enfermidades Cc processos
degenerativos do organismo
humano; também apresentam
efeito diuretico ¢ diminuem
a viscosidade do sangue, re-
duzindo a pressao arterial.

A alcachofra é consi-
derada um eficiente auxiliar
da digestao e nas funcoes do
figado, possibilita tambem a
reducdao do excesso dc gor-
dura no sangue, porem, O
simples fato dc consumi-la ja
traz inUmeras vantagens, en-
tre elas, O poder dc combater
anemias e raquitismo, pela
boa dose dc ferro ¢ vitamina
C que contem. Atualmente

lanca campanha

permanente de arrecadacao de leite

Beatriz de OhvTira

O bazar é uma dasfontes de renda da Rede do Cancer

Beatriz de Olivelira

Desde 0 Inicio
do ano, a Rede do Cancer
dc Lencois Paulista pos-
sul uma conta na pagina
social “Facebook". faci-
litando assim o0 acesso da
populacdao as necessidades
C servicos da Instituicao.

Por meio da pagi-
na, fol lancada no dia 12
dc setembro, uma Campa-

nha Permanente dc “Ar-
recadacao de Leite" dc
embalagem longa vida

Mensalmcntc cerca
dc 150 pessoas sao atendidas

ISAMIX

pela Rede conforme informa-
coes da coordenadora da sede
cm Lencois. Angela Fentiino.
“Fiquel feliz com a Iniciativa
do nosso amigo Adilson, que
criou a campanha, porém,
pcrccbi que mais dc 500 pes-
soas visualizaram a informa-
¢cao, curtiram, mas nao Vie-
ram doar", ressaltou Angela.

A Rede do Cancer dc
Lencois esta cm atividade na
cidade ha 16 anos, ¢ sobrevi-
ve com a ajuda dc doacoes,
por meio do bazar ¢ da ajuda
mensal de R$6 mil da prefei-
tura, que cobre pouco mais dc
30% das despesas da entidade.

“Trabalhe com qucm faz historia.”

locaoao

Construcao

Isam iIxXxtrading@ yahoo.com .br

“Gracas a Deus o
povo dc Lencdis & muito
solidario com a gente. No
nosso bazar vendemos tudo
bem baratinho como rou-
pas de cama, moveis, cal-
cados, vestuarios, e toda a
renda recebida é revertida
para ajudar as pessoas e fa-
miliares que tem a doenca
e que necessitam dc apoio”,
destacou a coordenadora.

Um item que a Rede
também pede doac0es, e pode
parecer estranho, ¢ 0 Isotoni-
co (bebida rica cm sais mi-
nerais, usada por esportistas
para repor nutrientes). Ange-
la explica que o isotdnico €
de extrema Importancia para
as pessoas que passam por
quimioterapia, que por causa
do tratamento acabam per-
dendo O apetite ¢ preferem
um “alimento” mais leve

O atendimento na
Rede do Cancer dc Lencois
e das 13h as I7h. dc terca a
sexta-feira. Aentidade ficana
Rua 15 dc Novembro, nume-
ro 981 - préximo ao SAAE.

Itens que a Rede do
Cancer de Lencois precisa
receber doacoes:

 Fraldas geriatricas;
e |sotonicos;

e Lelte;

e Roupas.

Yoga
Meditacao
Lian Gong

FrOpESSOr

dlCQS.
enaitt

iir «V
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Asflorespodem ser usadas em saladas”™ chas, geleias, grepes e muitos outros pratos

fol valorizada principalmenlc
pelos restaurantes finos, que
scr\'cm suas folhas c flores em

saladas nutritivas e atraentes
Bonitas ¢ saudavels as flo-
res acrescentam beleza e va-

lor nutricional aos pratos.
“Vale a pena experimentar”,
salientou a nutricionista.

Fundap abre vagas de estagio em Lencodis Paulista

Estdo abertas até a
terca-feira, 24, as Inscricoes
para 0s estagios da Fundap
(Fundacao do Desenvol-
vimento Administrativo).

Para Lencois Paulis-
ta sao 12 vagas para o0 ensino
superior nas areas dc Cién-
cla da Natureza que Incluem
(biologia, fisica, quimica e
educacao ambiental). Ci-
encias Humanas (filosofia,

ciéncias sociais, geografia
e histéna). Linguagem (le-
tras, artes cénicas, educacao
artistica, artes visuais, tea-
tro ¢ musica) e Matematica.

A prova para o pro-
cesso seletivo para as va-
gas de estagio estd agen-
dada para o dia seis de
outubro, as 13h, em Bauru.

Os estudantes selecio-
nados nas provas, ap0s con-

vocados, Irao trabalhar cm
orgaos publicos, com carga
horariade 4 a 6 horas diariae
bolsas que variam de R$420
a RS1.122. Alem disso, o0 es-
tudante também podera con-
tar com vale auxilio trans-
porte c alimentacdo de R$ 80
e RS 580 respectivamente.
Para mais In-
formacOes acesse Www.
fundap.sp.gov.br.

Coleta de 06leo de cozinha

O oleo usado deve ser entregue em garrafas PET

Comecou nesta se-
mana, a campanha de arreca-
dacao dc lixo eletronico ¢ co-
leta dc 6leo dc cozinha usado.

A acao desenvolvi-
da no municipio pela Dire-
toria dc Agricultura e Meio
Ambiente, se estende até
a proxima sexta-feira, 27.

Dez ccopontos (lo-
cais publicos criados para

rcccbcr 0s materials  sem

utilizacdo) foram Instalados

cm Lencois. Nestes locals
* 3 A

* O/\A

R Cel. Jrjquir'. Gabriel n" 643

| phigdis Pauiisla
{"'tvvahoo com br

Educacao para a vida

ativaqualificacoes@yahoo.com.br

0s moradores podem descar-
tar computadores, celulares,
pilhas, baterias, Tvs, cabos,
fios. entre outros e o oleo dc
cozinha (que deve ser en-
treque cm garrafas PET).

As 13 escolas de en-
sino fundamental da cidade
receberdo recipientes pro-
prios para o0 armazenamento
do oleo dc cozinha, e a que
arrecadar maior quantida-
de dc oOleo recebera brindes,
que serdo distribuidos apos

Vende

Bicicleta Colony Decendent

2012 - Em cromoly
(com pé de apoio)
R$ 1.300,00

O mutirdo, cm comemora-
cao ao Dia das Criancas.

Acompanhe os locals
para descarte do lixo eletroni-
coedo d6leodc cozinhausados.

Ecopontos:
FACOL (Rodovia Osni
Mateus)

Colegio Sao Jose (Jardim
Ubirama)

ETEC Cidade do Livro
(Jardim Ibaté ¢ Jardim Caju)
EMEF Edwaldo Roque
Bianchini (Cccap)

EMEF Prefeito Ezio Pacco-
la (Jardim Primavera)
EMEIF Philomena Brique-
sI Boso (Alfredo Guedes)
Adefilp (Jardim Cruzeiro)
EMEF ProP ldalina Cano-
va de Barros (Jardim Nova
Lencois)

EMEF Esperanca de Oli-
veira (Centro)

Diretoria de Agricultura e
Meio Ambiente (Cenii*o)

Bicicleta Free Agent 2011
Quadro em aluminio, garfo e
guidao em cromoly, pecas de

grandes marcas R$ 1.000,0Q

Loja De Blke - Rua Inaclo Anselmo, 822 - Fone: (14) 3263-7487

Salete

Cortez

Psicologa Clinica
POs-graduacao pela FMUSP em Sexualidade Humana e especializacao
em Panico e Depressao

WWW.Salel

Psicoterapia individual

Terapia de casa!

"lez.com.br

Orientacao de Pais

Convénios; Grupo LWART / Funeraria Panico /
Funeraria Sao Francisco / Associacao dos Servidores Publicos

INT—

VAN

Rua Cel. Joaquim Anselmo Martins, 1039 « Centro
Lencdis Paulista (14) 3263-6214


mailto:isamixtrading@yahoo.com.br
mailto:ativaqualificacoes@yahoo.com.br
http://www.salei
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OPORTUNIDADES DE

EMPREGOS

Acougueiro (2 vagas)
Afindor dc corrente
Ajudante de motorista
Apanhador de laranja
Analista de recursos humanos
Assessor de vendas externo
Assistente administrativo
Assistente de vendas (dispo-
nibilidade para trabalhar em
macatuba)
Atcndentc de balcao (2 vagas)
Alcndenle de trailler
Auxiliar de almoxarifie
Auxiliar de cozinha
Auxilar de enfermagem do traba-
Iho (disponibilidade para viajar)
Auxiliar florestal
Auxiliar de inventario florestal
(sem experiencia/ensino medio)
Auxiliar de Instalacao
Auxibar dc laboratorio (mascu-
lina/descjavel: tecnico em acucar
alcool)

Auxibar de linha de producao
(producao de flos)
Auxjliar dc linha de producao
(area dc metalurgia)
Auxibar mecanico dc autos
Auxibar dc padeiro
Auxiliard e soldador
Camareira
Carregador/movimentador de
mercadorias (45 vagas)
Caseiro (3 vagas)
Caseiro (irabalhi» para o casal)
Chapeiro (lanches)
Cobrador externo (2 vagas)
Consultor de vendas (vendas
dc Iv)

Cozinheira em geral (3 vagas)
Costureira em geral (3 vagas)
Educade”r social (graduacao
em pedagogia completo ou
CLU'sando)

Eletricista de autos (2 vagas)
Eletricista de manutencao geral
(curso de 600h ¢ nrlO)
Eletricista dc manutencao
Industrial (com o curso de 600
he nrlO)

Eletricista instrumentista (téc-
nico em elétrica ou instrumen-
tacao)

Eletricista instalador/montador
Eletrotécnico
Empregada domeéstica (2 vagas)
Encarregado de producao
Faxineiro (com experiéncia cm
residéncia)

Gerente de restaurante
Gerente comercial
Lider/analista de logistica (gra-
duacdo administmcao/logistica/
contabil)

Unha de producao
Uibrificador de maquinas
Marceneiro

! Mecanico de caminhao
Mecanico dc autos
Mecanico de manutencao de
autos
Mecanico de maquinas pesadas

Mecanico de maquirus agricolas

Montador dc moéveis
Motoboy / entregador de pizza
Motohoy entregador dc lanche
Motoboy / entregador de docu-

mentos

DISPONIVEIS

Motorista de caminhao (cnh d -
disponibilidade para viajar)
Motorista de caminhao (cnh d.
Viajar e morar em outra cidade)
Motorista de caminhao (cnh d)
Motorista carretciro (cnh e. Para
viajar e morar em outra cidade)
Motorista de dnibus (curso de
transporte coletivo)
Motorista de onibus circular
(curso de transporte coletivo - 20
vagas)

Oficial geral (plantio de mudas e
reflorestamento)
Operador de caldeira
Operador de empuhadeira
Operador de grua (disponibilida-
de para viajar e morar em outra
cidade)

Operador de maquina de prensa
(produtos reciclados)
Operador de pa carregadeira
Operador dc rocadeira coslal
Operador de telemarkcling (me-
nor aprendiz)

Pintor residencial
Professor de educacao fisica
(aim graduacao completa e cref)
Professor de espanhol
Professor de inglés (fluénciaem
Inglés) (2 vagas)
Professor de inglés (letras cur-
sando/completo e conversacao
avancado)
Recepcionista (cursando o
graduacao)
Recepcionista atendente (2
vagas)

Recuperador de credito (sem
experiéncia - turno da tarde)
Reposilor de mercadorias (super-
mercado dia%)
Representante comercial auto-
nomo
Serralheiro (experiencia em
portoes)

Servicos gerais (area de Umpera
em geral. Nr35)
Servente de obras
Soldador
Técnico em informatica (técnico
em informatica)
Técnico em informatica (gra-
duacdo em informatica ou areas
relacionadas)

Técnico cm seguranca no traba-
Iho (3 vagas)

Técnico florestal
Tratorista agricola
Tratorisla agricola (vaga exclusi-
va para portador de deliciencia
parcial)

Vendedor (a) (loja de eletnvele-
tronico.s)
Vendedor(a) (boutigue)
Vendedor de servicos (finan-
ceira)

Vendedor externo (produtos de
higiene e alimentos)
Vendedor externo (produtos de
tabacaria)

Vendedor externo (vendas de
Cursos)

V"endedor externo autonomo
(produtos de beleza pessoal)
Vendedor interno e externo
Vigilante (disponibibdade para
residir na fazenda)

MTtfos voUdn de acordo com o proro detefminxxh peh empregodot

ParandattT»nw«onoriRwnaatravtsdo W . betacompar*c«rportando RG.CPT.

CartMi* CE TrabM”* CAmpronntt <It indi>r*<o s Numaro do

(Par* qtiwn po»Mr)

Ramal 2ou no P6T: fc» Cil. toaquimCafinel, H C«mo

bairr

RESIDENCIAS 0s
VENDE/ALUGA

UMA AREA de TERRAS-
mcom 15.960,00m 2-«ntre

e Residendal Acai-R$-
-1.500.000,00-TOLEDO
IMOVEI-3263-0187.

JARDIM VIUAGE - casa

com 3 dorm.sendo 1su-
ite cA>anheira de hidro-
massagem/sala de TV/
sala de estar/sala de jan-
tar/cozinha/banheiro so-
cial/lavanderia/edfcula

oS Id.5antana

-Se*

com churrasq./banheiro/
despensa/pragem 2 car-
ros-R5-400.000.00-TCXE-
DOIMOVEIS-3263-0187.

JARDIM VILLAGE: so-
brado ¢/3 dorm.sendo
1 surte c/closet e banh.
hidrom./sala de estar/
lavabo/sala de jantar/
cozinha/despensa/
lavanderia/garagem 3
carros coberta/canH-R$-
-550.000.00-TOLEDO
IMOVEIS-3263-0187.

JARDIM ITAMARAT1
sobrado com 3 dorm.
sendo 1 sulte/sala 2 am-
bientes/sata de jantar/

sala de tv/escritorio/
lavabo/cozinha/lavan-

deria/despensa/area
de lazer com piscina/

pragem 3 carros.-RS-
-550.000.00-TOIEDO

IMOVEIS-3263-0187.

JARDIM fTAMARATI:
casa com 3 dorm.sendo
1 suite c/doset e banh.
hidromysata de estar/
sala de jantar/sala de
TV/lavabo/banheiro/
cozinha planejada/
despensa/lavanderia/
garagem 2 carros/-ftS-
«500.000.00-TOLEDO
IMOVEIS-3263-0187.

CEftfTRO:  EXCEIEPITE
PONTO COMERCUN..
sobrado com 3 dorm.
sendo 1 sufteAJ2 salas/
copa/cozinha/banhei-
ro/despensa/edicula ¢/
churrasqueira/garagem-
-RS-500.(X)0,00-TOLEDO
IMOVEIS-3263-0187.

CENTRO:

la.CASA: 03 dorm./sala
ampla/2 banheiros/la-
vandena/ 2a. CASA: 02
dorm/saia/cozinha/ba-
nheiro/lavanderia/ 3a. C

CASA: saldo c/churras-
queira/banheiro e cozi-
nha-todas edificados no
mesmo lote de terreno-
-RS-700.000,00

TOLEDO IMOVEIS
-3263-0187.

JARDIM fTAMARATI:
sobrado ¢/03 dorm.sen-
do 1 sulte/sala de estar/
sala de Tv/saia de jan-
tar/escritorio/cozinha/
lavabo/2 banheiros/
area de lazer com pis-
dna/garagem 2 carros-
-RS-6Sa000.00

TOLEDO IMOVEIS
3263-0187.

JARDIM ITAMARATI: so®
brado com 03 dorm.sen-
do 1 sufte/varanda/me-
zanino/sala de estar oom
lareira/sala de jantar/
banheiro/oozinha/lavan-
deriVgaragem coberta 2
carros/com frente para a
lagoa- R$-400.000,X
TaED O IMOVEIS-
3263-0187.

PRAIA GRANDE

alugo apartamento no
"boqueirdo" a 50 metros
da praia.

Fone: 3264 4345 / 3263
1961

CARROS/MOTOS
VENDE-SE

Toyota Corolla 2003 com
adaptacao para deficien-
te fisico, motor novo
com6milkm, R$30 mil.
-(14)9 97028779/ 3263
6509 (Jose Carlos)

Voyage Ano 83 < Cor
Onza - Alcool Original -
4 marchas - Fone: (14)

9871-0721/9677-6859

MONZA Ano 90 - Me-
canica OK - Pneus novos
e DIr. Hidrauiica = Docu-
mento OK - fone (13)
9726-7094

ASTRASEOAN1.8

2003 6 AZULCOMPLETO
FS VEICULOS - Fone (14)
3264-3033
CORSAHATCH2P

1997 G BRANCO VIDRO/
TRAVA/ALARME F5 VEI-
CULOS - Fone (14) 3264-
3033

OASSIC UFE 2007 FLEX
PRETO TRAVA - FS VEI-
CULQOS « Fone (14) 3264-
3033

CLASSIC UFE 2007 FLEX
PRETO OIRECAO/TRAVA/
ALARME/RODAS-FS VEI-
CULQOS - Fone (14)3264-

3033

CELTA 2P 2004 G

PRATA AR/TRAVA/ALAR-
ME - FS VEICULOS - Fone
(14) 3264-3033

OMEGA GLS 1999 G
PRATA COMPLETO - FS
VEICULOS (14)
3264-3033

- Fone

VECTRA GLS 2.0
1994 G AZUL COMPLETO
- FS VEICULOS -Fone (14)

3264-3033

VECTRA EinE 2010 FLEX
PRATA COMPLETO - FS
VEICULOS - Fone (14)
3264-3033

MONTANA 18 2005
FLEX PRATACOMPLCTO-
FS VOCULOS - Fone (14)
3264-3033

COURIER 1.3 1998 G
PRATA 8ASICO - FS VEI-
CULQOS - Fone (14) 3264-
3033

COURIER 14 1998 G
PRATA OIRECAO/VIORO/
TRAVA - FS VEICULOS -
Fone (14) 3264-3033

SAVEIRO CL 1.8
1995 A BRANCA TRAVA/

) |IARDINSA

E LAGOS

PAISAGISMO

Consultoria eProjetos Paisagismo
Gerenciamento e execucao mExecucao de areas verdes

LarissarAridrecciolli
® {SKSEI3CS!B

www.jardinselagos.com.br

Venda'dé'lInstrumentos Musicails

Aulas de.violao'l Guitarra | Baixo

s [ A

Viola”! Cavaco

R. Anita GaniSaldi, 738 - Centro - Lencois Pta
stock.musical@hotmail.com

ALARME-FS VEICULOS-
Fone (14) 3264 3033

SAVEIROa 1.6 M12000
G BRANCA DIRECAO/
VIDfIO/TRAVA < FS VEI-
CULOS - Fone (14) 3264-
3033

GOL 1.0 16V 1998 6
BRANCO BASICO <« FS
VEICULOS - Fone (14)
3264-3033

GOL LO 4P 2000

G DOURADO DIRECAO/
VIDRO/TRAVA - FS VEI-
CULOS - Fone (14) 3264-
3033

FOX 1.0 4P 2005

FLEX PRETO VIDRO/
TRAVA /ALARME - FS
VEICUIDS - Fone (14)
3264-3033

FOX 1.6 4P PLUS
2005 FLEX PRATA
COMPLETO - FS VEICU-

LOS - Fone (14) 3264-
3033

GOIf SPORTINE 2.0
2011 FLEX PRETO
COMPLETO - FS VEICU-
LOS - Fone (14) 3264-
3033

KOMBI16001998

G BRANCA - FS VEICU-
LOS - Fone (14) 3264-
3033

SAVEIRO 1.6 CE G6 2014
OKM BRANCA COMPLE-

TA - FS VEICULOS e« Fone
(14) 3264-3033

UNO SMART 2001
GPRATA VIDRO/
ALARME/TRAVA

PAUOWEEK. 1.5
1998 G VERDE COMPLE-

TO -fS veiculos *fone
(14) 3264-3033

PAUO FIRE 2007 FLEX
PRETO COMPUTO - FS
- fone (14)

veiculos

3264-3033

FIORINO 13 FIRE 2012
FLEX BRANCA UNICO

DONO - FS VEICULOS -«
Fone (14) 3264-3033

PEUGEOT 307 FELINE
2008 G PRETO
COMPLETO - FS VEICU-
LOS - Fone (14) 3264-
3033

KOMBI 98 BRANCA
ENTR. RS 5.000,00
24X R$ 500,00

-FS VEICULOS-Fone (14)

3264-3033

UNO MIUf WAV
2008 BRANCO ENTR.
RS 3.000,00 & 48X RS
499.00 - FS VEICULOS -
Fone (14) 3264-3033

UNO VIVACE 4P 2011
VERMELHO ENTR.
RS 6500,00 48X RS
630.00 - FS VEICULOS -
Fone (14) 3264-3033
XSARA  PI-
CASSO GLX 1.6 2010
PRETA ENTRADA -f 48X
R$ 620,00 - FS VEICULOS
fone (14) 3264-3033

GOL 1.0 GS 2013 PRA-
TA ENTRADA  4BX RS

590.00 ¢ FS VEICULOS -
Fone (14) 3264-3033

KOMBI 98 BRANCA

«virua humim <HPV)é onomecMo »
agrxavm bpo»drvirua Cm m virua séo

ba provoca

da pala ou rnucoas

Etua iMoes aprosontam um croaclmamo
liitvtsdo Q fragapntamentp. regndem

etpontanaamente

NAs «nfaecOes meis
comuna ocorrem na
vutva. pénia e anus

Sao aa verrugas

genMaje. popuiarmente

conheodas como
'‘CMsta de gato*
Elas podom fist
tratedes por meio
de cautenzacao

S# nio tretedas precocementa. algumas leeoes
podem evoluir para o car”™~cer de coio ulerino
Algur>s faioree aumentam a probabiHdade de
deeenvotvmriento deeee cancer em muiheree
«nteciadAs peio HPV Entre esaee fatoree astao
numero elevado de geetacoee, ueo de
opntraoepuvoe orele labegiemo e infecgcao pefo

HtV e outras DST

11 111 d
fotografias

Rua Anita Garibadi, 1083

Centro - Lenc¢dis Paulista
VW cintiafotografias.con

ENTR RS 5.000.00 24X
RS 500,00-FS VEICULOS
-Fone (14) 3264-3033

UNO M IU i WAV
2008 BRANCO ENTR.
RS 3.000,00 * 48X RS
499.00 « FS VEICULOS -
Fone (14) 3264-3033

UNO VIVAa 4P 2011
VERMELHO ENTR.
RS 6.500,00 + 48X R$
630.00 - FS VEICULOS -«
Fone (14) 3264-3033

XSARA PICASSO GLX
1-6 2010 PRETA ENTR.
RS 800000 { 48X RS
839.00 - FS VEICULOS -
Fone (14) 3264-3033

SAVEIRO 1.6 TROO-
PER 2010 PRATA ENTR.
RS 7.00000 & 48X R$

815.00 - FS VEICULOS -
Fone (14) 3264-3033

GOL 1.0 G5 2013 PRA-
TA ENTRADA + 48X RS

649.00 - FS VEICULOS -
Fone (14) 3264-3033

ECOSPORT XLT 2.0 2009
PRATA ENTRADA 48X
RS 660,00 eFSveiculos
-Fone (14) 3264-3033

Monza GL 95
R$3.000,00 de entrada
* 48 parcelas finas de

R$36000 com tran-
ferencia gratis - 3264-
1613/7834-9576

Bandeirante Cab. Dupla

- 1990 - Diesel - Azul -

(14)32643033

Palio EX 98 -R$3.000,00

de entrada + 48 parce-

las fixas de R$367,50

com tranferencia gratis
3264-1613/7834-9576

Vectia GLS 94
R$3,000,00 de entrada
* 48 parcelas Rias de
R$360,00 com tran-
ferenda gratis - 3264-
1613/7834-9576

Hb20 L6 2013 3264-
3644/9610-5960
cars veiculos

shop

Honda Blz CIOO 2002 -
R$1.200,00 de entrada

ISAMIX

* 36 parcelas fias de

R$122,00 com tran-
fererxSa gratis - 3264-

1613/ 7834-9576

$-10 2J5 Cab. Dupla -

1999 - Diesel - Azul -
(14) 32643033

Ford Ka 2004
R$3.500,00 de entrada
M 48 parcelas fixas de
R$420,00 com trarv
ferenda gratis - 3264-
1613/ 7834-9576

CONTRATA

PEDREIRO, AJUDANTE GERAL E CARPINTEIRO
PARA OBRA EM MACATUBA

mandar curriculos para

isamixtrading(S)yahoo.com.br

Ou entregar na
Rua Raul Goncalves de Oliveira, 124
Centro » LencOis Paulista

ISAMIX

CONTRATA

PEDREIRO E AJUDANTE GERAL
PARA OBRA EM BAURU

mandar curriculos para

Isamixtrading(S)yahoo.com.br

Ou entregar na
Rua Raul Goncalves de Oliveira, 124
Centro - Lencois Paulista

A pnnopal vi# de iranemlseAo dc HPV € i eexu&l, tanto em homens
como em mulheres O contagio também pode ocorrer por vie

sanguinea e pelo canai do parto (no momento do nascimento).

Estudos oomprovam que mais de 40% dos adultos saxuaimerne advos
aao infectados por um ou mala dpoa de HPV. No Brasil, iodos oa anos
ragislrarrvae cerca de 137 mV novos caaoa de HPV

Na malona daa ve”aa. o sestema infHinolaofco conaegua combater de
maneire efictenta a Inleccdo. alcancando a cura e ellmtnar>do o virus

Amda r>do ha veclr>aa aem medloameniDe para e doanca

Vd

do 8»eteme Umeo dc
Pepencoteou gratuHarrw™a

da' de

m 0 U90da camisinha naa raiacdaa oaxuaia diminui o

naco da Infaccao oor HPV.

e Oa parnclwirnni poOBdoraa ua HPV

aubma(af.a Bxamaa para damcui< a-iflaaocao

ENSAIO FOTOGRAFICO NEWBORN

Newbom é o ato cuidadoso de fotografar

O corpo do bebé ainda esta flexivel,
facilitando coloca-lo em posicOes estrategicas
para serem fotografados.

(14) 3263 5184

facebook.com/cintiafotografiaslp

bebés recem-nascidos, entre 3 e 10 dias de vida.


http://www.jardinselagos.com.br
mailto:stock.musical@hotmail.com
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NOTICIAS  LENCOIS

R$ 420 mil em investimentos ...

LENCOIS PAULISTA, SEXTA-FEIRA, 20 DE SETEMBRO DE 2013

POLITICA
Usina de Entulhos recebera

Marcelo SrafTa

O iInicio da obra de construcdao da Usina de Entulhos estad previsto para o mis de dezembro deste ano

Da Redacao

A Prefeitura Mu-
nicipal de Lencois Paulista
val rccchber RS 420 mil para
a aguisicao dc equipamen-
tos que serao utilizados para
a Implantacdo da Usina dc
Entulnos. Do total dc rc-
*r50S recebidos pelo mu-
nicipio. RS 250 mil serao
liberados pelo Go\emo do
Estado dc bao Paulo, para a
compra dc uma pa carrega-
deira, ¢ RS 170 mil seréao li-
berados pelo Fundo Estadu-
al de Prevencao ¢ Controle
dc Poluicao (Fecop), para a
aquisicao dc um triturador dc
residuos dc construcdo civil.

Segundo o diretor
dc meio ambiente e agricul-
tura, Benedito Luiz Martins,
a aquisicao desses equipa-
mentos significa um ganho
ambiental para 0 municipio,
lendo cm vista o reaproveita-
mento de entulhos naformadc
agrcga-los a construcao civil.

Para o diretor, 0 ma-
terial reaproveitado lambem
podera ser utilizado para
execucao dc obras e scr\i-
cos sob a responsabilidade da
Prefeitura, como manutencao
dc estradas rurais ¢ base para
asfaltamcnlo cm projetos
dc pavimentacao e rccape.

Sobre a Implantacao
da Usina de Entulhos, Bene-

¥00%

dito ressaltou a Importancia
dc preservar a exploracao
de recursos naturais. “Com
a Usina de Entulhos, vamos
deixar dc explorar recursos
naturals como a picarra e
diminuir o volume dc rejel-
tos depositados no melio am-
biente”. ressaltou o diretor.

Contudo. Benedito
Martins explica que é preciso
uma reeducacao da sociedade
no que se refere a separacao
dc materials, pois boa par-
le dos residuos gerados cm
construcoes ainda sao dispos-
tos cm valas. “Normalmcntc
0S geradores nas obras mis-
turam O entulho com madei-
ras. plasticos, vidros, metais

FPmM A L

e até outros tipos de residu-
0s que podem ser lancados
nas cacambas por pessoas
alheias a obra. Para ocorrer
a trituracao do entulho deve
haver uma separagao previa.
Se esta separacao ocorrer no
local de geracao, ou seja, na
obra, O entulho chega pron-
to para ser processado. Caso
IStoO nao ocorra, a separacao
deve ser realizada no local
onde serao depositadas as ca-
cambas, local este que deve
ser ao lado do triturador para
facilitar o trabalho da ma-
quina pa carregadeira. Neste
caso a separacao é mais difi-
cil e O aproveitamento do en-
tulho sera menor”, finalizou.

o

Coluna da
Transparéencia

_ como cada um dos orgaos
publicos gasta o seu dinheiro.

O TCE (Tribunal de Contas do Estado de Sao Pau-
lo) em sessao no dia 23 de agosto deste ano julgou
regular a licitacao e o contrato celebrado em 20 de
abril de 2010 pela contratada Prudesan Engenha-
ria e Construcdo Ltda, responsavel pela execu-
cao das obras de construcao do predio da ETEC.

A licitacao de contratacao de empresa para execucao
das obras de ampliacao do prédio da EMEI “Maria

Cordeiro F. Orsi” houve ainabilitacao de trés das cinco
empresas participantes pordesacordo de itens no edital.

No dia 23 deve sair o resultado da licitacao
110/2013 que tem por objetivo a aquisicao de 81
carrinhos de bebé para as creches municipalis.

A empresa Walp Construcdoes e Comércio Ltda so-
licitou a Impugnacao do edital que tinha como
objetivo a contratacdo de empresa para exe-
cucao das obras de construcdao de 39 casas. O
TCE decidiu pela procedéncia da solicitacao da
Walp pela retificacao dos editais 009 e 010/2013.

Fol aberta licitacao em 16 de setembro para a aquisi-
cao de 14.500 unidades de biscoitos tipo waffer sabor
morango e minibolo sabor chocolate para semana da
crianca. O resultado saird na proxima sexta-feira, 27.

Oito tipos de materiais elétricos entre eles luminarias,
cabo de rede, reatores e lampadas foram solicitados
na licitacao 116/2013. A empresa vencedora oferece-
ra 0s itens pelo periodo de 12 meses ao municipio.

As obras de recape em ruas da Bela Vista | e Il se-
rao realizadas pela Construtora Oliveira e Corréa
Ltda por R$ 100.509,32 e a pavimentacdo e im-
plantacao de guias e sarjetas no Distrito Empresa-
rial Luiz Trecenti sera executada pela Semam Ter-
raplanagem e Pavimentacdo Ltda R$ 440.624,43.
As InformacoOes acima foram obtidas dos atos oficiais do

Diario Oficial do Estado, Portais Transparéncia da
Prefeitura, Camara, SAAE, IPREM e CMFP.

Hipertensdo atinge 6yi

das criancas brasileiras
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Mudancas nos habitos alimentares, por exemplo, a inclusao defrutas diminuem riscos

Da Redacao

Segundos dados es-
tatisticos da SBC - Socie-
dade Brasileira dc Cardio-
logia, a hipertensao afeta
atualmente 6% dos jovens e
adolescentes brasileiros. O
estudo ainda demonstra que
a obesidade, o sedentarismo
c os fatores geneticos sao as
principals causas da pres-
sdo alta nesses individuos.

Segundo O cardiolo-
gista Fabio Flosi os fatores

atribuidos aos problemas
relacionados HAS (hiper-
tensao arterial sistemica)

tambem podem ser vistos do
ponto dc vista social, pois
cm muitos casos 0s pals tra-
balham fora ¢ ndao possuem
tempo suficiente para Intera-
girem com os filhos, fato que
leva as criancas ¢ os adoles-
centes a ficarem dependen-
tes dc comidas gordurosas c
falta dc praticas esportivas,

Na visao do espe-
cialista, O momento esta
para mudanca de habitos, os
quais devem partir dos pais
“Aconselho aos pais a pas-
sarem mais tempo com seus
filhos, brincando mais com
clies, tirando eles dc casa
para se exercitar (correr, an-
dar de bicicleta, andar dc
skatc). Acredito que com as
mudancas do estilo de vida
dos pais, os filhos seguirao
0 Mesmo passo, comecarao
a fazer as mesmas coisa que
seus pais fazem, com 1Sso
Irao prevenir a HAS futu-
ramente”, justificou Flosi.

Dos fatores Inci-
dentes dc HAS em criancas
c adolescentes, a obesidade
C considerada o problema
mais grave para Ser com-
batido pela sociedade, pois
dc acordo com dados divul-
gados pelo Ministério da
Saude, criancas obesas tém
até oito vezes mais chan-

ces dc desenvolver o HAS.

A situacao pela qual
se encontram aos habitos
dc vida das criancas brasi-
leiras pode ainda ser mais
dramatica, ao passo que 300
mil pessoas morrem ao ano
devido a problemas cardio-
vascularcs. Segundo dados
estatisticos da SBC, as 300

mil mortes causadas por
doencas  cardiovasculares

equivalem a uma morte a
cada dois minutos no Brasil.

O cardiologista Fa-
bio Flosi aconselha que dc
Imediato o problema pode
ser combatido se a sociedade
mudar o estilo dc vida. “O
segredo para melhorar a sal-
de dc nossas criancas e ado-
lescentes estd na mudanca
do estilo dc vida. Diminuir
O consumo dc sal na comida,
praticar atividades fisicas c
alimentacao balanceada, sao
essencials para mudarmos
esse quadro’, disse o medico.
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Sub-14 masculino da ALBA vence e Cruz Azul e Atletico Macatuba decidem
lidera a Liga Regional de Basquete 0 titulo do Campeonato de Futsal

l)Ivulgt;ao

Jogando em casa, a equipe do Sub-14 bate uma das favortias da competicao

Da Redacao

A equipe sub-14 de
basquetebol masculino da
ALBA-Associacao Lenco-
ense de Basquetebol venceu
O time da Luso pelo Placar
de 20 X 0 cm partida rea-

lizada no Ginasio Antonio
Lorenzetti Filho, o “Toni-
cao” no dia 14 de setembro.

A equipe da ALBA
lidera a Liga Regional de
Basquete (LBC) ao lado de
Macatuba com 15 pontos
ganhos, mas com um jogo a

menos que 0S macatubcnscs.

Para manter a ponta
da tabela, os jogadores do
sub-14 masculino entram
cm quadra neste domingo,
22, para enfrentar a equipe
de Bernardino - SP, a par-
tir das 14h no “Tonicao”

Atletismo de Agudos conquista podio em Bauru

hvucp.Xd

Amanha, 21, os atletas disputam a prova em Getulino

A equipe dc atletismo
da Selt (Secretaria de Espor-
tes, Lazer ¢ Turismo) dc Agu-
dos conseguiu Importantes

resultados na etapa dc Bauru
da Corrida Eco Runner. Clau-
dincia VVchancio fol a terceira
colocada, Roberto obteve o

quinto lugar ¢ Luciano Ramos
a guarta colocacao. Todos em
suas respectivas categorias.

Neste final dc sema-
na, O grupo volta a compe-
tir na regidao. No sabado, 21,
os atletas disputam a prova
em Gctulina e, no domingo,
22, participam cm Ibitinga
dc um enduro com provas
de resistencia, Vvelocidade,
mata fechada e muita lama.
Na eqiiipe estarao Emanuel,
Walter, Doni e Neocl. Os
atletas tém o apoio da Pre-
feitura Municioal de Agudos.

Da Redacao

Na ultima segun-
da. 16 de setembro, as
equipes Cruz Azul c Acal
XL enfrentaram pelas se-
minais do Campeonato de
Futsal da Nova Lencolis.
Em um jogo tranquilo, o
time Cruz Azul conquis-
tou a primeira vaga da
grande final ao vencer
pelo placar de 4 a 1 Na
segunda partida da roda-
da, o Atléetico Macatuba
venceu 0 time de San-
ta Luzia nos peénaltis por
4 a 3. No tempo regular
a partida havia termina-
do empatada em 2 a 2

Cruz Azul c Atle-
tico Macatuba decidem
O titulo da competicao -

Dila

b.

Proxima disputa sera no dia 19 de setembro em Lencois

troféu Joao Carlos Loren-
no proximo domin-

zett
go, dia 24 de setembro.

da Arvore e

na Quadra Nova dc Len-
cois - Vicente Ferraz da
Silva, a partir das 8h30.

comemorado

com passelo ciclistico em Lencols

As inscricoes podem ser feitas no Ginasio do Tonicao

Acontece neste do-
mingo, 22, a 12* edicdao do
Passeio Ciclistico ¢cm come-
moracao ao DiadaAr\'ore, por
meio da Diretoria dc Esportes

¢ Recreacdo, cm parceria com

0 Projeto Bike ¢ Saude c a
Associacao dc Cicloativismo

(ALCA), com inicio as 7h30.
A largada do passelo

ocorrera no Pargue do Povo.
localizado na Avenida Ma-
rno dc Santis. O percurso
do passeio tera aproxima-
damente 30 quilometros em
destino ao distrito dc Alirc-
do Guedes. Os participantes
passarao por trilhas leves c
receberao no dia do passelo
uma camiseta comemorativa,
lanche, hidratacao e monito
ramento dc apoio nas trilhas.

As Insencoes po-
dem ser feitas na secretaria
da Diretoria dc Esportes,
localizada no Ginasio de
Esportes Antonio Lorenzet-
it Filho, O “Tonicao". Para
participar do passeio é preci-
so doar dois frascos de Ga-
torade (inscricdo solidaria).

CULTURA

Cultura Afro e tema da °
edicao da Primavera dos Museus

Mafcelo SXafiu

FIm de semana
recheado de baladas

Pederneiras: Obaziiah Club (ama-
nha, 21) Evcrion ¢ Tiago + Amigos
S/A,;

Jau: Montana (hoje. 20) Kilcbcr
e Kauc / Mansao Focus (amanha.
21) Nanda Vieira + Willian Lucena
| General Bar (amanha, 21) (jato
Carteiro + Banda Vivendo do Ocio
as23h:

Sao Manuel: Black Cereja Pub
(amanha. 21) Guilherme ¢ Daniel
as 23h,

Macatuba: Camaledao Bar (hoje,
20) Lizzard - The Doors Cover
as 22h / Santo Grau (amanha, 21)
Acustico Two Brothers.

Obazuah Club (14) 9974K-4154/

Montana (14) 3261-1775 Mansao
Focus (14) 40754-0444 | General
Bar( 14) 3626-4652 / Black Cereja
Pub (14) 49144- K668 / Camaleao
Bar www.faccbook.conicamalcao.

baramigos / Santo Grau https;."?
\WM\v. facebook.com/SantoGrauBar/

proximo sabado, tem jantar
itallano na Paroquia N.S Aparecida

PivulgacAo

Alunospoderao conferira exposicao depecas efotografias de escravos que viveram na cidade
Beatriz de Olivelira atividades a comunidade
serao eoncentradas no Mu-
seu Alexandre Chitto, que
conforme a monitora. Con-
ceicao Langona, houve an-
tecipacbes no calendario.

“Tivemos que ante-

cipar a palestra do professor
Edson Fernandes por con-
ta da semana dc provas dc
varias escolas, entdao para
termos o publico estudan-
til na palestra, adiantamos
a data", disse Conceicao.

O Museu Alexandre
Chitto sera uma das insti-
tuicOes que participara da
/" edicao da Primavera dos
Museus que acontece entre
os dias 23 ¢ 24 dc setembro.

Promovida pelo
Ibram (Instituto Brasileiro

Servico:

dc Museus) c¢ Ministério
da Cultura, o tema da edi-
cdo deste ano é *“Museus,
Memoria e Cultura Afro-
-brasilcira™. A proposta
da Primavera dos Museus
e a reflexdo critica sobre
as contribuicGes da Afri-
ca para a socledade bra-
stleira. ¢ semear conheci-
mento sobre a realidade
afrodcscendcntc no pails.

Em Lencois, as

O que: “Museus, Memoria
¢ Cultura Afro-brasileira™
Onde: Museu Alexandre
Chitto - Rua Ccl. Joaguim
Anselmo Martins, niimcro
575 - Centro.

Mais informacoes: (14)
3264-1442 011(14)3264-
1311,

Programacao

De 23/09/2013 a 29/09/2013
Acao Educativa - Oficina
com alunos do ensino

fundamental para a con-
feccao de instrumentos de
percussao.

De 23/09/2013 a 29/09/2013
- Exposicao com pecas,
fotografias c biografias de
CX-escravos gue viveram na
cidade.

De 23/09/2013 a 29/09/2013
- das 13h30 as 17h, apre-
sentacao dc grupos dc Ca-
poeira da cidade no patio do
estacionamento do Museu

05 Ingressos podem ser adquiridos antecipadamente na sede da Sociedade ltaliana

Beatriz de Oliveira

A Paroquia Nossa
Senhora Aparecida na Vila
Cruzeiro ¢ a Sociedade Ita-
liana dc Lencois vao pro-
mover um Jantar Italiano no
dia 28 de setembro as 2()h

A O evento sera re-

alizado na estrutura cober-
ta do estacionamento da
propria igreja, ¢ 0S ingres-
sos podem ser adquiridos
ate a proxima quinta-feira,
26 dc setembro por RS 25
na sede da Sociedade Ita-
liana. localizada na Rua;
Ignacio Anselmo numero

485, ao lado do Centro dc
Atendimento ao Cidadao.

No cardapio cons-
tam; pennc ao molho ver-
melho com vodea, linguini
com molho bolonhesa ¢ ao
sugo, polcnta com molho,
coxa ¢ sobrecoxa dc frango
assada, palc ¢ pao raliani”®
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NOTICIAS DE LEN

ENTRETENIMENTO

A pre-estreia de “Invocacao do Mal” nes-
ta quinta-feira (12) em Sao Paulo contou com
meninas vestidas de zumbis, objetos cénicos e
até mesmo um padre exorcista entre os convida-
dos. Jader Pereira, 40, que disse ser especialista
em exorcismo, afirmou ao UOL na sessao ocor-
rida em um casardo na Avenida Paulista que ja
teve de lidar com casos semelhantes ao da fa-
milia Perron - amaldicoada por um espirito no
filme de terror baseado em uma historia real.

Estamos conversando”, diz Fernanda Machado
sobre a “Plavbo>

Fernanda Machado revelou em entrevista a0
“TV Fama” da Rede TV!, desta quinta-feira, 12. que
estd pensando na possibilidade de fazer um ensaio nu
para a “Playboy”.

“Estamos conversando, Eles me deram um bom
tempo para pensar, esta interessante. Se eles me derem
um apartamento na Vieira Souto (Ilpanema, Zona sul
do RI0), quem sabe?” brincou a atriz, que disse ainda
que nao vé problema em tirar a roupa.

Fora do Rock In Rio, e\-Bon Jo>1 lanca miisica
sobre atentado de 11/9

O ex-guitarrisia do Bon Jovi, Richie Sambora,
lancou nesta semana uma nova musica solo, “Engine
19", dedicada aos bombeiros e a todos que aniscaram
a vida durante o atentado as Torres Gémeas de Nova
York. em 11 de sembro de 2001. A faixa fol compos-
ta em parceria com Bemie Taupin, letrista de grandes
sucessos da carreira de Elton John.

O Bon Jovi é uma das atracdes do Rock in Rio

Stefie/jcua da Sem ana

"SO € merecedor da liberdade e da vida, guem tem de
conquista-las novamente todos os dias""

A DABRABDUCKRAZ2ZXWCc DEE ABACATEIRO
HyGENZGAAPHAOARRPHONI
0O RI £TA"' ABA ODI1IGVVTFEFTE EITC ABANANAR
0 DAGEDOBABMET UAUJ z 2ToU ABATEDOR
CABJLARZYKTsBTUZUUuUO0NTB
03 //\&DXLQTXGVUNANVI\/IpCHWL ABENGOADOR
1 PJ J YJ YBXs T3 XUEVYTKEA ABODEGAOO
0Oy vy MQSsESCAZFLQGC2 B BADALACAO
QCACHORRINHOWWDATEK Ws BAGRE
I,DzRECUI\/IENI(:OOW(:EBQrWL ,
Q. CAKNBYECZFDYLFKSZKOE BALBUCIE
TUUXULRUDQRHCTRNTSWX BARBADA
fD OAQALADABFUQVTGEURRU ~
RANANABALHHYO]'OOESREO BARRACAO
LSU CCDDGOAFETAOD 2 s 2 XxVvVsaos e CABULAR
R O DAOQNESAATVKZHGDS|
UABRWI R0OBARRACAOTE ZF N CACHORR~INHO
YBGZYYYCRENDICEWOLQL CAFETAO
BOWMEVMQ@Q2WETDXEGOTEZTD CRENDICE
GRVAPHGYI cZENI £pRAVY B

ecumEnico

TIRINHA DA SEMANA

Michtl lUrMtho tftrBnhBwitt.blotipot.com

a Peurz
[-m |
/
fo
n,
f
AN 4
~

Voce gostaria
de aprender?
Fale com o
escritorio
14-38413096

eccrvtttriacrclubeaguanov«.com.br

marcaremos datas e
horarios dc acordo
com amailoria inscrita

N fitlotoocopo

ries
de 21/03 a 20/04

Outros pontos de vis-
ta sSo Importantes. Um outro
olhar sobre velhos temas, aria-
no. Considere 0 que as pessoas
tém a lIhe falar. Encontre o equi-
librio entre Individualidade e
relacdo. Interessante momento
para ponderar sobre assuntos
em gue tem dificuldade de de-
xidir.

Jouro
de 21/04 a 20/05

Dia gue enaltece o
trabalho, onde deve haver es-
paco a Inovacao e criatividade,
taurino. QOuse. Expresse suas
habilidades com beleza e har-
monia. Esteja aberto as idéias
alheias. Questbes domesticas
e familiares pedem a sua aten-
¢cao, embora O dia estimule as

uestoes profissionais.

Gémeos
de 21/05 a 20/06

Pensar de forma dife-
rente € fundamental. Alterna-
tivas criativas sao necessarias.
Questoes envolvendo criancas,
amor e relacionamentos estao
em pauta, U preciso mudar an-
tigas concepcoes. A Intuicao
ajuda na tomada de decisoes,
embora possa se sentir dividido

Intre dif*"nte”pcoes.

cancer
de 21/06 a21/07

Momento Interessan-
te para ter uma abordagem di-
ferente sobre emocoes e finan-
cas. Dia que favorece negocios,
desde gue aja Intuitivamente e
gue seja positivo a todos os en-
volvidos. Abra-se a diferentes
possibilidades, mude de idéia
se necessario, guanto a casa,

famiiia, imoveis.

cla

—L eao
22/07 a22/08

Evite Impor a sua von-
tade ou opinido. Seja receptivo
ao gue 0s outros propoem, leo-

nino.
Uma idéia diferente,

uma proposta gue VOCEé nao
havia considerado é interessan-
te hoje. Nao se feche nas suas

proprias verdades. Voceé so tem
‘anhar™»N""os outros.

Virgem
de 23/08 a22/09

SolucOes alternativas,
nao pensadas anteriormente,
sao Importantes emocional e

materlalmente.
Inovar é preciso, para

nao cair na mesmice e numa
rotina entediante. Dla Impor-
tante para inovar, surpreender
e para propostas financeiras e

joe

Libra
de 23/09 a 22/10

Mercurio em seu Sig-
no esta oposto a Urano. Con-
sidere idéias originais e sur-
preendentes. Dia em que tem
Importantes insights intuitivos
sobre possibilidades de inova-
cao e mudanca. Questoes afeti-
vas pedem um olhar mais desa-
pegado, respeitando 0 espaco
Ide cada um.

Escorpiao
'de 23/10 a 21/11

Questdoes subjetivas,
familiares e emocionais estio
em foco hoje aos escorplanos.
A intuicdo é conselheira impor-
tante diante de decisOes e de
resolucao de dificuldades. Vocé
guer gue sua singularidade seja
respeitada em familia. Respei-
te, portanto, a individualidade

alheia.

Palavras Cruzadas
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da a d
20/09 a 27/09

Sagitario

de 22/11 a 21/12

Bom dia para se co-
municar e expressar por meios
distintos dos habituais, sagi-
tarlano. Ideias Interessantes
podem surgir com 0S amigos
ou serem Iimplementadas em
grupo ou empresa. Mudancas
na maneira de expressar sen-

timentos, afeto e criatividade
"sgo aconselhavels.

Capricdornio
de 22/11 a 20/01

Negociacoes estio
em evidéncia hoje. E o faro
Intuitivo pode auxiliar, capri-
corniano. Um dia interessan-
te para expressar Inventiva e
criativamente os seus talentos.
Parcerias profissionals, acor-
dos e conciliacOes necessarias,
embora nao seja facil promové-
-los.

Aquario
NN d e 21/01 al19/02

A Luaesta em seu signo
e oposta a Marte. Cuidado com
confrontos nos relacionamentos.
Evite atitudes Impositlvas ou re-
beldes.

Esteja disposto a con-
ciliar, aquarlano. Liberdade, Ino-
vacao e surpresas marcam o dia.
Mudanca de mentalidade neces-

Peixes
A" ae 20/02a20/03

Necessidade de en-
trar em acordo em negocia-
coes. Importante que seja posi-
tivo a todos.

Um dia em que a In-
tuicdo e 0 que esta ocorrendo
nos bastidores se revela essen-
cial. Energia criativa para o tra-'
balho. Mas cuidado com a ten-
déncia a conflitos com colegas

fonn http//horoscopovktuoluol.com”/

HORIZONTAIS
1. Incendiar, queiolar (em incita). (4)
4. Ato de drenar. (0)

a. Nome laicrico de vario* jnstrumentoa

mukical* que farent barulho quaado agi-
tado». (8)
9. Letra do alfabeto grego que correapon-
d« ao neaao 1 (4)
)0. Pronome demonstrativo oaado para
praaoa ou colm prdeima daquela com
guem falamoa (plural). (5)

n. Que tem xdu (feminino, plural). (7)
11 Matéria mineral dura «taida i*ural).

2

1S. Predlgcip baseada nu voo ou i»0 canto

dai avra. Il

|7, Relativo a peive. (7|

19. Poeta* (em inglé*}. (S)

22. Cirande confuaio. (4)

2S. Alolamenlu* que »c deatinarram a mo-

radia doacacravoa no Braad. (8)

24. Proprio de quera chora (plural).. ($)

25. KHathro a boca. (4)

VERTICAIS

2. Ejtrntura composta por quaratina pro-

aante na ponta doa dcaot da maioria doa

tertebrmdoa Urreatraa (plural). (S)

3. Rdatlvo t nuclea (7)

4. Contruio da prepoaicAo *d«* com o
nome *€11* (4)
caoocrar, iaantar. (8)

6. Casa de aadstéracia aodal que abriga
criancaa abandonadas ou idoaoa dcaaoi-

paradoa. (5)

7. Arrancar. (7)

12. Idela hxa (“ural). (8)
14.CiUo (em ingUa). (7)
16. Império__ ; Eatado turco que exiatiu
estr«1299el921(7)

18. Aquilo que ejuda aver. (S)
20. Alomo gque aerve para prender oa ca-
belos. (S)

2). 4quilo que sobrecarrega. (4)

A SERVICO DA POPULACAO LENCOENSE

Fone; (14) 3263-1062 | emall; Jornal@ notjciasdelencois.com.br
Horario de Funcionamento: de Segunda a Sexta-feira das 09h as 18h.

Doenca sillenciosa, previna

Mantenha o
peso
adequado.

Diminua ou abandone

Nio fume

O consumo de bebtiaa
alcodohcaa

Tenha uma alimentacao
taudavBl

Pratigue atMdadea fisicaa
6vKe ficar parado.

Diminua o aal da comida ¢ lela o
rotulo doe alimentoe, evttando oe

com maior teor de aodio

Evtao

t*

Tome a medicacao contorrm#

orientacdo médica.


mailto:Jornal@notjciasdelencois.com.br

Carlos Augusto, Danilo, Marcio e Alan

Gisela, Sergio, Valdir e Cleonice

Equipe Paraguacu Paulista

SOCIAL

Mtrcelo St*ff« M»rcdo Stiff*

Eder, Bobergue e Carlos Augusto

Marcelo Staffa Marcelo Staffa

Paraguacu Paulista campea do 4° torneio de
futebol da UNAOP

M arcelo Staffa M arcelo Staffa

Equipes e Organizadores do 4®torneio de
Futebol da UNAOP

Marcelo Staffa

Equipe de Ourinhos Equipe de Lencois

Jane Kelli -18 de setembro

A SERVICO DA POPULACAO LENCOENSE

(14) 3263-1062 / 6124-6101 / 9886-6900

www.noticlasdelencois.com.br

Luiz Augusto -18 de setembro

M

Eduardo Makoto

Lucas, Gustavo. Ronaldo e Paulo Sérgio

Fernando e Gustavo

niin31!10D E LENCOIS

RIDJTIEBmIISO.GrAU

M arcelo Staffa

Valdemar e Felipe

Marcelo Suffa

Marcelo e Sérgio

M arcelo Staffa

Equipe de Tupa

M artelo Suffa

Equipe de Assis

Yan Casagrande « 27 de setembro

Marcelo Staffa

Marcelo Suffa

Marcelo Staffa

Marcelo Staffa


http://www.noticiasdelencois.com.br

