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Prefeitura abre licitagcao para compra
de equipamentos medicos para UPA

A administracao
publica de Lencgois abriu
licitacdo no udltimo dia
(12), solicitando a com-
pra de equipamentos medi-
COS Nnecessarios para serem
usados na UPA 24horas.

Com a abertura do
pregao, pelo o que parece, a
diretoria de saude vai cum-
prir a previsao de Inaugura-
cao, marcada para setembro.

Na lista de itens
solicitados incluem-se res-
suscitadores manuais, dis-
positivo de monitoramento
cardiaco entre outros. Pag.05

Curso de Ingles
online gratuito

Alunos do ensino me-
dio da rede estadual de educa-
¢ao, Incluindo o EJA (Educacao
de Jovens e Alunos) podem
fazer curso online de inglés ofe-
recido pela Secretaria da Edu-
cacao do Estado de Sao Paulo.

Com 22 mil vagas
gratuitas, 0 curso esta organi-
zado em oito modulos, sendo
que cada um tem a duracao
de duas semanas (10 horas).
As InscricOes se encerram
no dia 30 de julho. Pag. 03

oferecer

Divulga<;ao

Unidade de Pronto Atendimento de Lencois Paulista tera capacidade de atender casos que exijam atencao meédica emergencial

_encois registrou até jJunho mais de mil casos de depressao

Ritmofrenético das ultimas decadas tem gerado crises existenciais, fazendo com gque as pessoas desenvolvam doencas associadas ao estresse
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maxima 27"

minima 18®

Soie auniento de nuvens
demanho6. Pancadosde
atuva a tarde e a noite.

AVCB tambem vale para prédios publicos

Marcelo SUfTa
0 estresse da con-

temporaneidade afeta milha-
res de pessoas anualmente,
desencadeando crises exis-
tenciais, alem de diversas
doencas, espccialmente a de-
pressao. Considerada a doen-
¢a do sec. XX, a depressao ja
atingiu 0,3 % da populacao
lencoensc até junho de 2013.
Este nUmero além de preocu-
pante, reforca a Importancia
da qualidade de vida. Pag.05

AssIstencia
Social
apresenta
programa que
Ira beneficiar
1.600 familias

Pag. 03

CONFIRA

Marcelo

B4 diara

Na rodoviaria nao foram encontrados itens de seguranca contra Incéndio

Hoje O Noticias
de Lencodis traz mais In-
fomiacoes a respeito do
documento AVCB (Auto
de Vistoria do Corpo de
Bombeiros) cm relacao
aos predios que abrigam
as autarquias publicas.
Como funciona a fisca-

lizacao quando o assun-
to &€ o poder publico?

A equipe do No-
ticias de Lencois visitou
espacos publicos como a
Secretaria de Educacao,
Prefeitura, Casa da Cultu-
ra, Centro de Atendimento
ao Cidadao, Museu, As-

sisténcia Social, Centro do
Empreendedor, nova Sede
Administrativa da Camara
Municipal ¢ Rodoviaria,
para conferir se 0s Itens
de seguranca basica, como
extintores ¢ sinalizacao
de saida de incéndio es-
tavam cm dia. Pag. 03
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“Arte e Poema” é tema de
exposicao de pinturas na
Cultura. Pag. 6
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Marcos Aparecido de
Toledo é advogado,
« empresario e tedlogo.

O problema vem da aiz
; NoO casamento, qluem
1)ao discutiu com seu conjuge?
E que essas discussdes nao gira-
ra em tomo de filhos, sogros,
cilmes, gostos etc. E comum
gue as pessoas discutam sobre
aguilo que sc Ve ou que se sen-
te. Quase sempre o problema
Nao esta no que se Ve ou se sen-
te ele esta na raiz. Por exemplo:
0 marido tem um vicio, quando
a esposa 0 Vé praticando, logo
pensa que aquilo é o proble-
ma. Ela se Irrita, briga, ofende
e pede pra que ele mude, mas
nada acontece. Por que? Porque
O vicio nao € o problema. Ha
uma raiz, algo mais proftmdo
causando o vicio. Ela nao sabe
6 que c, possivelmente, nem
ele. No entanto, discutem em
circulos O problema, igualando-
-0 com folha, galho e tronco de
arvore. Quando na verdade, a
causa € menos aparente, dificil
de detectar e entender. Porem,
a unica razao dos problemas vi-
sivels existirem € a raiz que 0s
alimenta. Se nao houvesse raiz,
nao existiria arvore. Quando
descobrirmos a raiz dos proble-

Como O transtorno
do estresse
pos-traumatico
nos afeta

Salete Cortez

A palavra estresse foli
utilizada pela primeira vez em
)936 pelo médico canadense
Hans Selyc, para descrever
Iri conjunto de reacoes que
observava em alguns pacien-
tes. Atualmente é importante
0 reconhecimento do quadro
tanto pelo comprometimen-
Jo que acarreta ao individuo,
quanto pelo grande numero de
ssoas portadoras. Neste sen-
Jido, vou abordar o Transtorno
(o Estresse Pos Traumatico
Ue uma forma psicodinamica,
com O objetivo de simplificar
bs conceitos.

; O homem, mais do
que qualguer outra especie
lem muito mais flexibilidade
Jic reacOes emocionais, mas
Suas possibilidades nao sao
infinitas. A caracteristica fun-
(lamentai da reacao de estresse
)os-traumalico € o desenvol-
vimento de sintomas proprios
tipos a exposicao ao feto es-
bessor (perigo).

; Frente a uma situa-
cao ameacadora (perda, morte,
agressao, entre outros), para
nos ou alguém gue amamos,
aumenta nosso estado de aler-
ta. Este podera sc intensificar
Qu ate mesmo envolver luta
com hipervigilancia, aumento

[MiM IS de lencois

mas no relacionamento, vamos
entender o porqué de tudo. A
luta contra a folha e galho di-
minuira suavizando o ambien-
te desagradavel criado. Saber
mudar o foco e a atencao Ira
transformar o casamento, tudo
depende de como sc olha, para
onde se olha e como se Inter-
preta O que vé. Conheco uma
historia que ira ajuda-lo a en-
tender melhor: *Um pai viajava
de metro com seus dois filhos,
que nao palavam um segundo
tirando a paz de todos no va-
gado. O pal em todo tempo se
mostrava indiferente aguela si-
tuacao criada pelos filhos. Um
dos viajantes Irritado chamou a
atencao do pai, dizendo se ele
nao fazia nada para controlar
seus filhos. O pai, cabisbaixo,
respondeu: desculpe-me e que
achamos de sair do hospital
onde a mae deles acabou de fa-
lecer. Eu nao sel o0 que fazer e
parece que eles tambem

A reacao fol imediata de todos
que alil viajavam, pois passaram
a consolar aquela familia e a ir-
ritacdo cedeu lugar a empatia.
Todos que estavam ali olha-
vam O problema pelas lentes de
seus Vvilores e principios. Nada
mudou, no comportamento das
criancas; das pessoas gue assis-
tiam a tudo, e nem tampouco
do cenario. O que mudou foi
otica da situacdo e com ela o
comportamento. Assim, sera
em nosso casamento, julga-
mos 0 outro exigindo mudanca,
pois 0 vemos pelas lentes das
nossas experiéncias, valores e
conceitos. Todo esse conflito
acontece porque nao atentamos
para o que esta por tras de cada
situacao. Precisamos apren-
der para onde olhar e como
olhar, identificando a raiz do
problema.E, so assim, o embate
cedera lugar ao entendimento.

da pressao sanguinea, ansie-
dade, descarga de adrenalina,
aumento da oxigenacao, sen-
timento de Impoténcia, agres-
sividade, entre outras reacoes,
na tentativa de ter um compor-
tamento assertivo sobre o feto
estressor ou de perigo. Este
conjunto de reacoes se toma
muito util neste momento.

Quando nao ha a pos-
sibilidade de luta, o organismo
pode articular uma fisiolo-
gia para a fuga ou até mesmo
chegar a exaustdo, com redu-
cao da consciéncia. Para cada
situacdo O corpo se adaptara
modificando também todas as
reacoes fisicas e emocionais.

Dependendo da In-
tensidade do fator estressor,
de sua duracao, da freguéncia
ou da 1dade (grau de amadure-
cimento) da pessoa gque passa
por esta situacao, pode ocorrer
uma fixacao no padrao destas
reacoes. Falando diferente,
aguelas reacoes emocionais
e corporais que foram muito
Uteis naquele momento podem
permanecer na pessoa mesmo
que a situacao de perigo ja te-
riha terminado. Passara a pen-
sar ou a reagir como se estives-
Se em pengo, com agitacao,
fobias, comportamento de es-
quiva, agressividade ou com o
humor deprimido, pela exaus-
tao, mesmo em to” seguran-
ca, Nas criancas isto pode ser
expresso por comportamento
desorganizado, distraido, fan-
tasioso ou agitado.

Pode O evento trau-

OPINIAO

No século XIX, a
tuberculose que dizimou mi-
Ihares de pessoas pelo mun-
do fol considerada o mal do
seculo. No XX, fol o genoci-
dio proveniente das guerras,
c agora no XXI, o mal do
seculo é a depressao de acor-
do com a Organizacao Mun-
dial de Saude (OMS), que ja
atinge cerca de 350 milhoes
de pessoas no mundo. Por
ano morrem 850 mil vitimas
em todo o globo terrestre.

Pessoas com Idade

matico ser revivido de uma ou
de varias maneiras, com recor-
dacOes recorrentes (Imagens,
pensamentos e percepcoes),
sonhos aflitivos, revivéncia
(sentir e agir como se o evento
traumatico estivesse aconte-
cendo novamente), entre ou-
tros. H4 um esforcgo para evitar
locals, pessoas ou atividades
que estejam associadas ao
trauma c que a feca recordar.

Outras caracteristicas
Incluem: dificuldade de conci-
llar ou de manter o sono, sur-
tos de raiva ou Irritabilidade,
dificuldade dc concentracao,
hipervigilancia, resposta dc
sobressalto exagerada, fre-
guentemente associadas a de-
pressao e ansiedade. E a expe-
riencia sentida como excessiva
provocando certo padrao de
respostas fixas e recorrentes.

Muitos sao 0s pro-
blemas neuropsiquiatricos
consequcntes de estresse pos-
-traumatico e traumas infantis.
A experiéncia traumatica afeta
0 desenvolvimento global, in-
terferindo dc modo importante
no desenvolvimento cogni-
tivo, afetivo, fisico, social e
comportamental.

A psicoterapia com
orofissional especializado
node. através de técnica es-
necifica para acesso e manejo
da memoria traumatica (hipo-
campo nao dependente), pro-
mover a integracao do evento
traumatico, diminuindo a in-
tensidade e a frequéncia dos
sintomas.
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Editorial

adulta, 1dosos e até crian-
¢cas, nenhuma faixa etaria
estd imune a esse mal. Estu-
dos apontam que 0 estresse
pode precipitar a depressao
em pessoas com a predispo-
Sicdo. que pode ser genética.
Para falar sobre esse assunto,
0O Jornal Noticias de Len-
cOIS trouxe uma entrevis-
ta com a psiquiatra Rebcca
Gryschek, que orientou So-
bre os tipos de depressao,

sintomas e causas, que O
mundo ouve falar, mas nem

sabem identifica-la.
Nesta edicao, o leitor
podera acompanhar a conti-
nuacao da matéria publica-
da no Impresso da semana
passada, (n° 92) sobre o do-
cumento de Vistoria exigido
pelo Corpo de Bombeiros
(AVCB), com o procedimen-
to para os prédios publicos
do municipio, que dc acor-
do com 0O Sargento Sabatini
e diferente do realizado em
estabelecimentos comerciais.
Os adolescentes

todos

podem aproveitar as duas
ultimas semanas de férias
para se inscreverem no Cur-
so de inglés gratuito ofe-
recido pela Secretaria da
Educacao do Estado de Sao
Paulo. Confira a matéria
com todas as Informacoes
A Prefeitura Mui>>'>
pal abriu licitacao para
pra de equipamentos =
LTPA (Unidade do ~
Atendimento) sera q; *
ra sai? Confira a reportagem
cm nossa editoria dc politica.

Internado, Mandela completa 95 anos

A salde dc Nelson
Mandela esta "melhorando
constantemente™'. assegu-
rou a presidéencia da Afiica
do Sul nesta quinta-feira,
dia 18, cm que o historico
lider sul-africano e Prémio
Nobel da Paz comemorou
seu aniversario dc 95 anos.
"Madiba permanece no hospi-
tal em Pretoria, mas 0s medi-

Analise da

A exemplo do que
disse O ex-presidente Luiz
Inacio Lula da Silvacm co-
luna no New York Times, a
presidente Dilma Rousscff
destacou ontem, 18, duran-
te reuniao do Conselho dc
Desenvolvimento Econo-
mico e Social (CDES) gque
as manifestacoes recentes
sao reflexos das politi-
cas econdmicas c socilals
adotadas nos ultimos dez
anos, tempo cm que o PT

cos confirmaram que a saude
dele esta melhorando cons-
tantemente”, informou o0 go-
Verno por meio dc nota, usan-
do o nomedo cladc Mandela

O presidente dos
Estados Unidos, Barack
Obama, e a primeira-dama,
Michcllc Obama, também
felicitaram Nelson Mandela
p>clo aniversario dc 95 anos.

Doente, Mandela csia hos-
pitalizado ha mais de

semanas para o ftratai nu,
de uma Infeccao puir r
recorrente. No fim dc

na, O ex-presidente d. &
ca do Sul, Thabo Mbtk].
disse esperar que Nelson
Mandela possa deixar o hos-
pital em breve e concluir
sua recuperacao em casa

presidente; Brasil quer mais direitos

estd no governo federal.

Quando criamos
grande contingente dc
cidadaos com melhores
condicOes de vida, mais
consciéncia de seus di-
reitos, vimos surgir um
cidaddao com novas von-
tades, anseios, desejos,
exigéncias ¢ demandas.
Ninguém nesse ultimo
més dc varias manifesta-
¢cOes pediu a volta ao pas-
sado. Pediram sim o0 avan-

¢co pra um futuro dc mais
direitos”, afirmou ela

Para Dilma, o Pais
enfrenta caréncias: “Ca-
réncias que existiriam com
Crise ou sem crise interna-
cional. mas que se tornam
mais complexas por causa
dela. A crise nao € uma
justificativa para gue nao
as enfrentemos. Alias, c
um motivo para que o fa-
camos com malor determi-
nacao e deliberadamenic.™

Tecnica que 'desliga’ cromossomo pode trazer avang¢os aos Down s

Pesquisadores
americanos dizem ter dado
um novo passo nha busca
por tratamentos que be-
neficiem pessoas com al-
teracOes genéticas causa-
das pela existéncia dc um
Cromossomo Cm excesso.

Os cilentistas di-
zem ter conseguido “des-
ligar", em células hu-
manas cm laboratério, o
Cromossomo que provo-
ca a sindrome de Down.

A pesquisa, pu-
blicada na revista Nature,
pode, no futuro, ajudar no
desenvolvimento de tra-
tamentos para males as-
soclados a essa condicao.

A maioria das pes-
soas nasce com 23 pares
de cromossomos, Incluin-
do os que determinam seu
sexo, totalizando 46 deles
em cada celula. Pessoas
com a sindrome de Down
tém trés - cm vez de duas

- coOpias do cromossoino
21, condicdo que esta as-
sociada a dificuldades ac
aprendizado, maior pro-
babilidade de desenvol-
ver mal de Alzhcitner.

“A pesquisa signi-
fica que temos uma nova
maneira Imediata dc es-
tudar a base celular da
sindrome de Down, 0 que
pode ajudar a Iidentifica
medicamentos para ISso ,
diz Lawrencc a BBC News.
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Beatriz de Oliveira

Na ultima Semana, 0
Noticias de Lencgois publicou
uma materia sobre a impor-
tancia do AVCB (Auto de
Vistoria do Corpo de Bom-
beiros), documento expedi-
do pelo Corpo de Bombeiros
onde constam as medidas
estruturais e técnicas que
garantem que o local esta
de acordo com a legislacao
de seguranca contra Incén-
dio em espacos comerciails.

Hoje trazemos mais
Informacoes a respeito do
documento em relacao aos
predios que abrigam as au-
tarquias publicas. Como fun-
ciona a fiscalizacdo quando
0 assunto é poder publico?

A equipe do Noticias
de LencgOis visitou espacos
publicos como a Secreta-
ria de Educacao, Prefeitura,
Casa da Cultura, Centro de
Atendimento ao Cidadao,
Museu. Assisténcia Social,
Centro do Empreendedor,
nova Sede Administrativa da
Camara Municipal e Rodo-
viaria. A visita teve como ob-

Posto do

jetivo conferir se os Itens de

seguranca basica, como ex-
tintores e sinalizacao de saida
de incéndio estavam em dia.

Dos lugares VisSI-
tados, a rodoviaria foi o
unico local que nao con-
tava com extintores de iIn-
cendio e sinalizacao de sa-
ida de emergéncia visivel.

Esclarecendo mais a
respeito do AVCB, o sargento
do Corpo de Bombeiros, Luiz
Carlos Sabalini, comenta que
a fiscalizacdo dos predios
publicos e feita a pedido da
administracdo do municipio.

“NOs seguimos as
normas do decreto estadual
56/819 que Institul o regu-
lamento de seguranca con-
tra Incendio das edificacoes
e areas de risco em todo o
estado de Sao Paulo. Nos-
SO objetivo é regulamentar,
analisar e vistoriar as medi-
das de seguranca contra in-
céndio. Em prédios publicos,
1SS0 ocorre gquando a pedido
do requerente publico, ha
mudanca da ocupacao, re-
forma ou ampliacdo da area
construida”, diz o sargento.

“Acessa Sao Paulo”

CIDADES

Rodoviaria de Lencois Paulista esta fora das
normas basicas de seqguranca contra incendio

© Auto de Vistoria do Corpo de BombeiroSy bem como itens ae seguranca contra™ incéndio® também sdo obrigatérios em prédios publicos

O oficial ainda res-
salta que o extintor é apenas
um dos itens obrigatorios.
“Quando a populacao pensa
em um local com seguranca
contra incéndio, logo se lem-
bra do extintor. As medidas
de seguranca tambem in-
cluem saidas de emergéncia,
hidrantes, deteccdo automa-
tica de incéndio, sinalizacao
de emergéncia, resisténcia ao
fogo dos elementos constru-
idos, entre outros; tudo vai
depender da classificacao das
edificacoes”, explica Sabatini.

Em notaadiretora de
administracao da Prefeitura.
Silvia Maria Gasparotto, afir-
ma que fol Iniciado um tra-
balho de levantamento das
condicOes dos seus Imovels e
da documentacao pertinente
aos laudos de seguranca apos
o fato ocorrido no Rio Gran-
de do Sul, devido a preocu-
pacao com a seguranca dos
mesmos e de seus usuarios.

“Os novos Imo-
vels ou aqueles gue passam
por reformas e ampliacoes
sofrem 0 mesmo proces-
so dos Imoveis particula-

3

Bc™Mriz deOlivetfB

Rodoviaria de Lencois Paulista: faltam extintores e sinalizacao de saida de emergéncia

res, ou seja, sao avaliados
e aprovados se estiverem
adequados as normas de
seguranca e acessibilidade
vigentes”, disse a diretora.

Quanto a fiscaliza-
cao de obras e edificacoes
publicas, estas sdo realiza-

Estabelecido desde 2008 em Lencodis Paulista, o espaco de inclusao digital oferece acesso a internet

de Otiveira

Atessa SP

Novos computadoresforam adquiridos com verba estadual

ETEC divulga lista
de classificados para
segundo semestre

Nesta semana foram
divulgadas a classificacao
do processo seletivo para o
segundo semestre da ETEC
(Escola Tecnica Estadual)

Em Lencois Pau-
lista sairam o0s resultados
para 0s cursos dc Adminis-
tracao e Contabilidade no
periodo noturno ¢ Quimi-
ca para o periodo da tarde

ISAMIX

DivulgA™ioO

A consulta dos
classificados pode ser con-
ferida no site da ETEC:
www.vestibulinhoctcc.
com.br/classi ficacao/.

“Trabalhe com quem faz historia.”

Isamixtrading@yahoo.com.br

Beatriz de Olivelra

O posto do Acessa
Sao Paulo dc Lencois esta
funcionando com equipa-
mentos modernos para me-
Ihor atender a populacao.

No final de junho des-
te ano. 0 espaco recebeu oito
novos computadores, o0 que
ddxou O espaco inoperante
por pouco mais dc um meés.

Segundo a coordena-
dora de desenvolvimento de
geracao de emprego C ren-
da do Centro do Empreen-
dedor. Joelma dc Andrade,
o local ficou fechado, polis
houve um atraso na Insta-
lacado no link dc iInternet.

Desde a Instalacao

do Acessa Sao Paulo em
Lencois cm 2U0S até 2012
foram realizados 62.630
atendimentos. “A nossa me-
dia dc atendimento c¢ de
50 por dia”, disse Joelma

O Acessa C um pro-
grama dc Inclusao digital
do Governo do Estado dc
Sao Paulo coordenado pela
Secretaria dc Gestdo Pu-
blica, com gestao da Pro-
desp. Companhia dc Pro-
cessamento de Dados do
Estado de Sao Paulo - Dire-
toria de Servicos ao Cidadao.

Atualmente, 565
cidades paulistas con-
tam com postos do Pro-
grama, ¢ ha mais de 6.500
computadores Instalados

das conforme ha interven-
¢ao NosS Imovels ou Inicio de
construcao, o que é feito pelo
Setor de Obras, porem como
as atividades da Prefeitura
nao estdo sujeita a legislacao
tributaria municipal, ndo ha
pagamento da taxa de visto-

chega a atender cerca de 50 pessoas

nos 704 postos existentes.

Quem pode e como usar

NO primeiro acesso é
necessario fazer um cadastro,
sendo indispensavel a apre-
sentacao do RG. Pessoas de
12 a 16 anos devem se cadas-
trar napresenca de um respon-
savel. Menores de 11anos so
plfticm utilizar o posto acom-
panhado do responsavel.

Cada usuario tem di-
reito a usar os computadores
por 30 minutos, salvo cm ho-
rarios com baixo movimento,
0 tempo podera ser estendido.

O programa oferece
também servico de Impres-
sao (gratuita somente para
servicos dc utilidade publi-

Secretaria da Educacao oferece curso de inglées gratuito

Da Redacao

A Secretaria da
Educacao do Estado dc Sao
Paulo estd com inscri¢cOes
abertas para o curso dc iIn-
glés online, voltado para
alunos do ensino meéedio da
rede estadual dc educacao,
Incluindo o EJA (Educa-
cao dc Jovens c¢ Alunos).

Com 22 mil vagas
gratuitas, o curso comecacm

agosto e esta organizado em
oito modulos, sendo que cada
um tem a duracao de duas se-
manas ( lU horas), totalizando
dezessels semanas de curso.
As Inscricoes se en-

cerram no dia 30 dc julho
e podem ser feitas no por-
tal da Evesp (Escola Virtual
Programas Educacionais
Estado dc Sao Paulo).
Os alunos Inscri-

tos receberao um kit com

hcadset e DVD. que deve
ser retirado na escola de
origem do aluno, quando
voltar as aulas. Aléem das
aulas online, os alunos po-
derdo tirar ddvidas com
orofessores por meio dc um
pate-papo ¢ atendimento
nessoal, o qual sera agen-
dado confomic a deman-
da. Para mais informacoes,

acesse 0 portal da Evesp:
VWWW.educacao.sp.gov.br.

Programa “Sao Paulo Solidario' chega para beneficiar familias lencoenses

KUrcelo Sléfia

J—

d

uma ferramenta que visa erra-
dicar a extrema pobreza cm que
algumas pessoas se encontram.

O programa “Sao Pau-
lo Solidario” vai atender, alem
da renda baixa dc cidadaos, ou-

tras privacoes graves como sal-

Aléem da visita ¢ 0
questionario, as familias con-
templadas receberao uma
carta dc notificacdo cm suas
residéncias. A primeira eta-
pa do programa sera reali-
zada até o dia 19 dc agosto.

De acordo com Eli-

de. etRatHARHIBS deivRdgra de

A primeira etapa do

Cerca dc 1.600 fami-
lias lencoenses serao beneficia-
das pelo programa “Sao Paulo
Solidario”, O qual se trata dc

programa ¢ a "Busca Ativa”,
0or meio dc um questionario
para a coleta de informacoes de
casa cm casa, para levantar a rc-
alidade das familias lencoenses.

Recargas

Vendas
Assistencila

Assisténcia e Promocao Social,
0 apoio do Governo do Estado
e fundamcntal, porque ele atua
juntocom Opoder Municipal nas
estratégias sOcCIO assistenciais.

3263 2144 /3264 5766

extintoreslp@hotmail.com

rla ao Corpo de Bombeiros.

Ate o fechamento
desta edicao, a administra®
cao responsavel pela nova
sede da Camara de Lencois
Paulista, ainda nao havia
solicitado a vistoria do prev
dio ao Corpo de Bombelros.

por dia

e também disponibiliza minicursos gratuitamente

ca, como curriculos, boletos
e InscricOes para concursos.

No site do Acessa,-
ha minicursos online gra-
tuitos, e cada aula nao leva
mais de 15 minutos para ser
concluida. Entre os temas
estdao “Como falar bem era-
publico”, “Se vira no Inglés”
“Como Preparar um Curricu-
lo”, entre outros que podem
ser acessados no site do mi-
nicursos. acessasp.sp.gov.br.

O posto do Acessa
Sao Paulo fica no préedio do
Centro do Empreendedor na
Rua Coronel Joaquim Ga-
briel. numero 11, Centro.
O horario de atendimento
c dc segunda-feira a sexta-
-feira das 8h até as 17h.

IProcessamento

artesanal
de frutas

A Diretoria de De-
senvolvimento. Geracao de
Emprego e Renda forma-
lizou uma parceria com 0
Servico Nacional de Apren-
dizagem Rural ~ Senar,
para oferecer cursos para a
geracdo de renda em varias
areas. A parceria foi viabili-
zada por meio do Sindicato
Rural de Lencois Paulista.

O primeiro curso
oferecido sera o dc proces-
samento artesanal dc fru-
tas, totalizando uma carga
horaria de 24 horas, en-
tre os dias 5 e 7 dc agosto.

0 objetivo do ciu-
so é transformar ftutas em
compotas, frutas cristaliza-
das, desidratadas e sucos,
por meio de técnicas ariesa-
nais para consumo familiar.

As Inscricoes tem
Inicio na proxima segunda-
-feira, 22, no Centro do
Empreendedor, das 8h as
I7h. As vagas serao pre-
enchidas dc acordo com a
ordem dc chegada dos inte-
ressados. Para realizar o cur-
SO, & preciso ter no minimo
16 anos e ser alfabetizado.

Semc¢o: 0 Cen-
tro do Empreendedor esta
localizado na Rua Coronel
Joaquim Gabriel, Il. Centro.


http://www.vestibulinhoctcc
http://WWW.educacao.sp.gov
mailto:isamixtrading@yahoo.com.br
mailto:extintoreslp@hotmail.com

A

O PAT

INFORMA

OPORTUNIDADES DE
EMPREGOS DISPONIVEIS

Acougueiro (2 vagas)
Afiador de corrente
Ajudante de motorista
Apanhador de laranja
Analista de recursos humanos
Assessor de vendas externo
Assistente administrativo
Assistente de vendas (dispo-
nibilidade para trabalhar etn
macaluba)
Atendente de balclio (2 vagas)
Atendente de trailler
Auxiliar de almoxarife
Auxiliar de cozinha
Auxilar de enfermagem do traba-
lho (disponibilidade para viajar)
Auxiliar florestal
Auxiliar de inventario florestal
(sem experiencia/ensino médio)
Auxiliar de instalacao
Auxiliar de laboratério (mascu-
lina/desejavel: técnico em acgucaj
alcool)

Auxiliar de linha de producéo

(producao de hos) A
Auxiliar de linha de producéo
(area de metalurgia)
Auxiliar mecanico de autos
Auxiliar de padeiro
Auxiliard e soldador
Camareira
Carregadur/movimentador de
mercadorias (45 vagas)
Caseiro (3 vagas)
Caselro (trabalho para o casal)
Chapeiro (lanches)
Cobrador externo (2 vagas)
Consultor de vendas (vendas
de tv)

Cozinheira em geral (3 s-agas)
Costureira em geral (3 vagas)
Educador social (graduacao
em pedagogia completo ou
cursando)

Eletricista de autos (2 vagas)
Eletricista de manutencao geral
(curso de 600h e nrlO)
Eletricista de manutencao
industrial (com o curso de 600
henrlO)

Eletricista instrumentista (téc-
nico em elétrica ou instrumen-
tacao)

ElelricLsta instalador/montador
Eletrotécnico
Empregada doméstica (2 vagas)
Encarregado de producao
Faxineiro (com experiénciacm
residéncia)

Gerente de restaurante
Gerente comercial
Lider/analista de logistica (gra-
duacao administracao/loglsica/
contabil)

Linha de producao
Lubrihcador de maquinas
Marceneiro
Mecanico de caminhao
Mecéanico de autos
Mecanico de manutencao de
autos
Mecanico de maquinas pesadas
Mecanico de maquinas agricolas
Montador de moveis
Motoboy / entregador de pizza
Motoboy entregador de lanche
Motoboy / entregador de docu-
mentos

Vuyus validas de atofdo com o pram dvterwinotv fHfh empttrgodot

Motorista de caminhéo (cnh d -
disponibilidade para viajar)
Motorista de caminhao (cnh d
Viajar e morar em outra cidade)
Motorista de caminhao (cnh d)
Motorista carreteiru (cnh e. Para
viajar e morar em outra cidade)
Motorista de onibus (curso de
transporte coletivo)
Motorista de onibus circular
(curso de transporte coletivo - 20
vagas)

Oficial geral (plantio de mudas c
reflorestamento)
Operador de caldeira
Operador de empilhadeira
Operador de grua (disponibilida-
de para viajar e morar em outra
cidade)

Operador de maquina de prensa
(produtos reciclados)
Operador de pa carregadeira
Operador de rL>cadeira costal
Operador de telemorkeling (me-
nor aprendiz)

Pintor residencial
Professor de educacéo fisica
(com graduacao completa e cref)
Professor de espanhol
Professor de inglés (fluéncia em
Inglés) (2 vagas)
Professor de inglés (letras cur-
sando/completo e conversacao
avancado)
Recepcionista (cursando o
graduacao)
Recg>cionista atendente (2
vagas)
Recuperador de crédito (sem
experiéncia - turno da tarde)
Repositor de mercadorias (super-
mercado dia%)
Representante comercial auto-
nomo
Serralheiro (experiencia em
portoes)

Servicos gerais (area de limpeza
em geral. Nr35)
Servente de obras
Soldador
Técnico em informatica (técriico
em informatica)
Técnico em informatica (gra-
duacdo em informatica ou areas
relacionadas)

Técnico em seguranca no traba-
lho (3 vagas)

Técnico florestal
Tratorista agricola
Tralorista agricola (vaga exclusi-
va para portador de deficiéncia
parcial)

Vendedor (a) (loja de elelroele-
tronicos)
Vendedor(a) (boutique)
Vendedor de servigos (finan-
ceira)

Vendedor externo (produtos de
higiene e alimentos)
Vendedor externo (produtos de
tobacaria)

Vendedor externo (vendas de
cursos)

Vendedor externo autonomo
(produtos de beleza pessoal)
Vendedor interno e externo
Vigilante (disponibilidade para
residir na fazenda)

odan'arr>#n(e no tKMrwi atn«a\ do M |. tkaaa rompirwwr oenande HG CH.

cxrtnris -

Vab»0y>. Comprovanilp d* |-nd#f*co e

do Pn. (Pvn quem posv»)

(1411261 7)00 Ramal 7 ou no MT'Kua CH toaquim GaOnc¢t 11 Centro

0s bairros Jd.Santana
e Residencial Acai-R$-
-1.SO0.000.00-TOLEDO
IMOVEL32680187.

RESIDENCIAS
VENDE/ALUGA

iIM A AREA DE TERRAS-

-fom 15.960,00m2-entre jARDIM VILLAGE - casa

com 3 dorm.sendo 1 su-
ite c/banh” de hidro-
massagem/sala de TV/
sala de estar/sala de jan-
tar/cozinha/banheiro so-
clal/lavanderia/edlcula

com churrasq./banhejro/
despensa/garagem 2 car-
ros-R$-400.000,00'TOLE-
00 IMOVEIS-3263°187.

JAFU)IM  VIUAGE:

brado c¢/3 dorm.sendo
1 sufte c/doset e banh.
hidrom./sala de estar/
lavabo/sala de jantar/
cozinha/despensa/
tavandena/gara™m 3
carros cobertVcanil-R$-
-550.000.00-TOLEDO
IMOVEIS-3263-0187.

IAROIM fTAMARATI -
sobrado oom 3 dorm.
sendo | sufte/sala 2 am-
bientes/saia de jantar/
sala de tv/esaltorio/
lavabo/cozinha/lavan-
deria/despensal/area
de lazer com pisdna/
garagem 3 carros.-R$-
-550.000.00-TOLEOO
IMOVEIS-32634)187.

JARDIM NAMARATI:
casa com 3 dorm.sendo
1 sufte c/doset e banh.
hidrom./sala de estar/
sala de jantar/saia de
TV/lavabo/banhelro/
cozinha planejada/
despensa/lavanderia/
garagem 2 carTOs/-R$-
-500.000.00-TOLEDO
IMOVEIS-3263-0187.

aNTRO: EXCELENTE
PONTO COMERCIAL
sobrado com 3 dorm.
serxJo 1 suite/02 salas/
copa/cozinha/banhei-
ro/despensa/ed<cula c¢/
churrasqueira/garagem-
-RS-S00.000.00-TOLEDO
IMOVEIS-326343187.

CENTRO:

la.CASA; 03 domv/sala
amp(a/2 banheiro$/la-
vanderia/ 2a. CASA: 02
dorm/sala/cozinha/ba-
nheiro/lavanderia/ 3a.C

CASA: saldo c/churras-
quelra/banheiro e cozl-
nha-todas edifteados no
mesmo lote de terreno-
-R$-700.000,00

TOIf0 0 IMOVEIS
-32634)187.

JARDIM ITAMARATI:
sobrado ¢/03 dorm.serv
do 1 sufte/sala de estar/
sala de Tv/sala de jan-
tar/escritorio/cozinha/
lavabo/2 banheiros/
area de lazer com pis-
dna/garagem 2 carros-
-R$-650.000,00

TOLEDO IMOVEIS
32650187.

JARDIM riAMARATI:
brado com 03 dorm.sen-
do 1 suite/vararTda/rTte-
zanino/sala de estar com
lareira/sala de jantar/
banheiro/cozinha”™avan-
deria/garagem coberta 2
carroi”~com frente para a
lagoa- R$-400.000,00
TOLEDO IMOVEIS-
32630187.

PRAIA GRANDE

alugo apartamento no
"boquefrdao" a SOmetros
da praia.

Fone: 3264 4345 / 3263
1961

CARROS/MOTOS
VENOE-SE

MONZA Ano 90 - Me-
canica OK - Pneus novos
e Otr. Hidraullca - Docu-

mento OK - Fone (13)
9726-7094

ASTRASEDAN 1.8

2003 G AZULCOMPInO
FS VEICUIDS - Fone (14)
3264-3033

CORSA HATCH 2P

1997 G BRANCO VIDRO/

TRAVA/AIARME FS VEI-
CULOS-Fone (14) 3264-
3033

CORSA CLASSIC 2004 A
PRETO aASteO FS VEI-
CULOS - Fone (14) 3264-
3033

CLASSIC UFE 2007 FLEX
PRETO TRAVA - FS VEI-
CULOS - Fone (14) 3264-
3033

CLASSIC UFE 2007 FLEX
PRETO DIRECAO/TRAVA/
AIARME/ROOAS-FS VEI-
CULOS - Fone (14) 3264-
3033

CELIA 2P 2004 6

PRATA AR/TRAVA/AIAR-
ME «PS VEICULOS -Fone
(14) 3264-3033

OMEGA GL5 1999 G
PRATA COMPLETO - FS

veiculos ¢ Fone (14)
3264-3033

VECTRA GLS 2.0

1994 G AZUL COMPLETO
-FSVEICULOS-Fone(14)
3264-3033

VECTRA EUTE 2010 FLEX
PRATA COMPLETO - FS

VEICULOS - Fone (14)
3264-3033

MONTANA 1.8 2005
FLEX PRATA COMPLETO -
FS VEICULOS - Fone (14)
3264-3033

OOURIER 1.3 1998 G
PRATA BASICO - FS VEI-
CULOS - Fone (14) 3264-

3033

COURIER 14 1998 G
PRATA OIRECAO/VIDRO/
TRAVA - FS VEICULOS -
Fone (14) 3264-3033

SAVEIROa 1.8
1995 A BRANCA TRAVA/

ALARME - FS VEICULOS -
Fone (14) 3264-3033

SAVEIRO a 1.6 MI 2000
G BRANCA DIRECAO/
VIDRO/TRAVA - FS VEI-
CUU)S-Fone(14) 3264-
3033

E LAGOS

www .lardinselagos.com .br

Venda'de

Aulas deyioldo-l Guitarra | Baixo

Instrumentos Musicals

eas verdes
Rogério
/'
m u s i1 ¢ ™ a |

Violada'l Cavaco

R. Anita G~ rjibsldi, 738 - Centro - LencodOis Pta

.stock.musical(®hotmail.com

GOL 1.0 16V 1998 G
BRANCO BASICO - FS
VEICULOS e« Fone (14)
3264-3033

GOL 1.04P ZM

6 DOURADO DIRECAO/
VIDRO/TRAVA - FS VEI-
CULQOS - Fone (14) 3264-
3033

FOX1.04P200S

FLEX PRETO VIDRO/
TRAVA /ALARME - FS
VEICULOS - Fone (14)
3264-3033

FOX 1.6 4P PLUS

2005 FLEX PRATA
COMPLETO - FS VEICU-
LOS « Fone (14) 3264-
3033

GOLE SPORTUNE 2.0
2011 FLEX PRETO
COMPLETO - FS VEICU-
LOS « Fone (14) 3264-
3033

MOMBI1600 1998

6 BRANCA - FS VEICU-
LOS - Fone (14) 3264-
3033

SAVEIRO 1.6 CE G6 2014
OKM BRANCA COMPLE-

TA wFS VEICULOS - Fone
(14) 3264-3033

UNO SMART 2001

6 PRATA' VIDRO/
AIARME/TRAVA
PAUOWEEK. 15

1998 G VERDE COMPLE-
TO - FS VEICULOS - Fone
(14)3264-3033

WUJO fIRE 2007 FLEX
PRETO COMPLETO - FS
VEICULOS - Fone (14)
3264-3033

FIORINO 1.3 FIRE 2012
FLEX BRANCA UNICO
DONO - FS VEICULOS -
Fone (14)3264-3033

PEUGEOT 307 FEUNE
2008 G PRETO
COMPLETO e« FS VEICU-
LOS « Fone (14) 3264-
3033

KOMBI 98 BRANCA

ENTR. R$ 5.000,00 +

24X RS 500,00
-FSVEICULOS-Fone(14)
3264-3033

UNO MILIE WAV
2008 BRANCO ENTR.
R$ 3.000,00 48X RS

499.00 - FS VBCUUDS -
Fone (14) 3264-3033

UNO VIVACE 4P 2011
VERMELHO ENTR.
R$ 6.500,00 + 48X RS
630.00 - FS VEICULOS -
Fone (14) 3264-3033
XSARA  Pt-
CASSO GLX 1.6 2010
PRETA ENTRADA ¢ 48X
R$620,00-FS VEICULOS
-Fone (14) 3264-3033

GOL LO G5 2013 PRA-
TA ENTRADA + 48X R$
590.00 - FS VEICULOS e
Fone (14) 3264-3033

KOMBI 98 BRANCA
ENTR. R$ S.000,00 + 24X
R$ 500,00-FS veiculos

-Fone (14) 3264-3033

UNO MIUE WAV
2008 BRANCO ENTR,
RS 3.000,00 v 48X R$
499.00 - FS VEICULOS -
Fone (14) 3264-3033

UNO VIVACE 4P 2011
VERMELHO ENTR.
R$ 6500,00 & 48X RS
630.00 - FS VEICULOS -
Fone (14) 3264-3033

XSARA PICASSO GLX

1.6 2010 PRETA ENTR.
RS 8.000,» + 48X RS
839,00 - FS VEICUIOS -
Fone (14) 3264-3033

SAVEIRO 16 TROO-
PER 2010 PRATA ENTR.
RS 7.000,00 + 48X RS
815.00 - FS VEICULOS -
Fone (14) 3264-3033

GOL 1.0 65 2013 PRA-
TA ENTRADA + 48X R$

649.00 - FS veiculos e
Fone (14) 3264-3033

ECOSPORT XLT 2.0 2009
PRATA ENTRADA + 48X

RS 660,00 -FSveiculos
-Fone (14) 3264-3033

Monza GL 95
RS3.000,00 de entrada
4 48 parcelas fixas de
RS360,00 oom tran-
férencia gratis - 3264-
1613/7834-9576

Bandeirante Cab. Dupla
-1990 - Diesel - Azul -
(14) 32643033

Palio ex 98 « RS3XK)0,00
de entrada * 48 parce-

las fixas de RS367,S0
oom tranferenda patis

>3264-1613/7834-9576

\fectra GLS 94
RS3.000.00 de entrada
* 48 parcelas fixas de
RS360.00 com tran-
fererKia gratis - 3264-
16U/ 7834-9576

Hb20 1.6 2013 3264-
3644/9610-5960 shop
cars veiculos

Honda Blz CIOO 2002 -
RSI1.200,00 de entrada
* 36 parcelas fixas de
RSI22,00 com tran-
ferenda gratis - 3264-
1613/ 7834-9576

S-10 2.5 Cab. Dupla -
1999 - Diesel - Azul e
(14) 32643033

Ford Ka 2004
RS3.500,00 de entrada
* 48 parcelas fixas de
RS420.00 com tran-
ferenda gratis ¢ 3264-
1613/ 7834-9576

$-10 Colina prata 2008
flex completa 3264-
3644/9610-5960 shop
cars veiculos

Ecosport xIt freestyle

|_audo de vistoria de vizinhanca

FAZ PUBLICO, o
presente laudo dc vistoria de
vizinhanca realizado no dia
10 de maio de 2013, de acor-
do com o estatuto da Cidade,
Lel 10.257, dc 10 de julho
de 2001, tem por finalida-
de resguardar os direitos
Interessados:

futuros dos

Ocire Ser\icos Empresa-
riais Ltda., proprietaria do

Imovel

localizado na Rua

Guaracliaba lote 40 - quadra
24, Lencois Paulista - SP, e
0 Senhor proprietario do

Imovel

localizado na Rua
Guaraciaba n°

¢cois Paulista -

524, Len-
SP, tam-

bem loic n” 39 da quadra
n° 24 do Jardim Iltamaratl,

dado o Inicio das obras no

terreno

localizado na Rua

Guaraciaba lote, 40 -

dra 24, Lencois Paulista - SP.
A vistoria ¢ 0
realizados pela empresa Isa-
mix Trading Lida., por meio
do seu engenheiro civil Sr.

laudo foram

[tamaratl.
ta -

André Luiz Vieira da Sil-

va, com registro no CREA- onde sc

-SP  sob n* 5063785578 (Anexo
. O imobvel vis- ta dc

ldent*mfUo do bnovel

1.1 Caracterizacao do imovel:

Imovel

residencial

térreo, tipo edicula, cons-

truido apenas

em parte

junto ao muro dc divisa.

As condicoes

gerais do

Imovel aparentam uma
construcao com  menos
dc 20 anos e em bom es-
tado de  conservacao.

Por meio de sonda-

tem fiindacao rasa, apenas cm

Muro de divisa, visao geral

tijolos maci¢cos comuns varian-
gens foi possivel identificar do de 40 a 70 cm de profundi-
que toda construcdo localiza- dade e brocas de concreto arma-
da na divisa (cdicula ¢ muro) do distanciadas de 2,3 metros
com profundidade dc 15 m.

2. Constatacao tecnica

EXistem peque-
nas trincas verticals no
muro, provavelmente oca-
sionadas por dilatacdo na

Nota-se que a fun-
dacdo do imovel vizinho
localizada na divisa nao foi
Impermeabilizada devida-
mente ¢ permaneceu expos-
ta por tempo indeterminado.

juncao da alve-
naria com as co-
lunas de concreto.

toriado ¢ situado na Rua
Guaraciaba n® 524, Jardim
Lencois Paulis-
SP. também cadastra-
do como lote 39 da mesma
quadra; ao lado do terreno
Iniciara as obras.

- Plan-
Localizacéo)

Sondagem da fun

O muro de di\
edicula seguem o mesn-,
drao da fundacao, consuuKios
em tijolos e colunas de con-
creto espacadas a cada 2.3 m.

Trincas verfivzitt

Fundacao exposta


http://www.iardinselagos.com.br

NOTICIAS DE LENCOIS

equipamentos médicos da UPA

A abertura

Reatriz de Olivelra

Nao é novidade que a

UPA (Unidade Pronto Atendi-
mento) esta com sua entrega
atrasada. Conforme o site do
Ministério da Saude, o anda-
mento das obras € de respon-
sabilidade dos municipios.
A administracao pu-

blica de Lencois - Prefel-
ali. mabriu liciucao nessa
';cira (12), solicitando
esmpra de equipamen-
dicos  :..ccessarios

para serem usados na UPA.
Inicialmcntc  foram
solicitados 12 itens para com-
por O espaco fisico da unida-
de. Entre os elementos pe-

licitacao

reacende 0sS

didos na licitacao estao: trés
laringoscopios (aparelho para
exame da laringe), um ele-
trocardidografo (equipamento
para cletrocardiograma), uma
serra elétrica para cortar ges-
so, um monitor de ECG (dis-
positivo de monitoramento
cardiaco), dois ressuscitado-
res manuais, dois aspirado-
res portateis e um carro de
emergéncia / urgéncia (arma-
rio de pequeno porte movel
com materials para a reani-
macao cardiorrespiratoria).

A Unidade de Pronto
Atendimento de Lencois Pau-
lista, que tem previsaode inau-
guracao cm setembro, como
afirmou o diretor de salde,

animos

politica

Prefeitura abre licitacao para

populacao para a finalizacao

Marcio Santarém, deve ofe-
recer servico de Ralos-X, la-
boratorio para exames e apa-
relno de cletrocardiograma.

Em marco deste ano,
uma nova resolucao do Mi-
nistério da Saude redefiniu
as diretrizes de prazos para
novas construcoes e reformas
das UPAs. A portaria n°342
vale apenas para instalacoes
novas e reformadas a partir
do dia trés de marco de 2013.

Se a decisao ja es-
tivesse valendo na época da
construcao da UPA dc Len-
¢OIs, na hipotese de descum-
primento dos prazos defini-
dos, O gestor de saude teria
13 dias para apresentar uma

Marcelo StaiTa

prédio

justificativa do atraso a SAS/
MS (Secretaria de Atencao a
Saude do Ministério da Sau-
de). Caso a justificativa nao
fosse aceita pela SAS/MS, o
municipio poderia sofrer com
a pena da devolucao imediata
dos recursos financeiros re-
passados, acrescidos de cor-
recdo monetaria prevista em
Lel em relacao aos recursos
que foram repassados pelo
Fundo Nacional de Saulde.

O projeto UPA 24h ¢
uma iniciativa do Ministerio
da Saude criado para reorga-
nizar o fluxo dc atendimento
na rede publica, com 0 obje-
tivo dc melhorar a assistén-
cia oferecida a populacao.

Saude registra 1.169 casos relacionados a depressao

M atclo Statfft

Depressao tem predominio maior na populacao idosa

Da Redacao

Depressao é uma do-
enca psiquiatrica, que produz
um transtorno de humor ca-
racterizado por tima varieda-
de de disturbios com diferen-
tes sintomas, associados ao
humor deprimido durante a
maior parte do tempo e dimi-
nuicao do Interesse e prazer
por quase todas as atividades.

Pode haver ainda sintomas
fisicos como alteracdes do
apetite (aumento ou reducao),
do sono (insOnia ou sono-
léncia excessiva), fadiga ou
perda da energia; e sintomas
psiguicos como sentimentos
de Inutilidade, desesperanca
e culpa, dificuldade de con-
centracdao, de memorizacao
C na tomada de decisoOes,
Inquietacao ou lentificacao

Educacao para a vida

ativaqualificacoes@yahoo.com.br

psico-motora e pensamen-
tos recorrentes de morte,
dentre outras caracteristicas.

De acordo com re-
latorio do Ambulatorio dc
Saude Mental, cm 2012, a
Diretoria de Saude registrou
2.235 casos de atendimen-
tos relacionados a quadros
depressivos. Até junho dc
2013 ja foram registrados
1.169 atendimentos relacio-
nados a depressao, dos quais
um mesmo paciente pode
ter passado duas, trés, gua-
tro vezes com 0 especialista.

Na ultima década a
depressao fol considerada
a doenca do século XX, e
segundo a psiquiatra Rebe-
ca Gryschek qualquer fator
externo pode desencadear
um gquadro depressivo, “a de-
pressao e outros transtornos
mentals sao compreendidos
pelo paradigma bio-psico-
-soclal, ou seja, sao Influen-
ciados por fatores bioldgicos
(pre-disposicao genética, uso
dc determinadas medicacoOes
e drogas, periodo gestacional
ou puerperal, etc), psicologi-
cos (baixa autoestima, sentl-
mentos de culpa e desvalia,
tracos de personalidade, etc)
e soclais (perda de um em-
prego, dificuldades familia-
res, perda de um ente que-
rido, conflitos no trabalho,
etc)”, explicou a psiquiatra.

Ao longo da vida de
um ser humano, a depressao
pode ocorrer cm 3 a 4% dos
homens e 5 a 9% das mulhe-

Salete

res, sendo duas a trés vezes
mais frequente entre as mu-
Ilheres. “essa maior susceti-
bilidade feminina pode estar
assoclada a diversos fatores
bioldgicos, psicologicos ¢
soclals como antecedentes
psiquia-tricos, dificuldades
financeiras, baixa escolari-
dade, gestacao na adolescén-
cla, falta de suporte social,
violéncia domestica, além do
periodo de gravidez, quan-
do é considerada a fase de
maior prevaléncia dc trans-
tornos mentais na mulher”,
pontuou Rebeca Gryschek.

Porém a doenca néao
e exclusiva de adultos jovens,
ha estudos que demonstram
um predominio ainda maior
da depressao na populacao
idosa, variando de 11,2 a
26%, além de que, hoje em
dia, de acordo com estudos
cientificos a doenca possui um
crescente impacto na vida das
criancas, sendo 0,4 a 3% de
casos registrados anualmente.

Cabe ressaltar que a
depressao pode ser episodica
(um ou mais episodios ao lon-
go da vida) ou recorrente (va-
rios episodios). No primeiro
caso, € denominado “episo-
dio depressivo” € no segun-
do “depressao recorrente”, a
qual ate o momento nao ha
cura, porem, conforme expli-
cado pela psiquiatra Rebcca
Gryschek, embora seja uma
doenca cronica e bem con-
trolada com tratamento me-
dicamentoso e psicoterapia.

Corte

Psicologa Clinica
Pos-graduacao pela FMUSP em Sexualidade Humana e especializaca
em Panico e Depressao

wwWw.saletecortez.com.br

Psicoterapia Individual

Terapia de casal

Orientacao de Pais

Convénios: Grupo LWART / Funeraria Panico /
Funeraria S&o Francisco / Associacao dos Servidores Publicos

Rua Cel. Joaguim Anselmo Martins, 1039 - Centro
Lencois Paulista (14) 3263-6214
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Coluna da
Transparéncia

Acompanhe aqui como cada um dos orgaos
publicos gasta o seu dinheiro.

Ainda sobre adecisao do Tribunal de Contas do Estado

de Sao Paulo sobre o parecer desfavoravel a aprova-
cao das contas da Prefeitura no exercicio de 2011, foi
recomendado ao atual prefeito que prescreva na Lel
de Diretrizes Orcamentarias criterios objetivos para
concessao de repasses a entidades do terceiro setor.

Emabrildesteano,0SAAE(ServicoAutonomodeAgua
e Esgotos de Lencois Paulista) comprou trés veiculos
zero quilometro. Participaram da sessao de lances as
empresas Via Marconi Veiculos Ltda e Simao Veiculos
Ltda. O carro cora o valor mais alto saiu por R$37.350.

Na licitacdo de maio, cujo objetivo foi a aquisi-
cao de aparelhos condicionadores de ar para o
Ambulatorio de Especialidades da Diretoria de
Saude, a empresa Roseli Dantas da Silva Cardo-
so do Prado EPP, fol o Unico estabelecimento a
participar do pregao. Um condicionador de ar de
60.000 BTU s foi oferecido por R$5.300 cada.

As empresas Andre Kamimura e Filho Ltda., Qui-

tanda Gilioli Ltda. ME e o Supermercado Santo
Expedito Lencois Paulista Ltda. participaram da li-
citacao em 25 de junho, que solicitou verduras e
legumes para a merenda escolar do municipio. As
trés serdo responsaveis por fornecer entre beter-

rabas, couve, entre outros alimentos diariamente.
Dia  ciInco de julho foi aberta licita-
cao para aquisicdo de pneus de transporte
para frota de veiculos do municipio. No to-
tal, 102 pneus com especificacoes diferen-
tes estao sendo requisitados para compra.

As InformacoOes acima foram obtidas dos atos oficiais do

Diario Oficial do Estado,

Portais Transparéncia da

Prefeitura, Camara, SAAE, IPREM e CMFP.

Gestao e Financiamento do
SUAS foram pauta em BoreD

Marctlo StalTa

Representantes publicosy da sociedade e do Poder Municipal

Da Redacao

A Secretaria Mu-
nicipal de Assisténcia So-
cial e Conselho Municipal
de Assisténcia Social de
Borebi realizaram na ulti-
ma quarta-feira (17), a IX
Conferéncia Municipal de
Assisténcia Social, reunin-
do diversas entidades liga-
das a Assisténcia Social.

O tema fol “A
Gestao e o Financiamento
na Efetivacado do SUAS”,
cujo objetivo foi analisar
C propor as diretrizes para
gestao e financiamento
do SUAS (Sistema Uni-
co de Assisténcia Social).

A diretora de As-
sistencia Social de Borebi,
Aparecida de Cassia Bar-
bosa de Moraes, esclareceu
que a Conferéencia como es-
paco de debate e Interacao
entre poder publico e a po-
pulacao ¢ o fortalecimento
dos servigos socios assisten-
ciais como politica publica.
“Nossa gestao acredita que

Meditacao
Lian Gong

Professor

Marcos
Venaitti

14.3263-1676
14. 9134-/329

0S Servigos prestados a po-
pulacao sao fundamentais
para que as familias dc baixa
renda busquem sua propria
emancipacao”, explicou.

Durante os debates
foram abordados seis eixos:
Cofinanciamento  Obriga-
torio da Assisténcia Social;
Gestao do SUAS, Vigi-
lancia Socio Assistencial,
Processos de Planejamen-
to, Monitoramento e Ava-
llacao, Gestao do trabalho,
Gestdo dos Beneficios no
SUAS e Regionalizacao.

A IX Conferén-
cla recebeu a palestrante e
Assistente Social, Jussara
Canella, que falou sobre o
papel do SUAS como sis-
tema de politicas publicas
e do Estado como gera-
dor de direitos ao cidadao.
“Acredito que o Estado
para as familias pobres,
deve ter como objetivo,
elevar o padrao de vida
dessas pessoas por meio
dc servigcos socio assisten-

claisr concluiu Jussara.

AN Cultor™ 2

R Cel. Joaquim Gabnel n* 643

Centro - Lencois Paulista

marcos vendiUiOyahoo.com br
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Cerca de 200 pessoas

ESPORTE

participaram do

Circulto de Caminhadas realizado em Borebni

A"Dura”e opercurso de 10 Km realizado tw municipio,

Da Redacao

ldosos do Clube da
Terceira ldade - Vida Ativa
de Lencois Paulista participa-
ram no ultimo domingo (14)

Alunos da Casa da Cultur
expoem pinturas até o dia 31

do Circuito de Caminhadas
da Terceira Idade cm Borebi.

Os participan-
tes foram  recepcionados
no Centro de Lazer do
Trabalhador Governador

Mario Covas,

O café da manha

professor

cm Borebl,
por volta das 7h3(), e apos
recebe-
ram uma aula experimen-
tal dc “Lian Gong”. com 0
Marcos Venditti.

Os participantes re-
ceberam hidratacao durante
os 10 km dc percurso reali-
zado num dia dc muito sol ¢
temperaturas cm tomo dos
267 para no final da cami-

CULTURA

MircdoSAfa

Detalhes das obras feitas pelos alunos do curso de pintura em tela da Casa da Cultura de Lencois

Da Redacao

A concepcao ¢ a execucao de
uma obra dc arte requerem
do artista uma sensibilida-
de agucada do mundo, bem
como 0s elementos dinami-
COS que compoOe a obra Ide-
alizada. Para tanto, o artista
passa por um process™ dc
continuo aprendizado, para
poder chegar a finalidade

dc uma linguagem estetica
propria dc sua criati\idadc.
Trabalhando com esses aspec-
tos, a professora e artista plas-
tica Lucianc Milani desenvol-
veu com seus alunos na Casa
da Cultura de Lencois Paulista
aexposicao dc pinturas cm tela
“Arte ¢ Poema”, na qual cada
aluno escolheu o seu proprio
tema dc pintura e poema, con-
forme suasjuncoes ¢ emocoes.

A educadora explica que a
arte € um elemento cultural
que nortela a vida social do
Individuo na experiéncia da
vida cotidiana. “Pois a arte
treina ¢ coordena a sensibili-
dade, estimula a Imaginacao,
sendo uma manifestacao hu-
mana criada com a esséncia e
Inspiracao dc seu momento”
Além dos aspectos cultu-
rals. a arte, especialmentc as

artes visuals, segundo Lu:
clane. sao formas dc buscar
a Inclusao do individuo na
sociedade. “Concluo que o
aluno por meio da arte tem o
potencial dc sc superar, € cla-
ro que aceitando o limite c o
perfil dc cada necessidade.”
A exposicao “Arte ¢ Poe-
ma” pode scr conferida na
Casa da Cultura dc segunda
a sabado ateo dia 31 dc julho.

Centro de Cultura Oriental Shenmen oferece curso em Kriya Yoga

Acontece Nno pProximo
final de semana, dias 26, 27
e 28 de julho, o curso de Ini-
ciacao em Kriya Yoga com o
professor Osnir Cugcnotta, no
Shenmen - Centro de Cultura
Oriental dc Lencois Paulista.

As técnicas mile-
nares dc Kriya Yoga ensi-
nadas na tradicao dc Lahiri
Mahasaya podem ser apren-
didas c¢ praticadas por qual-
quer pessoa, basta esta estar
disponivel para aprender.

que se destinam a libertar a
mente dos padroes familiares
c culturais que condicionam
as nossas vidas ao longo dos
anos de experiencia que pas-
samos aqul neste mundo e
que nos causam sofrimento
mental, emocional e fisico.

Com a pratica, a
meditacdo acontece dc for-
ma natural ¢ espontanea.

Confira a programacao.

Dia 26/07 as 20h - Palestra

Introdutoria (obrigatoria);
Dia 27/07 das 09h as 14h

- Iniciacao em Kriya Yoga

e explicacdo das tecnicas;

Dia 28/07 das 09h as
14h - Continuacao
das técnicas C  revisao.
InscricOes antecipadasno local.
Local: Shenmen - Cen-
tro de Cultura Oriental
Rua Coronel Joaguim
Gabriel, 643 -  Centro.
Fones: (14) 3263-
1676 ou 9134-7329.

I>ivuCclo

nhada SCreunirem novamente
no Centro dc Lazer do Tra-
balhador, onde houve sorteio
dc brindes ¢ um coftec break.

Com o apoio da Pre-
feitura dc Borebl ¢ Incenti-

Mircdo SHTa

os participantes receberam hidratacao, e nofinal do passeio houve sorteio de brindes com direito a coffee brea®

vo do prefeito Mané Frias
(PR), participaram Qrupos
dc 1dosos dc Agudos, Duar-
tina, Paulistania, Alvinian-
dia, Aguas dc Santa Bérbara,
alem dc Lencois e Borebi.

Cultura traz oficinas de Artes Cenicas
em parceria com a Escola Sao Paulo de
Teatro

Da Redacao

Nos dias 19, 20 e 21
a Casa da Cultura “Profes-
sora Maria Bove Concglian”
em parceria com a Escola
Sao Paulo dc Teatro promo-
ve oficinas de teatro para
artistas e profissionais que
trabalnam na area cénica.

Os cursos oferecl-
dos sdo: Tecnica dc Palco
com Anibal Marques, cc-
notecnico no Teatro Muni-
cipal dc Sao Paulo, desde
197S; lluminacao Ccnica
com orientacao dc Nelson
Pereira; Cenografia mi-
nistrada pelo artista visual
lgor Alexandre Martins.

A Escola Sao Pau-
lo de Teatro oferece cons-
lantemente cursos de Arte’
Cénicas, voltados para o»
Versos segmentos artisti-
COS como cinema, televi-
sdo ¢ O proprio teatro de
ensino formal c¢ regular
correspondente  ao nivel
meédio  profissionalizante.

Cada oficina a ser
realizada, oferece vinte va-
gas gratuitas. Para se Ins-
crever, 0s Interessados de-
verao comparecer na Casa
da Cultura localizada na
Rua Sete de Setembro, 934,
Centro dc Lencois Paulis-
ta. Mais Informacoes no
telefone (14) 3263-6525.

AGENDA CULTURAL

1)e31/0O7a 04/0OH

Concha Acustica

4” Lencois Mostra Sua Danca
Mostra dc trabalhos de danca
da cidade dc Lencois Paulista
realizados pelos grupos
Independentes

)iii3]/07- 19n30

Concha Acustica

Gmpo Ballet ¢ Cia da Casa
da Cultura

Grupo Dancing Live da Casa
da Cultura

Dia 01/08 - 19h 30

Concha Acustica

Grupo Aire Flamenco da
Casa da Cultura

Grupo Street Star

Dia 02/08 - 19h30

Concha Acustica
Estudio Corpus
Academia Passo a Passo

Dia 03/08-1Hh

Concha Acustica

Centro dc Convivéncia Thc-
rc/inha dc Jesus Ribelro Ra-
MOS

Centro dc Convivéncia Syl-
vio Capoani

Centro de Convivéncia da
Melhor Idade

Centro dc Convivéncia do
Jovem e Adolescente

Centro dc ConviNéncia lza-
bel Zillo

Grupo dc Ginastica Rjtmica
das EMEF Idalina Canova de,
Barros e Lina Bosi Canova

Dia 03/08 - 1 9H30

C™oncha Acustica

Clube Esportivo Marimbondo
Academia In Pulsus

Dia 04/08 - 19h30

Concha Acustica

Academia Tablado / Grupo da
EMEF Maria Zelia Prandini
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[ mdurante a Se}»uiula (itierra Mundial
Esse filme de terror tem uma his-
toria bem maluca: durante a Segunda

Grande Guerra, um grupo de soldados
russos descobre um terrivel plano nazista.

Os homens de Hitler vao atras do
Dr. Victor Frankenstein, que deu vida a
famosa criatura, para que ele ressuscite
soldados mortos para desenvolver um
exército de seres bizarros e invenciveis.

» 00

Os fas da banda canadense Arcarde Fire ja po-
dem comemorar. O grupo anunciou no Twitter oficial
que o proximo album da banda ja tem data para ser lan-
cado: 29 de outubro. O disco, que ainda ndo tem nome, €
0 quarto de estudio do grupo. James Murphy, fundador
do extinto LCD Soudsystem e que ajuda na producao
de algumas musicas do Arcade Fire, disse em entrevista
ao Daily Star que o album sera “fantastico”. “A producao
esta indo muito bem, eles sdo 6timos” afirmou.

Apos violar lel, Chris Brown tem sua
liberdade condicional suspensa

A promotoria de Los Angeles, nos EUA, sus-
pendeu nesta segunda-feira (15) a liberdade condicio-
nal do rapper Chris Brown, ap0s uma batida de carro.
Caso o juiz entenda que ele descumpriu a let, 0 musico
pode ficar até quatro anos preso.

Ele &€ acusado de fiigir sem prestar esclareci-
mentos a dona do veiculo e ter a carteira de habilitacao
vencida durante o acidente ocorrido em maio.

JtefEeucaa da Semana

—\

"Um motor que trabalha suavemente faz pouco
barulho, mas pode produzir muita energia”.

c 0O RA20DMHXNIAOADORATEHR ABADIADO
AQELMIJGEETIJQWDTDERTA ABAl ADA
BV ME FJEPOQVYADAWRAE
AZITVMALCWNGIJ I S0OMARBB ABDICATIVO
LuKAWMTIBJRNBDTgRBER ABENQOADO
Al LGI VRDGQAPFABNGNDA )
Ds WA c AKEJKXEOTLBNEJADBSHB ABOMINAVEL
~ ADMBE ZKLLAMCECECANUBNNAF BACELO
_iSHBPLCJEURRBUNWEﬁgBSJS BAGATELA
~ SRAEAGI LGHXDXT Q u ,
C(:;J_IIBFLCUQPRSDOIPWMNHWB BALEARICO
VOLUHDI ACAWHGTC CI WUMY A BAMBO
I3 EBDYOOJWDWMODNAZZTSC BARBEAR
- WMz X REwWXLSFBAXXTHYVLE
(U LxAVRIQAMXYVATMI I PGL BARRA
u |:IYAARNFlJ;SDOMVKRVKO CACAREJAR
FwWcWDKAXELTFGCBASEUEOTF CACHORRADA
BA QaBI OPPNSERBOCMB]J )
CYREAFOXGRYOTUWKTUZPTLB CREMATORIO
CYJKYCREMATORTOAPHMYV DEBATE

TIRINHA DA SEMANA

UAAA BOCA ANSIOSA PELO TEU

SEUO. QUE ANTECEDE UM
SORRISO VERDADEIRO

Mkh*| fUmalho estranhinoltt.bloftpot.com

O QUE vocé ESCONDE
atris desse sorriso

FORCADO?»

NOSSA'...ISSO FOI Tao... ra0O...
DRAMariCO?
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Aries
de 21/03 a 20/04

Lua crescente e as
questOoes familiares e de re-
lacionamento ganham ainda
mais relevancia. De que modo
as suas atitudes nas relacoes
refletem o que vocé vivenciou
em familia? 0 que Ihe sustenta
Interiormente? Quais as bases
mais Importantes? Sentlmen-
J:0s, ariano.

Jouro
de 21/04 a 20/05
Contatos, aprendiza-

dos e questoes familiares ga-M

Leao
WE22/07 a 22/08

A Lua crescente é um
convite a reflexao sobre os va-
lores espirituais e emocionais,
leonino. Hora de perceber o
gue precisa ser concluido, para
gue haja espaco a um novo cCi-
clo. Questoes familiares e emo-
cionais e que estao ocorrendo
nos bastidores sao muito Im-

eOrtantes.

Virgem
de 23/08 a 22/09

Desafios envolvendo
aniizades, parcerias e ques-

nham um estimulo maior com h t6es financeiras, virginiano. Lua

a Lua crescente. Utiiizar suas |
habilidades e inteligéncia na
pratica do trabalho e do coti-
diano é O desafio. A fase lunar
crescente indica momento Im-
portante para novos contatos e
mbientes profissionalis.

GEémeos
de 21/05 a 20/06

Fase lunar crescente,
momento gque estimula a per-
cepcao do gue vocé emaocio-
nalmente valoriza. Questoes
financeiras, familiares e afeti-
vas ganham um estimulo ain-
da mais importante. Situacoes
que envolvem criancas, filhos,
amor, dinheiro, talentos e fami-
la evidenciadas.

cancer
de 21/06 a 21/07

0 ciclo atuai, que se
refere a energia canceriana,
chega agora a fase crescente.
Momento muito Importante
para as guestoes relacionadas
ao lar, a familia, a imQveis e re-
lacao afetiva. Desenvolva as In-
tencOes e as sementes planta-
das recentemente. O momento
é propicio.

crescente no céu, um momento

que favorece o desenvolvimen-

to do que fol recentemente
Iniciado. A fase é propicia para

agir mais de acordo com 0s

seus valores. E perceber quem
ao seus amigos.

Libra
de 23/09 a 22/10

Em seu signo a Lua €
crescente, indicando importante

momento pessoal e profissional.
Comeca a se Intensificar a nova

etapa reiacionada a carreira, a
famiiia, aos sentimentos.

Momento  oportuno
para impulsionar o que esteja
em sintonia com o coracao li-
briano.

/\

Escorpiao
NU~Nde 23/10 a 21/11

Questione-se se VOCEé
esta vivendo nos relaciona-
mentos os ideails que almeja e
prega. Fase lunar crescente que
tem reflexos sobre as questoes
emocionais, familiares e espiri-
tuais. Abra-se a uma concepcao
e atitude mais afetuosa, pois é
Isso que |lhe aproxima das pes-
SOas.

Palavras Cruzadas

10

12 13 "ml4 15
16

17 16

19
22

de 19/07 a 26/07

Sagitario
de 22/11 a 21/12

O atual momento dos
sagitarianos é repleto de desa-
flos, mas também de possibili-
dade de evoluir. As situacoes
gque envolvem sentimentos, fa-
milia e recursos materiais estao
enfatizadas. Que heranca e le-
gado vocé quer deixar a quem
ama e a sua familia? Reflita a
jespelto.

Capricornio
de 22/11 a 20/01

A Lua cresce e 0s ca-
pricornianos sentem novas
energias se desenvolvendo nas
relacOes e carreira. Percepcao
das pessoas com quem verda-
deiramente se sente nutrido. A
familia da alma. tntensificam-se
as situacoes que envolvem par-
cerias, associacoes e relacoes,
jzapricorniano.

Aquario
de 21/01 a 19/02

Fase lunar crescen-
te, periodo que enfatiza ainda
mais as questoes familiares,
emocionais e de saude. O mo-
mento € delicado, mas con-
templa a possibilidade de Im-
portante evolucao espiritual.
Questdes legais, judicials, gue
envolvem viagens, estudos,
aude e trabalho enfatizadas.

Peixes
/N de 20/02 a 20/03

Lua crescente, impor-
tante momento do ciclo atual,
que remete ao amor, a sexuali-1
dade e a intimidade. A relacdo ™
afetiva tem profundidade? E o
que pode nascer a partir des-
te vinculo? Momento multo
Importante para as situacoes
amorosas, familiares e finan-

ceilras.

fonte: hrtp://horoscopovlrtual.uol.com.br/

HORIZONTAIS :

|. TrabaUiadofcs (cm inglés). (7)

5. Estar situado 1 orla. (5)

8. Incrédulo, herege (feminino). (5)

9. Ordinal correspondente a sete (Icmintno
e plural). (7)

10. Possuir. (3)

II. E comum cm aniversarios ¢ rw Natal.
9

(12). Funciona como dc”™us ou elo*adorcs
para navlox. (6)

H- Monte onde a Arca dc Noé estaria su-
postamente localizada. (6)

17. Lutador dc boxe. (8)

18. Ovo (cm inglés). (3)

19. Coligar, unir em banda (7) .
20. Aco (em inglés). (5)

21. Habitante da Suécia (feminino). (8)

22. Telescopio refrator (plural). (7)
VEXTICAIS .
1. Assd)iar(emm ™ és).(7) |

2. Por novamente. (5) »
3. Pronome pessoal feminino da teredr”
p€s.soa. (3) ¢

4. Irma (<m inglés). (6)

5. Poliedm dc oito faces. (8)

6. Determinar os limites de. (7) .
7. Atodc rir (plural). (5)

11 Sinal que se faz pi.scanda (9) 0%
13. Subst”cia que provoca contracoes
te&tinaU e kva o individuo a defccar. (7) ~
15. Um dos utensilios culinarios mais utili>
zados lu cozinha (phiral). (7)

16. Grupo que declama poemas ou texto{
literarios em ooro. (6) 0%
17. Thlos. (5) b

18. AconlcdmenU», evento (em inglés). (5)
20. Sol (cm inglés). (3)

A SERVICO DA POPULACAO LENCOENSE

Fone: (14) 3263-1062 | email: jornal@noticiasdelencois.com.br
Horario de Funcionamento: de Segunda a Sexta-feira das 09h as 18h.

www.noticlasdelencois.com.pr

/]

Eu leio o Noticias de Lencois

A SERVICO DA POPULACAO LENCOENSE

K

(14) 3263-1062 / 6124-5101 / 9666-690(
CESAR OESARA

Wwww.noticlasdelencolis.com.br

earf


mailto:jornal@noticiasdelencois.com.br
http://www.noticiasdelencois.com.br
http://www.noticiasdelencois.com.br

NOTICIAS He lencois

8 SOCIAL

Cintla Fotografias
CIntlA FoiQ"rAlias

Nicolle comemorou 5 anos com amigos
e familiares no BufFet Areté - Botucatu

Cmfia Fotografias

)oao Gabriel completou 3 anos com uma

Fabiana e Paulo Zedra - Casamento (13/07) super festa no saldo WG

Ssantuario Nossa Senhora da Piedade

Cinwa Fotografias
Cinfia Fotografias

Q
Guilherme - 3 Meses Eduarda -11 Meses Gabriela - 9 Meses
f f Cintta Fotografias Cintia Fotografias
Cfrttia Fotografias
Paulo e Cassiene Rafaela e Raquel Matheus - 2 Meses
Cintia fotORraha?
José e Shirlei Lucas e Reginaldo Micaela e Gabriela
Dona Cida - 16/07
Luciana Morelli -14/07 Mariza Sousa * 19/07
PARE A
MUDE
colar no veiculo
da frente?
Centro am

Acontece no proximo Sao técnicas simples introdutdria (obrigatoria);

final dc semana, dias 26, 27 que sc destinam a libertar a

¢ 28 de julho, o curso dc Ini-
ciacao cm Kriya Yoga com o
professor Osnir Cugcnotta, no
Shcnmcen - Centro de Cultura
Oriental de Lencois Paulista.

As técnicas mile-
nares dc Kriya Yoga ensi-
nadas na tradicao dc Lahiri
Mahasaya podem ser apren-

mente dos padroes familiares
¢ culturais que condicionam
as nossas vidas ao longo dos
anos de experiéncia que pas-
samos aguli neste mundo e
gue nos causam sofrimento
mental, emocional e fisico.

Com a pratica, a

Dia 27/07 das 09h as 14h
- Iniciacao cm Kriya Yoga
e explicacdo das técnicas;
Dia 28/07 das 09h as
14h - Continuacao
das técnicas e  revisao.
Inscricoesantecipadas no local.
Local: Shcnmcn - Cen-
tro dc Cultura Oriental

_ _ meditacao acontece dc for- Rua Coronel Joaquim
didas c praticadas por qual- ma natural e espontdnea. Gabriel, 643 -  Centro.
quer pessoa, basta esta estar  Confira a programagao: Fones: (14) 3263-
disponivel  para aprender. Dig 26/07 a&s 20h —Palestra

1676 ou 9134-7329.

am
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