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Exercite se saúde
F

com 
Mundial do

hoje,
Yoga

A prática é milenar e foi codificada por Páíanjali na índia por volta de 400 a.C
Divulgaçio

Hoje. 21, se co
memora 0 Dia Mundial do 
Yoga, prática milenar de ori
gem indiana que está cada 
vez conquistando mais es
paço entre os brasileiros.

Auxiliando no alivio 
do estresse e ajudando a pro
mover o bem-estar, a prática 
do Yoga pode inclusive puri
ficar 0 organismo de toxinas 
provenientes de má alimenta
ção. Confira os benefícios do 
Yoga e exercícios para fazer 
em qualquer lugar. Pág 03

Notícias de Lençóis 
entrevista a escritora

Índigo
Esteve em Lençóis 

Paulista, no último dia 19, a 
escritora infato-juveni! que 
i'ca o pseudônimo índigo, 
i ^miada em Jornalis
mo, Ana Cristina Ayer 
de Oliveira veio à cidade 
para participar do encon
tro de escritores, even
to que aconteceu dentro 
do 5® Festival do Livro, 
promovido pela Direto
ria de Cultura. Pág. 06 prática proporciona força fistea, eslaticidade, resistência e aumento

Cuidados essenciais 
para o inverno

Com a chegada da 
estação mais fria do ano é 
preciso redobrar alguns cui
dados com a saúde. Manter 
0 corpo hidratado, realizan
do uma alimentação balan
ceada, além dc aumentar as 
precauções com a higiene 
pessoal, são dicas essenciais 
para evitar doenças respira
tórias típicas desta estação. 
Tire o casaco do armário c 
proteja-se do frio. Pág. 03

Casa de Apoio 
recupera dependentes 

químicos sem custo

Há três anos a CAPE 
realiza o trabalho de reabilita
ção sem custo c é mantida por 
meio de doações. Com o ob
jetivo dc proporcionar aos de
pendentes um tratamento dc 
recuperação seguindo a dou
trina dos evangelhos, porém, 
sem distinção dc pessoas ou 
religiões. A casa dc recupera
ção como é conhecida, fica no 
sítio do Faxinai c, atualmente, 
atende onze adictos. Pág.

concentração

Abertas as inscrições para Prêmio Mulher de Negócios
Beatriz Oliveira

Com inscrições até 
0 dia 31 de julho, o objetivo 
do prêmio é identificar c re- 

■'nhecer mulheres empreen- 
acdoras no estado e também 
nacionalmente.

Para participar, as in
teressadas devem ter mais dc 
18 anos, empresa aberta cm 
seu nome c ter mais de um 
ano de registro do CNPJ. Ins
crições pela internet. Pág 03

O Arraiá 
do Senaí 
está na 
coluna 
Estilo 

Lençóis

Bacalhoada
Beneficente

Ingressos para a Ba
calhoada Solidária do Lions 
Clube já estão sendo ven
didos com os membros da 
entidade por RS70. As bebi
das estão inclusas no valor.

Na noite cm que 
será servida a bacalhoada 
haverá música ao vivo. A 
bacalhoada solidária benefi
ciará à Rede dc Combate ao 
Câncer dc Lençóis. Pág. 03

Passeata 
Lençóis Livre 

mobiliza 
cerca de

7 0 0

Pág. 08 Alunas do curso de Lingerie e Moda Praia da Escola de Negócios de Lençóis Paulista durante atividade de costura

pessoas
Pág. 05
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^  Tempo

Hoje
máxima 27®

Macatuba terá nova Casa Abrigo
Ur Oliv'rir<i

hamix Trading ganha a licitação com proposta abaixo do estipulado pela Prefeitura

mínima 15®

Solcom
algumas nu\tens. 

Nõo chos/e.

Macatuba: Come
çaram as obras do novo 
prédio da Casa Abrigo. 
Com projeto dc acessibi
lidade completo, a cons
trução do novo espaço 
contará com berçário, ba
nheiro para visitas, refei
tório entre outras áreas.

Após dez meses

da liberação do recurso 
estadual, foi reali/ado cm 
maio deste ano, o edital 
de licitação para esco
lher a empresa respon
sável pela coDstnição do 
novo espaço da instituição.

A isamix Tranding 
Lida de Mauá com filial em 
Lençóis Paulista está sen

do a responsável pela obra.
O prazo previsto 

para a entrega conforme 
a licitação é de 10 meses.

Atualmente o 
projeto atende oito crian
ças com média dc idade 
dc 0 a 14 anos cm um es
paço no interior dc uma 
creche da cidade. Pág. 03

CONFIRA

Exposição em Bauru celebra 
os 110 anos de história 

da Harley Davidson. Pág.oó
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Investir no básico:
a grama

Antes de tudo c pre
ciso escolher a grama ade
quada e o uso. Os tapetes e 
as placas, apesar de serem 
a opção mais cara, são mais 
práticos. Formam rapidamen
te gramados mais densos, e a 
qualidade da muda já pode ser 
verificada na hora da compra. 
As placas sao menores que os 
tapetes, mas sua implantação 
é semelhante; basta assentá- 
-la sobre a terra preparada. 
Existem também os plugues, 
que são tufos de mudas en
raizadas na forma de pirâ
mide invertida, com custo 
intermediário. São plantados 
com espaçamento de 30 cm, 
o que demora em média, seis 
meses para fechar o gramado. 
Ja as sementes são mais 
baratas, mas exigem uma 
preparação mais cuidado
sa do solo. Além disso, de
moram mais para “fechar” 
0 gramado, deixando es
paço para ervas daninhas 
tomarem conta do espaço. 
Preparando bem o solo antes 
(jo plantio, vai ser bem mais

fácil nunter o gramado sau
dável e perene. Afinal, de
pois de pronto ele vai cobrir 
0 solo, dificultado um pouco 
a incorporação dos adubos. 
Por isso, não economize tem
po nem trabalho nessa fase. 
O primeiro passo é limpar a 
área, tirando raízes, pedaços 
dc madeira e pedras. E essen
cial exterminar ervas dani
nhas, que, se ficarem, pode
rão dar dor dc cabeça depois. 
O melhor é prevenir: depois 
de limpar o terreno e dias an
tes de plantar a grama, pul
verize um herbicida (como 
0 Roundup) cm toda a área. 
Depois que o terreno estiver 
limpo, é hora de corrigir a ter
ra. O melhor é fazer uma aná
lise de solo, que vai indicar 
exatamente como ele deve ser 
corrigido c fertilizado. A aná
lise deve ser completa, com 
verificação físico-química do 
solo, para medir sua capa
cidade dc drenagem e o que 
deve ser incorporado a ele an
tes de colocar a grama. Seja 
qual for o resultado da análi
se, 0 solo deve ser trabalhado 
numa faixa de mais ou menos 
20 cm de profundidade. Ele 
precisa ser descompactado 
e aerado. Depois deve ser 
corrigido com calcário do- 
lomítico e fertilizado com 
superfosfato simples, que 
fortalece as raízes, e com ma
téria orgânica que estimula o 
desenvolvimento vcgclativo. 
Antes de plantar a grama, cui
de para que a terra não perma
neça remexida, o que deixaria 
0 gramado desalinhado. An
tigamente as pessoas nivela
vam completamente o terreno. 
Hoje, isso não é mais neces
sário, basta aplainar a terra 
com uma ripa cuita e man
ter 0 relevo natural do solo.

DICAS PARA
O ENEM 2013

REDAÇAO
Prof, MSc. Ailíon Jesus

Dinardi
Coordenador Pedagógico do 
Colégio Francisco Garrido 
Coordenador dos Cursos de 

Tecnologia em Gestõo Ambiental e 
Bioenergia da FACOL

Neste ano, o Exame 
Nacional do Ensino Médio 
(Enem) que será realizado 
nos dias 26 e 27 de outubro 
bateu um recorde, com mais 
de 7 milhões de estudantes 
inscritos. Porém, segundo o 
Ministro da Educação, Aloi- 
zio Mercadante a maioria dos 
candidatos não conseguirá 
vaga no ensino superior pú
blico pelo Sistema de Sele
ção Unificada (Sisu), pois o 
número de vagas nas univer
sidades é 1,1 milhão, ou seja, 
cresceu o interesse pelas va
gas, mas 0 sistema público 
de ensino não acompanhou 
esse crescimento. Claro que 
a prova do ENEM também 
serve para classificar alunos 
para o ProUni e para obten
ção de financiamento através 
do Fies (Fundo de Financia
mento ao Estudante do* Ensi
no Superior), porém sabemos 
que grande parte dos inscri
tos buscam vagas na rede 
pública de ensino superior, 
ou seja, quem realmenle so
nha com uma das vagas terá 
de se preparar muito bem.

Por exemplo, a questão do 
tempo de prova, pois além 
de toda a preparação e horas 
de estudos, o candidato terá 
em média 3 minutos para 
responder cada questão, ou 
seja, a prova cobra organiza
ção e agilidade de raciocínio, 
pois são muitas questões para 
pouco tempo, (juanto à re
dação, Aloizio Mercadante, 
anunciou três mudanças que 
devem garantir uma correção 
mais rigorosa: a proibição do 
deboche, a exigência do do
mínio da norma culta para 
receber a nota máxima e a re
dução da discrepância máxi
ma nas notas dos dois corre
tores para que a redação seja 
encaminhada por uma tercei
ra avaliação independente, 
ou seja, caso haja discrepân
cia de 100 pontos ou mais 
na nota final atribuída pelos 
corretores (em uma escala de 
0 a 1.000), ou de 80 pontos 
ou mais em pelo menos uma 
das competências, a redação 
passará por um terceiro cor
retor, em um mecanismo que 
0 Inep chama de “recurso 
de ofício”. Além das provas 
com deboche, será atribuída 
nota zero à redação; que não 
atender a proposta solicitada 
ou que possua outra estrutura 
textual que não seja a do tipo 
dissertativo-argumentativo; 
sem texto escrito na folha de 
redação, que será considera
da “em branco"; com até sete 
linhas, qualquer que seja o 
conteúdo, que configurará

michclrtmaiho.hlo^spot.còm
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Editorial
,  V  A  _  _

i  Esta edição que che
ga até os lençoenses jimta- 
menle com o inverno, traz 
alguns cuidados pessoais 
que se tomados, podem evi
tar problemas de saúde nessa 
época do ano em que as tem
peraturas despencam. Para 
orientar a população sobre as 
medidas que evitam a trans
missão de doenças típicas da 
estação, a equipe do jornal 
Notícias de Lençóis fez uma 
entrevista com o médico clí
nico geral, Aron Wajngarlen.

Como saúde com
bina com bem estar, trou
xemos uma reportagem so
bre a Yoga, prática milenar 
que auxilia no alivio do es
tresse do dia-a-dia, promo
vendo 0 equilíbrio mental 
dentre outros benefícios.

Exemplo de cida
dania no combate a depen
dência química em Lençóis, 
conheça mais sobre o tra
balho que vem sendo rea
lizado há mais de três anos 
Dor voluntários da “Casa«

de Apoio Projeto Esperan
ça”, que mantêm a entida
de por meio de doações.

Trouxemos também 
nesta edição, informações 
sobre o prêmio “Sebrae Mu
lher de Negócios”, que tem 
como objetivo identificar 
e reconhecer as mulheres 
empreendedoras no estado 
e também nacionalmente. 
De acordo com o diretor de 
desenvolvimento do muni
cípio, Altair Toniolo, Len
çóis está repleta de mulheres

com 0 perfil empreendedor 
que poderão se inscreve
rem no prêmio e aproveitar 
a oportunidade dos cur
sos gratuitos oferecidos 
pela Escola de Negócio;

E mesmo curn 
chegada do frio, o> an., . 
tes do esporte sob duas ro
das não serão impedidos de 
prestigiar a exposição dus 
belíssimas motos Harley- 
-Davidson, que ficará até 
domingo, 23, no Alameda 
Qualiiy Cemer em Bauru.

iitexto insuficiente”; linhas 
com cópia dos textos moti
vadores apresentados no ca
derno de questões serão des
consideradas para efeito de 
correção e de contagem do 
mínimo de linhas; com im
propérios, desenhos e outras 
formas propositais de anu
lação, que será considerada 
“anulada”.

Lembrem-se: a reda
ção é responsável por 20% 
da nota. O que se espera 
do estudante é informação 
e criatividade para criar so
luções, além de habilidade 
para defender seu ponto de 
vista. Para finalizar, gostaria 
de deixar algumas dicas: na 
hora de escrever, não faça pe
ríodos muito longos, prefira 
sempre frases simples, pois 
elas dão clareza ao texto, 
não crie estruturas sintáticas 
incompletas, não use marcas 
de oralidade, como gírias, 
por exemplo, não recorra a 
clichês quando fizer sua pro
posta, não use um mesmo 
argumento repelidas vezes, 
deixe de lado expressões 
como “eu acho", jamais des
respeite os direitos humanos, 
prefira um vocabulário sim
ples a palavras rebuscadas, 
use sinônimos para não repe
tir palavras, use a norma cul
ta, pois uma das cinco com
petências da redação avalia o 
rigor gramatical. Finalmente, 
seja coerente no texto com a 
proposta que defenderá. 
Sucesso a todos!!

Diário do Comérctoi

Desemprego fica em 5,8% em maio, informa o IBGE
de 2012, informou nesta 5,70%. O rendimento mcuio 
quinta-feira o instituto ao real dos trabalhadores; us- 
divulgar a Pesquisa Men- trou variação negativa de

A taxa de desem
prego apurada pelo Institu
to Brasileiro de Geografia e 
Estatística (IBGE) nas seis 
principais regiões metro
politanas do País ficou em 
5,8% em maio, no mesmo 
nível da taxa registrada em 
abril deste ano c em maio

sal de Emprego (PME).
O resultado ficou 

dentro do intervalo das es
timativas de analistas (dc 
5,40% a 5,90%), mas acima 
da mediana projetada, dc

0,3% em maio, mas aumen
to de 1,4% na comparação 
com maio do ano passado.

Protestos, em São
O apoio da popula

ção aos protestos contra o 
aumento da tarifa do trans
porte coletivo aumentou 
mais de 20% em menos de 
uma semana, aponta pes
quisa do Datafolha divul
gada nessa quarta-feira, 19.

A parcela dos

Paulo, têm apoio de 77% dos paulistanos
de violência por parte dapaulistanos que são favo

ráveis às manifestações 
passou de 55%, na últi
ma quinta-feira, dia 13, 
para 77% nessa terça, 18.

O levantamento 
da semana passada foi re
alizado antes do protesto 
que terminou com o uso

Polícia Militar contra ma
nifestantes e jornalistas, 
enquanto a última pesqui
sa aconteceu um dia após 
ao maior e mais pacífico 
ato liderado pelo Movi
mento Passe Livre (MPL).

Campanha contra paralisia infantil termina hoje,21
a vacina é a única forma dcA Campanha Na

cional dc Vacinação contra 
a Poliomielite termina nesta 
sexta-feira, 21. Em dez dias 
de campanha, 65,2% do pú- 
blico-alvo - crianças entre 
seis meses e cinco anos de 
idade - receberam a vacina 
que imuniza contra a parali
sia infantil, segundo último

balanço do Ministério da 
Saúde, que considerou dados 
até essa segunda-feira. 17.

A mela da campanha 
c vacinar ao menos 12,2 mi
lhões de crianças em todo o 
País, número que correspon
de a 95% do público-alvo.

Não há tratamento 
contra a paralisia infantil e

prevenção contra a doença. 
Ela protege contra os três 
soroiipos do vírus. Segundo 
o Ministério da Saúde, mes
mo as crianças que estejam 
com tosse, gripe, coriza. ri- 
nite ou diarréia, podem re
ceber as gotinhas da vacina.
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classificação do Brasil para 
a semifinal, na última quar
ta feira, 19, reacendeu a 
possibilidade de a Seleção 
decidir a Copa das Confe
derações com a Espanha.

O assunto foi tema 
das coletivas durante a se
mana. Depois de assegurar

0 assunto voltou à carga c 
ganhou coro do coordena
dor Carlos Alberto Parreira.

Apesar de Parrei
ra pregar o discurso que a 
equipe projeta a competição 
por etapas. Parreira não titu
beou e manifestou o desejo 
dc enfrentar a Fúria cm uma

safio que estou doido para 
acontecer, mas antes temos 
dc passar pelos outros times 
para medirmos força com o 
atual campeão mundial. Não 
se pode é perder o foco , 
ressaltou o coordenador.
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CIDADES 3
Dia Mundial da Yoga é comemorado hoje, 21
Prática milenar criada na índia auxilia no alívio do estresse e ajuda a promover o bem-estar
Da Redaçàp

A palavra “Yoga'* 
vem do sânscrito (pronun- 
cia-sc iôga) que significa: 
atar, reunir, ligar, centrar a 
atenção. Também significa 
união, comunhão, a verda
deira união dc nossa vonta
de com a vontade de Deus.

De acordo com o 
mestre em Yoga, Marcos 
Venditti, a prática que temos 
conhecimento hoje e que foi 
codificada nos Yoga Sutras 
por Pátanjali na índia, e um 
dos seis sistemas ortodoxos 
da filosofia hindu, cujo pen
samento principal estabelece 
que tudo c permeado pelo 
Espírito Universal Supremo 
(Deus), do qual o espírito 
humano individual é parte.

Embora a Yoga esta
beleça uma ligação com Deus, 
ela não é considerada uma re
ligião. “A Yoga não é um sis
tema de crenças, e sim um tra
balho objetivo, sistemático,

de caráter científico e expe
rimental”, explicou Venditti.

A prática milenar, 
que nasceu na índia funcio
na como uma grande fer
ramenta para promover o 
bem-estar, e alguns de seus 
movimentos podem ser pra
ticados para ajudar a ali
viar o estresse cm algumas 
situações do dia- a- dia.

No Brasil a prática foi 
introduzida oficialmcntc pelo 
francês Léo Costel dc Mas- 
chcvillc, 0 qual viajou por 
diversas cidades fazendo con
ferências até que fundou ofi
cialmente um grupo cm Lages 
no estado dc Santa Catarina e 
no mosteiro em Resende no 
Rio dc Janeiro. Considerado 
um líder natural, o francês foi 
pioneiro no ensino da Yoga 
no Brasil na década de 1960.

O universo da Yoga, 
embora amplo e diversifica
do, apresenta alguns mitos, 
principalmentc quando o as
sunto é medicina alternativa.

Divulgâçio

Alunos durante aula de Yoga no Instituto Shenmen

“Na verdade há certo equívo
co sobre o que se chama de 
medicina alternativa. Alternar 
significa substituir uma por 
outra e a “medicina alterna
tiva” não tem essa pretensão.

O termo correto se

ria complementar c neste 
sentido, a Yoga pode muito 
bem contribuir para o bem 
estar das pessoas, sem pre
tender substituir qualquer 
tratamento da medicina con
vencional”, explicou Venditti.

Confira os benefícios 
da Yoga à saúde:

Por meio das práti
cas dos asanas (posturas) o 
organismo irá desenvolver: 
Força física;
Elasticidade;
Equilíbrio;
Leveza;
Equilíbrio mental;

Evita a disper
são c aumenta o po
der dc concentração; 
Promove a serenidade c paz 
interior, acalmando impul
sos confiitantcs, dos quais 
brotam as distorções c os 
preconceitos causadores 
das aflições que vivemos 
no dia-a-dia, e nos traz 
para o momento presente;

Purificação do or
ganismo dc toxinas prove
nientes dc má alimentação; 
Purifica a mente, eli
minando pensamen
tos pouco saudáveis.

E importante res
saltar que á medida que a 
pessoa vai mantendo uma 
prática regular, se possí
vel, todos os dias os asanas 
(posturas) vão se tomado 
mais fáceis dc serem execu
tados c assim, o praticante 
poderá experimentar asa
nas dc maior complexidade.

Exercício para melho
rar a qualidade de vida:

Pranayama -  Contra o es
tresse do dia-a-dia

Concentre-se cm um 
ponto fixo do rosto, entre as 
sobrancelhas. Inspire lenta 
e profundamente pelo nariz 
e expire pela boca, fazendo 
uma espécie dc bico. Esse 
movimento ajuda a dosar a 
saída de ar, aliviando a ten
são e o estresse do momen
to. O segredo está cm expi
rar 0 ar e, com ele, a tensão.

A estação mais fria do ano começa hoje, 21
Saiba quais os cuidados essências que devem ser tomados com a saúde nesse período

Marcelo Sraffa

Lavar as mãos evita a multipiicaçào do virus da gripe

luliana Morelli
.

É hora de tirar os 
casacos e cobertores do

armário. Hoje, dia 21, co
meça a temporada mais 
fria do ano; o inverno!

Com a queda das

temperaturas o cuidado com 
saúde deve ser redobrado 
para evitar doenças típicas 
e até mesmo a desidratação, 
pois sentimos menos sede 
em dias frios, e isso pode 
aumentar os nscos de desse- 
camenlo. De acordo com o 
clínico geral, Aron Wajngar- 
ten, “manter o corpo bem hi
dratado nessa época do ano 
é fundamental para seu bom 
funcionamento, já que ele é 
composto por 60% de água e 
esse conteúdo tem que ser re
novado permanenlemenie”

Além disso, o médi
co orientou sobre os cuida
dos com a higiene pessoal 
que são essenciais para evi
tar a transmissão de doenças 
típicas dessa época: “evitar

compartilhar objetos pes
soais com pessoas gripa
das e lavar as mãos cons- 
tantemenie são medidas 
efica/es para restringir as 
chances de contágio. Agua 
e sabão são recomendados 
para realizar assepsia das 
mãos e do rosto. Já para 
evitar a multiplicação do 
vírus, os lugares devem 
ser ventilados e ilumina
dos pelo sol como forma 
de prevenção”, informou.

Para manter a cútis 
livre do ressecamento pro
porcionado pelo clima frio 
e seco, a dica é usar hidra- 
lantes, evitar banhos muito 
quentes e demorados, beber 
no mínimo 2 litros e usar 
filtro solar diariamente.

Bacalhoada Beneficente
DívulgAÇào

No dia seis dc julho, 
às 20h será realizada no salão 
do Lions Clube dc Lençóis 
Paulista a tradicional Baca- 
ihoada Solidária do Lions. 
Os ingressos já estão sen
do vendidos com os mem
bros da entidade por R$70. 
As bebidas estão inclusas 
no valor. Na noite cm que

será servida a bacalhoa
da haverá música ao vivo.

A renda será 
100% revertida para a 
Rede de Combate ao 
Câncer de Lençóis.

Interessados em 
adquirir o convite podem 
entrar em contato pelo te
lefone (14) 3263-1933.

Prêmio Sebrae busca mulheres empreendedoras
M etapa estadual serão selecionadas candidatas nas categorias 'Pequenos Negócios, Produtora Rural e Micro Empreendedora Individual"

Beatriz üe Oliveira
Beatriz de Oliveira

Mulheres empreen
dedoras dc Lençóis podem 
ter uma chance de mostrar a 
história de batalha e transfor
mação de um sonho cm reali
dade, por meio do prêmio “Se
brae Mulher dc Negócios”. 
O objetivo do prêmio c iden
tificar e reconhecer as mulhe
res empreendedoras no esta
do e também nacionalmentc. 
Para participar, a interes
sada dever ter mais dc 18 
anos, empresa aberta cm seu 
nome e ter mais dc um ano 
dc registro do CNPJ. As ins
crições vão até 0 dia 31 de 
julho, e as categorias sao: 
Pequenos Negócios, Produ
tora Rural c Micro Empre
endedora Individual (MEl). 
A agente dc desenvolvimen
to do Posto dc Atendimento 
ao Empreendedor Sebrae, 
Jaqueline Amália Justo, res-

Grupo de mulheres realizam curso gratuito de Lingerie e Moda Praia na Escola de Negócios

saltou que as inscrições são 
feitas pela internet. “As mu
lheres têm que tentar. Tive
mos casos dc mulheres dc 
Lençóis que se classificaram 
na etapa estadual c aprovei

taram a oportunidade para 
contar como suas idéias 
deram certo”, salientou. 
Sobre a importância dos cur
sos na formação de mulheres 
empreendedoras, o diretor dc

Desenvolvimento, Geração 
dc Emprego e Renda, Altair 
Aparecido Toniolo, (Roci
nha) afirmou que o projeto 
Escola dc Negócios - que 
oferece cursos gratuitamente
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CENTRO DO 
MPREENDEDO

Tudo em um só lugar I

BANCO
DOPOVO  
PAULISTA

no Centro do Empreendedor 
-, c 0 Posto dc Atendimento 
ao Empreendedor Sebrae, são 
caminhos para que as mu
lheres também conquistem 
a independência financeira. 
"Por meio destes cursos po
dem surgir o interesse em 
abrir o próprio empreendi
mento, aprender uma nova 
profissão, se especializar c 
ter apoio para abrir a própria 
empresa”, disse o diretor. 
Toniolo ainda comenta que, 
0 prêmio oferecido pelo Se
brae c uma forma também dc 
incentivar outras mulheres a 
buscar sua independência fi
nanceira. “O melhor empre
endedor c aquele que identi
fica uma oportunidade, e há 
muitas mulheres com este 
perfil na cidade”, avaliou. 
As inscrições podem ser 
feitas gratuitamente no 
site; www.mulherdene- 
g o c io s .s e b r a e .c o m .b r

CMFP realiza 
formatura, dia 26

Na próxima 
quarta-feira, 26, o Cen
tro Municipal de Forma
ção Profissional (CMFP) 
Prefeito Ideval Paccola 
em Lençóis estará rea
lizando a cerimônia de 
formatura dos cursos ofe
recidos pelo Programa 
Comunitário de Forma
ção Profissional (PCFP).

O evento acontece
rá na sede do Lions, a partir 
das 19h30. Aproximada
mente 600 alunos estarão 
participando da cerimônia.

As inscrições para 
o segundo semestre ini
ciam no próximo dia 1® 
e seguem até o dia 25 de 
julho e podem ser feitas 
na própria sede da escola 
localizada na Av. Lázaro 
Brígido Dutra, n®101. Os 
interessados devem com
parecer ao local com CPF, 
RG. comprovante de resi
dência e cartão cidadão.
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Harley Davidson completa 110 anos 
tória com direito a comemoração em Bauru

íuliana Morelli

Comemorando 110 
anos dc história sob duas 
rodas, a Harley Davidson, 
ícone do motociclismo mun
dial, estendeu o calendário 
de celebrações ao redor do 
globo terrestre, incluindo o 
Brasil. Os apreciadores das 
belas motocicletas poderão 
prestigiá-las na exposição 
oficial que está sendo re
alizada no Alameda Qua- 
lity Center cm Bauru, ate

0 próximo domingo, 23.
O evento que ini

ciou no último dia 12, se
gue com a programação 
que inclui shows dc rock, 
comercialização dc motos, 
roupas c acessórios da Har
ley -  Davidson c tambem 
test ride com as motocicletas.

Dc acordo com o sub- 
gerente do Alameda Quality 
Center, Felipe Augusto Frei
tas da Silva, essa é a segunda 
vez que a Harlcy-Davidson 
Motor Cyclcs Show c trazida

para Bauru, atraindo público 
bem variado: “este ano a par
ceria para realização do even
to foi feita com uma conces
sionária da Harlcy-Davidson 
dc Ribeirão Preto. Devido 
ao sucesso da exposição, há 
pretensão de realizá-la nos 
próximos anos”, informou.

Para o evento, as 
lanchonetes que ficam den
tro do Alameda lançaram 
promoções dc pratos que 
incluem no cardápio Ta
cos Mexicanos , Fogazzas,

sanduiches dentre outros.
No sábado, 22, have

rá Show com a banda Biquini 
Cavadão, a partir das 22h, Os 
ingressos estão à venda pelo 
valor de R$ 70 inteira c R$ 35 
a meia. Os demais shows da 
programação serão gratuitos.

O Alameda Quality 
Center fica na Rua Luiz Levo- 
ralo. 1-55, altura do KM 335 
da Rodovia Marechal Ron- 
don cm Bauru. Mais informa
ções podem ser obtidas pelo 
telefone: (14) 3321-5000.

.  ••

Programação de Shows
gratuitos

21/6
G unsN  Roses Cover -  21h

22/6
The Rolling Stones Cover -  14h / 

Janis Joplin Cover -  17h
23/6

Red Hot Chili Feppers Cover -  14h / 
Janis Joplin Cover -  17h

VÍ.V"

Mtrx:fIo Staffu CULTURA
.  I • '

J _  -

K - .  * , lE
V  ^

Tt

• 4

de liy.Kos

\ ¥ Da Redação

1-1

•

• »
Á

Buscando exercitar o 
prazer da leitura, a es

critora Ana Cristina Ayer 
dc Oliveira, que utiliza o 

pseudônimo dc índigo, este
ve presente no último dia 10, 

para celebrar um encontro de 
escritores dentro do Festival 
do Livro dc Lençóis Paulista, 
com 0 intuito de mostrar que 
a leitura c um caminho que 
permite a imersão do leitor, 
no qual se pode idealizar o 
mundo fantástico da ficção,

f

Índigo conta que sua 
experiência como escritora 
começou na faculdade dc Jor
nalismo, cuja oportunidade a 
possibilitou aprender a escre
ver rápido e com clareza. No 
entanto, o gosto pelo fantásti
co c pela ficção a fizeram per
ceber, durante o período cm 
que trabalhou como repórter, 
que o seu desejo era mesmo 
contar histórias; histórias nas 
quais concedessem ao lei

tor uma viagem no tempo, 
entre mundos reais c fic
tícios. ”A leitura permite 
que viajemos no tempo, 
sejam momentos reais ou 

ficcionais, norteando nosso 
pensamento. A leitura sensi
biliza olhar sobre o mundo, 

cuja dimensão toma-sc 
muito maior c os

este re -

«> ♦
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ótipos acabam sendo 
passageiros c supera
dos”, contou a escritora.

Ainda sobre o traba-
»

Iho dc escritora. índigo escla
rece que no dia-a-dia tem per
cebido que as melhores idéias 
vem quando ela está cm mo
mentos dc grande mo\ imcn- 
tação. '*Eu moro numa cháca
ra c percebo que as melhores 
idéias não surgem quando 
estou isolada, mas quando 
estou no metrô, na rua, onde 
acontecem muitas conversas, 
pensamentos, gestos c agita
ções. Nesses momentos suce
dem situações inesperadas”.

Pela segunda vez cm 
Lençóis Paulista, a escrito
ra infanto-juvcnil, que atuou 
como roteirista dc animação 
do projeto Cinc Mágico da 
Disney c foi colaboradora 
da “Folhinha” por tres anos. 
trouxe para o Festival do Li
vro, além dc suas experiên
cias, as obras “Perdendo as 
Perninhas” cm nova edição, c 
0 livro inédito “O Aniversário 
do Dinossauro” que se trata 
do primeiro título dc uma sé
rie cm que 0 personagem cen
tral comemora seus aniver
sários dc maneira inusitada.

Sobre o Festival 
do Livro, Ana Cristina fez 
questão dc ressaltar que o 
município tem um cuidado 
c um capricho enorme para 
envolver os cidadãos. “Pas
sei por algumas cidades do 
interior dc São Paulo c con- 

^  clui que aqui cm Lençóis 
'acontece dc verdade. 
O município realmcn- 
tc envolve e desperta 
o interesse do público 
pela leitura”, finalizou.

Andréa Furlanetto Vilela
gada continuou a ven
der seus trabalhos para 
conhecidos c vizinhos. 
Entre as técnicas que An
dréa usa estão a dccupa- 
gem (colagem dc papel 
sobre a madeira), craque- 
lado, bem como a apli
cação dc tecido c tinta.

Em maio dc 
2012 entrou para o cur
so dc “Técnicas cm 
Madeira” no Centro do 
Empreendedor. “Ainda 
continuo nie aperfei
çoando”, diz Andréa.

Os artesanatos 
cm madeira produzi
dos por Andréa podem 
ser encontrados na Casa 
do Artesão que fica na 
Rua Ignácio Anselmo, 
sem número, no fun
do do prédio do Cen
tro do Empreendedor.

Andréa é forma
da cm Artes Plásticas. 
Natural de Minas Gerais 
começou a fazer traba
lhos manuais MDF -  um 
tipo dc madeira fabrica
da com base dc madeira 
e resina - para comple
tar a renda da família.

Quando o mari
do da artesã conseguiu 
um trabalho cm Lençóis, 
ela veio para a cidade, 
porém, ainda desempre-

Lucíene Pereira Quintilhano

Artesã há mais 
de 15 anos, Luciene 
recentemenie iniciou 
0 curso “Técnicas de 
Biscuit” para se espe
cializar. Ela contou que 
o primeiro contato que 
teve com o artesanato foi 
por intermédio do proje

to “Escola da Família”.
"Tinha o projeto 

peno da minha casa e eu 
comecei a frequentar, lá 
a gente fa/ia artesanato 
nas madeiras de MDF e 
eu fui fazendo, gostan
do e vendendo", disse.

Com os traba
lhos em madeira, Lu
ciene panicipa de feiras 
de artesanato em Bau
ru. Brotas, Pederneiras 
e outras cidades da re
gião. “Fui aprendendo 
o que sei hoje, por meio 
de revistas e acessando 
sites de artesanato na 
internet, é sempre bom 
a gente se reciclar”.

Luciene tam
bém trabalha como 
voluntária na Casa 
do Artesão, onde ex
põe os seus trabalhos.



ENTRETENIMENTO 7
• • '

Hfít»! i/tt Uêl

O filme “Colegas”, dc Marcelo Galvào, 
foi escolhido pelo público como melhor filme do 
11° Festival de filmes brasileiros de Nova York.

“Colegas” já havia sido premiado 
no 27° Festival dei Cinema Latino America
no di Trieste, na Itália, no Festival Brcaking 
Down, cm Moscou. Também venceu o prçmio 
de Melhor Filme no Festival de Gramado 2012.

Protagonizado por atores com sín- 
drome de Down, o filme retrata a aventu
ra dc Stalone, Aninha e Márcio que fogem 
do instituto onde vivem para realizar seus so
nhos: ver 0 mar, casar e voar, rcspectivamentc.

Kihaiina agride fã 
com um microfone

Á violência nunca é a melhor solução c Rihanna de
veria saber disso muito bem. Aos 25 anos dc idade a can
tora foi flagrada aparentemente agredindo a um fa com um 
microfone, durante um show no Reino Unido. Ela estava 
passando pela primeira fila da platéia quando um fa tentou 
tocá-la. Rihanna se virou e bateu nele com o microfone. A 
princesa do pop está atualmente cm sua “Diamonds World 
Tour” onde vários fas chegaram a ficar esperando por horas 
antes que o show começasse.

Assim c como você trata um fa Rihanna?

Rolling Stones lançam coletânea
completa no iTiines

LONDRES, 19 Jun (Reuters) - Os Rolling Stones 
lançaram um catálogo remasterizado digitalmcnte abran
gendo toda sua carreira na loja virtual iTunes, da Apple, 
nesta quarta-feira, como parte de suas celebrações pelo 50° 
aniversário.

O lançamento no iTunes narra toda a trajetória do 
grupo britânico, desde seu inaugural cover de Chuck Berry 
“Come On” em 1963, até a coletânea de melhores sucessos 
lançada no ano passado “GRRR!” anunciou a gravadora 
Universal Music nesta quarta-feira.

Jlefi&xãa da Semana
"Nunca deixe um trabalho de lado por considerá-lo pequeno
demais; você nâo sabe até onde esse hábito pode levá-lo".
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MIchtl Ramtiho TIRINHA DA SEMANA •stnnhsnolt«.blogspot.com
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^ o * L Ó b c o p o  d a  l § e m a n a
21/06 a 28/06

Áries
de 21/03 a 20/04

Leâo
'de 22/07 a 22/08

Sagitário 
de 22/11 a 21/12

Dia que enaltece 
aprendizados, ideais, conheci
mentos e ampliação de hori
zontes mentais. Percepção do 
quanto você tem aprendido 
desde o ano passado. Expanda 
seus conceitos. Constatação 
dos medos e bloqueios que di
ficultam a mudança de velhos 
ladrões de atitude.

O contato entre Sol e 
Júpiter mostra benefícios em 
questões que envolvem amigos 
e empresas. Excelente momen- 

, to para enxergar as coisas com 
mais amplidão, percebendo os 
ensinamentos. Lições de matu
ridade emocional envolvendo 
a família e os vínculos emocio- 

ais. leonino.

Júpiter, o regente 
sagitariano, está conjunto ao 
Sol. Expansão nas relações e 
parcerias. Momento em que 
você percebe como tem apren
dido sobre relacionamentos e 
pessoas. Apesar da energia ex
pansiva, hoje também é dia de 
profundas reflexões e de con- 

Jiemplação.

Touro
r -^ ^ d e  21/04 a 20/05

Favorecimento finan
ceiro. Percepção dos talentos e 
potenciais que deve usar com 
inteligência. Momento Impor
tante para vislumbrar os seus 
dons e habilidades sob uma 
perspectiva mais ampla. Cons
cientização dos temores que 
impedem relacionamentos ple- 
los e profundos. Amadurecer é

Virgem 
de 23/08 a 22/09
Novas perspectivas 

envolvendo carreira, estudos 
e viagens, nativo de Virgem. 
Pode ser favorecido em ques
tões profissionais, desde que 
esteja disposto a expandir os 
seus horizontes. A dificuldade 
de expressar o que sente pode 
criar um muro entre você e as

Capricórnio 
de 22/11 a 20/01

essoas.

Bom momento para 
expandir a atividade profissio
nal e as atitudes em relação à 
saúde. Conhecimentos e via
gens atrelados ao trabalho es
tão favorecidos.

Benefícios. Questões 
importantes envolvendo ami
gos, instituições e projetos en
volvendo equipes.

Gêmeos 
de 21/05 a 20/06 A

Libra
de 23/09 a 22/10

Aquário 
de 21/01 a 19/02

Sol e Júpiter conjun
tos em seu signo favorecem 
sintonizar com a energia da 
abundância e do crescimento. 
Questões importantes envol
vendo conhecimentos, viagens 
e ampliação de conceitos e 
mentalidade. Dia em que ques
tões de saúde e de trabalho pe- 

em a sua atenção, eemíniano.

Utilizar com respon
sabilidade e maturidade os re
cursos materiais é fundamen
tal, libriano. Momento em que 
pode haver resoluções favorá
veis envolvendo justiça, estu
dos ou concursos. Desenvolva 
os seus talentos, indo além do 
medo de que não seja valoriza
ndo, libriano.

Favorecimento afeti
vo e em questões que envol
vem filhos e crianças, aqua- 
riano. Importantes resoluções 
envolvendo a carreira. Assuma 
as responsabilidades que lhe 
cabem. Abundância, expansão, 
crescimento. Uma perspectiva 
mais ampla sobre o amor é in- 
eressante.

Câncer 
de 21/06 a 21/07

^  Escorpião
23/10 a 21/11

Maturidade emo
cional é um grande desafio 
aos canceríanos. Perceba os 
padrões repressivos. O sen
timento de melancolia está 
atrelado à necessidade de ter 
mais amor-próprio. Agradeça 
os ensinamentos que a vida 
tem proporcionado. Uma fase 
expansiva iniciará em breve.

Lua e Saturno em seu 
signo assinalam o desafio de 
agir com maturidade, sem re
primir sentimentos. Dia que be
neficia negócios e recursos que 
são compartilhados ou recebi
dos de terceiros. Cuidado com 
a tendência a comportamentos 
controladores ou repressivos, 
.escorpiano.

Peixes
4̂ d e  20/02 a 20/03

Benefícios envolven
do a familia, imóveis, casa..
Viagens e expansão de horizon-: 
tes. Crenças, Ideais, fé, conhe-' 
cimentos e justiça enfatizados. | 
Aja com responsabilidade, pis- • 
dano. Percepção do que é pre- 
ciso curar, eliminar ou transfor
mar. Aprendizados espirituais e 
emocionais.

fome: hnp://horQsc9povjnuol.oot^am.òr/

Palavras Cruzadas 1
m m

Sons de muit4s vozes juniAs; burbun- 
.  (9)

Listâ; rei«v'ào- Ex: *STF rejciia inclusio dc
n o ___de réus do Mensílio-"’ (3)

. Q ue se semeou (feminino). (7)

. Fjnbarcsçóes deluso . (S)
10. Espécie de btleia grande carnívora (plu* 
■).(5)

I

12. Da natureza ou cor do fogo (pluraJ). (6)
14. Tornar raro. (6)
15. Peças de um a m áquina que serve p 
ram initir ou transform ar o  moNSmento 
tlineo alternativo em  circular continuo.
18. Peixes, em inglês, (o)
20. Númeirt tréa. em inglês. (5)
22. Cidade da Flórida, hUA. que é destínof

suaiucúco devido ao seu clima quente e as 
>rms. (5)
i .  Nào reali imaginário (plural). (7) 

25. Q ue tem saúde. (3)
26 Quem  sofreu assédio. (9) 

IR tlCVERTICAIS
li. Pnsào subterrânea, encontrada em  caste
los medievais. (8)
2. Tornar moço; dar frescor Juvenil a. (7)
). Suhxo de açáo, ou efeito de açáo”. £x:

Ii___, cens___ , etc. (3)
Pais do sul da Kuropa. (6)
Cientista, em  inglês. (9)
0 _ _ d a  música. (5)

7. Adjetivo 'm enor, menos", em inglês. (4)
) 1. A hora de m aior brilho e calcv do Sol. 
[9)
13. Ato dc ascender. (8)
16. A da corrida de Interiagos foi t 
15h.(7)
17. O  LI\to d e ___é um livro profético d
A n tto  Testamento, vem depois do liv 
C te n c o  dos Cânticos e antes üo Livro de 
[leremias. (6)
19. Relativo á Itália. (S)
2). Magnetos; coisas uue atraem. (4).01
24 Vermdho. em inglês. (3)

A SERVIÇO DA POPULAÇAO LENÇOENSE
Fone: (14) 3263-1062 | email: jornal@noticiasdelencois.com.br 

Horário de Funcionamento: de Segunda à Sexta-feira dás 09h às 18h.

A notícia mais perto de você!
www.noticiasdelencois.com.br

Psicóloga Clínica
Pós-graduação pela FMUSP em Sexualidade Humana e especialização

em Pânico e Depressão

www.saletes-jrtez.com .br
Psicoterapía individual Terapia de casal Orientação de Pais

Convênios: Grupo LWART / Funerária Pânico /
Funerária São Francisco / Associação dos Servidores Públicos

Rua Cel. Joaquim Anselmo Martins, 1039 - Centro
Lençóis Paulista (14) 3263-6214

mailto:ativaqualificacoes@yahoo.com.br
mailto:jornal@noticiasdelencois.com.br
http://www.noticiasdelencois.com.br
http://www.saletes-jrtez.com.br
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OPORTUNIDADES DE 
EMPREGOS DISPONÍVEIS
A çougueiro  (2 vagas) 
A liador d e  co rren te  

A judante d e  m oto rista  
A p an h ad o r d e  laranja 

A nalista d e  recursos hum anos 
A ssessor de vendas ex terno  

A ssistente aslm inistrativo 
A ssistente devcm das (d isp o 
n ib ilidade para  trab a lh ar em  

m acatuba)
A ten d e n ted e  balcão (2 v-agas) 

A lenden tc d e  trailler 
A uxiliar d e  a lm oxarite  

Auxiliar d e  co7Ínha 
A uxilar d e  enferm agem  d o  trab a 
lh o  (dis).>oníbilidade para  viajar) 

A uxiliar florestal 
A uxiliar d e  inven tário  florestal 

(sem  experiencia /ensino  m édio) 
A uxiliar d e  instalação 

A uxiliar d e  laborató rio  (m ascu- 
lina/descjável: técn ico  em  açúcar

álcool)
Auxiliar d e  linha  d c  p rodução  

(p rtx luçâo  d e  fios) 
Auxiliar d e  linha d e  p rodução  

(área d e  m etalurg ia) 
Auxiliar m ecân ico  d e  au tos 

A uxiliar de padein^ 
A uxiliard e so ldador 

C am areira
C arreg ad o r/m o v im en tad o r d c  

m ercadorias (45 s*agas) 
C aseiro  (3 vagas)

O ise iro  (trab a lh o  para o  casal) 
C hapeiro  (lanches) 

C o b rad o r ex te rn o  (2 vagas) 
C o n su lto r d e  vendas (vendas

d e  tv)
C ozinhe ira  cm  geral (3 %'agas) 
C ostu re ira  em  geral (3  sugas) 

E ducador social (g raduação  
em  pedagogia com pleto  ou 

cu rsan d o )
E letricista de au tos (2 vagas) 

E letricista d e  m an u ten ção  geral 
(cu rso  d e  60üh c n rlO ) 

E letricista d e  m anu tenção  
industria l (com  o  cu rso  d e  óOO

h c  nrlO )
E letricista in stru m en tis ta  (téc 
n ico  em  elétrica o u  in s tru m e n 

tação)
E letricista in s ta lad o r/n io n lad o r 

E le ln itécn ico
E m pregada dom éstica  (2 vagas) 

E ncarregado  d c  p rodução  
F axm eim  (com  experiência  em  

residência)
G eren te  d e  restau ran te  

G eren te  com erciul 
l  ider/analista  d e  logística (g ra

duação  ad m in istraçào /lo g istica /
conláb tl)

l.in h a  d e  p ro d u ção  
L ubrificador d e  m áquinas 

M arceneiro
M ecânico d e  cam inhão  

M ccân ia i d e  au tos 
M ecânico  d e  m an u ten ção  d e

autos
M ecânico  d e  m áq u in as pesadas 

M ecânico  d e  m áq u in as agrícolas 
M o n tad o r d e  pioveis 

^  M o to b o y  i  emrvga4«»r d e  pizza 
I ' h ^ to b b v  e n t r e g .n iv  fle lanche 

Motob<T>' / en treg ad o r d e  d o c u 
m entos

M otorista  d e  cam inhão  (cnh  d  -  
d isp o n ib ilid ad e  para  viajar) 

M otorista d e  cam in h ão  (cn h  d. 
V iajar e  m o rar em  o u tra  cidade) 
M otorista  d e  cam in h ão  (cnh  d ) 

M otorista  carreteirt» (cn h  e. Para 
viajar e m o rar cm  o u tra  cidade) 
M oto rista  d e  ô n ib u s  (cu rso  de 

tran sp o rte  coletivo) 
M otorista  d e  ôn ibus c ircu lar 

(cu rso  d e  tr;\n sp o rlc  coletivo - 20
vagas)

Oficia] gem] (p lan tio  d e  m u d as  c 
rello reslam ento) 

O p e rad o r d e  caldeira 
O p e rad o r d e  em pilhadeira  

O p e rad o r d e  g ru a  (d isp o n ib ilid a
de para  snajar e m o ra r em  o u tra

cidade)
O p e rad o r d e  m áq u in a  d e  prensa 

(p ro d u to s  reciclados) 
O p e rad o r d e  pá carregadeira 
O p e rad o r de rs>çadeira costal 

O p e rad o r d e  te lem arketing  (m e
no r aprendiz)

P in to r residencial 
Professor d e  educação  fisica 

(com  g rad u ação  com pleta e cref) 
P rofessor d c  espanhol 

P rofessor d e  inglês (lluência em 
inglês) (2 vagas) 

P rofessor de inglês (le tras cur- 
san d o /co m p le tn  e conversação 

avançado)
R ecepcionista (cu rsan d o  o  

g raduação)
R ecepcionista a ten d en te  (2 

vagas)
R ecuperador d e  c réd ito  (sem  
experiência  -  tu rn o  d a  tarde) 

R eposito r d e  m ercado rias (su p e r
m ercad o  dia% ) 

R epresen tan te  com ercia l aulo-
n o m o

S erralheiro  (expcriencia  em  
po rtõ es)

Serviços gerais (área de lim peza 
em  geral. N r35)

S ervente  d e  obras 
Soldador

Técnico em  in form ática  (técn ico  
em  in fo rm ática)

Técnico em  in fo rm ática  (g ra 
duação  om  in fo rm ática  o u  áreas 

relacionadas)
T écnico  em  segurança no  tra b a 

lho  (3 vagas)
Técnico florc.sial 

T raton>ta agncola 
T ratorisia agrícola (vaga exclasi- 
va p a ra  p o rta d o r  d e  deficiência

parcial)
V endedor (a) (loia d e  eletroelc-

irõm cüs)
V cndedor(a) (bou lique) 

V endedor d c  serM ços (f in an 
ceira)

V endedor ex te rn o  (p ro d u to s  d e  
h ig iene e a lim entos) 

V endedor ex te rn o  (p ro d u to s  de
tabacaria)

W n d e d o r ex te rn o  (vendas dc
cursos)

\'endcdor^çx lerno  au lo n o m u  
(pr»>dutns deTbeleza p«sso«l^ 
V endedor In tc ra o  ee.vfeftio  

V igilante (d ispon ib ilidade  para 
m í d i r  na fazenda)

ISAMIX
CONTRATA

Encarregado de Obra 
para trabalho em Bauru

mandar currículos para
ísamíHtrading@yahoo.com.br

o u  e n t r e g a r  na

Rua Raul Gonçalves de Oliveira, 124 
Centro - Lençóis

ISAMIX
CONTRATA

Ajudante de Obra

mandar currículos para
isamíKtradíng@yahoo.com.br

o u  e n t r e g a r  na

Rua Raul Gonçalves de Oliveira, 124 
Centro - Lençóis Paulista

ISAMIX
CONTRATA

Pedreiro

mandar currículos para
isamíxt rading@yahoo.com.br

ou entregar na
Rua Raul Gonçalves de Oliveira, 124 

Centro • Lençóis

Msrga» vótidoi de acordo com o  p ro /o  determinado p e h  errrprei/adorPara cartiftramante no  iWwna atrw»*L ào  M f. bM a camptraoar portm ao M«. CFf, Cartalra é»  Vabatio. Catnprawwm d» tnòafaçp » N^nero do PC (Pata qu»m InfemwcÔMná) U C l-2)00  Ramal 2 ou rto MXr-tlui Cai Joaquim Gabrtfl, 11 Cqntro

RESIDÊNCIAS
VENDE-SE

UMA AREA de terras- 
-com 15.960.00m2-entre 
os baintis Jd.Santana 
e  Reskfenddl Açai-R$- 
-1.500.000.00-TOLEDO 
IM0VEI-326M)187.

JARDIM VlUAGE - casa 
com 3 dorm .sendo 1 
surte c/banheira de hi- 
dromassagem/sala de
TV/sal» d e  estar/sola de• ^  ^

*^ntar/cozlnhaA>aohelrD 
sodat/lavanderis/edicula 
com churTasq./banbeifo/ 
despensa/garagem  2 car- 
ros-R$-400.000fl0-TOLÉ- 
0 0  IMÔVEtS-326a4)187.

JARDIM VlUAGE: so
brado c/3  dorm.ser>do

1 suite Vcloset e  banh. 
hKfromysata de estar/ 
lavabo/sala de jantar/ 
c o z i n h a / d e s p e n s a /  
lavar>dena/garagem 3 
carros coberta/canil-R$- 
•5 5 0 .0 0 0 ,OO-TOIEDO 
IM0VEIS-3263O187.

JARDIM ITAMARAn - 
sobrado com 3 dorm. 
serrdo 1 suíte/sala 2 am- 
bientes/sala de jantar/ 
sala de tv/escritório/ 
lavrabo/cozinha/lavan- 
d e r t a /d e s p e n s a /á r e a  
de lazer com ptsdrra/ 
garagem 3 carTXK.'R$- 
-550 .000.00-T O L E D O  
IMOVEIS-3263-0187.

JARDIM ITAMARATI:
casa com 3 dorm.sendo 
1 suite c/doset e  banh. 
hidromysala de estar/

Yoga
Meditação
Lian Gong

N W f .

Profess or

Marcos
VendiW

14. 3263-1678  
14.9134 -73 28

R Cel. Jo-iquim Gabriel n* 643 
Centro - Lemíóis Patrfisla

ioaicüs.v6ncitlli©yahoo.com.br

m u s i a a l

-  Venda'dé"lnstrumentos M usicais
- A ulas de violão l Guitarra I Baixo

Viola*’! Cavaco

(14) 1
R. I rii • ^

/
Anita G^ibaldi, 738 - Centro

I I I . . 1 . _ _ • I
- Lençóis Pta

sala de jantar/sala de 
T V /la v a b o /b a n h e iro /  
cozinha planejada/ 
d e s p e n s a / la v a n d e r ia /  
g a r r e m  2 carros/-R$- 
-500.000.00-T O L E O O  
IMOVEIS-3263-0187.

CENTRO: EXaiENTE
PONTO COMEROAL; 
sobrado com 3 dorm. 
sendo 1 su(te/02 salas/ 
c o p a /c o z in h a /b a n h e i-  
ro/despensa/edícula c/ 
churrasqueira/garagem - 
.R$-500.000.00-TOLEDO 
IMÓVEtS-3263-0187.

CENTRO:
la.CASA: 03 dorm./sala 
am pla/2 banheíros/la- 
vanderiâ/ 2a. CASA: 02 
d o rm /sa la /co z in h a /b a- 
nheiro/lavandena/3a, C

CASA: salão c/churras- 
queira/banheiro e  cozi- 
nha-todas edifícados no 
mesmo lote de terreno- 
-RS-700.000,00 
TOlfOO IMÓVEIS 
-3263-0187.

JARDIM ITAMARATI: 
brado c/03 dorm.serwio 
1 sufte/sala de estar/sala 
de Tv/sâla de jantar/eserv 
tó rio /cozinha/lavabo /2  
banheiros/área de lazer 
com pisetna/garagem 2 
cafro5-R$^50.000.00 
TOlfOO IMÓVEIS 
3263-0187

JARDIM rTAMARATI; so
brado com 03 dorm .sen
do 1 sute/varanda/m e- 
zanrno/sala de estar com 
lareira/sala de jantar/ 
banhei fo/cozinha/lavan- 
deria/garagem coberta 2 
carros/com frente para a 
lagoa- R$^00.000f)0 
TOLEDO IMtbVEIS- 
3263-0187.

CENTRO;
03 dormysala/oozinhâ/2 
b a n h e iro s /la v a n d e ria / 
pràdm a a a n t i^  Giáfica- 
-RS-126.000,00 TOLEDO 
IMÓVEIS 3263-0187

- DIr. Hidrautica - Docu
m ento OK - Fone (13) 
9726-7094

ASTRA SEDAN 1.8 
2003GAZUL COMPLETO 
FS veículos - Fone (14) 
3264-3033 
CORSA HATCH 2P 
1997 6  BRANCO VIDRO/ 
TRAVA/AIARME FS VEÍ
CULOS - Fone (14) 3264- 
3033
CORSA OASSIC 2004 A 
PRETO BÁSICO FS VEÍ
CULOS - Fone (14) 3264- 
3033

OASSIC UFE 2007 FLEX 
PRETO TRAVA - FS VEÍ
CULOS - Fone (14) 3264- 
3033

OASSIC UFE 2007 FLEX 
PRETO DIREÇÃO/TRA- 
VA/AIARME/RODAS - FS 
VEICULOS - Fone (14) 
3264-3033

CELTA 2P 2004 6  
PRATA AR/TRAVA/ALAR- 
ME • FS VEÍCULOS - Fone 
(14) 3264-3033

OMEGA GLS 1999 G 
PRATA COMPLETO • FS 
VEÍCULOS - Fone (14) 
3264-3033

VECTRA6LS 2.0 
1994 G AZUL COMPLE
TO • FS VEÍCULOS - Fone 
(14)3264-3033

VECTRA ELITE 2010 REX 
PRATA COMPLETO - FS 
VEÍCULOS - Fone (14) 
3264-3033

MONTANA 1.8 2005 
FLEX PRATA COMPLETO - 
FS VEÍCULOS - Fone (14) 
3264-3033

CARROS/MOTOS
VENDE-SE

MONZA Ano 90 - Me
cânica OK • Pneus novos

COURIER 1.3 1998 G 
PRATA BÁSICO FS VEÍ
CULOS ■ Fone (14) 3264- 
3033

COURIER 1.4 1998 G 
PRATA OIREÇÃO/VIDRO/ 
TRAVA - FS VEÍCULOS - 
Fone (14) 3264-3033

SAVEIRO a  1.8 
1995 A BRANCA TRAVA/ 
ALARME-FSveículos ■ 
Fone (14)3264-3033

VENDE
CASA EM construção EM MACATUBA

Próxima ao Teatro Municipal. Bairro Novo. 
Três dormitório» com 90 matros 

quadrado» de construção 
e terreno de 250 metros quadrados. 

Construção na laje. licenciada, 
com agua e energia.

Valor de R$ 110.000,00
Aceitamos terreno como pagamento

Fone: (14) 3263.4214

SAVDRO CL 1.6 Ml 2000 
G BRANCA DIREÇÃO/ 
VIORO/TRAVA - FS VEI- 
CUUDS-Fone (14) 3264- 
3033

GOL 1.0 16V 1998 G 
BRANCO BÁSICO - FS 
VEÍCULOS - Fone (14) 
3264-3033

GOL1.04P 2000 
G DOURADO DIREÇÃO/ 
VIORO/TRAVA • FS VEÍ
CULOS - Fone (14)3264- 
3033

FOX 1.0 4P 2005 
FLEX PRETO VIDRO/ 
TRAVA /ALARME - FS 
VEÍCULOS - Fone (14) 
3264-3033

FOX1.64PPLUS 
2005 aEX  PRATA 
COMPLETO FS VEÍCU
LOS - Fone (14) 3264- 
3033

GOLF SPORTUNE 2.0 
2011 FLEX PRETO 
COMPLETO - FS VEÍCU
LOS - Fone (14) 3264- 
3033

KOMBI16001998 
G BRANCA - FS VEÍCU
LOS - Fone (14) 3264- 
3033

SAVQR01.6 CE G6 2014 
OKM BRANCA COMPLE
TA - FS VEÍCULOS - Fone 
(14) 3264-3033

UNO SMAKT2001 
6  PRATA V I D R O /  
ALARME/TRAVA 
PAUOWEEK.1.5 
1998 G VERDE COMPLE
TO - FS VEÍCULOS - Fone 
(14) 3264-3033

WUJO FIRE 2007 FLEX 
PRETO COMPLETO - FS 
VEÍCULOS - Fone (14) 
3264-3033

FIORINO 1.3 FIRE 2012 
FLEX BRANCA ÚNICO 
DONO • FS VEÍCULOS - 
Fone(14) 3264-3033

PEUGEOT 307 FEUNE 
2008 G PRETO 
COMPLETO - FS VEÍCU
LOS - Fone (14) 3264- 
3033

KOMBl 98 BRANCA 
ENTR, RS 5.000,00 ♦ 
24XRS5O0ÍJ0 
-FSVE1CULOS-Fone(l4) 
3264-3033

UNO MlUE WAV 
2008 BRANCO ENTR. 
RS 3.000,00 t- 48X RS
499.00 • FS VEÍCULOS - 
Fone (14) 3264-3033

UNO VIVACE 4P 2011 
VERMELHO ENTR. 
RS 6.S00.00 4- 48X RS
630.00 - FS V0CULOS • 
Fone (14) 3264-3033

r  íam •  ■ j

XSARA Pl- 
CASSO GLX 1.6 2010 
PRETA ENTRADA ♦ 48X 
RS 620.00 • FS VEÍCULOS 
•Fone (14) 3264-3033

GOL 1.0 G5 2013 PRA
TA ENTRADA ♦ 48X RS
590.00 • FS VEÍCULOS • 
Fone (14) 3264-3033

KOMBl 98 BRANCA 
ENTR. RS 5.000.00 + 24X 
R$ 500,00 • FS VEÍCULOS 
-Fone (14) 3264-3033

UNO MILLE WAV 
2008 BRANCO ENTR. 
RS 3.000,00 + 48X RS
499.00 - FS VEÍCULOS • 
Fone (14) 3264-3033

UNO v rv A a  4P 2011 
VERMELHO ENTR. 
RS 6.500,00 + 48X RS
630.00 - FS VEÍCULOS - 
Fone (14) 3264-3033

XSARA PICASSO GLX 
1.6 2010 PRETA ENTR. 
RS 8.000,00 + 48X RS
839.00 - FS VEICUIOS - 
Fone (14) 3264-3033

SAVEIRO 1.6 TROO- 
PER 2010 PRATA ENTR. 
RS 7.000,00 ♦ 48X RS
815.00 • FS VEÍCULOS - 
Fone (14) 3264-3033

GOL 1.0 GS 2013 PRA
TA ENTRADA + 48X RS
649.00 - FS VEÍCULOS - 
Fone (14) 3264-3033

ECOSPORT XLT 2.0 2009 
PRATA ENTRADA ♦ 48X 
RS 660.00 - FS VEÍCULOS 
-Fone (14) 3264-3033

Monza GL 9S 
R$3.000,00 de entrada
* 48 parcelas fixas de 
R$360,00 com tran- 
ferencia grátis - 3264- 
1613/7834-9576

Bandeirante Cab. Dupla 
1990 -  Diesel -  Azul 

(14) 32643033

PalioEX98-R$3X)00,00 
de entrada * 48 parce
las fixas de R$367,50 
com tranferenaa grátis 
- 3264-1613/7834-9S76

W ctra GLS 94 
RS3.000,00 de entrada
* 48 parcelas fixas de 
R$360,00 com tran- 
ferericia g(átu  - 3264- 
1613/7834-9576

Hb20 1 6 2013 3264- 
3644/9610-S960 shop 
ca rs veículos

Honda BIz ClOO 2002 - 
R$1.200,00 de entrada
* 36 parcelas fixas de 
R $122 ,x  com traiv 
ferencia grátis • 3264- 
1613/7834-9576

S-10 2.S Cab. Dupla -

1999 -  Diesel -  Azul • 
(14) 32643033

Ford Ka 2004 -
R $3.SX ,X  de entrada 
4 48 parcelas fixas de 
R$420,x com trarv 
ferencia grátis • 3264- 
1613/ 7834-9576

S-10 Colina prata 2008 
flex completa 3264- 
3644/9610-S9X shop 
carsvekulos

Ecosport xit freestyle 
2009 preta completa 
3264-3644/9610-5960  
shop cars veículos

EscortGL9S-R$3.0X.X 
de entrada * 48 parcelas 
fixas d e  R $294 .x  com 
tranferenda grátis 
3264-1613/7834-9576

CRV 2.0 LX AuL 4x2 -  
Completo - 2011 -G a
solina -  Branco - (14) 
32643033

Escort L 1.8 93 -  Gaso
lina - Vermelho - (14) 
32643033

CRF230 2012 G VERME
LHA IMIL KM/ 
ÚNICO DONO

CB 6X F  HORNET 2010 
6  PRATA

CBR 6X RR 2006 G PRE
TA

C8 300R 
BRANCA

2012

FAN 125 2X 7 VERME
LHA ENTR. R$ 2 .0 X A ) 
♦ 24X RS 2 3 0 .x  - FS 
VEÍCULOS - Fone (14) 
3264-3033

TITAN 150 KS 2005 AZUL 
ENTR. R$ 1 .5 X .X  4 24X 
RS 2 3 0 .x -F S  veículos 
-Fone (1413764-3033

TTTAN 150 í V . 
lA ENTR RS '  SC ^  
24X RS . •' • ^
CULOS - Fone 114/
3033

TTTAN 150 KS 2006 '.''N- 
ZA ENTR. RS 2 0 X .X  4 
24X RS 250,X  - FS VEÍ
CULOS - Fone (14) 3264- 
3033

BROS ISO ESD 2012 PRf^ 
TA ENTR. RS 3 .5X D 0V  
24X R$ 3 X ,X  ■ FS VEb 
CULOS - Fone (14) 3264- 
3033

CRF 230 2009 VERME
LHA ENTR. R$ 3 .5 0 a X  4 
24X RS 390,X

CB 3 X  2010 VERMEUí^ 
ENTR. RS 4.0X .X  * • • 
RS 430.x - FS ;
-Fone (14) 3264

é t

j A R D 1 N S m
E LAGOS

P A IS A G IS M O

C onsultoria  - P rojetos Paisagism o  
G erenciam ento e execução - Execução de áreas verdes

L arissarA n d reccio lli
I . ,9/7ã «£6315 ,9 6 5 3 ^ 9 :4

w w w .jard in selagos.com .b r

stock.musjcal@hotmail.com

mailto:Htrading@yahoo.com.br
mailto:ng@yahoo.com.br
mailto:rading@yahoo.com.br
http://www.jardinselagos.com.br
mailto:stock.musjcal@hotmail.com
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Nova Casa Abrigo começa 
ser construída em Macatuba
( 'onsirutora fará ohra por aproximadamente R$ 20 mil a menos do valor estipulado pela prefeitura

Coluna da
Transparência

Beatriz de Oliveira

No inicio deste mes 
começaram as obras da nova 
Casa Abrigo de Macatuba. 
Em junho dc 2012 foi libe
rada uma verba dc cerca dc 
RS250 mil para a construção 
do novo prédio. Atualmente 
0 projeto atende oito crianças 
com media dc idade dc 0 a 14 
anos cm um espaço no inte
rior de uma creche da cidade

Conforme informou 
o rcsponsã\el pela Secre
taria dc Assistência Social, 
Marcos Donizclc Olivatto, 
a Casa Abrigo c um proje
to que acolhe crianças que 
tem problemas familiares c 
precisam dc apoio do poder 
público. “O espaço funciona 
24horas com enanças que 
são acompanhadas c enca
minhadas aic aqui pelo Mi
nistério Público c assistên
cia social’*, disse Olivatto.

Após dez meses da 
liberação do recurso estadu
al para a construção da Casa 
Abrigo, foi realizado cm maio 
deste ano, o edital dc licitação 
para escolher a empresa, res
ponsável pela construção do 
novo espaço da instituição

A Isamix Tran- 
ding Ltda com filial cm 
Lençóis Paulista ofereceu 
R$2 IX.450,35 sobre os RS 
242.5^*44 iniciais cstabclc- 

5^*oS ’.nuio valor máximo csti-
para gastos com a obra.
O encarregado dc

BeaUli d« Olivein

Acompanhe aqui como cada um dos orgàos
públicos gasta o seu dinheiro.

Esta é a nova coluna do Jornal Notícias de Lençóis.
A Coluna da Transparência será um espaço destinado a divulgar 

aos cidadãos, os gastos de óigaos públicos municipais.

Em 7 de junho a Prefeitura publicou edital de licitação 
para a compra de sacos de lixo pelo períodos de 12 
meses, de acordo com as necessidades do município.

Amostras do produto licitado (saco de lixo) e as do
cumentações solicitadas foram aprovadas o que tor
nou a empresa Kid Lixo Indústria e Comércio de 
Embalagens Plásticas -  EPP vencedora da licitação 
que ofertou por R$7,74 o quilograma de saco de lixo.

Nesta licitação dos sacos de lixo, a empresa Edison 
Antônio dos Santos ME entrará com recurso quan
to a desciassíftcação na análise do produto licita
do pela Diretoria de Agricultura e Meio Ambiente.

licitação
legumes

A Prefeitura publicou no dia 12, 
para aquisição de frutas, verduras e 
para merenda escolar do município. A empre
sa vencedora será conhecida no dia 25 de Junho.

A fundação do íerrcfio  que abrigará a nova sede já  foi iniciada nesta semana

obras da Isamix, Marcos 
Roberto Angélico, disse que 
atualmente está sendo fei
ta a parte dc fundação do 
terreno. “Esperamos que a 
chuva não atrapalhe o an
damento da nossa progra
mação. pois a umidade pre
judica esse procedimento 
dc iniciação do alicerce", 
ressaltou o encarregado.

Em um terreno com 
cerca dc 220m^ está sen
do construída uma estrutura 
maior e mais adequada, cujo 
período dado para execu
ção da obra c dc 10 meses, 
conforme informou o enge
nheiro c responsável pelo de
partamento dc obras da Pre
feitura dc Macatuba. Vicente 
Amaurí Carvalhos Barros

*'0 local terá quar
tos com acessibilidade com
pleta. brinqucdoteca, sala 
dc tv. refeitório; será um 
ugar mais amplo c segu

ro", disse o engenheiro.
A nova Casa Abri

go está sendo construída na 
Rua Virgílio Enci. 15-55. lo
calizada nos fundos do pré
dio da Assistência Social

noCidadania e evangelização 
combate a dependência química
Há três anos a ('APE realiza o trabalho de reabilitação sem custo para os adicins

Má/v«to

Propostas para oferecer o menor preço à Prefeitura para 
a renovação e aquisiçãode licença dos sofhvares Micro
soft SeIecteAsurance,estaoabertasatéodia27dejunho.

Foram gastos R$7mil pelo SAAE, só no 
mês de abril deste ano, com serviços de pu
blicidade e comunicação institucional.

A Câmara Municipal pagou R$10 618,80 por serviços 
de mão de obra para instalação de paredes Drywall 
(chapas de gesso fixado sobre estrutura metálicas 
que compõe paredes internas de um determinado 
ambiente) à empresa Comgesso Decorações Ltda

As informações acima foram obtidas dos atos oficiais do 
Diário Oficial do Estado, Portais Transparência da 

Prefeitura, Câmara, SAAE, IPREM e CMFP.
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Movimento Lençóis Livre: Por volta das 17h na tarde da última quarta-feira, ( I9), ccrca dc 
300 manifestantes permaneciam reunidos na praça da Concha Acústica, cm Lençóis Paulista

♦
A Casa de Apoio Projeto Esperança fica localizada no sitio faxinai em Lençóis

Da Redação

Dc acordo com a Or
ganização Mundial dc Saude 
(OMS), a dependência quí
mica c a doença que mais 
mala no mundo. E diversos 
são os fatores que levam 
uma pessoa a sc tomar um 
dependente químico, sen
do 0 alcoolismo c o crack as 
drogas mais consumidas no 
mundo, sobretudo, cm paí
ses dc baixo nivcl dc desen
volvimento humano (IDM)

Diante desse quadro 
preocupante, diversas açôcs 
sociais têm ocorrido Exem
plo disso c 0 CAPE Casa 
dc Apoio £io)Cto Esperança, 
que dcsòc 2012 esta estabe
lecida cm Lençóis Paulista 
no sitio do Faxinai, O pro
jeto que nasceu cm 2010 cm 
Macatuba. já aicndcu ccrca 
dc 90 dependentes químicos 

Segundo 0 coorde
nador do projeto, 0 pastor 
Ricardo dos Santos, o CAPE 
atende atualmente, onze adic- 
tos. cujo objcüvo é propor
cionar aos dependentes um 
tratamento dc recuperação 
seguindo a doutnna dos evan
gelhos. porem sem distinção 
de pessoas ou rciigiòcs. O 
período dc tratamento vana 
dc nove meses a um ano. \ i- 
sando assegurar aos internos 
todas as condicÕcs necessá

rias á qualidade dc vida c cs- 
pintualidadc “Não cobramos 
mensalidade dos residentes, 
que recebem quatro alimen
tações dianamente. além do 
respeito c atenção da coor
denação Durante todo o dia 
há ocupação leitura bíblica, 
labortcrapia (horta, cuidado 
com os animais, capinagcm. 
curso dc marcenaria) levan
do 0 residente a reestruturar 
sua vida como um todo, ou 
seja. a vida espiritual, rela
cionamento familiar e sua 
responsabilidade ante a so- 
Cicdadc". explicou Ricardo

Um paradigma do 
trabalho realizado pelo CAPE 
c Denis Robert Bueno, cx- 
-dcpcndcntc que conseguiu 
SC recuperar, depois dc dez 
anos lutando contra as dro
gas Há quatro meses atuando 
como monitor da casa dc re
cuperação, Dents conta que a 
evangelização foi a principal 
razão para sua reabilitação c 
que ainda (cm muito a ofere
cer para os seus companhei
ros ' (^cro  aiudar as pes
soas, sem duvida O mundo 
para mim ho)c c aqui dentro, 
c a maior contribuição que eu 
posso dar a cics c ficar bem 
comigo mesmo para scr re
ferência aos outros internos. 
Não adianta querer mudar 
o mundo, sem antes mudar 

inicmamcntc** contou

Referência cm Len
çóis Paulista, o CAPE sc 
mamem segundo o pastor 
Ricardo, com doações dc em
presas privadas, da população 
cm geral, além dc uma inicia
tiva do Sistema Autônomo dc

t

Agua c Esgoto (SAAE), na 
qual os interessados podem 
efetuar doações por mcio dc 
uma taxa descontada men- 
salmcntc na fatura dc água

E no que tange com
bater o uso drogas. Denis Bue
no ressalta que a sociedade 
não deve retroceder apoiando 
a legalização das drogas psi- 
coativas “A legalização dos 
entorpecentes vai trazer con
sequências desastrosas para 
a sociedade, pois as drogas 
destroem unu vida. uma fa
mília mtcira e destroem a so
ciedade num todo ", finalizou

Em junho dc 2012, 
a prefeita Bcl Lorcnzclli as
sinou um acordo que visa a 
construção dc um Centro dc 
Atenção Psicossocial Álcool 
c Drogas (CAPSad) porém, 
segundo apurado pelo Jornal 
Noticias dc Lençóis lunto a 
assessona dc imprensa da 
Diretoria dc Saúde, embo
ra exista um resgate dc 12(í 
mil para o inicio da obra. não 
há nenhuma licitação para 
a construção do CAPSad. 
pois a prefeitura pleiteia um 
espaço maior para a obra
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Informações no Escritório do Clube . 
ou pelo tcl. 14-3Ô41 3096 C

visite nosso site  «
www.clubeaguanova.com.br ~

facebook.com.br/clubeaguanova-oficial

/

http://www.clubeaguanova.com.br


NOTÍCIAS DE LENÇÓIS

Gabriel Morelli - Professor de Inglês


