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Exercite se com saude hoje,

-

/

A pratica

Hoje. 21, se co-
memora O Dia Mundial do
Yoga, pratica milenar de ori-
gem indiana que esta cada
vez conquistando mais es-

paco entre os Dbrasileiros.

Auxiliando no alivio
do estresse e ajudando a pro-
mover o bem-estar, a pratica
do Yoga pode inclusive puri-
ficar O organismo de toxinas
provenientes de ma alimenta-
cao. Confira os beneficios do
Yoga e exercicios para fazer
em qualquer lugar. Pag 03

Noticias de Lencois
entrevista a escritora
Indigo

Esteve em Lencois
Paulista, no tultimo dia 19, a
escritora infato-juveni! gue
I'ca 0 pseudonimo indigo,
| “miada em Jornalis-
mo, Ana Cristina Ayer
de Oliveira veio a cidade
para participar do encon-
tro de escritores, even-
to que aconteceu dentro
do 5® Festival do Livro,
promovido pela Direto-
ria de Cultura. Pag. 06

Abertas as

Com inscri¢coes ate
O dia 31 de julho, o objetivo
do prémio € identificar c re-

m'nhecer mulheres empreen-
acdoras no estado e tambéem
nacionalmente.

Para participar, as in-
teressadas devem ter mais dc
18 anos, empresa aberta cm
seu nome c ter mais de um
ano de registro do CNPJ. Ins-
cricOes pela internet. Pag 03

O Arrala
do Senal

esta na
coluna
Estilo
L_encols
Pag. 08
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pratica

proporciona forca fistea,

eslaticidade,

resisténcia

e aumento

Mundial do Yoga

lenar e fol codificada por Paianjali na india por volta de 400 a.C

Divulgacio

concentracao

Beatriz

Inscri¢coes para Premio Mulher de Negocios

Oliveira

Alunas do curso de Lingerie e Moda Praia da Escola de Negocios de Lencois Paulista durante atividade de costura

Macatuba tera nova Casa Abrigo

hamix Trading ganha a licitacao com proposta abaixo do estipulado pela Prefeitura

Macatuba: Come-
caram as obras do novo
prédio da Casa Abrigo.
Com projeto dc acessibi-
lidade completo, a cons-
trucdo do novo espaco
contara com bercario, ba-
nheiro para visitas, refel-
torio entre outras areas.

Apds dez meses

da liberacao do recurso
estadual, for reali/ado cm
maio deste ano, o0 edital
de licitacdo para esco-
lher a empresa respon-
savel pela coDstnicao do
NoVo espaco da Instituicao.

A 1samix Tranding
Lida de Maua com filial em
Lencois Paulista esta sen-

Ur Olivrir<i

do a responsavel pela obra.

O prazo previsto
para a entrega conforme
a licitacdo e de 10 meses.

Atualmente 0
projeto atende oito crian-
cas com media dc idade
dc 0 a 14 anos cm um es-
paco no Interior dc uma
creche da cidade. Pag. 03

Cuildados essencilals
para o inverno

Com a chegada da
estacdo mais fria do ano é
preciso redobrar alguns cul-
dados com a saude. Manter
O corpo hidratado, realizan-
do uma alimentacao balan-
ceada, alem dc aumentar as
precaucoes com a higiene
pessoal, sao dicas essenciais
para evitar doencas respira-
torias tipicas desta estacao.
Tire 0 casaco do armario c
proteja-se do frio. Pag. 03

Casa de Apolo
recupera dependentes

guimicos sem custo

Ha trés anos a CAPE
realiza o trabalho de reabilita-
¢ao sem custo ¢ € mantida por
melo de doacOes. Com o0 ob-
jetivo dc proporcionar aos de-
pendentes um tratamento dc
recuperacao seguindo a dou-
trina dos evangelhos, porém,
sem distincdo dc pessoas ou
religioes. A casa dc recupera-
¢ao como € conhecida, fica no
sitio do Faxinai c, atualmente,
atende onze adictos. Pag.

Bacalhoada
Beneficente

Ingressos para a Ba-
calhoada Solidaria do Lions

Clube ja estdo sendo ven-

didos com 0S membros da
entidade por RS70. As bebi-
das estao Inclusas no valor.

Na noite cm que
sera servida a bacalhoada
havera musica ao Vivo. A
bacalhoada solidaria benefi-

clara a Rede dc Combate ao
Cancer dc Lencois. Pag. 03

Passeata
L_encois Livre
moDbiliza
cerca de
700
pessoas

Pag. 05

CONFIRA

Exposicao em Bauru celebra

0S 110 anos de historia
da Harley Davidson. Py
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Investir no basico:
a grama

Antes de tudo c pre-
ciso escolher a grama ade-
quada e o uso. Os tapetes e
as placas, apesar de serem
a opcao mais cara, sao0 mais
praticos. Formam rapidamen-
te gramados mais densos, e a
qualidade da mudaja pode ser
verificada na hora da compra.
As placas sao menores que 0S
tapetes, mas sua implantacao
e semelhante; basta assenta-
-la sobre a terra preparada.
Existem também os plugues,
gue sao tufos de mudas en-
raizadas na forma de pira-
mide Invertida, com custo
Intermediario. Sao plantados
com espacamento de 30 cm,
0 que demora em média, seis
meses para fechar o gramado.
Ja as sementes sao mais
baratas, mas exigem uma
preparacao  mais cuidado-
sa do solo. Além disso, de-
moram mais para “fechar”
O gramado, deixando es-
paco para ervas daninhas
tomarem conta do espaco.
Preparando bem o solo antes
(Jo plantio, vai ser bem mais

DICAS PARA
O ENEM 2013
REDACAO

Prof, MSc. Ailion Jesus
Dinardi
Coordenador Pedagogico do
Colégio Francisco Garrido

Coordenador dos Cursos de
Tecnologia em Gestdoo Ambiental e

Bioenergiada FACOL

Neste ano, 0 Exame
Nacional do Ensino Médio
(Enem) que sera realizado
nos dias 26 e 27 de outubro
bateu um recorde, com mais
de 7 milhOes de estudantes
Inscritos. Porém, segundo o
Ministro da Educacao, Aloi-
Z10 Mercadante a maioria dos
candidatos nao conseguira
vaga no ensino superior pu-
blico pelo Sistema de Sele-
cao Unificada (Sisu), pois o
numero de vagas nas univer-
sidades € 1,1 milhdo, ou seja,
cresceu o Interesse pelas va-
gas, mas O sistema publico
de ensino nao acompanhou
esse crescimento. Claro que
a prova do ENEM tambéem
serve para classificar alunos
para o ProUni e para obten-
cao de financiamento através
do Fies (Fundo de Financia-
mento ao Estudante do* Ensi-
no Superior), porem sabemos
que grande parte dos Inscri-
tos buscam vagas na rede
publica de ensino superior,
ou seja, quem realmenle so-
nha com uma das vagas tera
de se preparar muito bem.

facil nunter o gramado sau-
davel e perene. Afinal, de-
pois de pronto ele val cobrir
0 solo, dificultado um pouco
a Incorporacao dos adubos.
Por 1sso, nao economize tem-
po nem trabalho nessa fase.
O primeiro passo € limpar a
area, tirando raizes, pedacos
dc madeira e pedras. E essen-
cial exterminar ervas dani-
nhas, que, se ficarem, pode-
rao dar dor dc cabeca depols.
O melhor e prevenir: depois
de limpar o terreno e dias an-
tes de plantar a grama, pul-
verize um herbicida (como
O Roundup) cm toda a area.
Depols que o terreno estiver
limpo, é hora de corrigir a ter-
ra. O melhor é fazer uma ana-
lise de solo, que val Indicar
exatamente como ele deve ser
corrigido c fertilizado. A ana-
lise deve ser completa, com
verificacao fisico-quimica do
solo, para medir sua capa-
cidade dc drenagem e o que
deve ser incorporado a ele an-
tes de colocar a grama. Seja
qual for o resultado da anali-
se, O solo deve ser trabalhado
numa faixa de mais ou menos
20 cm de profundidade. Ele
precisa ser descompactado
e aerado. Depois deve ser
corrigido com calcario do-
lomitico e fertilizado com
superfosfato simples, que
fortalece as raizes, e com ma-
téria organica que estimula o
desenvolvimento vcgclativo.
Antes de plantar a grama, cul-
de para que a terra nao perma-
neca remexida, o que deixaria
O gramado desalinhado. An-
tigamente as pessoas nivela-
vam completamente o terreno.
Hoje, 1SS0 Ndo € mais neces-
sario, basta aplainar a terra
com uma ripa cuita e man-
ter O relevo natural do solo.

Por exemplo, a questao do
tempo de prova, pois alem
de toda a preparacao e horas
de estudos, o candidato tera
em meédia 3 minutos para
responder cada questao, ou
seja, a prova cobra organiza-
cao e agilidade de raciocinio,
poIs sao muitas questoes para
pouco tempo, (juanto a re-
dacao, Aloizio Mercadante,
anunciou trés mudancas gque
devem garantir uma correcao
mals rigorosa: a proibicao do
deboche, a exigéncia do do-
minio da norma culta para
receber a nota maxima e a re-
ducao da discrepancia maxi-
ma nas notas dos dols corre-
tores para que a redacao seja
encaminhada por uma tercei-
ra avaliacao Independente,
ou seja, caso haja discrepan-
cia de 100 pontos ou mais
na nota final atribuida pelos
corretores (em uma escala de
0 a 1.000), ou de 80 pontos
ou mais em pelo menos uma
das competéncias, a redacao
passara por um terceiro cor-
retor, em um mecanismo que
O Inep chama de *recurso
de oficio”. Além das provas
com deboche, sera atribuida
nota zero a redacdo; que nao
atender a proposta solicitada
OU que possua outra estrutura
textual que nao seja a do tipo
dissertativo-argumentativo;
sem texto escrito na folha de
redacdo, que sera considera-
da “em branco"; com ate sete
linhas, qualquer que seja ©
conteudo, que configurara

LENCOIS

OPINIAO

i Esta edicao que che-
ga até os lencoenses jimta-
menle com o Inverno, traz
alguns cuidados pessoals
que se tomados, podem evi-
tar problemas de saude nessa
epoca do ano em que as tem-
peraturas despencam. Para
orientar a populacao sobre as
medidas que evitam a trans-
missao de doencas tipicas da
estacao, a equipe do jornal
Noticias de Lencois fez uma
entrevista com o medico cli-
nico geral, Aron Wajngarlen.

texto insuficiente”: linhas
com copia dos textos moti-
vadores apresentados no ca-
derno de guestOes serao des-
consideradas para efeito de
correcao e de contagem do
minimo de linhas; com Im-
properios, desenhos e outras
formas propositais de anu-
lacdo, que sera considerada
“anulada”.

Lembrem-se: a reda-
cao é responsavel por 20%
da nota. O que se espera
do estudante é informacao
e criatividade para criar So-
lucOes, além de habilidade
para defender seu ponto de
vista. Para finalizar, gostaria
de deixar algumas dicas: na
hora de escrever, nao faca pe-
riodos muito longos, prefira
sempre frases simples, pois
elas dao clareza ao texto,
nao crie estruturas sintaticas
Incompletas, nao use marcas
de oralidade, como girias,
por exemplo, ndo recorra a
clichés quando fizer sua pro-
posta, NA0 USe um mesmo
argumento repelidas vezes,
deixe de lado expressoes
como “eu acho", jamais des-
respeite os direitos humanos,
prefira um vocabulario sim-
ples a palavras rebuscadas,
use sinonimos para nao repe-
tir palavras, use a norma cul-
ta, pois uma das cinco com-
peténcias da redacao avalia o
rigor gramatical. Finalmente,
seja coerente no texto com a
proposta que defendera.
Sucesso a todos!!
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Editorial

Como saude com-
bina com bem estar, trou-
Xemos uma reportagem Sso-
bre a Yoga, pratica milenar
que auxilia no alivio do es-
tresse do dia-a-dia, promo-
vendo O equilibrio mental
dentre outros beneficios.

Exemplo de cida-
dania no combate a depen-
déncia quimica em Lencais,
conheca mais sobre o tra-
balho que vem sendo rea-
lizado ha mais de trés anos
Dor voluntarios da “Casa

de Apoio Projeto Esperan-
ca”, que mantéem a entida-
de por meio de doacoes.

Trouxemos tambéem
nesta edicao, Informacoes
sobre o prémio “Sebrae Mu-
Iher de Negocios”, que tem
como objetivo identificar
e reconhecer as mulheres
empreendedoras no estado
e também nacionalmente.
De acordo com o diretor de
desenvolvimento do muni-
cipio, Altair Toniolo, Len-
cOlIs esta repleta de mulheres

michclrtmaiho.hlo”spot.com

com O perfil empreendedor
que poderao se Inscreve-
rem no prémio e aproveitar
a oportunidade dos cur-
SOs gratuitos oferecidos
pela Escola de Negocio;
E mesmo curn
chegada do frio, o> an., .
tes do esporte sob duas ro-
das nao serao impedidos de
prestigiar a exposicao dus
belissimas motos Harley-
-Davidson, que ficara até
domingo, 23, no Alameda
Quality Cemer em Bauru.

Ve

Diario do Comeérctoi

Desemprego fica em 5,8% em maio, informa o IBGE

A taxa de desem-
prego apurada pelo Institu-
to Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE) nas seis
principais regioes metro-
politanas do Pais ficou em
5,8% em malo, n0 mesmo
nivel da taxa registrada em
abril deste ano ¢ em maio

de 2012, informou nesta
quinta-feira o Instituto ao
divulgar a Pesquisa Men-
sal de Emprego (PME).

O resultado ficou
dentro do Intervalo das es-
timativas de analistas (dc
5,40% a 5,90%), mas acima
da mediana projetada, dc

5,70%. O rendimento mcuio
real dos trabalhadores; us-
trou variacao negativa de
0,3% em malo, mas aumen-
to de 1,4% na comparacao
com maio do ano passado.

Protestos, em Sio Paulo, tém apoio de 77% dos paulistanos

O apoio da popula-
cao aos protestos contra o
aumento da tarifa do trans-
porte coletivo aumentou
mais de 20% em menos de
uma semana, aponta pes-
quisa do Datafolha divul-
gada nessa gquarta-feira, 19.

A parcela dos

Campanha cor

A Campanha Na-
cional dc Vacinacao contra
a Poliomielite termina nesta
sexta-feira, 21. Em dez dias
de campanha, 65,2% do pu-
blico-alvo - criancas entre
sels meses e cinco anos de
Idade - receberam a vacina
que Imuniza contra a parali-
sia infantil, segundo ultimo

paulistanos que sao favo-
ravels as  manifestacoes
passou de 55%, na ulti-
ma quinta-feira, dia 13,
para /7% nessa terca, 18.

O levantamento
da semana passada foi re-
alizado antes do protesto
que terminou com O USO

palanco do Ministério da
Saude, que considerou dados
até essa segunda-feira. 17.

Ameladacampanha
C vacinar ao menos 12,2 mi-
IhOes de criancas em todo o
Pais, nUmero que correspon-
de a 95% do publico-alvo.

Nao ha tratamento
contra a paralisia infantil e

de violéncia por parte da
Policia Militar contra ma-
nifestantes e jornalistas,
enquanto a ultima pesqui-
sa aconteceu um dia apos
a0 maior e mais pacifico
ato liderado pelo Movi-
mento Passe Livre (MPL).

tra paralisia infantil termina hoje,21

a vacina é a unica formadc
prevencao contra a doenca.
Ela protege contra os trés
sorolipos do virus. Segundo
0 Ministério da Salude, mes-
MO as criangas gue estejam
com tosse, gripe, coriza. ri-
nite ou diarréia, podem re-
ceber as gotinhas da vacina.

Possibilidade de enfrentar a Espanha na finah da Copa das
Confederacoes, anima brasileiros

Antes mesmo da

classificacao do Brasil para
a semifinal, na ultima quar-
ta feira, 19, reacendeu a
possibilidade de a Selecao
decidir a Copa das Confe-
derac0es com a Espanha.

O assunto fol tema
das coletivas durante a se-
mana. Depols de assegurar

uma vaga na segunda fase,
O assunto voltou a carga ¢
ganhou coro do coordena-
dor Carlos Alberto Parreira.

Apesar de Parrel-
ra pregar o discurso que a
equipe projeta a competicao
por etapas. Parreira nao titu-
beou e manifestou o desejo
dc enfrentar a FUria cm uma

eventual final. “E um de-
safio que estou doido para
acontecer, mas antes temos
dc passar pelos outros times
para medirmos forca com o
atual campeao mundial. Neo

se pode € perder o foco,
ressaltou o coordenador.


http://www.noticiasdelencois.com.br

Da Redacap

A palavra “Yoga™*
vem do sanscrito (pronun-
cia-sc 10ga) que significa:
atar, reunir, ligar, centrar a
atencao. Também significa
uniado, comunhao, a verda-
deira uniao dc nossa vonta-
de com a vontade de Deus.

De acordo com o
mestre em Yoga, Marcos
Venditti, a pratica que temos
conhecimento hoje e que fol
codificada nos Yoga Sutras
por Patanjali na india, € um
dos sels sistemas ortodoxos
da filosofia hindu, cujo pen-
samento principal estabelece
que tudo ¢ permeado pelo
Espirito Universal Supremo
(Deus), do qual o espirito
humano individual € parte.

Embora a Yoga esta-
beleca uma ligacao com Deus,
ela ndo é considerada uma re-
ligido. “A Yoga ndo e um sis-
tema de crencas, e sim um tra-
balho objetivo, sistematico,

de carater cientifico e expe-
rimental”, explicou Venditti.

A pratica milenar,
gue nasceu na india funcio-
na como uma grande fer-
ramenta para promover o
bem-estar, e alguns de seus
movimentos podem ser pra-
ticados para ajudar a ali-
viar o estresse cm algumas
situacoes do dia- a- dia.

No Brasil a pratica foi
Introduzida oficialmcntc pelo
francés Léo Costel dc Mas-
chevillc, 0 qual viajou por
diversas cidades fazendo con-
feréncias ate que fundou ofi-
cialmente um grupo cm Lages
no estado dc Santa Catarina e
no mosteiro em Resende no
Rio dc Janeiro. Considerado
um lider natural, o francés fol
pioneiro no ensino da Yoga
no Brasil na decada de 1960.

O universo da Yoga,
embora amplo e diversifica-
do, apresenta alguns mitos,
principalmentc quando o0 as-
sunto € medicina alternativa.

CIDADES

Dia Mundial da ' Yoga € comemorado hoje, 21

Pratica milenar criada na india auxilia no alivio do estresse e ajuda a promover o bem-estar

Alunos durante aula de Yoga no

“Na verdade ha certo equivo-
co sobre o que se chama de
medicina alternativa. Alternar
significa substituir uma por
outra e a “medicina alterna-
tiva” nao tem essa pretensao.

O termo correto se-

Divulgécio

Instituto Shenmen

ra complementar c neste
sentido, a Yoga pode muito
bem contribuir para o bem
estar das pessoas, sem pre-
tender substituir qualquer
tratamento da medicina con-
vencional”, explicou Venditti.

A estacao mais fria do ano comeca hoje, 21

Saiba quais os cuidados esséncias que devem ser tomados com a saude nesse periodo

Marcelo Sraffa

Lavar as maos evita a multipiicacao do virus da gripe

luliana Morelli

E hora de tirar os
casacos e cobertores do

armario. Hoje, dia 21, co-
meca a temporada mais
frla do ano; o Inverno!

Com a queda das

temperaturas o cuidado com
salde deve ser redobrado
para evitar doencas tipicas
e atée mesmo a desidratacao,
pois sentimos menos sede
em dias frios, e 1sso pode
aumentar 0os nscos de desse-
camenlo. De acordo com o
clinico geral, Aron Wajngar-
ten, “manter o corpo bem hi-
dratado nessa época do ano
e fundamental para seu bom
funcionamento, ja que ele é
composto por 60% de agua e
esse conteudo tem que ser re-
novado permanenlemenie”

Além disso, o0 médi-
CO orientou sobre os culda-
dos com a higiene pessoal
que sao essencials para evi-
tar a transmissao de doencas
tipicas dessa época: “evitar

compartilhar objetos pes-
soals com pessoas gripa-
das e lavar as maos cons-
tantemenie sao medidas
efica/es para restringir as
chances de contagio. Agua
e sabao sao recomendados
para realizar assepsia das
maos e do rosto. Ja para
evitar a multiplicacao do
virus, 0s lugares devem
ser ventilados e I1lumina-
dos pelo sol como forma
de prevencao”, informou.

Para manter a cutis
livre do ressecamento pro-
porcionado pelo clima frio
e seco, a dica e usar hidra-
lantes, evitar banhos muito
quentes e demorados, beber
no minimo 2 litros e usar
filtro solar diariamente.

Confira os beneficios
da Yoga a saude:

Por meio das prati-
cas dos asanas (posturas) o
organismo ira desenvolver:
Forca fisica;

Elasticidade;
Equilibrio;
Leveza,;
Equilibrio mental,

Evita a disper-
sS40 C aumenta 0 po-
der dc  concentracao;
Promove a serenidade ¢ paz
Interior, acalmando Impul-
sos confiitantcs, dos quails
brotam as distorcoes ¢ 0s
preconceitos causadores
das aflicoes que vivemos
no dia-a-dia, e nos traz
para 0 momento presente;

Purificacao do or-
ganismo dc toxinas prove-
nientes dc ma alimentacao;

Purifica a mente, eli-
minando pensamen-
tos pouco  saudavels.

3

E 1mportante res-
saltar que a medida que a
pessoa val mantendo uma
pratica regular, se possi-
vel, todos os dias os asanas
(posturas) vao se tomado
mais faceis dc serem execu-
tados ¢ assim, o praticante
podera experimentar asa-
nas dc maior complexidade.

Exercicio para melho-
rar a qualidade de vida:

Pranayama - Contra o es-
tresse do dia-a-dia

Concentre-se cm um
ponto fixo do rosto, entre as
sobrancelhas. Inspire lenta
e profundamente pelo nariz
e expire pela boca, fazendo
uma especie dc bico. Esse
movimento ajuda a dosar a
saida de ar, aliviando a ten-
sS40 e 0 estresse do momen-
to. O segredo esta cm expi-
rar O ar e, com ele, a tensao.

Bacalhoada Beneficente

No dia seis dcjulho,
as 20h sera realizada no saldo
do Lions Clube dc Lencois
Paulista a tradicional Baca-
Ihoada Solidaria do Lions.
Os Ingressos ja estao sen-
do vendidos com 0S mem-
bros da entidade por R$70.
As bebidas estao Inclusas
no valor. Na noite cm que

Premio Sebrae busca mulheres empreendedoras

M etapa estadual serao
Beatriz de Olivelra
Mulheres empreen-

dedoras dc Lencois podem
ter uma chance de mostrar a
historia de batalha e transfor-
macao de um sonho cm reali-
dade, por meio do prémio “Se-
brae Mulher dc Negoécios”.
O objetivo do prémio c iden-
tificar e reconhecer as mulhe-
res empreendedoras no esta-
do e também nacionalmentc.
Para participar, a Interes-
sada dever ter mais dc 18
anos, empresa aberta cm seu
nome e ter mais dc um ano
dc registro do CNPJ. As Ins-
cricoes vao até O dia 31 de
julho, e as categorias sao:
Pequenos Negocios, Produ-
tora Rural ¢ Micro Empre-
endedora Individual (MEI).
A agente dc desenvolvimen-
to do Posto dc Atendimento
ao Empreendedor Sebrae,
Jagueline Amalia Justo, res-

LIN 2O |
VvIWm\ otessst E »

selecionadas

candidatas nas

categorias

'‘Pequenos

Negdcios,

Produtora Rural

Beatriz te Olivelra

Grupo de mulheres realizam curso gratuito de Lingerie e Moda Praia na Escola de Negdcios

saltou que as Inscricoes sao
feitas pela Internet. “As mu-
Iheres tém que tentar. Tive-
mos casos dc mulheres dc
Lencois que se classificaram
na etapa estadual c aprovei-

M<Z

Informacdcs: (14) 3263-2300

taram a oportunidade para
contar como suas ideias
deram certo”, salientou.
Sobre a Importancia dos cur-
sos na formacao de mulheres
empreendedoras, o diretor dc

Desenvolvimento, (Geracao
dc Emprego e Renda, Altair
Aparecido Toniolo, (Roci-
nha) afirmou que 0 projeto
Escola dc Negocios - que
oferece cursos gratuitamente

CENTRO DO
MPREENDEDO

Tudo em um so lugarl

acessasp

BANCO
DOPOVO
PAULISTA

dcscnvolvimentoGlencoispoulista.sp.gov.br

e Micro Empreendedora

Individual"

no Centro do Empreendedor
-, ¢ 0 Posto dc Atendimento
ao Empreendedor Sebrae, sao
caminhos para que as Mmu-
lheres também conquistem
a Independéncia financeira.
"Por meio destes cursos po-
dem surgir o Interesse em
abrir o proprio empreendi-
mento, aprender uma nova
profissao, se especializar c
ter apoio para abrir a propria
empresa”, disse o diretor.
Toniolo ainda comenta que,
O préemio oferecido pelo Se-
brae ¢ uma forma tambéem dc
Incentivar outras mulheres a
buscar sua independéncia fi-
nanceira. “O melhor empre-
endedor ¢ aquele que identi-
fica uma oportunidade, e ha
muitas mulheres com este
perfil na cidade”, avaliou.
As Inscricoes podem ser
feitas  gratuitamente  no
Site; www.mulherdene-
goclos.sebrae.com.br

DivulgACao

sera servida a bacalhoa-
da havera musica ao VIVO.
A renda sera

100% revertida para a
Rede de Combate ao
Cancer de Lencals.

Interessados em

adquirir o convite podem

entrar em contato pelo te-
lefone (14) 3263-1933.

CMFP realiza
formatura, dia 26

Na proxima
quarta-feira, 26, o Cen-
tro Municipal de Forma-
cao Profissional (CMFP)
Prefeito ldeval Paccola
em Lencois estara rea-
lizando a cerimoOnia de
formatura dos cursos ofe-
recidos pelo Programa
Comunitario de Forma-
cao Profissional (PCFP).

O evento acontece-
ranasede do Lions, apartir
das 19h30. Aproximada-
mente 600 alunos estarao
participando da cerimonia.

As Inscricoes para
0 segundo semestre Ini-
ciam no préoximo dia I®
e seguem até o dia 25 de
julho e podem ser feitas
na propria sede da escola
localizada na Av. Lazaro
Brigido Dutra, n®101. Os
Interessados devem com-
parecer ao local com CPF,
RG. comprovante de resi-
déncia e cartao cidadao.

DUMOMA K DBOIVOIVIMBITO

GOACAD 01 AVPKEQD E RENQA
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Harley Davidson completa 110 anos
toria com direito a comemorac¢ao em Bauru

iuliana Morelli

Comemorando 110
anos dc historia sob duas
rodas, a Harley Davidson,
icone do motociclismo mun-
dial, estendeu o calendario
de celebracOoes ao redor do
globo terrestre, incluindo o
Brasil. Os apreciadores das
belas motocicletas poderao
prestigia-las na exposicao
oficial que esta sendo re-
alizada no Alameda Qua-
lity Center cm Bauru, ate

Vi.v"

O préximo domingo, 23.

O evento que Ini-
ciou no ultimo dia 12, se-
gue com a programacao
que iInclul shows dc rock,
comercializacao dc motos,
roupas c acessorios da Har-
ley - Davidson ¢ tambem
test ride com as motocicletas.

Dc acordo com o sub-
gerente do Alameda Quality
Center, Felipe Augusto Frel-
tas da Silva, essa é a segunda
vez que a Harlcy-Davidson
Motor Cyclcs Show c trazida

Mtrx:flo Staffu

para Bauru, atraindo publico
bem variado: “este ano a par-
ceria para realizacao do even-
to fol feita com uma conces-
sionaria da Harlcy-Davidson
dc Ribeirdao Preto. Devido
a0 sucesso da exposicao, ha
pretensao de realiza-la nos
proximos anos”, informou.

Para 0 evento, as
lanchonetes que ficam den-
tro do Alameda lancaram
promocOes dc pratos que
incluem no cardapio Ta-
cos Mexicanos , Fogazzas,

sanduiches dentre outros.

No sabado, 22, have-
ra Show com a banda Biquini
Cavadao, a partir das 22h, Os
Ingressos estdo a venda pelo
valor de R$ 70 inteira ¢ R$ 35
a mela. Os demais shows da
programacao Sserao gratuitos.

O Alameda Quality
Center fica na Rua Luiz Levo-
ralo. 1-55, altura do KM 335
da Rodovia Marechal Ron-
don cm Bauru. Mais informa-
coes podem ser obtidas pelo
telefone: (14) 3321-5000.

Programacao de Shows

gratuitos

21/6
GunsN Roses Cover - 21h
22/6
The Rolling Stones Cover - 14h/
Janis Joplin Cover - 17h
23/6
Red Hot Chili Feppers Cover - 14h/
Janis Joplin Cover - 17h

CULTURA

\ ¥ Da Redacao

Buscando exercitar o

prazer da leitura, a es-
critora Ana Cristina Ayer
dc Oliveira, que utiliza o
pseudonimo dc indigo, este-
ve presente no ultimo dia 10,
para celebrar um encontro de
escritores dentro do Festival
do Livro dc Lencois Paulista,
com O Intuito de mostrar que
a leitura ¢ um caminho que
permite a imersao do leitor,
no qual se pode idealizar o
mundo fantastico da ficcao,
Indigo conta que sua
experiéencia como escritora
comecou na faculdade dc Jor-
nalismo, cuja oportunidade a
possibilitou aprender a escre-
ver rapido e com clareza. No
entanto, o gosto pelo fantasti-
co ¢ pela ficcao a fizeram per-
ceber, durante o periodo cm
que trabalhou como reporter,
gue 0 seu desejo era mesmo
contar historias; historias nas
quais concedessem ao lel-
tor uma viagem no tempo,
entre mundos reais c fic-
ticios. ”A leitura permite
gque Vviajemos no tempo,
sejJam momentos reais ou
ficcionals, norteando nNosso
pensamento. A leitura sensi-
biliza olhar sobre o0 mundo,
cuja dimensao toma-sc
muito maior ¢ 0S

estere-

~de liy.Kos

Otipos acabam sendo
passageiros C supera-
dos”, contou a escritora.

Ainda sobre o traba-

Iho dc escritora. indigo escla-
rece que no dia-a-dia tem per-
cebido que as melhores ideias
vem guando ela estd cm mo-
mentos dc grande mo\ imcn-
tacdo. "Eu moro numa chaca-
ra ¢ percebo que as melhores
idéilas nao surgem quando
estou Isolada, mas quando
estou no metro, na rua, onde
acontecem muitas conversas,
pensamentos, gestos ¢ agita-
coes. Nesses momentos suce-
dem situacoes Inesperadas”.
Pela segunda vez cm
Lencois Paulista, a escrito-
ra infanto-juvcnil, que atuou
como roteirista dc animacao
do projeto Cinc Magico da
Disney c¢ fol colaboradora
da “Folhinha” por tres anos.
trouxe para o Festival do LlI-
vro, alem dc suas experién-
clas, as obras “Perdendo as
Perninhas” cm nova edicao, c
O livro inédito “O Aniversario
do Dinossauro” que se trata
do primeiro titulo dc uma sé-
rle cm que O personagem cen-
tral comemora seus aniver-
sarios dc maneira inusitada.
Sobre o Festival

do Livro, Ana Cristina fez
questao dc ressaltar que o
municipio tem um cuidado
C um capricho enorme para
envolver os cidadaos. “Pas-
sel por algumas cidades do
Interior dc Sao Paulo ¢ con-
A clui que aqui cm Lencols
'acontece dc verdade.

O municipio realmcn-

tc envolve e desperta

0 Interesse do publico
pela leitura”, finalizou.

IE

Andréa Furlanetto Vilela

Andréa é forma-
da cm Artes Plasticas.
Natural de Minas Geralis
comecou a fazer traba-
Ihos manuais MDF - um
tipo dc madeira fabrica-
da com base dc madeira
e resina - para comple-
tar a renda da familia.

Quando o mari-
do da artesa conseguiu
um trabalho cm Lencais,
ela veio para a cidade,
porem, ainda desempre-

gada continuou a ven-
der seus trabalhos para
conhecidos ¢ Vvizinhos.
Entre as técnicas que An-
drea usa estao a dccupa-
gem (colagem dc papel
sobre a madeira), crague-
lado, bem como a apli-
cacao dc tecido c tinta.

Em maio dc
2012 entrou para o cur-
so dc “Tecnicas cm
Madeira” no Centro do
Empreendedor. “Ainda
continuo nie aperfel-
coando”, diz Andrea.

Os artesanatos
cm madeira produzi-
dos por Andréa podem
ser encontrados na Casa
do Artesao que fica na
Rua Ignacio Anselmo,
sem numero, no fun-
do do predio do Cen-
tro do Empreendedor.

Luciene Pereira Quintilhano

Artesda ha mais

de 15 anos, Luciene
recentemenie INIciou
O curso “Técnicas de

Biscuit” para se espe-
cializar. Ela contou que
O primeiro contato que
teve com o artesanato fol
por intermeédio do proje-

to “Escola da Familia”.

"Tinha o projeto
peno da minha casa e eu
comecel a frequentar, la
a gente fa/la artesanato
nas madeiras de MDF e
eu fui fazendo, gostan-
do e vendendo", disse.

Com o0s traba-
lhos em madeira, Lu-
clene panicipa de feiras
de artesanato em Bau-
ru. Brotas, Pederneiras
e outras cidades da re-
giao. “Ful aprendendo
0 gue sel hoje, por meio
de revistas e acessando
sites de artesanato na
Internet, € sempre bom

a gente se reciclar”,
L.uciene tam-
béem trabalha como

voluntaria na  Casa
do Artesao, onde ex-
poe 0s seus trabalhos.



ENTRETENIMENTO

Hitsi/tt LA

O filme *“Colegas”, dc Marcelo Galvao,
foi escolhido pelo publico como melhor filme do
11° Festival de filmes brasileiros de Nova York.

“Colegas” Jja havia sido premiado
no 27° Festival del Cinema Latino America-
no di Trieste, na Italia, no Festival Brcaking

Down, cm Moscou. Também venceu o pr¢mio
de Melhor Filme no Festival de Gramado 2012.

Protagonizado por atores com sin-
drome de Down, o filme retrata a aventu-
ra dc Stalone, Aninha e Marcio que fogem
do Instituto onde vivem para realizar seus so-
nhos: ver O mar, casar e voar, rcspectivamentc.

Kihalina agride fa
com um microfone

A violéncia nunca é a melhor solucdo ¢ Rihanna de-
veria saber disso muito bem. Aos 25 anos dc idade a can-
tora foi flagrada aparentemente agredindo a um fa com um
microfone, durante um show no Reino Unido. Ela estava
passando pela primeira fila da platéia quando um fa tentou
toca-la. Rihanna se virou e bateu nele com o microfone. A
princesa do pop esta atualmente cm sua “Diamonds World
Tour” onde varios fas chegaram a ficar esperando por horas
antes que o show comecasse.

AsSIm ¢ como Vvoce trata um fa Rihanna?

Rolling Stones lancam coletanea
completa no ITIiNes

LONDRES, 19 Jun (Reuters) - Os Rolling Stones
lancaram um catalogo remasterizado digitalmcnte abran-
gendo toda sua carreira na loja virtual 1Tunes, da Apple,
nesta quarta-feira, como parte de suas celebracoes pelo 50°

aniversario.
O lancamento no 1Tunes narra toda a trajetoria do

grupo britanico, desde seu inaugural cover de Chuck Berry
“Come On” em 1963, até a coletanea de melhores sucessos
lancada no ano passado “GRRR!” anunciou a gravadora
Universal Music nesta quarta-feira.

Jlefi&xaa da Semana

"Nunca deixe um trabalho de lado por considera-lo pequeno
demais; vocé nao sabe até onde esse habito pode leva-lo".
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Aries
de 21/03 a 20/04
Dia que enaltece

aprendizados, Ideais, conheci-
mentos e ampliacao de horl-
zontes mentais. Percepcao do
guanto vocé tem aprendido
desde o0 ano passado. Expanda
seus conceitos. Constatacao

dos medos e bloqueios que di-

ficultam a mudanca de velhos
ladrOes de atitude.

Touro
r-"de 21/04 a 20/05

Favorecimento finan-
ceiro. Percepcao dos talentos e
potencials que deve usar com

inteligéncia. Momento Impor-

tante para vislumbrar os seus
dons e habilidades sob uma

perspectiva mais ampla. Cons-

clentizacao dos temores que

Impedem relacionamentos ple-
los e profundos. Amadurecer é

Gémeos
de 21/05 a 20/06

Sol e Jupiter conjun-

tos em seu signo favorecem
sintonizar com a energia da
abundancia e do crescimento.
Questoes Importantes envol-
vendo conhecimentos, viagens
e ampliacdo de conceitos e
mentalidade. Dia em que ques-
tOes de saude e de trabalho pe-

em a sua atencao, eeminiano.

cancer
de 21/06 a21/07
Maturidade emo-

cional € um grande desafio
aos cancerianos. Perceba o0s
padroes repressivos. O sen-
timento de melancolia esta
atrelado a necessidade de ter
mais amor-proprio. Agradeca
0S ensinamentos que a vida
tem proporcionado. Uma fase
expansiva iniciara em breve.

Leao
'‘de 22/07 a 22/08

O contato entre Sol e
Jupiter mostra beneficios em
guestoes que envolvem amigos
e empresas. Excelente momen-

, 10 para enxergar as coisas com

mais amplidao, percebendo os

ensinamentos. Licoes de matu-

ridade emocional envolvendo

a familia e os vinculos emocio-
als. leonino.

Virgem
de 23/08 a22/09

Novas  perspectivas
envolvendo carreira, estudos
e viagens, nativo de Virgem.
Pode ser favorecido em ques-
toes profissionais, desde que
esteja disposto a expandir 0S
seus horizontes. A dificuldade
de expressar o gue sente pode
criar um muro entre VOCE e as

essoas.

Libra
A de 23/09 a 22/10

Utilizar com respon-
sabilidade e maturidade os re-
cursos materiais € fundamen-
tal, libriano. Momento em que
pode haver resolucoes favora-
vels envolvendo justica, estu-
dos ou concursos. Desenvolva

0S seus talentos, indo além do

medo de que nao seja valoriza-
ndo, libriano.

N Escorpiao
23/10 a 21/11

Lua e Saturno em seu
signo assinalam o desafio de
agir com maturidade, sem re-
primir sentimentos. Dia que be-
neficia negocCios e recursos que
sao compartilhados ou recebi-
dos de terceiros. Cuidado com
a tendéncia a comportamentos
controladores ou repressivos,
.escorpiano.

Palavras Cruzadas

| 8 e m

a N a
21/06 a 28/06

Sagitario

de 22/11 a 21/12

Jupiter, 0 regente
sagitariano, esta conjunto ao
Sol. Expansao nas relacoes e
parcerias. Momento em que

VOCE percebe como tem apren-
dido sobre relacionamentos e

nessoas. Apesar da energia ex-
pansiva, hoje também e dia de
orofundas reflexdes e de con-

Jiemplacao.

Capricornio
de 22/11 a 20/01

Bom momento para
expandir a atividade profissio-

nal e as atitudes em relacao a
saude. Conhecimentos e via-

gens atrelados ao trabalho es-
tao favorecidos.

Beneficios. Questdes
Importantes envolvendo ami-
gos, InstituicOes e projetos en-
volvendo equipes.

Aquario
de 21/01 a 19/02

Favorecimento afeti-
VO e em questoes que envol-
vem filhos e criancas, agua-
riano. Importantes resolucoes
envolvendo a carreira. Assuma
as responsabilidades que Ihe
cabem. Abundancia, expansao,
crescimento. Uma perspectiva
mais ampla sobre o amor € In-
eressante.

Peixes
A d e 20/02a20/03

Beneficios envolven
do a familia, Imoéveis, casa..
Viagens e expansao de horizon-:
tes. Crencas, Ideais, fe, conhe-'
cimentos e justica enfatizados. |
Aja com responsabilidade, pis-
dano. Percepcao do que € pre-
ciso curar, eliminar ou transfor-
mar. Aprendizados espirituais e
emocionais.

fome: hnp://horQsc9povjnuol.oot*am.or/

mm

1 sons de muit4s vozes JuniAs; burbun-

(9)

Liété; rei«v'ao- Ex: *STF rejciia inclusio dc

no__ deréusdo Mensilio-"" (3)
.Que se semeou (feminino). (7)
. Fjnbarcscoes deluso. (S)

10. ecie de btleia grande carnivora (plu*

12. Da natureza ou cor do fogo (plural). (6)

14. Tornar raro. (6)

15. Pecas de uma maquina gue serve p
aminitir ou transformar o moNSmento
lineo alternativo em circular continuo.

18. Peixes, em inglés, (0)

20. NUmeirt trea. em inglés. (5)

22. Cidade da Florida, hUA. que é destinof
ucltco devido ao seu clima quente e as suai

>rms. (5)

1. Nao reali imaginario (plural). (7)
25. Que tem saude. (3)

26 Quem sofreu assedio. (9)
VERTICAIS

li. Pnsao subterranea, encontrada em caste-

los medievais. (8)
2. Tornar mocgo; dar frescor Juvenil a. (7)

). Suhxo de acao, ou efeito de acao”. £x:

li_ ,cens__ ,etc. (3)
Pais do sul da Kuropa. (6)
Cientista, em inglés. (9)
0 da mausica. (5)

/. Adjetivo 'menor, menos", em inglés. (4)

)1. A hora de maior brilho e calcv do Sol.

[9)

13. Ato dc ascender. (8)
16. A da corrida de Interiagos foi t
15h.(7)
17. 0 LI\to de ___ é um livro profético d
Antto Testamento, vem depois do liv

Ctenco dos Canticos e antes (o Livro de

[leremias. (6)

19. Relativo a Italia. (S)
2). Magnetos; coisas@iue atraem. (4)

24 Vermdho. em inglés. (3)

A SERVICO DA POPULACAO LENCOENSE

Fone: (14) 3263-1062 |email: jornal@noticiasdelencois.com.br
Horario de Funcionamento: de Segunda a Sexta-feira das 09h as 18h.

A noticia mais perto de voce!

Psicologa Clinica
Pds-graduacao pela FMUSP em Sexualidade Humana e especializacao
em Panico e Depressao

WwwWw.nhoticlasdelencoils.com.br

www .saletes-jrtez.com.br

Psicoterapia individual

Terapla de casal

Orientacao de Pais

Convénios: Grupo LWART / Funeraria Panico /
Funeraria Sao Francisco / Associacao dos Servidores Publicos

Rua Cel. Joaquim Anselmo Martins, 1039 - Centro
Lencols Paulista (14) 3263-6214


mailto:ativaqualificacoes@yahoo.com.br
mailto:jornal@noticiasdelencois.com.br
http://www.noticiasdelencois.com.br
http://www.saletes-jrtez.com.br

O PAT INFORMA

OPORTUNIDADES DE
EMPREGOS DISPONIVEIS

Acougueiro (2 vagas)
Aliador de corrente
Ajudante de motorista
Apanhador de laranja
Analista de recursos humanos
Assessor de vendas externo
Assistente aslministrativo
Assistente devemdas (dispo-
nibilidade para trabalhar em
macatuba)
Atendentede balcdo (2 v-agas)
Alendentc de trailler
Auxiliar de almoxarite
Auxiliar de co7Inha
Auxilarde enfermagem do traba-
Iho (dis).>onibilidade para viajar)
Auxiliar florestal
Auxiliarde inventario florestal
(sem experiencia/ensino medio)
Auxiliar de instalacao
Auxiliar de laboratorio (mascu-
lina/descjavel: técnico em acucar
alcool)

Auxiliar de linha dc producéao
(prtxlucao de fios)
Auxiliar de linha de producéao
(area de metalurgia)
Auxiliar mecanico de autos
Auxiliar de padein”
Auxiliard e soldador
Camareira
Carregador/movimentadordc
mercadorias (45 s*agas)
Caseiro (3 vagas)
Oiseiro (trabalho para o casal)
Chapeiro (lanches)
Cobrador externo (2 vagas)
Consultor de vendas (vendas
de tv)

Cozinheira cm geral (3 %'agas)
Costureira em geral (3 sugas)
Educador social (graduacao
em pedagogia completo ou
cursando)

Eletricista de autos (2 vagas)
Eletricista de manutencao geral
(curso de 600h ¢ nrlO)
Eletricista de manutencao
industrial (com o curso de 600
hcnrlO)

Eletricista instrumentista (téc-
nico em elétrica ou instrumen-
tacao)

Eletricista instalador/nionlador
Elelnitécnico
Empregada doméstica (2 vagas)
Encarregado dc producao
Faxmeim (com experiénciaem
residéncia)

Gerente de restaurante
Gerente comerciul
| ider/analista de logistica (gra-
duacdo administracao/logistica/
conlabtl)
l.inha de producao
Lubrificador de maquinas
Marceneiro
Mecanico de caminhao
Mccaniai de autos
Mecanico de manutencdo de
autos
Mecanico de maquinas pesadas
Mecanico de maquinas agricolas
Montador de pioveis
N Motoboy | emrvgad«»r de pizza
|"h~tobbv entreg.niv fle lanche
Motob<T>' / entregador de docu-
mentos

Motorista de caminhdo (cnh d -
disponibilidade para viajar)
Motorista de caminhao (cnh d.
Viajar e morar em outra cidade)
Motorista de caminhao (cnh d)
Motorista carreteirt» (cnh e. Para
viajare morar cm outra cidade)
Motorista de Onibus (curso de
transporte coletivo)
Motorista de onibus circular
(curso de tr;\nsporlc coletivo - 20
vagas)

Oficia] gem] (plantio de mudas c
relloreslamento)
Operador de caldeira
Operador de empilhadeira
Operador de grua (disponibilida-
de para snajare morar em outra
cidade)

Operador de maquina de prensa
(produtos reciclados)
Operador de pa carregadeira
Operador de rs>cadeira costal
Operador de telemarketing (me-
nor aprendiz)

Pintor residencial
Professor de educacao fisica
(com graduacdo completa e cref)
Professor dc espanhol
Professor de inglés (lluéncia em
Inglés) (2 vagas)
Professor de inglés (letras cur-
sando/completn e conversacao
avancado)
Recepcionista (cursando o
graduacao)
Recepcionista atendente (2
vagas)
Recuperador de crédito (sem
experiéncia - turno da tarde)
Repositor de mercadorias (super-
mercado dia%)
Representante comercial aulo-
nomo
Serralheiro (expcriencia em
portdes)

Servicos gerais (area de limpeza
em geral. Nr35)
Servente de obras
Soldador
Técnico em informatica (técnico
em informatica)
Técnicoem informatica (gra-
duacdao om informatica ou areas
relacionadas)

Técnico em seguranca no traba-
lho (3 vagas)

Técnico florc.sial
Traton>ta agncola
Tratorisia agricola (vaga exclasi-
va para portador de deficiéncia
parcial)

Vendedor (a) (loia de eletroelc-
iromcus)
Vcndedor(a) (bouligue)
Vendedor dc serMcos (finan-
ceira)

Vendedor externo (produtos de
higiene e alimentos)
Vendedor externo (produtos de
tabacaria)

W ndedor externo (vendas dc
cCursos)
\'endcdor”¢cxlerno aulonomu
(pr»>dutns deTbeleza p«sso«|?
Vendedor Intcrao ee.vfeftio
Vigilante (disponibilidade para
m idir na fazenda)

Msrga» vOtidoi de acordo com o pro/o determinado peh errrprei/ador

Para cartiftramante no iWwna atnww*Lao M f. bM a camptraoar portmao M«. CFf,

Cartalra é» Vabatio. Catnprawwm d» tnoafacp » N*nero do PC (Pata qu»m
InfemwcOMnN4&) U CI-2)00 Ramal 2 ou rto MXr-tlui Cai Joaquim Gabrtfl, 11 Cgntro

Yoga

Meditacao
Lian Gong

Professor

Viarcos

VendiW

14. 3263-167/3

ISAMI X
CONTRATA

Encarregado de Obra
para trabalho em Bauru

mandar curriculos para
iIsamiHtrading@yahoo.com.br

ou entregar na

Rua Raul Goncalves de Oliveira, 124
Centro - Lencois

ISAMI X
CONTRATA

Ajudante de Obra

mandar curriculos para
IsamiKtrading@yahoo.com.br

Ou entregar na

Rua Raul Goncalves de Oliveira, 124
Centro - Lencois Paulista

ISAMIX
CONTRATA

Pedreiro

mandar curriculos para
Isamixtrading@yahoo.com.br

Ou entregar na
Rua Raul Goncalves de Oliveira, 124
Centro =Lencdis

RESIDENCIAS
VENDE-SE

UMA AREA de terras-
-com 15.960.00m2-entre
0s baintis Jd.Santana
e Reskfenddl Acai-R$-
-1.500.000.00-TOLEDO
IMOVEI-326M)187.

JARDIM VIUAGE - casa
com 3 dorm.sendo 1
surte c/banheira de hi-
dromassagem/sala de
TV/sal» de estar/sola de

*.’\ntar/cozlnhaA>aoheIrD

sodat/lavanderis/edicula
com churTasq./banbeifo/
despensa/garagem 2 car-
ros-R$-400.000f10-TOLE-
00 IMOVEtS-326a4)187.

JARDIM VIUAGE: so-
brado c¢/3 dorm.ser>do

1 suite Vcloset e banh.
hKfromysata de estar/
lavabo/sala de jantar/
cozinha/despensa/
lavar>dena/garagem 3
carros coberta/canil-R$-
«550.000,00-TOIEDO
IMOVEIS-32630187.

JARDIM ITAMARAN -
sobrado com 3 dorm.
serrdo 1 suite/sala 2 am-
bientes/sala de jantar/
sala de tv/escritorio/
lavrabo/cozinha/lavan-
derta/despensal/area
de lazer com ptsdrra/
garagem 3 carTXK'R$-
-550.000.00-TOLEDO
IMOVEIS-3263-0187.

JARDIM ITAMARATI:
casa com 3 dorm.sendo
1 suite c/doset e banh.
hidromysala de estar/

NW T,

RCel. JoiqumGEd 643
Centro - Lemais Patrfida

sala de jantar/sala de
TV /lavabo/banheiro/
cozinha planejada/
despensal/lavanderial/
garrem 2 carros/-R$-
-500.000.00-TOLEOO
IMOVEIS-3263-0187.

CENTRO: EXalENTE
PONTO COMEROAL;
sobrado com 3 dorm.
sendo 1 su(te/02 salas/
copa/cozinhal/banhei-
ro/despensal/edicula c/
churrasqueira/garagem-
.R$-500.000.00-TOLEDO
IMOVEtS-3263-0187.

CENTRO:

la.CASA: 03 dorm./sala
ampla/2  banheiros/la-
vanderia/ 2a. CASA: 02
dorm/sala/cozinha/ba-
nheiro/lavandena/3a, C

CASA: saldao c/churras-
queira/banheiro e cozi-
nha-todas edificados no
mesmo lote de terreno-
-RS-700.000,00

TOIfOO IMOVEIS
-3263-0187.

JARDIM ITAMARATI:
brado ¢/03 dorm.serwio
1 sufte/sala de estar/sala
de Tv/salade jantar/eserv
torio/cozinhal/lavabo/2
banheiros/area de lazer
com pisetna/garagem 2
cafro5-R$150.000.00
TOIfOO IMOVEIS
3263-0187

JARDIM rTAMARATI; so-
brado com 03 dorm.sen-
do 1 sute/varanda/me-
zanrno/sala de estar com
lareira/sala de jantar/
banheifo/cozinha/lavan-
deria/garagem coberta 2
carros/com frente para a
lagoa- R$700.000f)0
TOLEDO IMtbVEIS-
3263-0187.

CENTRO;

03 dormysala/oozinha/2
banheiros/lavanderial/
pradma a anti” Giéafica-
-RS-126.000,00 TOLEDO
IMOVEIS 3263-0187

CARROS/MOTOS
VENDE-SE

MONZA Ano 90 - Me-
canica OK «Pneus novos

- DIr. Hidrautica - Docu-
mento OK - Fone (13)
9726-7094

ASTRA SEDAN 1.8
2003GAZUL COMPLETO
FS veiculos - Fone (14)
3264-3033

CORSA HATCH 2P

1997 6 BRANCO VIDRO/
TRAVA/AIARME FS VEI-
CULOS - Fone (14) 3264-
3033

CORSA OASSIC 2004 A
PRETO BASICO FS VEI-
CULOS - Fone (14) 3264-
3033

OASSIC UFE 2007 FLEX
PRETO TRAVA - FS VEI-
CULQS - Fone (14) 3264-
3033

OASSIC UFE 2007 FLEX
PRETO DIRECAO/TRA-
VA/AIARME/RODAS - FS
VEICULOS - Fone (14)
3264-3033

CELTAZ2P 2004 6
PRATA AR/TRAVA/ALAR-

ME  FS VEICULOS - Fone
(14) 3264-3033

OMEGA GLS 1999 G
PRATA COMPLETO < FS
VEICULOS - Fone (14)
3264-3033

VECTRAGLS 2.0
1994 G AZUL COMPLE-
TO « FS VEICULOS - Fone
(14)3264-3033

VECTRAELITE2010 REX
PRATA COMPLETO - FS
VEICULOS - Fone (14)
3264-3033

MONTANA 1.8 2005
FLEX PRATA COMPLETO -
FS VEICULOS - Fone (14)
3264-3033

COURIER 1.3 1998 G
PRATA BASICO FS VEI-
CULOS mFone (14) 3264-
3033

COURIER 1.4 1998 G
PRATA OIRECAO/VIDRO/
TRAVA - FS VEICULOS -
Fone (14) 3264-3033

SAVEIROa 1.8

1995 A BRANCA TRAVA/
ALARME-FSveiculos m
Fone (14)3264-3033

VENDE

CASAHViconstrucao BVIMACAILBA

Proxima ao Teatro Municipal. Bairro Novo.
Trés dormitorio» com 90 matros
guadrado» de construcao
e terreno de 250 metros quadrados.
Construcao na laje. licenciada,
com agua e energia.

Valor de R$ 110.000,00

Aceitamos terreno como pagamento

Fone: (14) 3263.4214

SAVDRO CL 1.6 MI 2000
G BRANCA DIRECAO/
VIORO/TRAVA - FS VEI-
CUUDS-Fone (14) 3264-
3033

GOL 1.0 16V 1998 G
BRANCO BASICO - FS

VEICULOS - Fone (14)
3264-3033

GOL1.04P 2000

G DOURADO DIRECAO/
VIORO/TRAVA « FS VEI-
CULOS - Fone (14)3264-
3033

FOX 1.04P 2005

FLEX PRETO VIDRO/
TRAVA /ALARME - FS
VEICULOS - Fone (14)
3264-3033

FOX1.64PPLUS

2005 aE X PRATA
COMPLETO FS VEICU-
LOS - Fone (14) 3264-
3033

GOLF SPORTUNE 2.0
2011 FLEX PRETO
COMPLETO - FS VEICU-
LOS - Fone (14) 3264-
3033

KOMBI116001998

G BRANCA - FS VEICU-
LOS - Fone (14) 3264-
3033

SAVQRO01.6 CEG6 2014
OKM BRANCA COMPLE-
TA - FS VEICULOS - Fone
(14) 3264-3033

UNO SMAKT2001

6 PRATA° VIDRO/
ALARME/TRAVA
PAUOWEEK.1.5

1998 G VERDE COMPLE-
TO - FS VEICULOS - Fone
(14) 3264-3033

WUJO FIRE 2007 HEX
PRETO COMPLETO - FS
VEICULOS - Fone (14)
3264-3033

FIORINO 1.3 FIRE 2012
FLEX BRANCA UNICO
DONO « FS VEICULOS -
Fone(14) 3264-3033

PEUGEOT 307 FEUNE
2008 G PRETO
COMPLETO - FS VEICU-
LOS - Fone (14) 3264-
3033

KOMBI 98 BRANCA
ENTR, RS 5.000,00 +
24XRS5001J0

-FSVE1CULOS-Fone(l4)

3264-3033

UNO MIUE WAV
2008 BRANCO ENTR.
RS 3.000,00 t- 48X RS
499.00 « FS VEICULOS -
Fone (14) 3264-3033

UNO VIVACE 4P 2011
VERMELHO ENTR.
RS 6.500.00 4 48X RS
630.00 - FS VOCULOS -
Fone (14) 3264-3033

I lame M |

XSARA  PI-
CASSO GLX 1.6 2010
PRETA ENTRADA ¢ 48X
RS 620.00 * FS VEICULOS
*Fone (14) 3264-3033

GOL 1.0 G5 2013 PRA-
TA ENTRADA ¢ 48X RS
590.00 « FS VEICULOS »
Fone (14) 3264-3033

KOMBI 98 BRANCA
ENTR. RS 5.000.00 + 24X
R$ 500,00 « FSVEICULOS
-Fone (14) 3264-3033

UNO  MILLE WAV
2008 BRANCO ENTR.
RS 3.000,00 + 48X RS
499.00 - FS VEICULOS -
Fone (14) 3264-3033

UNO vrvAa 4p 2011
VERMELHO ENTR.
RS 6.500,00 + 48X RS
630.00 - FS VEICULOS -
Fone (14) 3264-3033

XSARA PICASSO GLX
1.6 2010 PRETA ENTR.
RS 8.000,00 + 48X RS
839.00 - FS VEICUIOS -
Fone (14) 3264-3033

SAVEIRO 1.6 TROO-
PER 2010 PRATA ENTR.
RS 7.000,00 ¢ 48X RS
815.00 ¢ FS VEICULOS -
Fone (14) 3264-3033

GOL 1.0 GS 2013 PRA-

TA ENTRADA + 48X RS
649.00 - FS VEICULOS -

Fone (14) 3264-3033

ECOSPORT XLT 2.0 2009
PRATA ENTRADA ¢ 48X
RS 660.00 - FS VEICULOS
-Fone (14) 3264-3033

Monza GL 9S
R$3.000,00 de entrada
* 48 parcelas fixas de
R$360,00 com tran-
ferencia gratis - 3264-
1613/7834-9576

Bandeirante Cab. Dupla
1990 - Diesel - Azul
(14) 32643033

PalioEX98-R$3X)00,00
de entrada * 48 parce-
las fixas de R$367,50
com tranferenaa gratis
-3264-1613/7834-9S76

W ctra GLS 94
RS3.000,00 de entrada
* 48 parcelas fixas de
R$360,00 com tran-
ferericia g(atu - 3264-
1613/7834-9576

Hb20 16 2013
3644/9610-S960
carsveiculos

3264-
shop

Honda Blz CIOO 2002 -
R$1.200,00 de entrada
* 36 parcelas fixas de
R$122,x com traiv
ferencia gratis ¢ 3264-
1613/7834-9576

S-10 2.S Cab. Dupla -

1999 - Diesel - Azul -
(14) 32643033

Ford Ka 2004 -
R$3.SX,X de entrada
4 48 parcelas fixas de
R$420,x com trarv
ferencia gratis » 32064-
1613/ 7/834-9576

S-10 Colina prata 2008
flex completa 3264-
3644/9610-S9X  shop
carsvekulos

Ecosport xit freestyle
2009 preta completa
3264-3644/9610-5960

shop cars veiculos

EscortGL9S-R$3.0X.X
de entrada * 48 parcelas
fixas de R$294.x com
tranferenda  gratis
3264-1613/7834-9576

CRV 2.0 LX AuL 4x2 -
Completo - 2011 -Ga-
solina - Branco - (14)
32643033

Escort L 1.8 93 - Gaso-
lina - Vermelho - (14)
32643033

CRF230 2012 G VERME-
LHA IMIL KM/
UNICO DONO

CB 6 XF HORNET 2010
6 PRATA

CBR 6 XRR 2006 G PRE-
TA

C8 300R 2012
BRANCA

FAN 125 2X7 VERME-
LHA ENTR. R$ 2.0XA)
¢ 24X RS 230.x - FS
VEICULOS - Fone (14)
3264-3033

TITAN 150 KS2005 AZUL
ENTR. R$ 1.5X . X 4 24X
RS 230.Xx-FS veiculos
-Fone (1413764-3033

TTTAN 150 i V.

IA ENTR RS' SC A~
24X RS . o' o A
CULOS - Fone 114/
3033

TTTAN 150 KS 2006 "."N-
ZA ENTR. RS 20X .X 4
24X RS 250,X - FS VEI-
CULOQS - Fone (14) 3264-
3033

BROS ISO ESD 2012 PRf*
TA ENTR. RS 3.5XD0V

24X R$ 3 X , X mFS VED
CULOQS - Fone (14) 3264-
3033

CRF 230 2009 VERME-
LHAENTR. R$3.50aX 4

24X RS 390,X

CB3X 2010 VERMEU{»
ENTR.RS4.0X. X * oo
RS430.X -FS; ¢!
-Fone (14) 3264

jARDINSmM
E LAGOS

PAISAGISMO

Consultoria - Projetos Paisagismo
Gerenciamento e execucao - Execucao de areas verdes

L arissarAndrecciolli
| Yra«£6315

www .jardinselagos.com.br

965379 4

14.9134-7328
loalcus.vencitlli©yahoo.com.br

musitiaal

~Venda'de"lnstrumentos Musicails

- Aulas de violao | Guitarra | I_3aixo
Viola*'l Cavaco

(14) 1

- N
R. Anita G”ibaldi, 738 - Centro - Lencgois Pta
stock.musjcal@hotmail.com


mailto:Htrading@yahoo.com.br
mailto:ng@yahoo.com.br
mailto:rading@yahoo.com.br
http://www.jardinselagos.com.br
mailto:stock.musjcal@hotmail.com

Beatriz de Olivelra

No Inicio deste mes
comecaram as obras da nova
Casa Abrigo de Macatuba.
Em junho dc 2012 foi libe-
rada uma verba dc cerca dc
RS250 mil para a construcao
do novo prédio. Atualmente
O projeto atende oito criancas
com media dc idade dc 0 a 14
anos cm um espaco no inte-
rior de uma creche da cidade

Conforme informou
0 rcsponsa\lel pela Secre-
taria dc Assisténcia Social,
Marcos Donizclc Olivatto,
a Casa Abrigo ¢ um proje-
to que acolhe criangcas que
tem problemas familiares c
precisam dc apoio do poder
publico. “O espaco funciona
24horas com enancas que
sd0 acompanhadas ¢ enca-
minhadas aic aqui pelo Mi-
nistério Publico ¢ assistén-
cia social’* disse Olivatto.

Apos dez meses da
liberacdo do recurso estadu-
al para a construcao da Casa
Abrigo, fol realizado cm maio
deste ano, o edital dc licitacao
para escolher a empresa, res-
ponsavel pela construcao do
N0VO espaco da Instituicao

A Isamix  Tran-
ding Ltda com filial cm
Lencois Paulista ofereceu
R$2 1X.450,35 sobre 0s RS
242.5"*44 Iniciais cstabclc-
57*0S .nuio valor maximo csti-
para gastos com aobra.
O encarregado dc

politica

Nova Casa ADrigo comeca
ser construida em MacCatUDa comemne s como casa un o oroso

('onsirutora farad ohra por aproximadamente R$ 20 mil a menos do valor estipulado pela prefeitura

A fundacao do ierrcfio que abrigara a nova sede ja

obras da Isamix, Marcos
Roberto Angelico, disse que
atualmente estda sendo fel-
ta a parte dc fundacao do
terreno. “Esperamos que a
chuva nao atrapalhe o an-
damento da nossa progra-
macao. pois a umidade pre-
judica esse procedimento
dc Inicliacao do alicerce",
ressaltou 0 encarregado.

Em um terreno com
cerca dc 220m" esta sen-
do construida uma estrutura
maior e mais adequada, cujo
periodo dado para execu-
cao da obra ¢ dc 10 meses,
conforme Informou o enge-
nheiro ¢ responsavel pelo de-
partamento dc obras da Pre-
feitura dc Macatuba. Vicente
Amauri Carvalhos Barros

Cidadania e evangelizacao no

combate a dependéncia quimica .

Ha trés anos a ('APE realiza o trabalho de reabilitacdo sem custo para os adicins

Ma/v«to

A Casa de Apoio Projeto Esperanca fica localizada no sitio faxinai em Lencois

Da Redacao

Dc acordo com a Or-
ganizacdo Mundial dc Saude
(OMS), a dependéncia qui-
mica ¢ a doenca que mais
mala no mundo. E diversos
0 os fatores que levam
uma pessoa a sc tomar um
dependente quimico, sen-
do O alcoolismo ¢ o crack as
drogas mais consumidas no
mundo, sobretudo, cm pai-
ses dc baixo nivcl dc desen-
volvimento humano (IDM)

Diante desse quadro
preocupante, diversas acocCS
socials tém ocorrido Exem-
plo disso c 0 CAPE Casa
dc Apoio £i0)Cto Esperanca,
que dcsoc 2012 esta estabe-
lecida cm Lencdis Paulista
no sitio do Faxinai, O pro-
jeto que nasceu cm 2010 cm

Macatuba. ja aicndcu ccrca
dc 90 dependentes quimicos

Segundo O coorde-
nador do projeto, O pastor
Ricardo dos Santos, 0 CAPE
atende atualmente, onze adic-
tos. cujo objctivo é propor-
clonar aos dependentes um
tratamento dc recuperacao
seguindo a doutnna dos evan-
gelhos. porem sem distincao
de pessoas ou rciigiocs. O
periodo dc tratamento vana
dc nove meses a um ano. \ I-
sando assegurar aos Internos
todas as condicOcs necessa-

rias a4 qualidade dc vida c cs-
pintualidadc “Nao cobramos
mensalidade dos residentes,
que recebem quatro alimen-
tacOes dianamente. alem do
respeito ¢ atencao da coor-
denacao Durante todo o dia
ha ocupacao leitura biblica,
labortcrapia (horta, cuidado
com 0S animais, capinagcm.
curso dc marcenaria) levan-
do O residente a reestruturar
sua vida como um todo, ou
seja. a vida espiritual, rela-
cionamento familiar e sua
responsabilidade ante a Sso-
Cicdadc”. explicou Ricardo
Um paradigma do
trabalho realizado pelo CAPE
c Denis Robert Bueno, cx-
-dcpcndentc que conseguiu
C recuperar, depois dc dez
anos lutando contra as dro-
gas Ha quatro meses atuando
como monitor da casa dc re-
cuperacao, Dents conta que a
evangelizacao for a principal
razao para sua reabilitacao c
que ainda (cm muito a ofere-
cer para 0s seus companhei-
ros '(”~cro aiudar as pes-
soas, sem duvida O mundo
para mim ho)c ¢ agui dentro,
c a maior contribuicao que eu
posso dar a cics ¢ ficar bem
COmigo mesmo para Scr re-
feréncia aos outros internos.
Nao adianta querer mudar
0 mundo, sem antes mudar
Inicmamcntc** contou

Referéncia cm Len-
¢cois Paulista, o CAPE scC
mamem segundo o pastor
Ricardo, com doacoes dc em-
presas privadas, da populacao
cm geral, alem dc uma Inicia-
tiva do Sistema Autonomo dc
Agua ¢ Esgoto (SAAE), na
qual os Interessados podem
efetuar doacOes por mcio dc
uma taxa descontada men-
salmcntc na fatura dc agua

E no que tange com-
bater o uso drogas. Denis Bue-
no ressalta que a sociedade
nao deve retroceder apoiando
a legalizacao das drogas psi-
coativas “A legalizacao dos
entorpecentes val trazer con-
sequéncias desastrosas para
a socledade, pois as drogas
destroem unu vida. uma fa-
milia mtcira e destroem a so-
cledade num todo ", finalizou

Em junho dc 2012,
a prefeita Bcl Lorcnzclli as-
SInou um acordo que visa a
construcao dc um Centro dc
Atencio Psicossocial Alcool
¢ Drogas (CAPSad) porém,
segundo apurado pelo Jornal
Noticias dc Lencdis lunto a
assessona dc Imprensa da
Diretoria dc Saude, embo-
ra exista um resgate dc 12(i
mil para o Inicio da obra. nao
nd nenhuma licitacdo para
a construcao do CAPSad.
pois a prefeitura pleitela um
espaco maior para a obra

BeaUli d« Olivein

fol Iniclada nesta semana

*'0 local terd quar-
tos com acessibilidade com-
pleta. brinqucdoteca, sala
dc tv. refeitorio; sera um
ugar mais amplo ¢ sequ-
ro", disse 0 engenheiro.

A nova Casa Abri-
go esta sendo construida na
Rua Virgilio Enci. 15-55. lo-
calizada nos fundos do pre-
dio da Assistencia Social

\\ Yot

O

Coluna da
Transparencia

publicos gasta o seu dinheiro.

Esta € a nova coluna do Jornal Noticias de Lencois.

A Coluna da Transparéncia sera um espaco destinado a divulgar

aos cidadaos, os gastos de oigaos publicos municipais.

Em 7 dejunho a Prefeitura publicou edital de licitacao
para a compra de sacos de lixo pelo periodos de 12
meses, de acordo com as necessidades do municipio.

Amostras do produto licitado (saco de lixo) e as do-
cumentacoes solicitadas foram aprovadas o que tor-
nou a empresa Kid Lixo Industria e Comercio de
Embalagens Plasticas - EPP vencedora da licitacao
que ofertou por R$7,74 o quilograma de saco de lixo.

Nesta licitacao dos sacos de lixo, a empresa Edison
Antonio dos Santos ME entrara com recurso quan-
to a desciassiftcacao na analise do produto licita-
do pela Diretoria de Agricultura e Meio Ambiente.

A Prefeitura publicou no dia 12, licitacao
para aquisicio de frutas, verduras e legumes
para merenda escolar do municipio. A empre-

sa vencedora sera conhecida no dia 25 de Junho.

Propostas para oferecer o menor preco a Prefeitura para

arenovacaoeaquisicaode licencados sofhvares Micro-
soft Selecte Asurance,estaoabertasatéodia27dejunho.

~oram gastos R$7/mil pelo SAAE, s0 no
més de abril deste ano, com servicos de pu-
nlicidade e comunicacao Institucional.

A Camara Municipal pagou R$10 618,80 por servicos
de mao de obra para iInstalacao de paredes Drywall
(chapas de gesso fixado sobre estrutura metalicas
que compOe paredes Internas de um determinado
ambiente) a empresa Comgesso DecoracOes Ltda

As Informacoes acima foram obtidas dos atos oficiais do
Diario Oficial do Estado, Portais Transparéncia da
Prefeitura, Camara, SAAE, IPREM e CMFP.

Movimento Lencodis Livre: Por volta das 17h na tarde da ultima quarta-feira, (19), ccrca dc
300 manifestantes permaneciam reunidos na praca da Concha Acustica, cm Lencois Paulista
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