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Entidade presta auxílio aos portadores de câncer que
se encontram em situação de vulnerabilidade social
A Rede do Câncer de Lençóis Paulista ajuda diversos pacientes com o objetivo de proporcionar mais qualidade de vida

A Rede do Câncer 
é uma entidade que não 
tem fins lucrativos e exis­
te há 17 anos na cidade.

O principal objetivo 
da instituição é acolher os 
pacientes que sofrem com o 
cáncere auxiliar o tratamento.

A c o o r d e n a d o ­
ra da rede, Angela Silva 
Fermino, explicou para o 
Notícias de Lençóis como 
funciona o trabalho reali­
zado pela organização e 
sua atuação no município.
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Cidade recebe
caminhão de lixo

A prefeita Bel Lo- 
renzetti esteve na Secreta­
ria Estadual de Meio Am­
biente na semana passada 
para receber um caminhão 
de lixo com compactador.

A doação veio por 
■— îo do secretário de Meio 
i-kinbiente, Bruno Covas, 
que fez a entrega de equipa­
mentos aos municípios me­
lhores colocados no Ranking 
Ambiental Paulista 2013.

Vale ressaltar que 
Lençóis Paulista ficou clas­
sificada entre as dez do Esta­
do de São Paulo com as me­
lhores práticas ambientais.
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realizêda em dezembro de 2013

Campanha de Obras do Gínásío da Adefilp parecem estar em câmera lenta
vacinação

contra o HPV
Em Lençóis Pau- 

'*sta, a primeira parcial da 
.acinação contra o HPV 
em adolescen tes indica 
que 35,32% das meninas 
na faixa etária abrangida 
(10 a 14 anos) pela cam­
panha foram imunizadas.

A estimativa é que 
existam 1.591 adolescen­
tes com idade entre 10 e 14 
anos na cidade (nascidas a 
partir de 1° de janeiro de 
2000), que constituem  o 
público-alvo da campanha.

A pesar das con ­
trovérsias, 0 Ministério da 
Saúde atesta a segurança 
e im portância da vacina
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Você sofre com
dores na coluna?

Após quase um ano 
do anuncio da construção 
de um ginásio ao lado do 

^ Centro de Esportes e Reabi­
litação José Carlos de O li­
veira, 0 “baixinho” da Ade­
filp, as obras no local estão 
devagar quase parando.

O ginásio, que vem 
somar para o desenvolvi­
mento de atividades espor­
tivas e no atendimento dos 
associados da Adefilp, ainda 
não está nem perto de che­
gar aos 50% de conclusão.

O Governo Federal 
já  liberou até agora 50% 
do valor do repasse pre­
visto, mas o investimento 
ainda não está aparente.
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Lençóis Paulista
se destaca no
JORl 2014
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lapas e AME em Lençóis Paulista C O N FIR A

M 1 3 H.04.14
CONCHA ACU SiCA

c»o musico 11 o

Hoje
m áxim a 28^

mi iim a ^

Sol com algumas nuvens. 
Nõochove.

No dia 6 de abril, 
em Lençóis Paulista, um 
evento de grande nível irá 
reunir diversos DJs para 
apresentarem seus reper­
tórios musicais na Praça 
Comendador “José Zillo” 
(C o n c h a  A c ú s tic a ) .

O o b je tiv o  do 
projeto é criar um espaço 
para a música eletrônica 
e atrair o público jovem, 
proporcionando, assim, 
uma nova possibilidade

de lazer aos domingos.
A iniciativa cultu­

ral dos Amigos da Música 
Eletrônica (AME) vai tra­
zer a cultura que envolve 
a música eletrônica para 
a população, mostrando 
0 trabalho  do DJ que 
toca um som mais alter­
nativo, diferente do que 
é ouvido em clubs.

O evento  tam ­
bém irá ajudar pessoas 
que se encontram  em

uma situação de vulne­
rabilidade econôm ica.

C om  o ap o io  
da P refeitura , D ire to ­
ria de Cultura, Instituto 
de Apoio a Parcerias e 
Ação Social (lapas) e 
Notícias de Lençóis, o 
evento será  realizado  
com entrada franca e para 
participar será necessá­
rio som ente a doação 
de Ikg de alimento não 
perecível ou agasalho.

Serviço

O nde: Praça da Concha 
Acústica
Q u a n d o :  D o m in g o , 
dia 06/04.
H orário: Das 13h às 18h 
P ara  p artic ip ar:
Ikg de alimento não pe­
recível ou um agasalho 
em bom estado.

R en ovad os p rop agam  a
palavra de Deus Pág. os



DE LENÇÓIS

2 O PIN IÃ O

I UI 1 I 11 M J I

i  4 • ' QeCLAPACAO OO IM P0 5 T0  D£ PENDA 2014

Â

permanência do í^ g i / c
galpão para que este atinsis-

aba-
k l.

\

Bruna Domeneghetti Sma- 
nhtto  é médica veterind-^ 
ria (CRM V/SP 32581)

Aflnal, carne de
frango tem ou não 

tem hormônio?

se 1,5 kg, peso ideal ao a 
te em 1920, era de 120 dias. 
Já nos dias atuais são neces­
sários em média 45 dias para 
que os frangos atinjam 2,5 kg.

Quem já acompanhou 
0 ciclo completo da produção 
de frango pode observar que 
existem ouatro tipos de rações 
balanceaoas. as quais são forne­
cidas de acordo com a idade da 
ave, sendo compostas basica­
mente por milho, soja, fruinha 
de carne, gordura, vitaminas, mi­
nerais e aminoácidos. E acredite 
tudo sem adição de hormônios!

Outro ponto importante
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manejo, como a prevenção 
doenças, o controle da umi
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Quem nunca ou­
viu alguém dizer para não 
comer muita carne de fran­
go por conter hormônio?

Pois bem, respondendo 
a pergunta, não há e nunca houve 
hormônio na carne de frango.

Este grande MITO teve 
início na década de 40 e ainda 
persiste no imagináiio de muitos 
consumidores Bíé os dias de hoje.

O principal motivo que

dade e da temperatura ambiente.
Para que o frango in­

dustrial possa expressar todo 
0 seu potencial produtivo, há 
necessidade de todos os fato­
res anteriores estarem correta- 
mente associados e aplicados.

Outro ponto que des­
venda 0 mito é a rieorosa fisca-

\ i .
<

li ) < I b
'.Lé

e-OSTAPÍAMOS D£ DECLAPAP INDEPêNOÊNCIA.'

E d ito ria l
lização dos produtos de ori^n

la arani

contribuiu para o surgimento 
deste mito ibram os inúmeros

animal e a proibição 
nistração de qualquer substân­
cia hormonal para animais de

s e ^ d o

questionamentos relacionados 
ao r^ido crescimento do frango 
criado de modo industrial qum- 
do conq)arado ao frango caipira.

Porón, este crescimento 
acelerado é resultado de anos de 
pesquisa com melhoiamento ge­
nético animal nutrição e manejo.

Ao longo dos anos, 
pesquisadores nzeram a se­
leção e a reprodução de aves 
que apresentavam maior ga­
nho de peso em menos tempo, 
promovendo o surgimento de 
linhagens de frangos de cor­
te com alta capacidade para 
transformarem ração em carne.

O tempo necessário

Instrução Normativa n® 17 de
dor2004 do Ministério da Agricul­

tura Pecuária e Abastecimento.
Além disso, nos últi­

mos quatro anos cerca de 2,8 mil 
amostrasdecamedefrangoft)- 
ram analisadas pelo Plano Nacio­
nal de Resíduos e Contaminantes 
(PNCRC), sendo que nenhuma 
apresentou resíduo de hormônio.

Devido à polêmica des­
necessária e na tentativa de der- 
mbar este mito, a partir deste ano 
as empresas do ramo poderão 
adotar um selo de garantia ("Serp 
hormônios, conJbtme detòmina 
a legislação brasileira"), o qual 
coinprova qi^ a carne de frango 
brasileira é livre de hormônios.

Não é difícil de se 
deparar com fam iliares 
ou amigos que sofrem ou 
sofreram  com o câncer.

M uitos pacientes 
ue são acometidos com a 
oença pensam em desistir, 

pois trata-se de uma enfermi­
dade que exige tratamentos 
agressivos e complicados.

O p ro b le m a  se 
agrava ainda mais quan­
do 0 indivíduo passa por 
dificuldades financeiras e 
é segregado da sociedade.

Preocupadas com 
esta situação, algumas mu­
lheres de Lençóis Paulista, 
organizaram uma entidade 
que tem como principal ob- 
rativo ajudar os portadores

V id a  N ova

O t e x t o  e n c i ­
m a d o  d iz  q u e : q u a n ­
d o  c r e m o s  e n o s

Marcos Aparecido de Tole~ 
do é advogado, empresário 
e teólogo.

O c a p í tu lo  1 1, 
v e rs íc u lo  6 do liv ro  de 
H e b re u s  e n s in a : “ S em  
fé é im p o s s ív e l  a g r a ­
d a r  a D e u s , p o is  quem  
d E le  se a p ro x im a  p r e ­
c isa  c re r  q u e  E le  e x is ­
te  e q u e  r e c o m p e n s a  
aq u e les  que o b u scam ” .

A f é  c e r t a ­
m e n te  n o s  a p r o x im a  
d e  D e u s ,  e c o m  E le  
a p r e n d e m o s  t e r  u m a  
r e la ç ã o  m a is  in t im a .

Q u a n d o  i s s o  
a c o n te c e ,  a s  p e s s o a s  
p a ssa m  a te r  um a n o v a  
v id a ,  o p e r a n d o  u m a  
c o n v e r s ã o  i n t e r n a .

A p e sso a  p a ssa  a 
a n d a r  em  s e n tid o  c o n ­
trá r io  ao  q u e  v in h a  f a ­
z e n d o , p o rq u e  o r e l a ­
c io n a m e n to  com  D eu s 
p r o d u z  m u d a n ç a  d e  
a ç õ e s  e s a n t i f ic a ç ã o .

a p r o x i m a m o s ,  p r o ­
d u z im o s  u m a  a le g r ia  
n o  c o r a ç ã o  d e  D e u s .

C o m  i s s o  a l ­
c a n ç a m o s  a s a lv a ç ã o  
q u e  v e m  p o r  m e io  
d a  fé ,  q u e  é d o m  d e  
D e u s ,  p a r a  q u e  n i n ­
g u é m  se  v a n g l o r i e  
p o r  m e io  d e  o b r a s .

N ão  são  as o b ras  
que  lev am  p a ra  o céu  e 
sim  a fé em  Je su s  C r is ­
to . A s o b ra s  p a s s a m  a 
a co m p an h a r os c o n v e r­
t i d o s .  P o r q u e ,  q u e m  
n ã o  a m a  a D e u s  n ã o  
a m a  o s e u  p r ó x im o .

O r e s u l t a d o  de  
quem  am a  a D eu s é fa ­
z e r  b o a s  o b ra s  ao  seu  
p ró x im o . O que  vem os, 
q u an d o  não  ag rad am o s 
a D e u s  é um  c e n á r io  
a s s u s ta d o r :  le g iõ e s  de 
p e s s o a s  c h o ra n d o , se  
a jo e lh a n d o , l e v a n ta n ­
do as su a s  m ã o s , p u ­
la n d o  o u  em  s i lê n c io ,  
co m  o lh o s  f e c h a d o s ,  
e m o c io n a d a s  o u  n ã o , 
t o t a lm e n te  p e r d id a s .

P re c is a m o s  c re r  
q u e  E le  e x i s t e .  A té  
a í n ã o  m e p a re c e  um

g ra n d e  d e s a f io , j á  q u e  
a lg u n s  a te u s ,  v e z  p o r  
o u t r a  s o l t a m :  “ S o u  
a te u  g ra ç a s  a D e u s ” , 
o n d e  a c r e n ç a  de  a l ­
g u n s .  e r r o n e a m e n t e  
e s tá  c a lc a d a  na  e x i s ­
tê n c ia ,  s im p le s m e n te , 
de um a fo rç a  c ó sm ic a .

P o r  s e  t r a t a r  
d e  um  D e u s  j u s t o ,  o 
m e s m o  q u e  r e c o m ­
p e n s a  o s  q u e  0 b u s ­
cam  tem  de  a g ir  so b re  
o s  q u e  d E le  fo g e m .

P e n s a r  d i f e r e n ­
te  n ã o  m e p a re c e  b í ­
b l i c o .  j á  q u e  D e u s  é 
a m o r , m as  ta m b é m  é 
ju s to .  E , c o m o  ju s to ,  
n ã o  p o d e  d a r  o m e s ­
m o  t r a t a m e n t o  p a r a  
c re n te s  e n ão  c re n te s .

É v e r d a d e  q u e
0 “ n ã o  c r e n t e ” a r r e ­
p e n d id o  e c o n v e r t i ­
d o , to r n a - s e  “ c r e n te ” .

A ss im  s e n d o , a 
fé  n ão  p o d e  s e r  e g o ­
ís ta ,  e la  d e v e  s e r  s o ­
l id á r ia  e d e m o c rá t ic a .

P o r t a n to ,  a t r a ­
v é s  d a  fé  d e v e m o s  
a g r a d a r  a D e u s , sem  
e s q u e c e r  o p r ó x im o ,  
p a r a  q u e  p o s s a m o s  
d e s f r u ta r  d e  u m a  v id a
de re c o m p e n sa  e te rn a .
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de câncer que se encontram 
em uma situ^ào de vulnera­
bilidade social e econômica.

A Rede do Câncer 
existe na cidade há mais 
de 17 anos e vem realizan­
do um trabalho exemplar

O auxílio para es­
tes pacientes é feito através 
do fornecimento de medi­
cam entos, alim entação, 
fraldas geriátricas, cama 
hospitalar, cadeiras de ba­
nho e de rodas e orientação 
para o acesso a bens e ser­
viços que efetivem os di­
reitos sociais dos mesmos.

Atualmente, a rede 
atende aproximadamente 
150 famílias do município

ve diversos eventos para 
a arrecadação de verba.

Uma iniciativa que 
está transformando a vida de 
várias pessoas que antes não 
tinham nenhuma esperança.

Nesta edição tam­
bém investigamos como es­
tão as obras para a constru­
ção do Ginásio da Adefilp.

S eg u n d o  in fo r ­
mações da Prefeitura, as 
obras estão em andamen-

e todos os anos promo-

to, mas 0 que se ve e uma 
len tidão  sem tam anho.

Com o um a obra 
pode  p ro s s e g u ir  com  
apenas dois funcionários 
trab a lh an d o  no lo ca l?

M ais um a ob ra  
irá completar aniversário

na cidade e os problemas 
são sem pre os mesmos.

No caso do ginásio, 
parte da verba já  foi libera­
da pelo Governo do Esta­
do, porém, ainda assim, não 
existe previsão para entrega.

Confira ainda: Len­
çóis recebe caminhâ > de 
lixo como doação; / ' ' i r r  
destina mais verba paia 
construção do teatro P t;  ̂
ciai da campanha do  ̂
cinação contra o HI '* na 
cidade é divulgada vi 
nicípio fica em terceao  
lugar no JORI 2014; Sai­
ba como evitar a dor na 
costas; Banda Renovados 
propaga a palavra de Deus 
e muito mais. Boa leitura!
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Brasileiro ganha prêmio internacional da literatura infantojuvenil

O ilustrador b rasile iro  
Roger Mello conquistou 
0 prêmio Hans Christian 
Andersen, considerado o 
Nobel da literatura infan­
til e juvenil. A premiação 
aconteceu durante a Feira

do Livro Infantil e Juve­
nil de Bolonha, na Itália, 
que terminou ontem, 27. 
Mello é o primeiro ilustra­
dor brasileiro a ganhar o 
prêmio. Antes dele, Lygia 
Bojunga e Ana Maria Ma­

chado venceram na cate­
goria escritor. A honraria 
é atribuída pelo Conselho 
Internacional sobre Lite­
ratura para os Jovens a 
autores de literatura para 
a infância e juventude.

Ipea informa que crescimento do PIB segue moderado neste ano

O menor volume de in­
vestimentos e o ritmo mo­
derado de consumo das 
famílias levam o Instituto

de Pesquisa Econômica 
Aplicada (Ipea) a apontar, 
na Carta de Conjuntura 
divulgada nesta semana.

no Rio de Janeiro, que 
a econom ia deve man­
ter crescim ento contido 
nos p ró x im o s m eses.

Faltam mais de 250 mil vagas para presos no Brasil

A segunda parte da série 
Prisões Brasileiras - Um 
Retrato sem Retoques, do 
Repórter B rasil, da TV 
Brasil, mostrou no inicio 
desta semana um grande

núm ero de pessoas em 
espaços muito pequenos. 
A superpopulação  car­
cerária  é um problem a 
encon trado  em todo o 
país. De acordo com o

D epartam ento Peniten­
ciário Nacional (Depen), 
do M inistério da Justiça, 
0 déficit de vagas no sis­
tema penitenciário bra­
sileiro chega a 256 mil.

•* •

Obama apresenta plano para garantir privacidade de informações telefônicas

Nesta semana, no m es­
mo dia em que a Câmara 
dos Deputados aprovou 
0 projeto do Marco Civil 
na Internet (PL2.126/11), 
que entre outros objetivos 
visa garantir o direito à 
privacidade dos brasileiros

na rede mundial de com­
putadores, a Casa Branca 
apresentou um plano no 
sentido de garantir a pri­
vacidade das informações 
telefônicas de cidadãos de 
todo 0 mundo, acessadas 
pela Agência de Segurança

Nacional (NSA, na sigla 
em inglês). No ano passa­
do, a NSA foi acusada de 
espionar, inclusive, liga­
ções dos celulares da pre­
sidenta brasileira, Dílma 
Rousseff, e da chanceler 
alem ã, A ngela Merkel.

13'’ Jantar Comemorativo do Dia Internacional da Mulher
«

Em comemoração ao m ês das mulheres, o Capítulo Aqua 
rius de Lençóis, Paulista promove hoje às 20h30, no Lions C\\x 
bc, 0 13® Jantaf Comemorativo do Dia Internacional da Mulher

Parte do calendário social da região, o evento será re 
a lizado  em prol da APAE. Toda a renda do ja n ta r  é desti 
nada á en tidade que trab a lh a  etn parceria  com o C apitulo

As adesões podem ser adquiridas na APAE. Dolls e com 
os representantes cio Capitulo Aquarius. O valor é de R$ 35,00
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Rede do Câncer de Lençóis atende pessoas em situação de vulnerabilidade
A entidade auxilia os portadores de câncer com o fornecimento de medicamentos, suplementação alimentar, entre outros

0>*

1

Idealizadoras da entidade recebem homenagem pelo trabalho realizado Bacalhoada realizada em 2013 no Lions Club de Lençóis Paulista

EldcrIbanhez

O câncer nào es­
colhe raça, nacionalidade 
ou relig ião . Como m ui­
tos dizem: ‘‘é uma doen­
ça ingrata” que acomete 
milhares de pessoas todos 
os anos no mundo inteiro.

Uma pessoa por­
tadora de câncer p rec i­
sa de cu idados e m uito 

',or de quem faz parte 
üc sua v ida, e é ex a ta ­
mente este o apoio que a 
Rede do Câncer de Len­
çóis Paulista proporciona.

A coordenadora da

entidade, Angela Silvana 
Ferm ino, explicou como 
funciona o trabalho reali­
zado pela Rede do Câncer. 
“Buscamos atender as pes­
soas portadoras de câncer e 
suas famílias em situação 
de vulnerabilidade social 
e econômica e prestamos 
todo o auxilio necessário” .

A Rede do Câncer 
não tem fins lucrativos de 
assistência social e exis­
te há 17 anos na cidade.

O principal objeti­
vo da instituição é acolher 
os pacientes que sofrem 
com o câncer e auxiliar o

tratamento. “Fornecemos 
medicamentos, alim enta­
ção enteral e suplementos 
alimentares, fraldas geri­
átricas, cama hospitalar, 
cadeiras de banho e de 
rodas e orientação para o 
acesso a bens e serviços 
que efetivem  os direitos 
sociais, contribuindo com 
a qualidade de vida do pa­
ciente”, afirma Fermino.

Por m ês, a rede 
atende cerca de 150 fa­
m ílias de terça à sexta- 
fe ira  das 13h às 17h.

Fundada em 1997, 
a R ede do C ân ce r de

L ençó is a tende in d iv í­
duos de todas as idades.

Na organização são 
realizadas reuniões m en­
sais para as famílias e pa­
cientes com a ajuda de pro­
fissionais especializados.

V olun tários tam ­
bém  se rev ezam  p ara  
o rg an izar o B azar P er­
manente e confeccionar di­
versas peças de artesanato.

A n g ela  a c re d ita  
que uma instituição como 
a Rede do Câncer é impor­
tante tanto para o pacien­
te como para as famílias. 
“Ela foi criada exatamente

Lençóis é presenteada com caminhão de lixo
O program a

O Programa Municí­
pio Verde Azul (PMVA) foi 
lançado em 2007 pela Se­
cretaria de Estado do Meio 
Ambiente e tem como ob­
jetivo ganhar eficiência na 
gestão ambiental através da 
descentralização e valoriza­
ção da base da sociedade.

O programa estimu­
la e capacita as prefeituras 
na implementação e desen­
volvimento de uma Agen­
da Ambiental Estratégica.

Ao final de cada 
ciclo anual é avaliada a 
eficácia dos m unicípios 
na condução das ações 
p ro p o s ta s  na ag en d a .

A partir desta ava­
liação, são disponibiliza­
dos à Secretaria do Meio 
Ambiente, ao governo de 
Estado, às prefeituras e à 
população o Indicador de 
Avaliação Ambiental (lAA).

A participação do 
município no PMVA é pré- 
requ isito  para a lib era ­
ção de recursos do Fundo 
Estadual de Controle da 
Poluição (FECOP), con­
trolado pela Secretaria de 
Estado do Meio Ambiente.

As 10 diretivas ana­
lisadas são: esgoto tratado, 
resíduos sólidos, biodiver­
sidade, arborização urba­
na, educação am bientai, 
cidade sustentável, ges­
tão das águas, qualidade 
do ar, estrutura am bien­
tal e conselho ambiental.

Doação fo i feita

A prefeita Bel Loren- 
zetti esteve na Secretaria Es­
tadual de Meio Ambiente na 
semana passada para receber 
um caminhão de lixo com 
compactador. O equipamen­
to é avaliado em R$ 200 mil.

O secretário de Meio 
Ambiente, Bruno Covas, fez 
a doação de equipamentos 
para os municípios melho­
res colocados no Ranking 
Ambiental Paulista 2013.

Lençóis ficou na 
18“ colocação, entre os 580 
municípios paulistas, com a 
nota 88. Na divulgação do 
ranking, em dezembro do 
ano passado, os 67 municí­
pios que atingiram nota su­
perior a 80 receberam o selo 
Município Verde Azul e, pela 
primeira vez. Lençóis Pau­
lista ganhou esta distinção.

Vale ressaltar que 
com a nova pontuação re­
visada recentemente. Len­
çóis Paulista subiu de 88

para 93 e, desta forma, a 
cidade está classificada 
entre as dez do Estado de 
São Paulo com as melho­
res práticas am bientais.

“ O s m u n ic íp io s  
melhores colocados rece­
beram  um equipam ento 
como forma de premiação 
da secretaria pelo bom de­
sempenho. Optamos por um 
caminhão com compactador 
de lixo, pela necessidade e 
para garantir a renovação da 
frota”, resumiu a prefeita.

Lençóis adere a iniciativa da “Hora do Planeta”

L e n ç ó i s  P a u ­
lis ta  p a r t ic ip a rá , pelo  
q u a rto  ano c o n s e c u ti­
vo, do evento conhecido 
como “Hora do Planeta” .

Trata-se de um ato 
simbólico, promovido no 
mundo todo pelo movimen­
to global do World Wide

Fund forNature (WWF), no 
qual governos, empresas e 
pessoas demonstram a sua 
preocupação com o aque­
cimento global e questões 
ambientais do nosso plane­
ta, apagando as suas luzes 
durante sessenta minutos.

Em 2014, a hora do 
planeta acontecerá neste 
sábado, 29, das 20h30 às 
21h30, momento onde se­

rão apagadas as luzes do 
Santuário Nossa Senhora 
da P iedade e os m onu­
m entos das “ Sete Dores 
de M aria” , loca lizados 
na Praça “José M agna- 
n i” após a santa m issa.

Com a cam panha 
deste ano “Seu poder am­
p liad o , m u ltip licad o  e 
globalizado” mais do que 
apagar as luzes, nào se tra­

ta apenas da economia de 
energia, mas um convite 
a todos para refletir sobre 
as atitudes individuais ou 
coletivas que podem con­
tribuir com o meio ambien­
te e melhorar a qualidade 
de vida, com batendo  o 
aquecimento global e suas 
consequências. Para saber 
mais, basta acessar o site: 
WWW. horadoplane ta. org. br.

para suprir necessidades 
im ed ia tas  que na rede 
pública acontece de m a­
neira diferente” , ressalta.

“Este ano estamos 
em campanha para um es­
paço físico mais adequa­
do. No m om ento nossa 
assistente social está sem 
sala para atendim ento” , 
revela  a coordenadora .

A lg u m a s  a ç õ e s  
para arrecadação de ver­
ba ajudam  a rede a se 
m anter com o a fam osa 
“ B acalhoada” e o “Chá 
B en e ficen te” , além  do 
bazar que é permanente.

Quem quiser a ju ­
dar e conhecer mais so­
bre a Rede do Câncer de 
Lençóis Paulista, o ende­
reço da entidade fica na 
R ua XV de N ovem bro , 
981. Telefone p a ra  con­
ta to : (14) 3263-2399. E- 
m aíl; rededocancerlp@  
hotm ail.com . Horário de 
atendimento: De te rça  a 
sexta-feira das 13h às 17h.

“Como dizia nossa 
eterna presidente “Adé- 
lia Lorenzetti”, devemos 
fazer com o co ração  e 
jam ais  d iv u lg ar nossas 
ações” , finaliza Fermino.

Vacinação contra o HPV
I
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O HPV está associado ao câncer de colo útertf

em adolescentes de Lençóis 
Paulista, registrada na semana 
passada, indica que 35,32% 
das meninas na faixa etária 
abrangida pela campanha 
haviam sido imunizadas.

A vacinação segue 
até o mês de abril, nas es­
colas da rede municipal, 
estadual e particulares.

A estimativa é que 
existant 1.591 adolescentes 
com idade entre 10 e 14 anos 
(nascidas a partir de 1® de ja­
neiro de 2(XX)), que constituem 
o público-alvo da campanha.

Sobre o HPV

O HPV é uma das 
principais causas do câncer de 
colo de útero, o terceiro tipo 
mais frequente de câncer en­
tre mulheres, atrás apenas do 
câncer de mama, cólon e reto.

A vacina contra o 
HPV tem eficácia compro­
vada para proteger mulheres 
que ainda não iniciaram a vida 
sexual e, por isso, nào tiveram 
nenhum contato com o vírus.

H oje, é u tilizada 
como estratégia de saú­
de pública em 51 países, 
por meio de program as 
nacionais de imunização.

Cada adolescente de­
verá tomar três doses para 
completar a proteção. A se­
gunda dose será disponibiliza­
da seis meses após a primeira 
aplicação, e a terceira, cinco 
anos após a primeira dose.

Apesar de todas as 
controvérsias médicas que 
surgiram, postos de saúde e 
escolas públicas do Brasil in­
teiro começaram a campanha 
de vacinação no início deste 
mês contra o HPV (papilo- 
mavírus humano), associado 
ao câncer de colo de útero.

Como a vacina não 
será obrigatória, caso ocor­
ra a recusa por parte das 
adolescentes, as mesmas 
serão orientadas a procu­
rarem um posto de saúde.

Segundo a Socieda­
de Brasileira de Medicina da 
Família e Comunidade (SB- 
MFC), não há comprovação 
de que a vacinação é mais 
eficaz do que o exame de 
Papanicolau e nem sobre a 
durabilidade da imunização.

Já 0 Ministério da 
Saúde atesta a segurança e 
importância da vacina, mas 
alerta para algumas precau­
ções que precisam ser toma­
das em relação aos efeitos 
colaterais como desmaio 
e aumento na incidência 
de doenças autoim unes.

Para evitar qualquer 
problema, é necessário tomar 
o devido cuidado na hora de 
vacinar as adolescentes, que 
precisam permanecer senta­
das e em observação durante 
15 minutos após a aplicação.

A primeira parcial 
da vacinação contra o HPV



m .

CID A D ES

&

Os lençoenses já co­
nhecem muito bem o traba­
lho realizado pela Associação 
dos Deficientes Físicos de 
Lençóis Paulista (Aaefílp).

Anunciada no meio do 
ano passado, a construção de 
um ginásio ao lado do Centro 
de Esportes e Reabilitação José 
Carlos de Oliveira, o ‘1>aixinho” 
da Adefilp, ao que tudo indica 
está devagar quase parando.

O ginásio, que vem 
somar para o desenvolvimento 
de atividades esportivas e de 
lazer para toda a comunida­
de e também no atendimen­
to dos associados da Adefilp, 
ainda não está nem perto de 
chegar aos 50% de conclusão.

Obras atrasadas na 
cidade não é uma novidade, 
porém a população precisa de 
iirformações mais concretas.

A licitação para cons­
trução do Ginásio de Espor­
tes da Adefilp teve como

Obras do Ginásio da Adefilp estão em câmera lenta?
A p r e f e i t u r a  g a r a n t e  q u e  as o b r a s  e s t ã o  em a n d a m e n t o ,  mas  a d e m o r a  é n o t á v e l

ticamente do mesmo jeito.
Ainda de acordo com a 

prefeitura, em obras executadas 
com repasses feitos pelo Go­
verno Federal, não é possível 
prever os prazos de conclu­
são, face ao tempo do proces­
so de liberação dos recursos.

Apexgunta é: Onde es­
tão os R$ 250 mil que o Ministé­
rio do Esporte h*berou conforme 
informado e os R$ 120 mil que 
a prefeitura prometeu investir?

Em uma área cons­
truída de 1.237,37 metros 
quadrados, o ginásio terá 
capacidade para 168 pesso­
as, sendo que deste número, 
20 serão para cadeirantes.

Para finalização da 
obra, resta o fechamento das 
alvenarias, instalação da co­
bertura e piso, instalações 
elétricas e pintura da quadra.

O Notícias de lençóis 
continua acompanhando esta 
obra para informar com trans­
parência como o dinheiro pú­
blico é investido no município.

Coluna da
Transparência

Acompanhe aqui como cada um dos órgãos
públicos gasta o seu dinheiro.

De acordo com decisão do TCE-SP, processo TC- 
1801/002/10, cujo objeto foi a contratação, em 2005, de 
empresa especializada em locação, instalação e operação 
de equipamento de medição de velocidade, foi aplicado 
multa de R$4.028,00 ao Sr. Marise, prefeito responsável à 
época, devido às irregularidades encontradas no contrato.

Poucos funcionários trabalham na obra do ginásio

vencedora a empresa J.F 
ENGENHARIA E CONS­
TRUÇÃO LTDA - EPP do 
engenheiro civil Eder Furlan.

As obras foram avalia­
das em R$ 620 mil, onde RS 
500 mil foram liberados pelo 
Governo Federal e o restante 
é contr^rartida do município.

Segundo nota da 
prefeitura, o Governo Fe­
deral liberou até agora 50% 
do valor do repasse previsto.

O p ag am en to  é 
efetuado de acordo com 
as medições (serviço exe­
cu tado) pela  em presa.

A prefeitura encami­
nha as planilhas para a Caixa 
Econômica Federal que auto­
riza a liberação do pagamento.

Um trâmite que pare­
ce dificultar o processo para 
entrega do ginásio, já que o 
local após quase um ano de 
início das obras, continua pra-

O resultado da licitação para contratação de empresa 
especializada para locação de equipamentos para execu­
ção de serviço de eletrocardiograma digital com laudo 
à distância, sagrou como vencedora a empresa CON- 
NECT HEARJ ELETROCARDIOGRAMA DIGITAL 
S/S LTDA ME, que ofertou o valor total de R$ 24 mil.

Z ilo r  d e s t in a  m a is  r e c u r so s  p a r a  c o n s tr u ç ã o  d o  te a tr o
(0
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Teatro será um complexo de cultura e lazer

Da redação

AZilor destinou mais 
R$ I60 mil para a constru­
ção do Teatro Municipal de

Lençóis Paulista por meio 
da Lei de Incentivo Cultu­
ral, chamada Lei Rouanet.

Desde 2007, a em­
presa apoia esta in iciati­

va e já  repassou cerca de 
R$ 2 milhões para a obra.

O valor perm itirá 
que a A lie (A ssociação 
Lençoense de Incentivo à 
Cultura), responsável pela 
captação de recursos, dê 
continuidade na constru­
ção da segunda etapa, que 
compreende a fase de cons­
trução da parte cênica do 
teatro, climatização, sistema 
de iluminação, forro, reves­
timento e pisos externos.

Para Júlio Antonio 
Gonçalves, diretor de fi­
nanças da prefeitura e di­
retor financeiro da Alie, o 
recurso será fundamental 
para o projeto. “Com essa 
destinaçào da Zilor e ajuda

também de outras empresas, 
vamos dar um passo impor­
tante para a conclusão dessa 
fase”, destaca Gonçalves.

Júlio afirma, ainda, 
que a previsão orçamentária 
para esta etapa é de R$ 2,5 
milhões e até o momento já 
foram investidos R$ 1,7 mi­
lhões. “Estamos avançando 
nas obras. Por isso, conta­
mos muito com a ajuda dos 
parceiros para entregar esse 
presente à com unidade.”

O Teatro M unici­
pal de Lençóis Paulista 
terá aproximadamente 600 
lugares e será o centro de 
um com plexo de cultura 
e lazer em uma área de 
dois mil metros quadrados.

A Prefeitura abriu licitação que tem por objeto a 
aquisição de fhitas para a merenda escolar e para as 
creches do município, a serem entregues diariamente, 
por um período estimado de 6 meses, conforme quan­
tidades e especificações constantes no edital. A sessão 
de pregão será realizada às I4h do dia 3 1 de março.

A empresa vencedora da licitação que teve por objeto 
a aquisição de emulsão asfaltica RL-1C, pelo período 
de I ano, de acordo com as necessidades do municí­
pio, na quantidade total de 300 toneladas, foi a BRAS- 
QUÍMICA PRODUTOS ASFÁLTICOS LTDA, qu^ 
ofertou o valor unitário de R$ 1. 188,00 por tonelada.

As informações acima foram obtidas dos atos oficiais lo 
Diário Oficial do Estado, Portais Transparência da 

Prefeitura, Câmara, SAAE, IPREM e CMFP.

SA U D E

Cresce o número de indivíduos que sofrem com dores nas costas
Segundo dados da O rganização M undial da Saúde (O M S), 80% das pessoas sofrem  ou sofrerão com dor na coluna

Ibanhcz

G rande parte das 
pessoas não se p reo cu ­
pa com  aquela  “dorzi- 
n h a” ch a ta  nas costas. I

Inicialm ente, u m a j 
simples dor na coluna pode |  
não parecer nada, porém se |  
não for tratada pode se tomar " 
um problema sério de saúde.

O fisioterapeuta da  ̂
C línica Cárdio Saúde d e |-  
Lençóis Paulista, Vitor Ce- 
sar Dinalle, esclareceu para |  
o Notícias de Lençóis diver- j  
sas dúvidas sobre o assunto.

“A dor é sem pre 
um sinal de que há algo 
de errado, e o mais indica­
do quando ela aparecer é 
procurar um médico e no 
caso de dores nas costas ^ 
um ortopedista oujneuro- |  
logista”, explica Ejinalle. =

A dor nas costas e na 
lombar pode estar diretamen­
te relacionada com quedas 
bruscas, estresse, má postu­
ra, sedentarismo, hérnia de 
disco, artrose, entre outros.

Geralmente, o que a 
maioria das pessoas costuma 
fazer, é tomar medicamen­
tos que são vendidos livre­
mente nas farmácias e que 
prometem milagres. “Os me­
dicamentos devem sempre 
ser prescritos por médicos, 
pois esses remédios podem 
m ascarar a dor, podendo 
agravar o quadro de inflama­
ção”, alerta o fisioterapeuta.

Outra recom enda­
ção para evitar dores in- 
desejadas nas costas é em 
relação à postura correta 
ao se sentar em uma ca­
deira ou na hora de dormir.

P osições co n fo r­
táveis nem sempre são as 
mais corretas. E necessá­
rio estar atento para não 
causar danos à coluna.

O ideal na hora de

dormir, por exemplo, é se 
deitar de lado, com um 
travesseiro entre os jo e ­
lhos que devem  perm a­

necer dobrados, e a cabe­
ça sobre um travesseiro.

A atividade física é 
outra aliada para prevenir

J t

Mesas de descompressão auxiliam no tratamento

\

dores na coluna. “A tivi­
dades realizadas de forma 
exagerada e sem orienta­
ção adequada trazem mais 
riscos para a coluna ver­
tebral” , lem bra D inalle.

O f is io te ra p e u ta  
ainda aponta que existem 
diversos tratamentos para 
aliviar as dores na coluna 
como pilates, terapias manu­
ais, RPG, acupuntura, exer­
cícios de estabilização da 
coluna, hidroginástica, qui- 
ropraxia e mesas de descom­
pressão. “Todo tratamento 
deve estar relacionado com 
o tipo de problema que o 
paciente tem na coluna”, diz.

Ainda segundo Di­
nalle, para inanter uma boa 
saúde da coluna vertebral a 
prevenção é o melhor remé­
dio. “Sabe-se atualmente que 
a manutenção da força e da 
elasticidade dos músculos 
pode prevenir vários pro­
blemas da coluna vertebral, 
sendo assim, a prática regu­
lar de atividade física se tor­
na cada vez mais necessária 
para nossa saúde”, finaliza.

"Mosquiiófaro" conscientiza as pessoas sobre a doença

Da rcdacào

Entre os dias 24 e 29 
de março, como parte da Se­
mana de Combate à Dengue, 
a Diretoria de Saúde de Len­
çóis Paulista está realizando 
ações educativas em empre­
sas, igrejas e locais públicos.

O objetivo é reforçar as 
iniciativas de eliminação dos 
criadouros do mosquito Aedes 
Aegypti para a população.

O trabalho consiste 
em panfletagem e explicações 
sobre o ciclo de vida do inseto

»

por meio do “mosquitófaro”.
Durante o mês de 

março, os agentes comuni­
tários de saúde visitaram 
as escolas de ensino funda­
mental e realizaram trabalho 
educativo com as crianças. A 
Diretoria de Saúde também 
promoveu ação educativa 
na Rua XV de Novembro.

Em 2014, foram oito 
notificações de dengue, sendo 
três casos positivos (importa­
dos). Os pacientes contraíram a 
doença em viagens. Os demais 
registros foram negativos.

Vigilância Sanitária participa de conferência

ly

Dores nas costas e na lombar são as mais comuns

O Grupo Técnico de 
Vigilância Sanitária de Len­
çóis participou da 4“ Con­
ferência Macrorregional de 
Saúde do Trabalhador e da 
Trabalhadora, realizada em 
Presidente Prudente, entre 
os dias 10 e 12 de março.

O evento é voltado 
a autoridades, trabalhado­
res, usuários do SUS e pro­
fissionais envolvidos com a 
saúde pública das regiões de 
Presidente Prudente, Bauru, 
Botucatu, Avaré e Marília.

Lençóis foi represen­
tada por João Henrique Ger­
mino e Paulo Henrique Cam-

panholi
do CERÉST (Centro de Re­
ferência em Saúde do Traba­
lhador), regional de Bauru.

Nesta conferência ma­
crorregional foram discutidas 
e criadas diversas propostas.

Germino foi esco­
lhido como um dos 12 de­
legados que representarão a 
macrorregiào na Conferên­
cia Estadual, marcada para 
maio, na capital paulista.

Já Campanholi teve 
proposta eleita para a Confe­
rência Estadual: usar o banco 
de dados do Sinan (Sistema 
Nacional de Agravos de 
Notificação) para identifi­
car as emoresas ou ramo de

atividades 
acidentes de trabalho e, a 
partir destas informações, 
traçar açÕes estratégicas 
para diminuir os acidentes.

Este trabalho já é reali­
zado em âmbito municipal. O 
Grupo Técnico de Vigilância 
Sanitária implantou o RAAT 
(Registro de Atendimento 
ao Acidentado do Trabalho).

Trata-se de um banco 
de dados que, desde março, 
reúne as ocorrências que 
chegam ao Pronto-Socorro.

As informações de 
pessoas que sofreram al­
gum tipo de acidente são 
reunidas em um formulário 
e repassadas para a Visa.
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Lençoenses realizam melhor atuação da história no JORI
Com 74 pontos. Lençóis termina em terceiro lugar após competições realizadas na 18“ edição dos Jogos Regionais do Idoso
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Na manhã da úl­
tima quinta-feira, 20, Len­
çóis Paulista comemorou 
em grande estilo a abertura 
da 18“ edição dos Jogos Re­
gionais dos Idosos (JORJ).

A presença da primei­
ra dama e presidente do Fundo 
de Solidariedade do Estado de 
São Paulo, Lu Alckmin, abri­
lhantou ainda mais o evento.

Nas competições que 
ocorreram entre os dias 19 e 
23 de março, alguns atletas 
lençoenses se destacaram e 
marcaram história nos jogos 
promovidos pela Secretaria f  
de Esporte, Lazer e Juventude 
do Estado de São Paulo em 
parceria com o Fundo Social.

Homens e mulheres 
a partir de 60 anos compe­
tiram em 14 modalidades e 
mostraram que nunca é tar­
de para se praticar esportes.

No a tle tism o , o 
lençoense Marcos Antonio 
Brito conquistou a segun­
da colocação da prova dos 
2.000 metros rasos na c a - |  
tegoria A (60 a 64 anos). |

Já a mesatenista Fran- § 
cisca Santo André sagrou- 
se campeã na categoria B 
(acima de 70 anos) dos con­
frontos do tênis de mesa.

Segundo as informa­
ções divulgadas pelo Comi­
tê Dirigente e Secretaria de 
Esporte, Lazer e Juventude, 
R e su lta d o  final apontou 
Ç ^idade de Pirassununga 
como a grande campeã dos 
Jogos com 99 pontos, segui­
da por Botucatu com 97 e 
Lençóis Paulista, 74 pontos.

L ençóis P au lista  
também conquistou o título 
no voleibol masculino e na­
tação masculina e feminina.

i
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Copa de Futebol Society

s s

Equipe de vôlei masculino adaptado conquistou a vitória em grande estilo Público vibra com as partidas do campeonato

Da redação

i • -ii
Vôlei feminino fo i medalha de bronze Atletas do vôlei comemoram conquista

N o ú l t im o  s á ­
bado, 22, foi realizada 
m ais uma rodada da P  
C opa Ita ip av a /V en tu ra  
FM de Futebol Society.

O Millenium venceu 
de goleada a equipe do Ti­
gre. Já o time do Pontes F.C 
foi derrotado pelo Cruz Azul 
em um jogo emocionante.

Com  o r e s u l ta ­
do, as duas equipes se 
classificaram  para a pró­
xim a fase no grupo C.

nity, e os dois tim es se 
classificaram no grupo B.

Lutepel 4 X 3  Olympique

Definidos os 8 classi­
ficados para as quartas de fi­
nal da rC o p a  ItaipavaA^en- 
tura FM de Futebol Society:

G rupo A
r  Barcem Lona 

2° NC Hidráulica/Padoka

M illenium  9 X 1 Tigre 
Cruz Azul 6 X 1 Pontes F.C.

G rupo B
r  Lutepel/Infinity 

2° Olympique

%

Sem  c h a n ce s , a 
equipe da Duratex de Agu­
dos sai da d isputa após 
derrota na partida contra 
a Prefeitura de Macatuba.

Ainda no grupo D, o 
Independente vence o jogo 
contra o Socanelas e se clas­
sifica para a próxima fase.

G rupo C
1° Millenium 
2° Cruz Azul

G rupo D
1“ Macatuba 

2 ° Independente

Independente 4X 2 Socanelas 
M acatuba 1 X 0 Duratex

Francisca é campeã do tênis de mesa Técnico Caldeira exibe as medalhas

O Olym pique ga­
nhou a partida contra a 
equipe do L utepel/Infi-

O Notícias de Len­
çóis divulga na próxima 
sem ana o resultado dos 
jogos das quartas de final.

A partir da próxi­
ma semana estarão aber­
tas as inscrições para a 
Copa S ên io r (35 a 44 
anos) e Copa Veteranos 
(acima de 44 anos - livre).

CU LTU RA
J •• T

Renovados anunciam  a palavra de Deus através da m usica
Desde 2006, a banda gospel vem realizando um trabalho de evan gelização  e am or com seu público
Elcler Ibanhez

O>E les  re c o n h e c e -  _ 
'í J m  0 cham ado e segui- í
ram a vontade de Deus./
E com  e s te  p r in c íp io  
que a banda “ R en o v a­
dos” in ic iou  seu tra b a ­
lho com a música gospel.

O vocalista e gui­
ta r r is ta ,  Jo ás  A ugusto  
Cruz, revelou para o N o­
ticias de Lençóis algumas 
curiosidades sobre a ban­
da. “O nome Renovados 
se originou da Igreja onde 
todos nós congregamos (2“ 
Presbiteriana Renovada de 
Lençóis). Com o tem po 
ganhamos espaço e apre­
ciadores no meio gospel” .

Joás acredita  que 
0 ob je tivo  p rinc ipa l do 
grupo é anunciar o amor, 
a salvação e a palavra de 
Deus através da música.

Com este objetivo, 
eles decidiram  co n tin u ­
ar com a m úsica gospel 
e hoje colhem  os frutos 
de um pro jeto  que n as­
ceu após um a reu n ião  
in fo rm a l de a m ig o s .

A banda teve in í­
cio em 2006 e segundo o 
vocalista tinha uma outra 
formação. Atualmente os 
músicos que fazem parte 
da Renovados são: Luiz 
N icolau (con traba ixo  e 
vocal), Cleber Ornelas, o 
“Binho” (bateria), Eduardo 
Silva (teclado), Lucas Dias 
(guitarra) e Joás Augusto 
Cruz (vocalista e vocal).

Ele ressalta também 
que a ajuda e p artic ip a­
ção do mesário Cristiano 
Prado tem sido essencial 
nas apresentações rea li­
zadas em feiras, encon­
tros e Igrejas da cidade.

A nova formação da 
Renovados já  completou 
mais de dois anos e suas 
insp irações são bandas

Banda Renovados irá apresentar no quinto dia da Facilpa 2014

como Oficina G3, Resga­
te, Fruto Sagrado, H ill- 
song United, entre outros.

O repertó rio  m u­
sical é bem d iv ersifica ­
do. “ Com o procuram os 
trab a lh a r do m odo que 
agrade prim eiram ente a 
D eus, sem pre oram os e 
pedimos que Ele nos dire­
cione quanto ao que vamos 
tocar. Nosso repertório é 
m esc lad o  p o r m úsicas 
próprias e de alguns can­
to res conhecidos, como 
Fernandinho , R esgate e 
Oficina G3” , afirm a Joás.

Em maio, eles irão 
se apresentar no quinto dia 
de festa da Facilpa 2014 e 
dividirão o palco com as 
bandas Awake e Alpharock.

“Na verdade o con­
vite pra tocar na Facilpa 
veio com o prêm io após 
ganharm os o Festival de 
Bandas realizado na Ex- 
povelha. Esperamos uma 
grande noite e que Deus

p o ssa  nos u sa r com o 
canal pra evangelizar e 
abençoar a vida dos ou­
vin tes, e que eles tam ­
bém  gostem  do nosso 
trabalho” , espera Joás.

Quem quiser co­
nhecer mais sobre a ban­
da Renovados, eles estão 
nas redes sociais (www. 
faceb o o k .co m /ren o v a- 
dosm usic). “Para os que 
estão conosco no cam i­
nho, sigam em frente, tra­
balhem duro, dêem o seu 
melhor, e nos ajudem na 
obra e chamado que Deus 
colocou para todos nós. 
Para as pessoas que cur­
tem o nosso trabalho, es­
tamos orando e trabalhan­
do muito para que nossa 
apresentação na Facilpa 
seja  m em orável, tanto  
pela parte musical, como 
pela parte espiritual. Te­
mos certeza de que vai 
ser muito bom estarmos 
juntos lá”, finaliza Joás.

Banda Ritual toca o melhor do rock clássico em seus shows
EldcrIbanhez

Um a banda  que 
com eçou com um sim ­
ples en co n tro  de am i­
gos e que, atualmente, já  
está  p ro je tando  um ca­
minho de muito sucesso.t

E assim que o mú­
sico e baterista do grupo, 
A ndré C accio lari G aio­
la, mais conhecido como 
“CTaiola” , enxerga o tra­
balho que vem sendo re­
a liz a d o  p e la  “ R itu a l” .

Gaiola, nascido em 
Lençóis Paulista , conta 
que o nome do con jun­
to foi inspirado na banda 
de power metal brasileira 
denom inada “Sham an” .

O prim eiro álbum 
dos músicos integrantes da

Shaman recebeu o nome de 
Ritual e serviu de inspira­
ção para o grupo lençoense. 
“Gostavamos muito da Sha­
man e, por admirarmos o 
trabalho realizado por eles, 
colocamos o nome Ritual na 
nossa banda”, revela Gaiola.

O baterista afirma 
também que todos os músi­
cos que locam na Ritual são 
amantes da música e admi­
ram bandas como Raimun- 
dos, Raul Seixas, Sepultu­
ra, Pantera, entre outros.

Além do baterista 
Gaiola, 0 grupo é formado 
por Leandro Zulu (baixista), 
André Gutieires (guitarrista) 
e Fábio Miojo (vocalista).

O c o n ju n to  já  
tem  a p ro x im a d a m e n ­
te 13 anos, porém com a

nova formação eles estão 
com pletando sete meses.

Por enquan to  os |  
m eninos tocaram  apenas f  
na “Expovelha” e irão se 
apresentar no dia 26 de 
abril na Praça Gomenda- 
dor José Z illo  (G oncha 
A cú s tic a ) de L ençó is .

Apesar da mudan­
ça dos músicos da Ritual, 
Gaiola garante que com o 
entrosamento entre eles, a 
meta é expandir o trabalho 
para toda a região. “Nosso 
repertório traz o melhor do 
rock clássico e foi definido 
depois de algumas reuniões 
que fizemos. São músicas 
variadas e anim adas que 
irão agitar o público com 
certeza”, promete Gaiola.

Eles ressaltam que

Leandro Zulu^ Fábio Miojo^ André (lutierres e Caiola

já  estão providenciando 
uma fan page no Face- 
book e um site que em 
breve vai atualizar os fãs 
sobre shows e novidades

da banda. “Queremos di­
vulgar o nome da Ritual em 
Lençóis e região e se Deus 
quiser gravar nosso primei­
ro GD próprio” , finaliza.
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iM Espaço do CORRETOR

Para esclarecer dúvidas e ampliar a visão sobre o 
mercado imobiliário da nossa região, o corretor 
de imóveis, Luiz Alberto Vitagliano, o Beto (CRECI 
82568), concedeu uma entrevista exclusiva para o 
Notfcias de Lençóis

Notícias: O que é Contrato de Compromisso de Com­
pra e Venda?
Luiz Alberto: É um instrumento (contrato) particular 
firmado entre as partes (vendedor e comprador), in­
dicando as obrigações e direitos que cada um deverá 
ter até o momento da conclusão final da venda que é 
o ato da lavratura da escritura e o registro da mesma 
no Cartório de Imóveis ou o registro do contrato vindo 
do banco (caso financiamento) neste mesmo cartório. 
Obs: Sempre reconhecer firma da assinatura de todos 
os participantes deste contrato.

Notícias: O que este contrato deve conter?
Luiz Alberto: As qualificações (dados) completos dos: 
vendedores, compradores, do corretor que está inter­
mediando a venda, os dados do imóvel, as informações 
sobre o valor da venda e a forma de pagamento, as 
condições observadas no imóvel, a forma como será 
entregue este imóvel, as datas (prazos) para cum­
primento dos combinados, entre outros. Por ser um 
instrumento particular, poderá ser feito (inserido) 
cláusulas conforme o combinado entre vendedor e 
comprador.

Notícias: Quem paga a comissão do corretor e qual 
é o valor?
Luiz Alberto: Quem paga a comissão do corretor, ge­
ralmente é o vendedor do imóvel, pois, na maioria dos 
casos, é este quem contrata o corretor para executar 
os serviços da venda, mas pode também este corretor 
ser contratado por um comprador para busca de um 
imóvel no perfil exigido, neste caso (muito difícil na 
prática) poderá ser paga pelo comprador. No caso do 
valor, existe uma tabela fixada pelo CRECI do Estado. 
No nosso caso é o CRECI da 22 Região, com pagamen­
to mínimo de 6% sobre o valor da venda do imóvel.

Notícias: Pode ser feita venda de imóvel por procu­
ração?
Luiz Alberto: Sim, pode ser feita por procuração, des­
de que esta procuração contenha as Informações e 
reserve estes direitos ao procurador, lembrando que 
só é válida e dá poderes a procuração corretamente 
feita por um tabelião no cartório.

0  PAT IN FO RM A  
O P O R T U N ID A D ES  D E  

E M P R E G O S  D IS P O N ÍV E IS

lOUQueiro
Aftador de corrente
^udante de confeiteiro 
Confeiteiro
/^udânte de eletricista de autos 
[apenas curso qualificação na 
área)
Ajudante de estruturas 
metálicas e tubulação [vaga 
temporária]
Ajudante de motorista 
Apanhador de laranja 
Apontador de produção 
Armador de ferragens e 
concreto
ArquitetoCaJ de edificações 
(graduação em arquitetura
completo ou cursando, deve ter

projetos) 
Àtendente de balcão (cortar

ipie
portrólio com os

frios)
Auxi
Au»

iar admiiristrativo /  estáuhoame
iar de controle de qualida­

de (graduação em zootecnia ou 
veterinária completo)
Auxiliar de cozinha (2 vagas) 
Caldeireiro - vaga temporada 
(^Ideireiro - vaga temporána 
Carpinteiro 
Carpinteiro (5 vagas]
Chapeiro (lanchonete) 
Churrasqueiro
Confeiteiro(a) (deve ter curso 
de qualificação na área) 
Consultor de sistemas de in- 
forrnação (gradu^ão adminis­
tração. engenharia, ciência da 
computação, contábil ou áreas 
relacionadas)
Consultor de vendas (assinatu­
ras de tvs)
Costureira em geral 
Cozinheira
Cozinheiro(a) (2 vagas mascu­
lina e feminina)
Cuidador de idosa 
(Üuidador de idoso 
Doméstica /  faxineira (cozi­
nheira)
Eletricista - (vaga temporána) 
Encanador industrial 
Encanador industrial - (vaga 
temporária)
Engenheiro avil
Fiscal de loja (experiência como 
porteiro, vigia ou vigilante) 
Frenhsta
Funileiro de autos 
Garçom (2 vagas - disponibili­
dade de horário)
Gerente comercial 
Gerente de loja 
(fren te  de supermercado dia 
%
Impressor gráfico 
InsVumentista (vaga tempo­
rária)
Unha de produção (fngorifico - 
masculino)
Lubrificador de máquinas 
Mecânico de caminhão (diesel) 
(curso direção defensiva, pri­
meiros socorros e moppJ 
Mecânico de máquinas flores­
tais
Mecânico montador (vaga 
temporária)
Monitora de creche /  estágio 
Motoboy
Motorista can^eteiro (cnh e) 
Motonsta de caminhão (cnh d)

Motorista de ônibus (curso 
transporte coletivo de passa- 
eiros)
btorista entregador 

Motorista entregador (material 
para construção)
Motorista entregador de gás 
(cnhA/C)
Operador de caixa (supermer­
cado)
Operador de caixa (bar/lan- 
cnonete)
Operador de caixa (famnádal 
Operador de caixa (loja cama 
mesa e banho]
Operador de colhedor florestal 
(narvester /  forwarder) 
Operador de crua 
Operador de felemarketing 
(venda de curscB. vaga femi­
nina)
Padeiro
Padeíro(a)
Pedreiro (4 vagas)
Personal treanning /  professor 
de educação física 
Pintor de autos 

îzzaiolo
^orteiro (2 vagas)
Professor de inglês (vivência e 
fluênda na áreaü 
Programador desenvolvedor 
dejava
Promotor de vendas (sem 
experiência)
Psicologia /  estágo 
Recepcionista de w tel 
Recuperador de crédito (sem 
experiência - turno da tarde) 
Repositor de mercadonas -  ex­
clusiva para portador de neces­
sidades especiais (necessário 
^resentar laudo médico) 
Serralheiro/pintor 
Serviços gerais (temporário) 
Soldador Ivaga temporária) 
Soldador tig e er (vaga tempo­
rária)
Soldador tic mig e elétrica (vaga 
temporáriaJ
Técnico de enfermagem 
Técnico de estradas Itécnico em 
edificações, civil ou florestal] 
Técnico de manutenção junior 
Técnico eletrônico (técnico 
/  tecnólogo em elétrica ou 
eletrônica)
Técnico em segurança no 
trabalho (2 vagas)
Trator ista agrícola (2 vagas - 
mínimo cnh c)
Vendas externas (superior 
completo)
Vendedor (agropecuária) 
Vendedor (^uipamento de 
informática)
Vendedor e entregador 
Vendedor executivo de serviços 
Vendedor externo (publicidade 

ganda)
of externo autonomo 

ráftea)
Vendedorlá) (eletroeletrònicos)

6Vendedoría) (veículos) 
Vendedorlá) ramo imobiliário 
Vendedora (loja materiais para 
construção)
Vendedora (artigos de carria 
mesa e banho)
Vicia florestalig>'
Ví^oriador veicular

Vagos validas d t  acordo com o p ra io  determ inado pelo em pregador 
. rtd4'tr<imento no PAT ba>U romp^/fcrr port4ndo:

R6, CPF, Cèrtf ira de Trabalho, Comprovante de endereço e Numero do PIS
f) X . l I Informaçôet: 1 1 ' }  ' i  *' P.: .» • ; M

H i, '  . ir .  :  I

RESIDÊNCIAS
VENDE/ALUGA

G ra ja u , casa  em 
contruçao na lage, 
contrap íso  m ura­
da, portão SOmil 
m a is  p a r c e la s  
(14)997975221

para 2 carros, casa 
em ótima localiza­
ção, toda em laje e 
piso frio. 171M*àrea 
construída. Aceita se 
financiam ento. R$ 
217.000,00 
Tel (14) 99894 6077

Vende-se edícula 77 
M2, no bairro Maria 
Luiza IV. Tratar: (14) 
99800-9507

Praia grande, alugo 
apartamento no "bo­
queirão" 50 metros 
da praia. Fone: 14 
3264 4345 /  3263 
1961

Casa Monte Azul 2 
dormitório, sala, co­
zinha, bw social, área 
de serviço. Garagem 
p /2 carros, casa toda 
em laje e piso frio, R$ 
190.000,00 - Aceita 
-se financiamento 
Tel.; 98213-2447

Uma área de terras- 
-com 15.960,00M2- 
-e n tre  os b a ir ­
ros jd .S a n ta n a  e 
residencial açai-R$- 
-1.500.000,00-Toledo 
imóveis- 14 3263- 
0187.

Edicula. 1 Quarto 
Cozinha, bw social, 
garagem  coberta

Jardim village - casa 
com 3 doim.Sendo 1

VENDA DE LIVRO

AOS OLHOS DO MUNDO
Escritor:

Wanderley Pires de Andrade 

Pontos de Venda:

Gráfica Lençóis 

XV Calçados 

Sprint Academ ia

Tel: (14) 99708-2117

VENDE-SE

CASA MACATUBA
Rua Alfredo SImioni, 1-36 
Residencial Azevedo 
Área terreno - 246,40 m* 
R$ 160.000,00

Tratar com Carol 
(14) 3263 6214

VENDE-SE

M oto  Su zu k i Yes 125 , 2 0 08 , 
9 .00 0km , re v isa d a , IPVA 2014 
pago, documentação em ordem. 
Excelente estado de conservação. 
Único dono. - R$ 3.500,00.

Tratar com Marcos: 
(14) 99134-7329

VENDE-SE

CASA NÚCLEO:
2 quartos - Sala de estar - Cozi­
nha - Sala de jantar • Bw social 
-Lavanderia coberta EDÍCULA: 
1 Quarto - Cozinha - BW social 
Garagem coberta para 2 carros 
Casa em ótima localização, toda 
em laje e piso frio. 171m^ área 
construída. Aceita-se financia­
mento. R$ 217.000,00

Tel (14) 99894 6077

suíte c/banheira de hi- 
dromassagem/sala de 
tv/sala de estar/sala 
de jantar/cozinha/ 
banheiro social/la- 
vanderia/edícula com 
churrasq./Banheiro/ 
despensa^aragem 2 
carros-R$-400.000,00 
-Toledo Imóveis - (14) 
3263-0187.

Vende-se Palio ano 
2006 modelo 2007, 
completo, flex, cor 
prata, 4 portas. Tra­
tar: (14) 99800-9507

/xre 300-2014/bros 
150 flex 2014-Pagan 
motos fone: 3264 
4345 / 99712 1515

Biz, cor prata, ano 
2007, R$ 3 .000,00 
Tel: 14 99876-4869 
Lilian

CARROS/MOTOS
VENDE-SE

V e c tra  GL 1998 
a z u l , c o m p l e t o  
R$  1 5 . 0 0 0 , 0 0 ,  
130.000km , Pneus 
novos Ac, aq, dh, ved, 
vet, ted, tet, rodas 
liga, Motor 2 .0 - Gas, 
Estof interior avelu­
dado, Super conser­
vado, aos interessa­
dos que desejarem 
mais detalhes ou fo­
tos, solicite em wel- 
sonzuntini@ig.com. 
br, Gratifico indica­
ções com venda. 
W e  i s o n ( 1 4 )  
98152.2029

V ende-se  p a ra ty  
ano 94, cor bordo, 
1 .8 , Á lcool o rig i­
nal, com d ireção , 
t r a va ,  a la rm e  e 
rodas  o r ig in a i s .  
Im pecávell Tratar: 
(14) 99797-4840 
Fernando.

Compro moto honda 
usada "sem i nova" 
ou troco por moto 
honda okm, Pagan 
motos fone 3264 
4345
Compro/troco por 
moto okm, moto 
honda semi nova. 
Pagan motos fone 
3264 4345 / 99712 
1515

Mini moto trackbikes 
nos modelos cross ou 
motogp é na Pagan- 
motos fone 3264 
4345/99712 1515

Financiam ento de 
moto honda Okm 
com entrada com a 
menor parcela do 
m ercado. "G rá ­
tis 02 capacetes" 
P a g a n  m o t o s  
Fone: 3264 4345 
/ 9 9 7 1 2  1 5 1 5

Biz 125 flex 2014/biz 
100 • 2014 /fan 125 
2014 / fan 150 flex 
2014 / titan 150 ex 
flex 2014 / lead 110 
• 2014/cbSOOr 2014

Capacete EBF ou Ü- 
berty aberto ou fe­
chado S 60,00 só na 
Pagan Motos fone: 
3264 4345

Yoga
Meditação c .\ - \ t

Lian Gong

ProJessúf

Marcos
m

3 ^

Venditti
c

'''aO

14. 3263*1676 
14. 9134-7329

R Cel Joaquim Gabfifí t f  643 
Cemro - Lençóis Paulisla 

marees .veRdüü̂ ĥoo .com.bí

Salete Cortez
Psicóloga Clínica

Pós-gradiiaçâo pela FMUSP om Sexualidodr> Huni.in.H c . ‘specializaçào
-•m Pàniti* e 0tpi< 'São

www.saletecoítez.com.br
Pslcoterapia Individual Terapia de casal Orientação de Pais

Convênios: Grupo LWART / Funerária Panico / 
Funerária São Francisco / Associação dos Servidores Públicos

Rad Cel. Jc£ q . r.‘  V ià ítin s , Centro
Lençóis Paulista (14) 3263-6214

ISAMIX
“Trabalhe com quem faz história.”

locaçao

Construção
i s a m i x t r a d i n g @ y a h o o . c o m . b r

Ele só queria
encontrar uma
in fo rm a ç ã o ...

agora ficou fácil, basta ligar ou acessar:

0800
Ligue de celular 3 8 1 1 - 4 0 0 0  w w w . s o l u t u d o . c o m . b r

solutudo
soiucoes par.T lurto

Courier mod 2001 
- 1.6L protetor de 
casamba, lona mari- 
tima,som mp3-ven­
do ou troco por moto 
honda. Fones: 3264 
4345/97913285

Vendo 01 bicicleta 
Caloi usada, amarela 
aro 14. Fones: 3264 
4345 /3263 1961 
CGtitanksl25cc ano 
2002 bom estado 
2 .500-F 997975221

Monza ano 90 - me­
cânica ok- pneus no­
vos -dír. HIdraulica • 
documento ok - fone 
(13)9726-7094

M o n t a n a  e c o -  
f lex  2010 preta ,  
trava,vidros, direção 
eletrica 63 mil km 
R$ 24 .200  T ratar 
9916-4350 
Voyage ano 83 - cor 
cinza - álcool o ri­
ginal - 4 m archas 
- fone: (14) 9871- 
0721/9677-6859

C lass ic  Life 2007 
flex preto trava - FS 
veículos - fone (14) 
3264-3033

Astra sedan 1.8 2003 
G azul completo FS 
veículos - fone (14) 
3264-3033

Corsa hatch 2p 
1997 g branco vi- 
dro/trava/alarme FS 
veículos - fone (14) 
3264-3033

Vectra elite 2010flex 
prata completo - FS 
veículos • fone (14) 
3264-3033

Classic life 2007 flex 
preto direção/trava/ 
alarm e/rodas - FS 
veículos • fone (14) 
3264-3033

Celta 2p 2004 g prata 
ar/trava/alarme - FS 
veículos - fone (14) 
3264-3033

Omega gls 1999 g 
prata comp. FS Veí­
culos (14) 3264-3033

Vectra gls 2.0 
1994 6  azul comple­
to - FSveículos - fone 
(14) 3264-3033

Montana 1.8 2005 
Flex prata completo 
- FS veículos - fone 
(14) 3264-3033

C ourie r 1 .3 1998 
G prata básico - FS 
veículos - fone (14) 
3264-3033

Courier 1.4 1998 G 
prata direção/vidro/ 
trava - FS veículos - 
fone (14) 3264-303

Saveiro cl 1.8 1995 A 
branca trava/alarme - 
FS veículos - fone (14) 
3264-3033

Saveiro c! 1.6 Mi 
2000/G branca dire- 
ção/vídro/trava - FS 
veículos - fone (14) 
3264-3033

Gol 1.0 16V 1998 g 
branco básico - FS 
veículos - fone (14) 
3264-3033

Gol 1.0 4P 2000 g 
dourado d ireção/ 
vidro/trava - FS ve­
ículos • fone (14) 
3264-3033

Fox 1.0 4P 2005 
f lex preto  v id ro/ 
trava /alarm e - FS 
veículos - fone (14) 
3264-3033 
Fo x l.6  4Pplus 2005 
flex prata completo 
- FS veículos - fone 
(14)3264-3033

G olf sportlíne 2.0 
2011 Flex preto com­
pleto - FS veículos - 
fone (14) 3264-3033

Kombí 1600 1998 
gbranca - FSveícu­
los • fone (14) 3264- 
3033

Saveiro 1.6 Ce g6 
2014 Okm branca 
completa - FS veícu­
los -fone (14) 3264- 
3033

Palio week. 1.51998 
G verde completo - 
FSveículos-fone(14) 
3264-3033

Palio fire 2007 flex 
preto completo - FS 
veículos - fone (14) 
3264-3033

Fiorlno 1.3 Flre 2012 
fle x  branca único 
dono - FS veículos 
- fone (14) 3264- 
3033

Peugeot 307 feline 
2008 g preto compte 
to - FS veículos - fone 
(14) 3264-3033 
Kombí 98 branca 
entr. R$ 5.000,00 
24X R$500,00 
- FS veículos - foiT.^ 
(14) 3264-3033

Uno mille way 2008 
branco e n tr . R$ 
3 .000,00 -f 48X R$
499.00 - FS veículos 
-fone (14) 3264-3033 
Uno vivace 4p 2011 
verm elho entr. R$
6.500 .00  ̂ 48X R$
630.00 - FS veículos« 
•fone(14) 3264-3033

Xsara picasso glx 1.6 
2010 Preta entrada 
♦ 48x R$ 620,00 - FS 
veículos • fone (14) 
3264-3033

Gol 1.0 G5 2013 pra­
ta entrada -f 48x R 
590,00 - FS veículo, 
•fone (14) 3264-3033

Kombí 98 branca 
entr. R$ S.000,00 + 
24X R$ 500,00 • FS 
veículos - fone (14) 
3264-3033

Uno mille way 2008 
branco ent r .  R$ 
3 .000,00 + 48X R$ 
499,00 - FS veículos 
•fone (14) 3264-3033

SERVIÇOS

SImone: Manicure e 
Pedlcure (14) 99731- 
8265 (Faço Unha Ar­
tística)

ISAMIX
CONTRATA
Zelador < Sexo Masculino

Requisito: Profissional Aposentado

mandar currículos para
isam íxtradlng@ )yahoo.com .br

ou entregar na
Rua Raul Gonçalves de O live ira , 124 

Centro - Lençóis Paulista

CONTRATA-SE
DEPTO. COMERCIAL

com experiência comprovada na área

OFERECEMOS
Salário fixo com registro em 

carteira, mais beneficio.

mandar currículos para
jornal(i)noticiasdelencois.com.br

ou entregar na
Rua Raul Gonçalves de O liveira, 124 

Centro - Lençóis

mailto:wel-sonzuntini@ig.com
mailto:wel-sonzuntini@ig.com
mailto:isamixtrading@yahoo.com.br
http://www.solutudo.com.br
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A atriz Gwyneth Paltrow e o cantor Chris Martin 
(Coldplay), que anunciaram sua separação na última terça- 
-feira (25), fizeram terapia de casal e estavam há mais de um 
ano tentando resolver os problemas entre eles, de acordo 
com informações da peta revista norte-americana "People". 

tm  "Eles se esforçaram multo por mais de um ano,
Indo à terapia, tentando fazer dar certo -  e ela [Gwyneth] tem 

sido multo honesta sobre o quSo difícil é um casamento mas 
eles decidiram que era melhor nSo ficarem mais Juntos como um 
casal", contou uma pessoa próxima a atriz para a publicação.

C aio Itlal ( li/ (|iic "l■.ll(^c N<)s" lova para as (elas
aiiii/.adc da \ ida real

O filme "Entre Nós", que chegou aos cinemas 
nesta quinta-feira (27), retrata a amizade de um grupo 
dos 20 aos 30 anos. No elenco estão Caio Blat, Maria 
Ribeiro, Carol Dieckmann e Paulo Vilhena, também 
amigos na vida real. Ribeiro e Blat sSo casados na vida 
real.

"O elenco é muito especial porque o Paulo (Mo- 
retli, diretor) conseguiu construir um grupo de pessoas 
que já eram amigas e que Já se amavam", disse Blat em 
vídeo divulgado pelo UOL

M ovim eiilo  dc hoicolc u Israel pede (pie Uollin}>
S lo iies não lo(|iiem  ein le i An iv

r

o  movimento de Boicote, Sanção e Desinves- 
timento (BDS) em Israel pediu nesta terça-feira (25) ao 
grupo britânico The RolÜng Stones que não toque no 
país, poucas horas antes do fechamento da data para 
o concerto marcado para 4 de Junho em Tel Aviv.

"As organizações palestinas pedem que os 
The Rolling Stones nãop toquem na segregacionista 
Israel e não aprovem (assim) as violações do direito 
internacional e dos Direitos Humanos contra o povo 
palestino", assinalou em comunicado Rafeef Ziadah, 
porta-voz do Comitê Nacional do BDS.

í R e f i e ú c ã a  d a  S e m a n a

"Existem dois tipos de pessoas no mundo, as que gostam das glórias e as 
que gostam de fazer; eu prefiro pertencer as do segundo grupo, pois a

concorrência é menor"

4 5 — 6 f
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HORIZONTAIS

I .  Segunda letra do alfabeto grego. (4)
3. Doença que surge rapidamente num deter­
minado lugar. (8)
8. Relativo a Idade (feminino, plural). (7)
10. Organismo que pertence ao Reino Fungi. (5)
I I .  Clérigo, sacerdote. (S)
12. Termelétrica:____+ elétrica. (5)
14. Animal carniceiro conhecido pela sua "risada" 
(plural). (6)
16. Descuidado, negligente. (6)
18. DIvIsdes numa piscina. (S)
19. Em<f uma (plural). (5)
22. é usada como esfregão de banho. (S)
23. Projeto Irrealizével, fantasioso (plural). (7)
24. Esqueleto, em Inglês. (8)
25. Manifestação de repúdio coletiva em forma 
de gritos e assovios. (4)

VERTICAIS

1. Grã-____: Ilha onde ficam Inglaterra, País de
Gales e Escócia. (8)
2. Efeito de toar. (5)
4. Antiga moeda espanhola. (6)
5. Ato de diferir. (11)
6. Plural de "montão". (7)
7. Preposição, logo depois. (4)
9. Ato Ilegal. (11)
13. Tomada pela Ira, furiosa. (8)
15. Dor de ouvido, em inglês. (7)
17. Falso, virtual. (6)
20. Em grande número, abundante (femini­
no). (5)
21. Parte de um chapéu (plural). (4)

luii Chrhtlaninl TIRINHA DA SEMANA
fm c; oumwoo At#o A
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(fio*LÓtcopo da ^em a n a
Aries
de 21/03 a 20/04
0  momento atual re­

presenta a finalização de um 
cicio de desenvolvimento e 
pede refleKão e introspecção 
aos arianos, é um momento de 
colheita do que foi feito desde 
0 ano passado e também da 
percepção do que deve ser eli­
minado e aprimorado. É uma 
fase de preparação para uma 
nova etapa que vai começar na 
próxima lua  Nova, ariano.

^ Touro 
f ^ ^ d e  21/04 a 20/05

0  momento atual pede 
a conscientização sobre os pa- 
dróes emocionais que você deve 
desapegar, sobre os seus propó­
sitos mais relevantes e respon­
sabilidades envolvidos nos seus 
relacionamentos. É uma fase em 
que deve fazer um balanço dos 
aconte-cimentos dos últimos 
meses e estar disposto a amadu­
recer e evoluir emocionalmente 
e nas relaçóes, taurlno.

t  t  G ê m e n a

QDÇ de 21/05 a 20/06
^ Esta semana é Impor­
tante para você refletir sobre os 
propósitos que estão verdadei­
ramente alinhados com a alma. 
É um momento Importante para 
0 seu desenvolvimento profis­
sional, masprincipalmentepara 
a observação de suas atitudes, 
para colocar mais paixão no que 
você faz. É, também, uma fase 
para você conhecer os seus limi­
tes, mas não se aprisionar neles.

Câncer
de 21/06 a 21/07

Esta semana enfatiza 
0 desenvolvimento da espiritu­
alidade, a conexão com o que 
é sagrado e a observação dos 
sinais e das sincronicidades. A 
Lua está minguando, sendo um 
período oportuno para refletir e 
para aprimorar as suas atitudes, 
visando sua evolução espiritual, 
cancerlano.

Lefio
de 22/07 a 22/08

Este é um momento de 
desafios nos relacionamentos e 
na vida familiar dos leoninos. 
As demandas nas relações po­
dem entrar em choque com o 
seu desenvolvimento Individual, 
mas é Importante assumir res­
ponsabilidades, compromissos e 
entender que tudo Isso faz parte 
do desafio de ser mais maduro 
emocionalmente, leonino.

de 28/03 a 04/04

Sagitário
de 22/11 a 21/12

«

Um ciclo está findando 
e uma noVa etapa multo mais 
promissora emocionalmente 
está prestes a Iniciar, saglta- 
rlano. Nesta semana, resolve 
pendências Importantes, reflita 
sobre os acontecimentos dos 
últimos meses e se disponha 
a receber de braços abertos a 
nova vida que você está agora 
plantando, sagltarlano.

Virgem
de 23/08 a 22/09
Uma etapa está flndan-: 

do em seus relacionamentos e é i 
preciso agir com sensibilidade, 
sendo compassivo, mas tam­
bém entendendo onde devem 
ser colocados limites saudáveis, 
virginlano. é uma fase Importan­
te para o seu desenvolvimento, 
racional e espiritual e tudo acon-' 
tece via relacionamentos.

Libra
de 23/09 a 22/10

Ao longo desta semana, 
seu planeta regente, Vênus, es­
tará em contato desafiador com 
Saturno, Indicando um necessá­
rio amadurecimento em relação 
ao uso de seus recursos materiais 
e também nas questões da vida 
afetiva, t  Importante que aja com 
responsabilidade. A maturidade 
é um importante desafio nesta 
semana, libriano.

Capricórnio 
de 22/11 a 20/01

Neste momento, seu 
planeta regente, Saturno, está 
em um contato com Vênus, In­
dicando importantes desafios 
emocionais e de amadurecimen­
to. E uma etapa Importante em 
que você deve compreender 
quem são os grupos com os 
quais sente afinidade. E é tam­
bém uma semana Importante 
para agir com maturidade em 
relação ás finanças.

^ .A q u á r io  
^^ /f^d e  21/01 a 19/02

Ao longo desta sema­
na, 0 planeta Vênus, que está se 
movimentando em seu signo faz 
contato desafiador com Saturno, 
representando a conscientiza­
ção de suas limitações, e das 
responsabilidades envolvidas

^  Escorpião 
0 Í Í ) d e  23/10 a 21/11

o aprendizado mais 
Importante desse momento é 
que a individualidade não exclui 
um vínculo emocional profundo 
e que você precisa amadurecer 
nas relações, neste processo de 
construção de uma nova identi­
dade, escorpiano. É uma semana 
que 0 desafía a entender melhor 
os desafios compreendidos na 
vivência do amor e na expressão 
de seus sentimentos.

nas relações. É preciso agir com 
ética e é, também, importante 
consideraras responsabilidades 
profissionais que você deve ago­
ra abraçar, aquarlano.

Peixes 
4f ^ d e  20/02 a 20/03

Esta é uma importante 
fase de desenvolvimento espi­
ritual e emocionai, onde você 
deve estar ciente dos medos e 
bloqueios que atrapalham os 
seus relacionamentos e uma 
ex-pressão afetiva mais plena. 
É um momento em que deve 
resolver pendências e buscar um 
aprimoramento de suas atitudes 
emocionais, pisclano.

Fo niãi A t t p y / h o r e i  copevlnuat. uolxcmJ>r/

Caça Palavras
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K R N S 0 F H O Q
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Q V K A z C 1 M P
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V C E E L V N Y 8
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Palavras Para Encontrar:
lANTERNA
lAMRARlNA
VIOLÃO
MOCHILA
CORDA
CADEADO
CANTIL

MARA
CHINELO
BOTAS
FÓSFORO
fACA
AGASALHO
COBERTOR
BÚSSOLA
APÍTO
CANIVETB
BARRACA
FOGUEIRA
BINÓCULO

fontw: http://rachocuca.eom.br

A SERVIÇO DA POPULAÇÃO LENÇOENSE
Fone: (14) 3263-1062 | emall: Jornal(5)noticiasdelencois.com.br 

Horário de Funcionamento: de Segunda à Sexta-feira dás 09h às 18h.
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No Estilo Lençóis desta semana, uma homenagem 
para a fam ília Paccola.

Sempre animados, eles realizaram um encontro 
entre amigos com direito a muito bate-papo e comida 
boa.

Clóvís Paccola, Florindo Paccola e vários outros 
convidados marcaram presença na festança e posaram 
sorridentes para as fotos.

Parabéns também para Lara que comemorou 7 
anos no dia 17.03, Joaquim 2 anos no dia 22.03 e Murilo 
15 anos no dia 23.03.

Silvano também fez questão de desejar felicida­
des e muita saúde ao seu filho André Gasparini que fez 
aniversário dia 25.03.

Momentos marcantes de pessoas especiais que 
fazem toda a diferença nas edições do Notícias de Lençóis.
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Carolina Camargo e Paulo de Tarso se casaram no dia 22.03 na
Igreja Matriz
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Clóvis Paccola Florindo Paccola Encontro de amigos da família Paccola

Murilo comemorou seus 15 anos no dia 23.03 André Gasparini comemorou aniversário no dia 25.03

Aniversariantes Da Semana I í

%
A

Rosilaine Casemiro 28.03 Anderson Buratto 29.03 Alex Ricardo lima 30.03

8
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Renata Fernanda 30.03 Camila Camargo 01.04


