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Entldade presta auxilio aos portadores de cancer que
se encontram em situac¢ao de vulnerabilidade social

A Rede do Cancer de Lencois Paulista ajuda diversos pacientes com o objetivo de proporcionar mais qualidade de vida

A Rede do Cancer

e uma entidade gque nao
tem fins lucrativos e exis-

te ha 17 anos na cidade.

O principal objetivo
da instituicao e acolher os
pacientes que sofrem com o
cancere auxiliar o tratamento.

A coordenado-
‘a da rede, Angela Silva
—ermino, explicou para o
Noticias de Lenc¢dis como
funciona o trabalho reali-
zado pela organizacao e
sua atuacao no municipio.
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Cidade recebe
caminhao de lixo

A prefeita Bel Lo-
renzetti esteve na Secreta-
ria Estadual de Meio Am-
biente na semana passada
para receber um caminhao
de lixo com compactador.

A doacao velo por
m-"o do secretario de Meio
I-kinbiente, Bruno Covas,
que fez a entrega de equipa-
mentos a0s municipios me-
Ihores colocados no Ranking
Ambiental Paulista 2013.

Vale ressaltar gque
Lencois Paulista ficou clas-
sificada entre as dez do Esta-
do de Sao Paulo com as me-
Ihores praticas ambientais.
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realizéda em dezembro de 2013

campanha de Obras do Ginasio da Adefilp parecem estar em

vacinacao
contra o HPV

Em Lencois Pau-

*sta, a primeira parcial da
.acinacao contra o HPV
em adolescentes iIndica
que 35,32% das meninas
na faixa etaria abrangida
(10 a 14 anos) pela cam-
panha foram imunizadas.
A estimativa é que
existam 1.591 adolescen-
tes com idade entre 10e 14
anos na cidade (nascidas a
partir de 1° de janeiro de
2000), que constituem o
publico-alvo da campanha.
Apesar das con-
trovérsias, O Ministério da
Salde atesta a seguranca
e Importancia da vacina
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Voceé sofre com
dores na coluna?

INICIO N0 meio do ano

camera lenta

ApOs quase um ano
do anuncio da construcao
de um ginasio ao lado do

N Centro de Esportes e Reabi-

litacao Jose Carlos de Oli-
veira, O “baixinho” da Ade-
filp, as obras no local estao
devagar gquase parando.

O ginasio, que vem
somar para o desenvolvi-
mento de atividades espor-
tivas e no atendimento dos
assoclados da Adefilp, ainda
nao esta nem perto de che-
gar aos 50% de conclusao.

O Governo Federal

ja liberou até agora 50%

do valor do repasse pre-
visto, mas o Investimento
alnda nao esta aparente.
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Lencois Paulista
se destaca no
JORI 2014

A obra do ginasio que teve pratkamente nao avancou
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evento de grande nivel ira
reunir diversos DJs para
apresentarem seus reper-
torios musicais na Praca
Comendador “José Zillo”
(Concha Acustica).

O objetivo do
projeto € criar um espaco
para a musica eletronica
e atrair o publicojovem,
proporcionando, assim,
uma nova possibilidade

ral dos Amigos da Musica
Eletronica (AME) val tra-
zer a cultura que envolve
a musica eletronica para
a populacao, mostrando
O trabalho do DJ que
toca um som mais alter-
nativo, diferente do que
e ouvido em clubs.

O evento tam-
bém irda ajudar pessoas
que se encontram em

Servico

Onde: Praca da Concha
Acustica
Quando:
dia 06/04.
Horario: Das 13h as 18h
Para participar:

kg de alimento nao pe-
recivel ou um agasalho
em bom estado.

Domingo,

Renovados

propagam a

palavra de Deus Ry
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Bruna Domeneghetti Sma-
nhtto é médica veterind-"
ria (CRMV/SP 32581)

Aflnal, carne de
frango tem ou nao
tem hormonio?

Quem nunca oOu-
viu alguém dizer para nao
comer muita carne de fran-
go por conter hormodnio?

Pois bem, respondendo
a pergunta, ndo ha e nuncahouve
hormonio na carne de frango.

Estegrande MITOteve

Inicio na decada de 40 e ainda
persiste no Imaginaiio de muitos
consumidores Biéosdias de hoje.

O principal motivo que
contribuiu para o surgimento
deste mito ibram os inUmeros
guestionamentos relacionados
ao r*1do crescimento do frango

criado de modo industrial gum-
do cong)arado ao frango caipira.

Poron, este crescimento
acelerado eresultado de anos de
pesquisacom melholamento ge-
neticoanimal nutricdoe manejo.

Ao longo dos anos,
pesquisadores nzeram a se-
lecdo e a reproducao de aves
que apresentavam maior ga-
nho de peso em menos tempo,
promovendo o surgimento de
linhagens de frangos de cor-
te com alta capacidade para
transformarem racao em carne.

O tempo necessario

Vida Nova

Marcos Aparecido de Tole~
do é advogado, empresario
e teologo.

O capitulo 11,
versiculo 6 do livro de
Hebreus ensina: “Sem
fe e impossivel agra-
dar a Deus, pois quem
dEle se aproxima pre-
cisa crer que Ele exis-
te e que recompensa
aqueles que o buscam?”.

A fé certa-
mente nos aproxima
de Deus, e com Ele
aprendemos ter uma
relacao mais Intima.

Quando 1ISsoO
acontece, as pessoas
passam a ter uma nova
vida, operando uma
conversao iInterna.

A pessoa passa a
andar em sentido con-
trario ao que vinha fa-
zendo, porque o rela-
cionamento com Deus
produz mudanca de
acoes e santificacao.

i:HIIHIIL.IDE LENCOIS

permanéncia do i*g i
galpao para que este atinsis-
se 1,5 kg, peso ideal ao aba-
te em 1920, era de 120 dias.
Ja nos dias atuais sao neces-
sarios em media 45 dias para
que os frangos atinjam 2,5 kg.

Quem ja acompanhou
O ciclo completo da producéo
de frango pode observar que
existem ouatro tipos de racoes
balanceaoas. as quais sao forne-
cidas de acordo com a idade da
ave, sendo compostas basica-
mente por milho, soja, fruinha
de carne, gordura, vitaminas, mi-
nerais e aminoacidos. E acredite
tudo sem adicao de hormonios!
Outro ponto importante
manejo, Como a prevencao
doencas, o controle da umi
dade e da temperaturaambiente.
Para que o frango In-
dustrial possa expressar todo
O seu potencial produtivo, ha
necessidade de todos os fato-
'es anteriores estarem correta-
mente associados e aplicados.
Outro ponto que des-
venda O mito € a rieorosa fisca-
lizacao dos produtosde ori*n
animal e a proibicdo la arani
nistracao de qualquer substan-
cia hormonal para animais de
se™do
Instrucao Normativa n® 17 de
2004 doMlinistério da Agricul-
tura Pecuaria e Abastecimento.
Além disso, nos ulti-
mos quatro anos cercade 2,8 mil
amostrasdecamedefrangoft)-
ramanalisadas pelo PlanoNacio-
nal de Residuos e Contaminantes
(PNCRC), sendo que nenhuma
apresentou residuo de hormonio.
Devido a polémicades-
necessaria e na tentativa de der-
mbar este mito, a partirdesteano
as empresas do ramo poderao
adotar umselode garantia ("'Serp
hormonios, conJotme detomina
a legislacao brasileira'), o qual
coinprovagi” acarne de frango
brasileira e livre de hormonios.

O texto enci-
mado diz gque: quan-
do cremos e nos
aproximamos, pro-
duzimos uma alegria
no coracao de Deus.

Com 1i1sso al-
cancamos a salvacao
que vem por meio

da fé, que &€ dom de

Deus, para que nin-
guém se vanglorie
por meio de obras.

Nao sao as obras
que levam para o céu e
sim a fé em Jesus Cris-
to. As obras passam a
acompanhar os conver-
tidos. Porgque, quem
nao ama a Deus nao
ama 0 seu proximo.

O resultado de
quem ama a Deus é fa-
zer boas obras ao seu
proximo. O que vemos,
quando nao agradamos
a Deus e um cenario
assustador: legioes de
pessoas chorando, se
ajoelhando, levantan-
do as suas maos, pu-
lando ou em siléncio,
com olhos fechados,
emocionadas ou nao,
totalmente perdidas.

Precisamos crer
que Ele existe. Ate
al ndo me parece um
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Editorial

Nao e dificil de se
deparar com familiares
ou amigos que sofrem ou
sofreram com o0 cancer.

Muitos pacientes

ue sao acometidos com a
oencapensam em desistir,
pois trata-se de umaenfermi-
dade que exige tratamentos
agressivos e complicados.

O problema se
agrava ainda mais quan-
do O individuo passa por
dificuldades financeiras e
e segregado da sociedade.
Preocupadas com
esta situacao, algumas mu-
Iheres de Lencois Paulista,
organizaram uma entidade
que tem como principal ob-
rativo ajudar os portadores

grande desafio, Ja que
alguns ateus, vez por
outra soltam: “Sou
ateu gracas a Deus”,
onde a crenca de al-
guns. erroneamente
esta calcada na exis-
téncia, simplesmente,
de uma forca cosmica.

Por se tratar
de um Deus justo, o©
mesmo que recom -
pensa 0s que O bus-
cam tem de agir sobre
0s que dEle fogem.

Pensar diferen-
te ndo me parece Dbi-
blico. ja que Deus &
amor, mas também ¢
justo. E, como justo,
nao pode dar o mes-
mo tratamento para
crentes e ndao crentes.

E verdade que
O “ndo crente” arre-
pendido e converti-
do, torna-se “crente”.

Assim sendo, a
fée ndo pode ser ego-
ista, ela deve ser so-
lidaria e democratica.

Portanto, atra-
ves da fe devemos
agradar a Deus, sem
esquecer o proximo,
para que possamos
desfrutar de uma vida
de recompensa eterna.
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de cancer que se encontram
emumasitu”™ao de vulnera-
bilidade social e econOmica.

A Rede do Cancer
existe na cidade ha mais
de 17 anos e vem realizan-
do um trabalho exemplar

O auxilio para es-

tes pacientes e feito atraves

do fornecimento de medi-
camentos, alimentacao,
fraldas geriatricas, cama
hospitalar, cadeiras de ba-
nho e de rodas e orientacao
para 0 acesso a bens e ser-
vicos que efetivem os di-
reitos sociais dos mesmaos.

Atualmente, a rede
atende aproximadamente
150 familias do municipio
e todos 0s anos promo-

ve diversos eventos para
a arrecadacao de verba.

Uma Iniciativa que
esta transformando a vida de
varias pessoas que antes nao
tinham nenhuma esperanca.

Nesta edicao tam-
bém investigamos como es-
tao as obras para a constru-
cao do Ginasio da Adefilp.

Segundo iInfor-
macoOes da Prefeitura, as
obras estdao em andamen-
to, mas O que se ve e uma
lentiddao sem tamanho.

Como uma obra
pode prosseguir com
apenas dois funcionarios
trabalhando no local?

Mais uma obra

iIra completar aniversario
N\

na cidade e os problemas
Sa0 sempre 0S Mesmos.
No caso do ginasio,
parte da verbaja foi libera-
da pelo Governo do Esta-
do, porém, ainda assim, nao
existe previsao para entrega.
Confira ainda: Len-
COIS recebe caminha >de
lixo como doacao; /"irr
destina mais verba paia
construcao do teatro Pt~
cial da campanha do *
cinacao contra o HI * na
cidade e divulgada i
nicipio fica em terceao
lugar no JORI 2014; Sal-
ba como evitar a dor na
costas; Banda Renovados
propaga a palavra de Deus
e muito mais. Boa leitural

Atf »

Brasileiro ganha prémio internacional da literatura infantojuvenil

O ilustrador brasileiro
Roger Mello conquistou

O prémio Hans Christian
Andersen, considerado o

Nobel da literatura infan-
til ejuvenil. A premiacao
aconteceu durante a Feira

do Livro Infantil e Juve-
nil de Bolonha, na ltalia,
que terminou ontem, 27.
Mello € o primeiro ilustra-
dor brasileiro a ganhar o
prémio. Antes dele, Lyqgia
Bojunga e Ana Maria Ma-

chado venceram na cate-
goria escritor. A honraria
e atribuida pelo Conselho
Internacional sobre Lite-
ratura para os Jovens a
autores de literatura para
a Infancia e juventude.

Ipea Informa que crescimento do PIB segue moderado neste ano

O menor volume de In-
vestimentos e 0 ritmo mo-
derado de consumo das
familias levam o Instituto

de Pesquisa Econdmica
Aplicada (Ipea) a apontar,
na Carta de Conjuntura
divulgada nesta semana.

no Rio de Janeiro, que
a economia deve man-

ter crescimento contido

nos proximos meses.

Faltam mais de 250 mil vagas para presos no Brasil

A segunda parte da séerie
Prisoes Brasileiras - Um
Retrato sem Retoques, do
Reporter Brasil, da TV
Brasil, mostrou no Inicio
desta semana um grande

numero de pessoas em
espacos muito pequenos.
A superpopulacao car-
ceraria € um problema
encontrado em todo o
pais. De acordo com o

Departamento Peniten-
ciario Nacional (Depen),
do Ministério da Justica,
O déficit de vagas no sis-
tema penitenciario bra-
stleiro chega a 256 mil.

Obama apresenta plano para garantir privacidade de informacoes telefonicas

Nesta semana, no mes-
mo dia em que a Camara
dos Deputados aprovou
O projeto do Marco Civil
na Internet (PL2.126/11),
que entre outros objetivos
visa garantir o direito a
privacidade dos brasileiros

na rede mundial de com-
putadores, a Casa Branca
apresentou um plano no
sentido de garantir a pri-
vacidade das informacoes
telefonicas de cidadaos de
todo O mundo, acessadas
pela Agéncia de Seguranca

Nacional (NSA, na sigla
em inglés). No ano passa-
do, a NSA fol acusada de
espionar, inclusive, liga-
coes dos celulares da pre-
sidenta brasileira, Dilma
Rousseff, e da chanceler
alema, Angela Merkel.

13" Jantar Comemorativo do Dia Internacional da Mulher

Em comemoracao ao més das mulheres, o Capitulo Agqua
rius de Lencois, Paulista promove hoje as 20h30, no Lions C\
bc, O 13® Jantaf Comemorativo do Dia Internacional da Mulher
Parte do calendario social da regiao, o evento sera re
alizado em prol da APAE. Toda a renda do jantar e desti
nada a4 entidade que trabalha etn parceria com o Capitulo
As adesOes podem ser adquiridas na APAE. Dolls e com
0s representantes cio Capitulo Aquarius. O valor é de R$ 35,00
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Rede do Cancer de Lencois atende pessoas em situacao de vulnerabilidade

A entidade auxilia os portadores de cancer com o fornecimento de medicamentos, suplementacao alimentar, entre outros

—_

|ldealizadoras da entidade recebem homenagem pelo trabalho realizado

Eldcribanhez

O cancer nao es-
colhe raca, nacionalidade
ou religiao. Como mul-
tos dizem: “@ uma doen-
ca ingrata” que acomete
milhares de pessoas todos
0S anos no mundo Inteiro.

Uma pessoa por-
tadora de cancer preci-
sa de cuidados e muito

''or de quem faz parte
Uc sua vida, e e exata-
mente este 0 apoio gue a
Rede do Cancer de Len-
cois Paulista proporciona.

A coordenadora da

entidade, Angela Silvana
Fermino, explicou como
funciona o trabalho reali-
zado pela Rede do Cancer.
“Buscamos atender as pes-
soas portadoras de cancer e
suas familias em situacao
de vulnerabilidade social
e econOomica e prestamos
todo o auxilio necessario”.

A Rede do Cancer
nao tem fins lucrativos de
assistéencia social e exis-
te ha 17 anos na cidade.

O principal objeti-
vo da instituicao é acolher
0S pacientes gue sofrem
com o cancer e auxiliar o

tratamento. “Fornecemos
medicamentos, alimenta-
cao enteral e suplementos
alimentares, fraldas geri-
atricas, cama hospitalar,
cadeliras de banho e de
rodas e orientacao para o
acesso a bens e servicos
que efetivem os direitos
soclals, contribuindo com
a qualidade de vida do pa-
ciente”, afirma Fermino.

Por meés, a rede
atende cerca de 150 fa-
milias de terca a sexta-
feira das 13h as 17h.

Fundada em 1997,
a Rede do Cancer de

Bacalhoada

Lencois atende indivi-
duos de todas as Idades.

Na organizacao sao
realizadas reunioes men-
sals para as familias e pa-
clentes com a ajuda de pro-
fissionais especializados.

Voluntarios tam-
bém se revezam para
organizar o Bazar Per-
manente e confeccionar di-
versas pecas de artesanato.

Angela acredita
que uma instituicao como

te como para as familias.
“Ela fol criada exatamente

_encols é presenteada com caminhao de lixo

Doacao fo1i feita

A prefeita Bel Loren-
zZettl esteve na Secretaria Es-
tadual de Meio Ambiente na
semana passada para receber
um caminhao de lixo com
compactador. O equipamen-
to é avaliado em R$ 200 mil.

O secretario de Meio
Ambiente, Bruno Covas, fez
a doacao de equipamentos
para 0s municipios melho-
res colocados no Ranking
Ambiental Paulista 2013.

Lencois ficou na
18“colocacao, entre os 580
municipios paulistas, com a
nota 88. Na divulgacao do
ranking, em dezembro do
ano passado, 0s 67 munici-
plos gue atingiram nota su-
perior a 80 receberam o selo
Municipio Verde Azul e, pela
primeira vez. Lencois Pau-
lista ganhou esta distinc¢ao.

Vale ressaltar que
com a nova pontuacao re-
visada recentemente. Len-

¢cois Paulista subiu de 88

para 93 e, desta forma, a
cidade esta classificada
entre as dez do Estado de
Sao Paulo com as melho-
res praticas ambientais.

“Os municipios
melhores colocados rece-
beram um equipamento
como forma de premiacao
da secretaria pelo bom de-
sempenho. Optamos por um
caminhao com compactador
de lixo, pela necessidade e
para garantir a renovacao da
frota”, resumiu a prefeita.

encois adere a iniclativa da “Hora

Lencois Pau-
lista participara, pelo
quarto ano consecuti-
vo, do evento conhecido
como “Hora do Planeta”.

Trata-se de um ato
simbolico, promovido no
mundo todo pelo movimen-
to global do World Wide

Fund forNature (WWF), no
qual governos, empresas e
pessoas demonstram a sua
preocupacao com 0 aque-
cimento global e questoes
ambientais do nosso plane-
ta, apagando as suas luzes
durante sessenta minutos.

Em 2014, a hora do
planeta acontecera neste
sabado, 29, das 20h30 as
21h30, momento onde se-

rao apagadas as luzes do
Santuario Nossa Senhora
da Pledade e 0S monu-
mentos das “Sete Dores
de Maria”, localizados
na Praca “José Magnha-
ni” apos a santa missa.

Com a campanha
deste ano “Seu poder am-
pliado, multiplicado e
globalizado” mais do que
apagar as luzes, nao se tra-

O programa

O Programa Munici-
pio Verde Azul (PMVA) foi
lancado em 2007 pela Se-
cretaria de Estado do Meio
Ambiente e tem como ob-

jetivo ganhar eficiéncia na

gestao ambiental atraves da
descentralizacao e valoriza-
cao da base da sociedade.

O programa estimu-
la e capacita as prefeituras
na Implementacao e desen-
volvimento de uma Agen-
da Ambiental Estratégica.

Ao final de cada
ciclo anual é avaliada a
eficacia dos municipios
na conducao das acoes
propostas na agenda.

A partir desta ava-
liacao, sao disponibiliza-
dos a Secretaria do Meio
Ambiente, ao governo de
Estado, as prefeituras e a
populacao o Indicador de
Avaliacao Ambiental (IAA).

A participacao do
municipio no PMVA é pré-
requisito para a libera-
cao de recursos do Fundo
Estadual de Controle da
Poluicao (FECOP), con-
trolado pela Secretaria de
Estado do Meio Ambiente.

As 10 diretivas ana-
lisadas sao: esgoto tratado,
residuos solidos, biodiver-
sidade, arborizacao urba-
na, educacao ambiental,
cidade sustentavel, ges-
tdao das aguas, qualidade
do ar, estrutura ambien-
tal e conselho ambiental.

do Planeta”

ta apenas da economia de
energia, mas um convite
a todos para refletir sobre
as atitudes individuais ou
coletivas que podem con-
tribuir com o meio ambien-
te e melhorar a qualidade
de vida, combatendo o
aquecimento global e suas
consequéencias. Para saber
mais, basta acessar o site:
WWW.horadoplaneta.org.br.

a Rede do Cancer e impor-
tante tanto para o pacien-

para suprir necessidades
Imediatas que na rede
publica acontece de ma-
neira diferente”, ressalta.

“Este ano estamos
em campanha para um es-
paco fisico mais adequa-
do. No momento nossa
assistente social esta sem
sala para atendimento”,
revela a coordenadora.

Algumas acoes
para arrecadacao de ver-
pa ajudam a rede a se
manter como a famosa
“Bacalhoada” e o “Cha
Beneficente”, alem do
bazar que € permanente.

realizada em 2013 no Lions Club de Lencois Paulista

Quem quiser aju-
dar e conhecer mais so-
bre a Rede do Cancer de
Lencois Paulista, o ende-
reco da entidade fica na
Rua XV de Novembro,
981. Telefone para con-
tato: (14) 3263-2399. E-
mail, rededocancerlp@
hotmail.com. Horario de
atendimento: De terca a

sexta-feira das 13h as 17h.

“Como dizia nossa
eterna presidente “Ade-
lia Lorenzettl”, devemos
fazer com o0 coracao e
Jamais divulgar nossas
acoes”, finaliza Fermino.

Vacinacao contra o HPV

O HPV esta associado ao cancer de colo utertf

Apesar de todas as
controversias medicas que
surgiram, postos de saude e
escolas publicas do Brasil In-
teiro comecaram a campanha
de vacinacao no inicio deste
més contra o HPV (papilo-
mavirus humano), associado
ao cancer de colo de utero.

Como a vacina nao
sera obrigatoria, caso 0Cor-
ra a recusa por parte das
adolescentes, as mesmas
serao orientadas a procu-
rarem um posto de saude.

Segundo a Socleda-
de Brasileirade Medicina da
Familia e Comunidade (SB-
MFC), ndo ha comprovacao
de gue a vacinacao é mais
eficaz do que o exame de
Papanicolau e nem sobre a
durabilidade da imunizacao.

Ja O Ministério da
Sallde atesta a seguranca e
Importancia da vacina, mas
alerta para algumas precau-
cOes que precisam ser toma-
das em relacao aos efeitos
colaterais como desmaio
e aumento na incidéncia
de doencas autoimunes.

Para evitar qualquer
problema, € necessario tomar
0 devido cuidado na hora de
vacinar as adolescentes, que
precisam permanecer senta-
das e em observacao durante
15 minutos apods a aplicacao.

A primeira parcial
da vacinacao contra o HPV

em adolescentes de Lencois
Paulista, registrada na semana
passada, indica que 35,32%
das meninas na faixa etaria
abrangida pela campanha
haviam sido Imunizadas.

A vacinacao segue
até 0 més de abril, nas es-
colas da rede municipal,
estadual e particulares.

A estimativa € gque
existant 1.591 adolescentes
com idade entre 10 e 14 anos
(nascidas a partir de XRdeja-
neiro de 2(XX)), gue constituem
0 publico-alvo da campanha.

Sobre o HPV

O HPV é uma das
principais causas do cancerde
colo de Utero, o terceiro tipo
mais frequente de cancer en-
tre mulheres, atras apenas do
cancer de mama, colon e reto.

A vacina contra o
HPV tem eficacia compro-
vada para proteger mulheres

que aindanao Iniciaram a vida

sexual e, por 1sso, nao tiveram
nenhum contato com o virus.

Hoje, é utilizada
como estratégia de saul-
de publica em 51 paises,
por meio de programas

nacionals de imunizacao.

Cada adolescente de-
vera tomar trés doses para
completar a protecao. A se-
gundadose seradisponibiliza-
da seis meses ap0s a primeira
aplicacao, e aterceira, cinco
anos apos a primeira dose.

A\
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CIDADES

Obras do Ginasio da Adefilp estao em camera lenta?

A prefeitura garante que as obras estao em andamento,

&

Os lencoenses ja co-
nhecem muito bem o traba-
Iho realizado pela Associacao
dos Deficientes Fisicos de
Lencois Paulista (Aaefilp).

Anunciadano meiodo
ano passado, a construcao de
um ginasio ao lado do Centro
de Esportes e Reabilitacdo Josée
Carlosde Oliveira, o “1>aixinho”
da Adefilp, ao que tudo indica
esta devagar quase parando.

O ginasio, que vem
somar para o desenvolvimento
de atividades esportivas e de
lazer para toda a comunida-
de e tambéem no atendimen-
to dos associados da Adefilp,
ainda nao esta nem perto de
chegar aos 50% de conclusao.

Obras atrasadas na
cidade ndo e uma novidade,
porem a populacao precisa de
lirformacoes mais concretas.

A licitacao para cons-
trucdo do Ginasio de Espor-
tes da Adefilp teve como

Z1lor destina mails recursos

o va e ja repassou cerca de

Poucosfuncionarios trabalham na obra do ginasio

vencedora a empresa J.F
ENGENHARIA E CONS-
TRUCAO LTDA - EPP do
engenheiro civil Eder Furlan.

Asobras foram avalia-
das em R$ 620 mil, onde RS
500 mil foram liberados pelo
Governo Federal e o restante
e contr*rartida do municipio.

Segundo nota da
prefeitura, o Governo Fe-
deral liberou até agora 50%
do valor do repasse previsto.

Jog

Teatro serd& um complexo de cultura e lazer

Da redacao

AZilor destinou mais
R$ 160 mil para a constru-
¢cao do Teatro Municipal de

Lencois Paulista por meio
da Lei de Incentivo Cultu-
ral, chamada Lel Rouanet.

Desde 2007, a em-

presa apola esta Iniciati-

O pagamento ¢
efetuado de acordo com
as medicoes (Servico exe-
cutado) pela empresa.

A prefeitura encami-
nha as planilhas para a Caixa
Economica Federal que auto-
rizaa liberacao do pagamento.

Um tramite que pare-
ce dificultar o processo para
entrega do ginasio, ja que 0
local apds quase um ano de
Inicio das obras, continua pra-

mas a demora é notavel

ticamente do mesmo jeito.

Aindade acordocoma
prefeitura, em obras executadas
com repasses feitos pelo Go-
verno Federal, ndo é possivel
prever os prazos de conclu-
sdo, face ao tempo do proces-
so de liberacao dos recursos.

Apexguntae: Onde es-

tdo 0sR$ 250 mil que o Ministé-

riodo Esporte h*berouconforme
Informado e os R$ 120 mil que
aprefeituraprometeu investir?

Em uma area cons-

truida de 1.237,37 metros

quadrados, 0 ginasio tera
capacidade para 168 pesso-
as, sendo que deste numero,
20 serao para cadelrantes.

Para finalizacao da
obra, resta o fechamento das
alvenarias, Instalacao da co-
bertura e piso, Instalacoes
elétricas e pintura da quadra.

O Noticiasde lencois
continua acompanhando esta
obrapara informar com trans-
paréncia como o dinheiro pu-
blico e investido no municipio.

para construcao do teatro

R$ 2 milhbes para a obra.

O valor permitira
que a Alie (Assoclacao
Lencoense de Incentivo a
Cultura), responsavel pela
captacao de recursos, dé
continuidade na constru-
cao da segunda etapa, que
compreende a fase de cons-
trucao da parte cénica do
teatro, climatizacao, sistema
de iluminacao, forro, reves-
timento e pisos externos.

Para Julio Antonio
Goncalves, diretor de fi-
nancas da prefeitura e di-
retor financeiro da Alie, 0
recurso sera fundamental
para o projeto. “Com essa
destinacao da Zilor e ajuda

tambéem de outras empresas,
vamos dar um passo impor-
tante para a conclusao dessa
fase”, destaca Goncalves.

Julio afirma, ainda,
que a previsao orcamentaria
para esta etapa € de R$ 2,5
milhdes e até 0 momento ja
foram investidos R$ 1,7 mi-
Inoes. “Estamos avancando
nas obras. Por Isso, conta-
Mos muito com a ajuda dos
parceliros paraentregar esse
oresente a comunidade.”

O Teatro Munici-
pal de Lencdis Paulista
tera aproximadamente 600
lugares e sera o centro de
um complexo de cultura
e lazer em uma area de
dois mil metros quadrados.

SAUDE

Cresce o numero de individuos que sofrem

Segundo dados da Organizacao Mundial da Saude (OMS), 80% das pessoas

Ibanhcz

Grande parte das
pessoas Nao se preocu-
pa com aquela “dorzi-
nha” chata nas costas.

Inicialmente, umaj

simples dor
nao parecer
nao for tratada pode se tomar
um problema serio de saude.

na coluna pode |
nada, porem se |

O fisioterapeuta da”
Clinica Cardio Saude de|-

Lencois Paulista, Vitor Ce-

sar Dinalle, esclareceu para |
o Noticias de Lencois diver- |

sas duvidas sobre o assunto.

“A dor é sempre
um sinal de que ha algo
de errado, e o0 mais indica-
do quando ela aparecer €
procurar um medico e no
caso de dores nas costas
um ortopedista oujneuro-
logista”, explica Ejinalle.

A dor nas costas e na
lombar pode estar diretamen-
te relacionada com quedas
bruscas, estresse, ma postu-
ra, sedentarismo, hérnia de
disco, artrose, entre outros.

Geralmente, o que a
maioria das pessoas costuma
fazer, e tomar medicamen-
tos que sao vendidos livre-
mente nas farmacias e que
prometem milagres. “Os me-
dicamentos devem sempre
ser prescritos por medicos,
pois esses remedios podem
mascarar a dor, podendo
agravar o quadro de inflama-
cao”, alerta o fisioterapeuta.

Outra recomenda-
cao para evitar dores In-
desejadas nas costas é em
relacao a postura correta
a0 Se sentar em uma ca-
deira ou na hora de dormir.

Posicoes confor-
tavels nem sempre sao as
mais corretas. E necessa-
rio estar atento para nao
causar danos a coluna.

O I1deal na hora de

In— >

dormir, por exemplo, é se
deitar de lado, com um
travesseiro entre 0s joe-
lhos que devem perma-

necer dobrados, e a cabe-
ca sobre um travesseliro.

A atividade fisica e
outra aliada para prevenir

J 1

Mesas de descompressao auxiliam no tratamento

Dores nas costas e na lombar sao as mals comuns

dores na coluna. “Ativi-
dades realizadas de forma
exagerada e sem orienta-
cao adequada trazem mais
riscos para a coluna ver-
tebral”, lembra Dinalle.

O fisioterapeuta
ainda aponta que existem
diversos tratamentos para
aliviar as dores na coluna
como pilates, terapias manu-
als, RPG, acupuntura, exer-
cicios de estabilizacao da
coluna, hidroginastica, qui-
ropraxia e mesas de descom-
pressao. “Todo tratamento
deve estar relacionado com
0 tipo de problema que o
paciente tem nacoluna”, diz.

Ainda segundo Di-
nalle, para inanter uma boa
saude da coluna vertebral a
prevencao € o melhor reme-
dio. “Sabe-se atualmente que
a manutencao da forca e da
elasticidade dos musculos
pode prevenir varios pro-
blemas da coluna vertebral,
sendo assim, a pratica regu-
lar de atividade fisica se tor-
na cada vez mais necessaria
para nossa saude”, finaliza.

Coluna da
Transparéncia

Acompanhe aqui como cada um dos orgaos
publicos gasta o seu dinheiro.

De acordo com decisao do TCE-SP, processo TC-
1801/002/10, cujo objeto fol a contratacao, em 2005, de
empresaespecializadaem locacao, instalacao e operacao
de equipamento de medicao de velocidade, foiaplicado
multade R$4.028,00 ao Sr. Marise, prefeito responsavel a
epoca, devido as irregularidades encontradas no contrato.

O resultado da licitacao para contratacao de empresa
especializadapara locacao de equipamentos para execu-
cao de servico de eletrocardiograma digital com laudo
a distancia, sagrou como vencedora a empresa CON-
NECTHEARJELETROCARDIOGRAMADIGITAL
S/S LTDA ME, que ofertou o valor total de R$ 24 mil.

A Prefeitura abriu licitacao que tem por objeto a

aqguisicao de fhitas para a merenda escolare

creches do

0dla as

municipio, a serem entregues diariamente,

porum periodo estimado de 6 meses, conforme guan-
tidades e especificacoes constantes no edital. A sessao
de pregado serarealizada as 14h do dia 31de marco.

A empresa vencedora da licitacao gue teve porobjeto
a aquisicao de emulsao asfaltica RL-1C, pelo periodo
de | ano, de acordo com as necessidades do munici-
pio, na quantidade total de 300 toneladas, foi a BRAS-
QUIMICAPRODUTOS ASFALTICOS LTDA, qu”
ofertou o valorunitario de R$ 1.188,00 portonelada.

As informacoes acima foram obtidas dos atos oficiais lo
Diario Oficial do Estado, Portais Transparéncia da
Prefeitura, Camara, SAAE, IPREM e CMFP.

com dores nas costas

sofrem ou sofrerao com dor na coluna

"Mosquiidfaro" conscientiza aspessoas sobre a doenca

Da rcdacao

Entre os dias 24 e 29
de marco, como parte da Se-
mana de Combate a Dengue,
a Diretoria de Saude de Len-
¢ois Paulista esta realizando
acOes educativas em empre-
sas, igrejas e locais publicos.

O objetivoeé reforcaras
Iniciativas de eliminacao dos
criadouros do mosquito Aedes
Aegypti para a populacao.

O trabalho consiste
em panfletagem e explicacoes
sobre o ciclo de vidado Inseto

Vigilancia Sanitaria participa

O Grupo Técnico de
Vigilancia Sanitaria de Len-
colIs participou da 4“ Con-
feréncia Macrorregional de
Saude do Trabalhador e da
Trabalhadora, realizada em
Presidente Prudente, entre
os dias 10 e 12 de marco.

O evento é voltado
a autoridades, trabalhado-
res, usuarios do SUS e pro-
fissionals envolvidos com a
salide publica das regides de
Presidente Prudente, Bauru,
Botucatu, Avaré e Marilia.

Lencais fol represen-
tada por Joao Henrique Ger-
mino e Paulo Henrique Cam-

panholi
do CEREST (Centro de Re-
feréencia em Saude do Traba-
Ihador), regional de Bauru.
Nesta conferénciama-
crorregional foram discutidas
e criadas diversas propostas.
Germino fol esco-
Ihido como um dos 12 de-
legados que representarao a
macrorregiao na Conferén-
cia Estadual, marcada para
maio, na capital paulista.
Ja Campanholi teve
proposta eleita para a Confe-
réncia Estadual: usar o banco
de dados do Sinan (Sistema
Nacional de Agravos de
Notificacao) para identifi-
car as emoresas ou ramo de

por meio do “mosquitofaro”.

Durante o meés de
marco, 0s agentes comuni-
tarios de saude visitaram
as escolas de ensino funda-
mental e realizaram trabalho
educativo com as criangas. A
Diretoria de Saude também
promoveu acao educativa
na Rua XV de Novembro.

Em 2014, foram oito
notificacOes de dengue, sendo
trés casos positivos (Importa-
dos). Os pacientescontrairama
doencaem viagens. Os demais
registros foram negativos.

de conferéncia

atividades
acidentes de trabalho e, a
partir destas informacoes,
tracar acOes estrategicas
para diminuir os acidentes.
Estetrabalhoja éreali-
zado em ambito municipal. O
Grupo Técnico de Vigilancia
Sanitaria implantou o RAAT
(Registro de Atendimento
ao Acidentado do Trabalho).
Trata-se de um banco
de dados que, desde marco,
redne as ocorréncias que
chegam ao Pronto-Socorro.
As Informacoes de
pessoas que sofreram al-
gum tipo de acidente sao
reunidas em um formulario
e repassadas para a Visa.



ESPORTE

O
_encoenses realizam melhor atuacao da historia no JORI

Com 74 pontos. Lencois termina em terceiro lugar apds competicoes realizadas na 18“edicao dos Jogos Regionais do 1doso
S -
f Copa de Futebol Soclety

Na manhd da Gl- 5
0

1

tima quinta-feira, 20, Len-
¢cois Paulista comemorou
em grande estilo a abertura
da 18“edicao dos Jogos Re-
gionais dos ldosos (JORJ).

A presencada primel-
radamace presidente do Fundo
de Solidariedade do Estado de
Sao Paulo, Lu Alckmin, abri-
Ihantou ainda mais o evento.

Nas competicoes que
ocorreram entre os dias 19 e

Iss
U

Equipe de volel masculino adaptado conguistou a vitoria em grande estilo

Publico vibra com as partidas do campeonato

23 de marco, alguns atletas Da redacao nity, e os dois times se
lencoenses se destacaram e o classificaram no grupo B.
marcaram historia nos jogos No UGltimo Séa-

promovidos pela Secretaria f bado, 22, foi realizada Lutepel 4 X 3 Olympique

de Esporte, Lazer e Juventude
do Estado de Sao Paulo em
parceriacom o Fundo Social.

Homens e mulheres
a partir de 60 anos compe-
tiram em 14 modalidades e
mostraram que nunca é tar-
de para se praticar esportes.

No atletismo, o
lencoense Marcos Antonio

Volel feminino fol medalha de bronze

Atletas do vOlel comemoram conquista

mais uma rodada da P
Copa Iltaipaval/Ventura

FM de Futebol Society.

O Millenium venceu
de goleada a equipe do Ti-
gre. Ja o time do Pontes F.C
fol derrotado pelo Cruz Azul
em um Jogo emocionante.

Com o0 resulta-
do, as duas equipes se

Definidos os 8 classi-
ficados para as quartas de fi-
nal da rCopa ltaipavaA”en-

tura FM de Futebol Society:

Grupo A
r Barcem Lona
2° NC Hidraulica/Padoka

Brito conquistou a segun- classificaram para a pro- Grupo B
da colocagao da prova dos xima fase no grupo C. r Lutepel/Infinity
2.000 metros rasos na ca-| 2° Olympique
tegoria A (60 a 64 anos). | Millentium 9 X 1 Tigre
Jaamesatenista Fran- § Cruz Azul 6 X 1Pontes F.C. Grupo C
cisca Santo André sagrou- 1° Millentum
se campea na categoria B Sem chances, a 2° Cruz Azul
(acima de 70 anos) dos con- equipe da Duratex de Agu-
frontos do ténis de mesa. dos sal da disputa apos Grupo D
Segundo as informa- derrota na partida contra 1I* Macatuba

coes divulgadas pelo Comi-
té Dirigente e Secretaria de
Esporte, Lazer e Juventude,
Resultado final apontou
C”™idade de Pirassununga
como a grande campea dos
Jogos com 99 pontos, segui-
da por Botucatu com 97 e
Lencois Paulista, 74 pontos.

Lencdis Paulista
também conquistou o titulo
no voleibol masculino e na-
tacao masculina e feminina.

Desde 2006,

Elcler Ibanhez

Eles reconhece- 9

'iJm O chamado e segui-
ram a vontade de Deus.
E com este principio
que a banda “Renova-
dos” Iniciou seu traba-
Iho com a musica gospel.

O vocalista e gul-
tarrista, Joas Augusto
Cruz, revelou para o No-
ticias de Lencois algumas
curiosidades sobre a ban-
da. “O nome Renovados
se originou da Igreja onde

todos ndés congregamos (2

Presbiteriana Renovada de
Lencois). Com o0 tempo
ganhamos espaco e apre-
ciadores no meio gospel”.

Joas acredita que
O objetivo principal do
grupo € anunciar o amotr,
a salvacao e a palavra de
Deus através da musica.

Com este objetivo,
eles decidiram continu-
ar com a musica gospel
e hoje colhem os frutos
de um projeto que nas-
ceu ap6s uma reuniao
Informal de amigos.

A banda teve Ini-
cio em 2006 e segundo o
vocalista tinha uma outra
formacao. Atualmente os
musicos que fazem parte
da Renovados sao: Luiz
Nicolau (contrabaixo e
vocal), Cleber Ornelas, o
“Binho” (bateria), Eduardo
Silva (teclado), Lucas Dias
(guitarra) e Joas Augusto
Cruz (vocalista e vocal).

Ele ressalta também
que a ajuda e participa-
¢cdo do mesario Cristiano
Prado tem sido essencial
nas apresentacoes reali-
zadas em feiras, encon-
tros e Igrejas da cidade.

A nova formacao da
Renovados ja completou
mais de dois anos e suas
Inspiracoes sao bandas

a banda gospel

Ve

Francisca é campea do ténis de mesa

vem

Banda Renovados

ira

Tecnico Caldelra exibe as medalhas

CULTURA

Renovados anunciam a palavra de Deus através da musica

realizando um trabalho de evangelizacao e amor com

apresentar no quinto dia da Facilpa 2014

a Prefeitura de Macatuba.

Aindano grupo D, 0
Independente vence 0J0go
contra o Socanelas e se clas-
sifica para a proxima fase.

Independente 4 X 2 Socanelas
Macatuba 1 X 0 Duratex

O Olympique ga-
nhou a partida contra a
equipe do Lutepel/Infi-

como Oficina G3, Resga-
te, Fruto Sagrado, Hill-
song United, entre outros.

O repertdério mu-
sical ¢ bem diversifica-
do. “Como procuramos
trabalhar do modo que
agrade primeiramente a
Deus, sempre oramos e
pedimos que Ele nos dire-
cione quanto ao gue vamos
tocar. Nosso repertorio €
mesclado por musicas
proprias e de alguns can-
tores conhecidos, como
Fernandinho, Resgate e
Oficina G3”, afirma Joas.

Em maio, eles irao
se apresentar no quinto dia
de festa da Facilpa 2014 e
dividirao o palco com as
bandas Awake e Alpharock.

“Na verdade o con-
vite pra tocar na Facilpa
Velo como prémio apos
ganharmos o Festival de
Bandas realizado na EXx-
povelha. Esperamos uma
grande noite e que Deus

2 °Independente

O Noticilas de Len-
¢cois divulga na proxima
semana o0 resultado dos

jogos das quartas de final.

A partir da proxi-
ma semana estarao aber-
tas as inscricOoes para a
Copa Sénior (35 a 44
anos) e Copa Veteranos
(acima de 44 anos - livre).

1].

seu publico
possa nos usar como
canal pra evangelizar e
abencoar a vida dos ou-
vintes, e que eles tam-
bem gostem do nosso
trabalho”, espera Joas.

Quem quiser co-
nhecer mais sobre a ban-
da Renovados, eles estao
nas redes socilais (wWww.
facebook.com/renova-
dosmusic). “Para os que
estao conosco no cami-
nho, sigam em frente, tra-
nalhem duro, déem o seu
melhor, e nos ajudem na
obra e chamado que Deus
colocou para todos nos.
Para as pessoas gue cur-
tem o nosso trabalho, es-
tamos orando e trabalhan-
do muito para gque nossa
apresentacao na Facilpa
seja memoravel, tanto
pela parte musical, como
pela parte espiritual. Te-
mos certeza de que val
ser muito bom estarmos
juntos la”, finaliza Joas.

Banda Ritual toca o melhor do rock classico em seus shows

Eldcribanhez

Uma banda que
comecou com um sim-
ples encontro de ami-
gos e que, atualmente, ja
esta projetando um ca-
minho ge muito sucesso.

E assim que o0 mu-
sico e baterista do grupo,
André Cacciolari Gaio-
la, mais conhecido como
“CTalola”, enxerga o0 tra-
balho que vem sendo re-

alizado pela “Ritual”.

Gaiola, nascido em
Lencois Paulista, conta
que 0 nome do conjun-
to fol Inspirado na banda
de power metal brasileira
denominada “Shaman”.

O primeiro album
dos musicos integrantes da

Shaman recebeu o nome de
Ritual e serviu de Inspira-
cao para o grupo lencoense.
“Gostavamos muito da Sha-
man e, por admirarmos o
trabalho realizado por eles,
colocamos o nome Ritual na
nossa banda”, revela Gaiola.

O baterista afirma
tambéem que todos 0s musi-
cos que locam na Ritual sao
amantes da musica e admi-
ram bandas como Raimun-
dos, Raul Seixas, Sepultu-
ra, Pantera, entre outros.

Alem do baterista
Gaiola, O grupo é formado
por Leandro Zulu (baixista),
Andre Gutieires (guitarrista)
e Fabio Miojo (vocalista).

O conjunto ja
tem aproximadamen-
te 13 anos, porem com a

nova formacao eles estao
completando sete meses.

Por enguanto o0s |
meninos tocaram apenas f

na “Expovelha” e Irao se
apresentar no dia 26 de
abril na Praca Gomenda-
dor Jose Zillo (Goncha
Acustica) de Lencols.

Apesar da mudan-
ca dos musicos da Ritual,
Galola garante gue com o
entrosamento entre eles, a
meta € expandir o trabalho
para toda a regiao. “No0ssO
repertorio traz o melhor do
rock classico e foi definido
depois de algumas reunioes
que fizemos. S0 musicas
variadas e animadas que
Irdao agitar o publico com
certeza”, promete Gaiola.

Eles ressaltam que

Leandro Zulu® Fabio Miojo™ Andre (lutierres e Caiola

ja estdo providenciando
uma fan page no Face-
book e um site que em
breve val atualizar os fas
sobre shows e novidades

da banda. “Queremos di-
vulgar o nome da Ritual em
Lencois e regido e se Deus
quiser gravar nosso primeil-
ro GD proprio”, finaliza.
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im  Espaco do CORRETOR

Para esclarecer duvidas e ampliar a visdo sobre o
mercado imobilidario da nossa regiao, o corretor

de imoveis, Luiz Alberto Vitagliano, o Beto (CRECI
82568), concedeu uma entrevista exclusiva para o

Notfcias de Lencois

Noticias: O que é Contrato de Compromisso de Com-

pra e Venda?

Luiz Alberto: E um instrumento (contrato) particular
firmado entre as partes (vendedor e comprador), In-
dicando as obrigacdes e direitos que cada um devera
ter até o momento da conclusao final da venda que é
O ato da lavratura da escritura e o registro da mesma
no Cartorio de Imoveis ou o registro do contrato vindo
do banco (caso financiamento) neste mesmo cartorio.
Obs: Sempre reconhecer firma da assinatura de todos

0s participantes deste contrato.

Noticias: O gque este contrato deve conter?

Luiz Alberto: As qualificacOes (dados) completos dos:
vendedores, compradores, do corretor gue esta inter-
mediando a venda, os dados do imovel, as informacoes
sobre o valor da venda e a forma de pagamento, as
condicoes observadas no imovel, a forma como sera
entregue este imovel, as datas (prazos) para cum-
primento dos combinados, entre outros. Por ser um
Instrumento particular, podera ser feito (inserido)
clausulas conforme o combinado entre vendedor e

comprador.

Noticias: Quem paga a comissao do corretor e qual

e o valor?

Luiz Alberto: Quem paga a comissao do corretor, ge-
ralmente é o vendedor do imovel, pois, na maioria dos
casos, é este quem contrata o corretor para executar
0s servicos da venda, mas pode também este corretor
ser contratado por um comprador para busca de um
iImovel no perfil exigido, neste caso (muito dificil na
pratica) podera ser paga pelo comprador. No caso do
valor, existe uma tabela fixada pelo CRECI do Estado.
No nosso caso é o CRECI da 22 Regiao, com pagamen-
to minimo de 6% sobre o valor da venda do imovel.

Noticias: Pode ser feita venda de imovel por procu-

racao”?

Luiz Alberto: Sim, pode ser feita por procuracao, des-

de que esta procuracao contenha as Informacoes e
reserve estes direitos ao procurador, lembrando que
sO € valida e da poderes a procuracao corretamente
feita por um tabeliao no cartorio.

0 PAT INFORMA
OPORTUNIDADES DE
EMPREGOS DISPONIVEIS

IAQAm
Aftador de corrente
~udante de confeiteiro
Confeiteiro
/~udante de eletricista de autos
[apenas curso qualificacao na
area)
Ajudante de estruturas
metalicas e tubulacao [vaga
temporaria]
Ajudante de motorista
Apanhador de laranja
Apontador de producao
Armador de ferragens e
concreto
ArquitetoCal de edificacoes
(graduacao em arquitetura
completo ou cursando, deve ter
portrolio com os projetos)
Atendente de balcao (cortar
frios)
Auxi iar admiiristrativo / estahe
Au» iar de controle de qualida-
de (graduacao em zootecnia ou
veterinaria completo)
Auxiliar de cozinha (2 vagas)
Caldeireiro - vaga temporada
("ldeireiro - vaga temporana
Carpinteiro
Carpinteiro (5 vagas]
Chapeiro (lanchonete)
Churrasqueiro
Confeiteiro(a) (deve ter curso
de qualificacdo na area)
Consultor de sistemas de In-
forrnacao (gradu”ao adminis-
tracao. engenharia, ciéncia da
computacao, contabil ou areas
relacionadas)
Consultor de vendas (assinatu-
ras de tvs)
Costureira em geral
Cozinheira
Cozinheiro(a) (2 vagas mascu-
lina e feminina)
Cuidador de idosa
(Uuidador de idoso
Domeéstica / faxineira (cozi-
nheira)
Eletricista - (vaga temporana)
Encanador industrial
Encanador industrial
temporaria)
Engenheiro avil
Fiscal de loja (experiéncia como
porteiro, vigia ou vigilante)
Frenhsta
Funileiro de autos
Garcom (2 vagas - disponibili-
dade de horario)
Gerente comercial
Gerente de loja
(frente de supermercado dia
%
Impressor grafico
InsVumentista (vaga tempo-
raria)
Unha de producao (fngorifico -
masculino)
Lubrificador de maquinas
Mecanico de caminhao (diesel)
(curso direcao defensiva, pri-
meiros socorros e moppJ
Mecanico de maquinas flores-
tais
Mecanico montador (vaga
temporaria)
Monitora de creche / estagio
Motoboy
Motorista can”eteiro (cnh e)
Motonsta de caminhao (cnh d)

- (vaga

Motorista de Onibus (curso
transporte coletivo de passa-
eiros)
btorista entregador
Motorista entregador (material
para construcao)
Motorista entregador de gas
(cnhA/C)
Operador de caixa (supermer-
cado)
Operador de caixa (bar/lan-
chonete)
Operador de caixa (famnadal
Operador de caixa (loja cama
mesa e banho]
Operador de colhedor florestal
(narvester / forwarder)
Operador de crua
Operador de felemarketing
(venda de curscB. vaga femi-
nina)
Padeiro
Padeiro(a)
Pedreiro (4 vagas)
Personal treanning / professor
de educacao fisica
Pintor de autos
Nizzaiolo
~orteiro (2 vagas)
Professor de inglés (vivéncia e
fluénda na areai
Programador desenvolvedor
dejava
Promotor de vendas (sem
experiéncia)
Psicologia / estago
Recepcionista de wtel
Recuperador de credito (sem
experiéncia - turno da tarde)
Repositor de mercadonas - ex-
clusiva para portador de neces-
sidades especiais (necessario
~Nresentar laudo médico)
Serralheiro/pintor
Servicos gerais (temporario)
Soldadorlvaga temporaria)
Soldador tig e er (vaga tempo-
raria)
Soldador tic mig e eléetrica (vaga
temporarial
Técnico de enfermagem
Técnico de estradasItécnico em
edificacOes, civil ou florestal]
Técnico de manutencaojunior
Técnico eletrbnico (técnico
/ tecndlogo em elétrica ou
eletrOnica)
Técnico em segurancga no
trabalho (2 vagas)
Tratorista agricola (2 vagas -
minimo cnh c¢)
Vendas externas (superior
completo)
Vendedor (agropecuaria)
Vendedor (“uipamento de
informatica)
Vendedor e entregador
Vendedor executivo de servigcos
Vendedor externo (publicidade
ganda)
of externo autonomo
raftea)
Vendedorla) (eletroeletronicos)
Vendedoria) (eiculos)
Vendedorla) ramo imobiliario
Vendedora (loja materiais para
construcao)
Vendedora (artigos de carria
mesa e banho)
Vigia florestal
ViZoriador veicular

Vagos validas dt acordo com o praio determinado pelo empregador

. rtd4'tr<imento no

PAT ba>U romp~/fcrr port4ndo:

R6, CPF, Certfira de Trabalho, Comprovante de endere(;o e Numero do PIS

f) X.| | Informagoet: 11°}) R Py e
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RESIDENCIAS
VENDE/ALUGA

Grajau, casa em
contrucao na lage,
contrapiso mura-
da, portao SOmil
mais parcelas
(14)997975221

Vende-se edicula 77
M2, no bairro Maria
Luiza IV. Tratar: (14)
99800-9507

Casa Monte Azul 2
dormitorio, sala, co-
zinha, bw social, area
de servi¢co. Garagem
p/2 carros, casa toda
em laje e pisofrio, R$
190.000,00 - Aceita
-se financiamento
Tel.: 98213-2447

Edicula. 1 Quarto
Cozinha, bw social,
garagem coberta

CLASSIFICADOS

para 2 carros, casa
em Otima localiza-
cao, toda em laje e
piso frio. 171M*area
construida. Aceita se
financiamento. R$
217.000,00

Tel (14) 99894 6077

Praia grande, alugo
apartamento no "bo-
queirao"” 50 metros
da praia. Fone: 14
3264 4345 / 3263
1961

Uma area de terras-
-com 15.960,00M2-
-entre o0s Dbair-
ros jd.Santana e
residencial acai-R$-
-1.500.000,00-Toledo
Imoveis- 14 3263-
0187.

Jardim village - casa
com 3 doim.Sendo 1

VENDA DE LIVRO

AOS OLHOS DO MUNDO
Escritor:

Wanderley Pires de Andrade

Pontos de Venda:

Grafica Lencaois
XV Calcados
Sprint Academia

el: (14) 99708-2117

VENDE-SE

CASA MACATUBA

Rua Alfredo SImioni, 1-36
Residencial Azevedo
Area terreno - 246,40 m*

R$ 160.000,00

Tratar com Carol
(14) 3263 6214

VENDE-SE

Moto Suzuki
9.000km,

revisada,

Yes 125, 2008,

IPVA 2014

pago, documentacao em ordem.

Excelente estado de conservacao.
Unico dono. - R$ 3.500,00.

Tratar com Marcos:
(14) 99134-7329

VENDE-SE

CASA NUCLEO:

2 quartos - Sala de estar - Cozi-
nha - Sala de jantar « Bw social

-Lavanderia coberta

EDICULA:

1 Quarto - Cozinha - BW social

Garagem coberta para 2 carros
Casa em oOtima localizacao, toda

em laje e piso frio. 171m” area

construida. Aceita-se financia-
mento. R$ 217.000,00

Tel (14) 99894 6077

suite c/banheira de hi-
dromassagem/sala de
tv/sala de estar/sala
de jantar/cozinha/
banheiro social/la-
vanderia/edicula com
churrasqg./Banheiro/
despensa”™aragem 2
carros-R$-400.000,00
-Toledo Imoveis - (14)
3263-0187.

CARROS/MOTOS
VENDE-SE

Vectra GL 1998
azul,completo
R$ 15.000,00,
130.000km, Pneus
novos Ac, aqg, dh, ved,
vet, ted, tet, rodas
liga, Motor 2 .0 - Gas,
Estof interior avelu-
dado, Super conser-
vado, aos interessa-
dos que desejarem
mais detalhes ou fo-
tos, solicite em wel-
sonzuntini@ig.com.
br, Gratifico indica-
¢cOes com venda.
Weison (14)
98152.2029

Yoga

Meditacao
Lian Gong

Vende-se Palio ano
2006 modelo 2007,
completo, flex, cor
prata, 4 portas. Tra-
tar: (14) 99800-9507

Biz, cor prata, ano
2007, R$ 3.000,00
Tel: 14 99876-4869
Lilian

Vende-se paraty
ano 94, cor bordo,

1.8, Alcool origi-
nal, com direcao,
trava, alarme e
rodas originais.
Impecavell Tratar:
(14) 99797-4840
Fernando.

Mini moto trackbikes
nos modelos cross ou
motogp é na Pagan-
motos fone 3264
4345/99712 1515

Biz 125 flex 2014/biz
100 » 2014 /fan 125
2014 / fan 150 flex
2014 / titan 150 ex
flex 2014 / lead 110
«2014/cbSOO0r 2014

c \-\t

Wéirc |tSti o

14. 3263*1676
14. 9134-7329

/xre 300-2014/bros
150 flex 2014-Pagan

motos fone: 3264
4345 [/ 99712 1515

Compro moto honda
usada "semi nova"
ou troco por moto
honda okm, Pagan
motos fone 3264

4345
Compro/troco por

moto okm, moto
honda semi nova.
Pagan motos fone
3264 4345 [/ 99712
1515

Financiamento de
moto honda Okm
com entrada com a
menor parcela do
mercado. "Gra-
tis 02 capacetes”
Pagan motos
Fone: 3264 4345
/ 99712 1515

Capacete EBF ou U-
berty aberto ou fe-

chado S60,00 s6 na
Pagan Motos fone:
3264 4345

3/\

RCel Joaguim Gabfifi tf 643
Ceno - Lencdis Paulisla
marees veRdU™oo.combi

Salete Cortez

Psicologa Clinica

Pos-gradiiacao pela FMUSP om Sexualidodr> Huni.in.H c .‘specializacao

~smPaniti* e Opi< 'S0

www.saletecolitez.com.br

Pslcoterapia Individual

Terapia de casal

Orientacao de Pais

Convénios: Grupo LWART / Funeraria Panico /
Funeraria S&o Francisco / Associacéo dos Servidores Publicos

Rad Cel. JcE Q.

Viaitins,

Ccentro

Lencodis Paulista (14) 3263-6214

ISAMIX

“Trabalhe com quem faz histdria.”

locacao

Construcao

Isam iXxtrading@ yahoo.com .br

Fle sO queria

encontrar Uma

Informacao
agora ficou facil, basta ligar ou acessar:

0300

Ligue de celular 3811-4000 www.solutudo.com.br

solutudo

soiucoes par.T lurto

Courier mod 2001
- 1.6L protetor de
casamba, lona mari-
tima,som mp3-ven-
do ou troco por moto
honda. Fones: 3264
4345/97913285

Vendo 01 bicicleta
Caloi usada, amarela
aro 14. Fones: 3264
4345 /3263 1961

CGtitanksl25cc ano
2002 bom estado
2.500-F 997975221

Monza ano 90 - me-
canica ok-pneus no-
vos -dir. Hldraulica
documento ok -fone
(13)9726-7094

Montana eco-
flex 2010 preta,
trava,vidros, direcao
eletrica 63 mil km
R$ 24.200 Tratar
9916-4350

Voyage ano 83 - cor
cinza - alcool ori-
ginal - 4 marchas
- fone: (14) 9871-
0721/9677-6859

Classic Life 2007
flex preto trava - FS

veiculos - fone (14)
3264-3033

Astra sedan 1.8 2003
G azul completo FS

veiculos - fone (14)
3264-3033

Corsa hatch 2p
1997 g branco vi-
dro/trava/alarme FS

veiculos - fone (14)
3264-3033

Vectra elite 2010flex
prata completo - FS

veiculos « fone (14)
3264-3033

Classic life 2007 flex
preto direcao/trava/
alarme/rodas - FS

veiculos « fone (14)
3264-3033

Celta 2p 2004 g prata
ar/trava/alarme - FS
veiculos - fone (14)
3264-3033

Omega gls 1999 ¢
prata comp. FS Vei-
culos (14) 3264-3033

Vectra gls 2.0
1994 6 azul comple-

to - FSveiculos - fone
(14) 3264-3033

Montana 1.8 2005
Flex prata completo

- FS veiculos - fone
(14) 3264-3033

Courier 1.3 1998
G prata basico - FS
veiculos - fone (14)
3264-3033

Courier 1.4 1998 G
prata direcao/vidro/

trava - FS veiculos -
fone (14) 3264-303

Saveirocl 1.8 1995 A
brancatrava/alarme -

FSveiculos -fone (14)
3264-3033

Saveiro c! 1.6 Mi
2000/G branca dire-
cao/vidro/trava - FS
veiculos - fone (14)
3264-3033

Gol 1.0 16V 1998 ¢
branco béasico - FS

veiculos - fone (14)
3264-3033

Gol 1.0 4P 2000 ¢
dourado direcao/
vidro/trava - FS ve-
iculos < fone (14)
3264-3033

Fox 1.0 4P 2005
flex preto vidro/
trava /alarme - FS
veiculos - fone (14)
3264-3033

Foxl.6 4Pplus 2005
flex prata completo
- FS veiculos - fone
(14)3264-3033

Golf sportline 2.0
2011 Flex preto com-
pleto - FS veiculos -
fone (14) 3264-3033

Kombi 1600 1998
gbranca - FSveicu-
los «fone (14) 3264-
3033

Saveiro 1.6 Ce g6
2014 Okm Dbranca
completa - FS veicu-
los -fone (14) 3264-
3033

Palio week. 1.51998
G verde completo -

FSveiculos-fone(14)
3264-3033

Palio fire 2007 flex
preto completo - FS
veiculos - fone (14)
3264-3033

Fiorlno 1.3 Flre 2012
flex branca unico
dono - FS veiculos
- fone (14) 3264-
3033

Peugeot 307 feline
2008 g preto compte
to - FSveiculos -fone
(14) 3264-3033
Kombi 98 branca
entr. R$ 5.000,00
24X R$500,00

- FS veiculos - foiT.™
(14) 3264-3033

Uno mille way 2008
branco entr. R$
3.000,00 48X R$
499.00 - FS veiculos
-fone (14) 3264-3033
Uno vivace 4p 2011
vermelho entr. R$
6.500.00 ~ 48X R$
630.00
fone(14) 3264-3033

Xsara picasso gix 1.6
2010 Preta entrada
¢ 48x R$ 620,00 - FS

veiculos « fone (14)
3264-3033

Gol 1.0 G5 2013 pra-
ta entrada f 48x R

590,00 - FS veiculo,
efone (14) 3264-3033

Kombi 98 branca
entr. R$ S.000,00 +

24X R$ 500,00 < FS
veiculos - fone (14)
3264-3033

Uno mille way 2008
branco entr. R$

3.000,00 + 48X R$%
499,00 - FS veiculos

efone (14) 3264-3033

SERVICOS

SImone: Manicure e
Pedlcure (14) 99731-
8265 (Faco Unha Ar-
tistica)

ISAMIX
CONTRATA

Zelador <Sexo Masculino

Requisito: Profissional Aposentado

mandar curriculos para

iIsamixtradlng@ )yahoo.com.br

Ou entregar na
Rua Raul Goncalves de Oliveira, 124

Centro - LencoOis Paulista

CONTRATA-SE

DEPTO. COMERCIAL

com experiéncia comprovada na area

OFERECEMOS

Salario fixo com registro em
carteira, mais beneficio.

mandar curriculos para

jornal(i)noticiasdelencois.com.br

ou entregar na
Rua Raul Goncalves de Oliveira, 124
Centro - Lencais

- FS veiculos«


mailto:wel-sonzuntini@ig.com
mailto:wel-sonzuntini@ig.com
mailto:isamixtrading@yahoo.com.br
http://www.solutudo.com.br
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A atriz Gwyneth Paltrow e o cantor Chris Martin
(Coldplay), gue anunciaram sua separacao na ultima terca-
-feira (25), fizeram terapia de casal e estavam ha mais de um

ano tentando resolver os problemas entre eles, de acordo

com informacoOes da peta revista norte-americana "People”.

"Eles se esforcaram multo por mais de um ano,

Indo a terapia, tentando fazer dar certo - e ela [Gwyneth] tem
sido multo honesta sobre o quSo dificil € um casamento mas
eles decidiram que era melhor nSo ficarem maisJuntos como um
casal”, contou uma pessoa proxima a atriz para a publicacao.

Caio Itlal (1i/ ([ric "Imll(*c N<)s'" lova para as (elas
allii/.adc da \ i1da real

O filme "Entre NOs", gue chegou aos cinemas
nesta quinta-feira (27), retrata a amizade de um grupo
dos 20 aos 30 anos. No elenco estao Caio Blat, Maria
Ribeiro, Carol Dieckmann e Paulo Vilhena, tambéem
amigos na vida real. Ribeiro e Blat sSo casados na vida

real.

"O elenco e muito especial porque o Paulo (Mo-
retli, diretor) conseguiu construir um grupo de pessoas
gueja eram amigas e que Ja se amavam", disse Blat em

video divulgado pelo UOL

Movimelilo dc hoicolc u Israel pede (pie Uollin}>
Slolies nao lo(jiitem ein lel Aniv

0 movimento de Boicote, Sancao e Desinves-
timento (BDS) em Israel pediu nesta terca-feira (25) ao
grupo britanico The RolUng Stones que ndo toque no
pais, poucas horas antes do fechamento da data para
0 concerto marcado para 4 de Junho em Tel Aviv.

"As organizacoes palestinas pedem que 0s
The Rolling Stones naop toquem na segregacionista
Israel e nao aprovem (assim) as violacoes do direito
iInternacional e dos Direitos Humanos contra o povo
palestino”, assinalou em comunicado Rafeef Ziadah,
porta-voz do Comité Nacional do BDS.

iRefileucaa da Sem ana

"Existem dois tipos de pessoas no mundo, as que gostam das glorias e as
que gostam de fazer; eu prefiro pertencer as do segundo grupo, pois a

concorréncia € menor"

4 5 - 6 f
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HORIZONTAIS VERTICAIS
|. Segunda letra do alfabeto grego. (4) 1. Gra-___:llha onde ficam Inglaterra, Pais de
3. Doenca que surge rapidamente num deter- Gales e Escocia. (8)
minado lugar. (8) 2. Efeito de toar. (5)
8. Relativo a Idade (feminino, plural). (7) 4. Antiga moeda espanhola. (6)
10. Organismo que pertence ao Reino Fungi. (5) 5. Ato de diferir. (11)
I1. Clérigo, sacerdote. (S) 6. Plural de "montao”. (7)
12. Termelétrica;  +elétrica. (5) /. Preposicao, logo depois. (4)
14. Animal carniceiro conhecido pela sua "risada” 9. Ato llegal. (11)
(plural). (6) 13. Tomada pela Ira, furiosa. (8)
16. Descuidado, negligente. (6) 15. Dor de ouvido, em inglés. (7)
18. Dlvisdes numa piscina. (S) 17. Falso, virtual. (6)
19. Em<f uma (plural). (5) 20. Em grande numero, abundante (femini-
22. € usada como esfregao de banho. (S) no). (5)
23. Projeto Irrealizével, fantasioso (plural). (7) 21. Parte de um chapeu (plural). (4)
24. Esqueleto, em Inglés. (8)
25. Manifestacao de repudio coletiva em forma
de gritos e assovios. (4)
it TIRINHA DA SEMANA

fm c: oumwoo AtH#o A
MA» NM MIMVA VIOA...

COMFMOp4OP

IA SMCOWRAr m UMA LOUCA
9SM OAAMQS PAA LAVAAf

v

(fio*LOtcopo da “emana

Aries

de 21/03 a 20/04

0 momento atual re-
presenta a finalizacao de um
cicio de desenvolvimento e
pede refleKdo e introspeccao
aos arianos, € um momento de
colheita do que foi feito desde
O ano passado e também da
percepcao do que deve ser eli-
minado e aprimorado. E uma
fase de preparacao para uma
nova etapa gue vai comecar na
proxima lua Nova, ariano.

N Touro
fANd e 21/04 a20/05

0 momento atual pede
a conscientizacao sobre 0s pa-
drées emocionais que vocé deve
desapegar, sobre 0s seus propo-
sitos mais relevantes e respon-
sabilidades envolvidos nos seus
relacionamentos. E uma fase em
que deve fazer um balanco dos
aconte-cimentos dos ultimos
meses e estar disposto a amadu-
recer e evoluir emocionalmente
e nas relacodes, taurino.

t t Gémena

(DCde 21/05 a 20/06

Esta semana é Impor-
tante paravocé refletir sobre os
propositos que estao verdadei-
ramente alinhados com a alma.
Eum momento Importante para
O seu desenvolvimento profis-
sional, masprincipalmentepara
a observacao de suas atitudes,
para colocar mais paixao no que
voceé faz. E, também, uma fase
para vocé conhecer os seus limi-
tes, mas nao se aprisionar neles.

cancer

de 21/06 a 21/07

Esta semana enfatiza
O desenvolvimento da espiritu-
alidade, a conexao com o0 que
é sagrado e a observacao dos
sinais e das sincronicidades. A
| ua esta minguando, sendo um
periodo oportuno para refletire
para aprimorar as suas atitudes,
visando sua evolucao espiritual,
cancerlano.

FonidiAttpy/horeicopevinuat.uolxcmJ>r/

Caca Palavras
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Lefio

de 22/07 a 22/08

Este € um momento de
desafios nos relacionamentos e
na vida familiar dos leoninos.
As demandas nas relacdes po-
dem entrar em choque com o
seu desenvolvimento Individual,
mas e Importante assumir res-
ponsabilidades, compromissos e
entender que tudo Isso faz parte
do desafio de ser mais maduro
emocionalmente, leonino.

Virgem

de 23/08 a 22/09

Uma etapa esta flIndan-:
do em seus relacionamentose é |

preciso agir com sensibilidade,
sendo compassivo, mas tam-
bém entendendo onde devem
ser colocados limites saudaveis,
virginlano. é uma fase Importan-

te para o seu desenvolvimento,
racional e espiritual e tudo acon-'

tece via relacionamentos.

Libra
de 23/09 a 22/10

Ao longo desta semana,
seu planeta regente, Vénus, es-
tara em contato desafiador com
Saturno, Indicando um necessa-
rio amadurecimento em relacao
a0 Uso de seus recursos materiais
e também nas questdes da vida
afetiva, t Importante que ajacom
responsabilidade. A maturidade
é um importante desafio nesta
semana, libriano.

Escorpiao

N\
011)de 23/10 a21/11

O aprendizado mais
Importante desse momento é
que a individualidade nao exclui
um vinculo emocional profundo
e que VOoceé precisa amadurecer
nas relacoes, neste processo de
construcao de uma nova identi-
dade, escorpiano. E uma semana
gue O desafia aentender melhor
os desafios compreendidos na
Vivéncia do amor e na expressao
de seus sentimentos.
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de 28/03 a 04/04

Sagitario
de 22/11 a21/12

Um ciclo esta findando
e uma noVa etapa multo mais
promissora emocionalmente
esta prestes a Iniciar, saglta-
rlano. Nesta semana, resolve
pendéncias Importantes, reflita
sobre os acontecimentos dos
ultimos meses e se disponha
a receber de bracos abertos a
nova vida que vocé esta agora
plantando, sagltarlano.

Capricornio

de 22/11 a 20/01

Neste momento, seu
planeta regente, Saturno, esta
em um contato com Vénus, In-
dicando importantes desafios
emocionais e de amadurecimen-
to. Euma etapa Importante em
que vocé deve compreender
quem sao 0S grupos com oS
guais sente afinidade. E é tam-
bém uma semana Importante

para agir com maturidade em
relacdo as financas.

NJAquario
A [frde 21/01 a 19/02

Ao longo desta sema-
na, O planeta Vénus, que esta se
movimentando em seu signo faz
contato desafiador com Saturno,
representando a conscientiza-
cao de suas limitacOes, e das
responsabilidades envolvidas
nas relacoes. E preciso agir com
ética e €, também, importante
consideraras responsabilidades
profissionais que voceé deve ago-
ra abracar, aquarlano.

Peixes

knrde 20/02 a20/03

Esta € uma importante
fase de desenvolvimento espi-
ritual e emocionai, onde vocé
deve estar ciente dos medos e
blogueios que atrapalham os
seus relacionamentos e uma
ex-pressao afetiva mais plena.
E um momento em gque deve
resolver pendéncias e buscar um
aprimoramento de suas atitudes
emocionais, pisclano.

Palavras Para Encontrar:
ANTERNA
AMRARINA
VIOLAO
MOCHILA
CORDA
CADEADO
CANTIL
MARA
CHINELO
BOTAS
FOSFORO
fACA
AGASALHO
COBERTOR
BUSSOLA
APITO
CANIVETB
BARRACA
FOGUEIRA
BINOCULO

A SERVICO DA POPULACAO LENCOENSE

Fone: (14) 3263-1062 | emall: Jornal(5)noticiasdelencois.com.br
Horario de Funcionamento: de Segunda a Sexta-feira das 09h as 18h.
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Clbvis Paccola

Murilo comemorou seus 15 anos no dia 23.03

Rosilaine Casemiro 28.03

Anderson Buratto 29.03

No Estilo LencOis desta semana, uma homenagem
para a familia Paccola.
Sempre animados, eles realizaram um encontro

entre amigos com direito a muito bate-papo e comida
boa.

Clovis Paccola, Florindo Paccola e varios outros

convidados marcaram presenca na festanca e posaram
sorridentes para as fotos.

Parabéns tambéem para Lara que comemorou 7

anos no dia 17.03, Joaquim 2 anos no dia 22.03 e Murilo
15 anos no dia 23.03.

Silvano também fez questao de desejar felicida-

des e muita saude ao seu filno Andre Gasparini que fez
aniversario dia 25.03.

Momentos marcantes de pessoas especiais gue
fazem toda a diferenca nas edicOes do Noticias de Lencols.

Florindo Paccola

André Gasparini comemorou aniversario no dia 25.03

Alex Ricardo lima 30.03

Renata Fernanda 30.03

Carolina Camargo e Paulo de Tarso se casaram no dia 22.03 na
lgreja Matriz

Encontro de amigos da familia Paccola

Aniversariantes Da Semana
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Camila Camargo 01.04
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