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_ar Nossa Senhora dos Desamparados acolne homens
mulheres da melhor idade com cuidado atencao

Com um trabalho de muita dedicacao e carinho, o Lar dos Velhinhos de Lencois Paulista € uma referéncia na cidade e por toda a regiao

Patrimonio da cida-
de, o Lar Nossa Senhora dos
Desamparados é dirigido
pela Madre Reina Magaly
Arteaga atraves da Con-
gregacao das Irmazinhas
dos Anciaos Desamparados.

O compromisso de
cuidar e zelar pela saude
dos 1dosos que sao acolhi-
dos no local torna a Insti-
tuicao mais do que especial.

Sao 1dosos que me-
recem envelhecer com dig-
nidade e ter o suficiente para
aproveitar a melhor idade.
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Z1lor destina
recursos atraves
da Lel Rouanet

A Zilor direcionou
verba para a construcao do
Teatro Municipal de Len-
¢cOis Paulista atraves da
Lei de Incentivo Cultural.

Com o0 recurso, a
construcao da parte cénica
do teatro, climatizacao, sis-
tema de tluminacao, forro,

'vestimento e pIsoS ex-
lernos estao garantidos.

O teatro sera o cen-
tro de um complexo de cul-
tura e lazer para toda a po-

ulacao e val trazer muitos
eneficios para a cidade.
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Amianto é alvo
da Vigilancia
Sanitaria

A Vigilancia Sanita-
ria de Lencodis Paulista vem
Intensificando a fiscalizacao
de empresas que trabalham
com materiais de constru-
"30 como telhas e caixas
j'dagua com o objetivo de
banir a fabricacao, comercia-
lizacao e uso destes produtos.

O motivo para a
Inspecdo €& devido aos
maleficios causados pelo
amianto, proibido atra-
ves de uma lei estadual.

A fibra mineral é
uma substancia cancerige-
na e responsavel por va-

rias doencas respiratorias.
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Acal: uma fruta

O asilo acolhe 89 1dosos que diariamente

recebem todo o apoio dos diversos profissionais que trabalham no local

| ago da Prata precisa de atencao das autoridades

O Lago da Prata,
um dos principals pontos
turisticos da cidade, esta
enfrentando um proble-
ma que tem sido motivo
de preocupacao para a
Administracao Publica.

Diversas acoes da
Prefeitura tentam ameni-
zar 0s Impactos causados
pelos proprietarios que
realizam praticas Ina-
dequadas de preparo do
solo no, entorno do lago.

E necessario a re-
composicao da mata ciliar
ao longo do Corrego da
Prata para evitar um possi-
vel assoreamento no local.

Pag. 04

Clima esguenta

nutritiva, porém - ha Copa
calorica Cidade do Livro
, Cor do laffo evidencia a situacao problematica do local que &€ um dos cartdes postais da cidade ,
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Sote aumento de nu\ens
de nxinha. Pancadasde
diuva a tarde e a noite.

vem conquistando a garo-
tada que deseja aprender
a modalidade na cidade.

| Com o0 projeto
“Sempre Vélei”, ela e o

tecnico Douglas Cone-

Jjoga pela equipe master
de Sao Paulo e ja con-
seguiu diversos titulos,
além de ter sido convi-
dada em 2010 para re-
presentar O Nautico de

se que virou exemplo
para meninos e meni-
nas que sonham em fa-
zer da pratica esporti-
va uma oportunidade
para um futuro melhor.

Marcelo Estrella brilha nos palcos

da regiao com suas apresentacoes
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Marilia Bolian Cremonese é
advogada.

Regulamentacao do
Direito Eletronico

Hoje, em Instantes nos
conectamos como mundo através
da Internet, realizmdo relagoesju-
ridicas eletronicas, que nos levaa
pensar na segurancados usuarios
como consumidores virtuais.

O Codigo de Defesa do
Consumidor (CDC) ainda nao
abrange cspccificamente o direito
eletronico.

Em marco de 2013 foi
sancionadoo Decreton®Y.962, re-
gulamentando OCDC paradispor
sobre a contratacao N0 comercio
eletronico.

Na Iminéncia de apro-
\acao, cstao trés Projetos de Leis
do Senado (PLS) que modificam
o atual CDC, atualizando-o para
as novas formas de relacOes de
CONsuMmo.

As tres modificacoes
do CDC estao dispostas no PLS
281/12 (que trata da dixoilgacao
dos dados do fornecedor, daproi-
nicao de spams, do direitode arre-
pendimento da compra e das pe-
nas para praticas abusivas contrao
consumidor); no PLS 282/12 (que
disciplinaas acoes coletivas), e no
PLS 283/12 (que regulamenta o
crédito ao consumidor e previne
O superendividamento).

Um dos destaques do
PLS 281/12é a alteracio do pra-
Tjopara a desisténcia da compra

Competitividade
baixa gera déficit

Arnaldo Jardim e Deputado
Federal do PPS/SP

No final de 2013 O governo
tomou a decisao equivocada de nao
prorrogar o Reintegra (Rcgrnie Especial
de Reintegracdo de Valores 1hbutahos
paia Empresas) até dezembro de 2017.

A norma ¢ de Inspiracao
constitucional - prevé o ressarcimento
a0 exportadordo crédito equivalente a
3% da sua receitacom vendas externas
em especie ou na forma de crédito para
O pagamento de tributos, como PIS
e Cofins. E o regime foi criado pela
Presidéncia da Republica, em 2011.
no ambito do programa Brasil Maior,
justamente para compensar residuos
tributarios nflo desonerados nas expor-
tacOes de bens manufaturados.

Transformado em lei pelo
Congresso Nacional, o Reintegra foi
vetodo apartirde 2014 sob Oargumento
de que o cambio mudou de 2011 para
2013. Mas Oobjetivo do programanao
ela a con™ensacao cambial. Se fosse
criado para este fim, teria sido borrado
na Organizacdo Mundial de Comércio.

Defendo a prorrogacao do
Reintegra para melhorar o desoi*>enho
da industria Para conter o déficit da
balanca dos produtos transformados,
que era equilibrado ate 2006. Seu en-
cerramento significa, napiubca, a perda
da corridada inovacaotecnoli®cae da
produtividade da industria brasileira.
Apesar da curta vigéncia do Reintegra
(2012 e 2013), o programa se tomou
um valioso incentivo na formacao de
preco das empresas exportadoras e um
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efetuada no comercio eletronico.

O direito dc arrependi-
mento asseguraao consumidor a
prerrogativa de desistir dacompra
de um produto que nao tenha sido
realizada em uma loja fisica.

Coma Internet, o consu-
midor tem contato com produtos
em sites e lojas virtuais, mas nao
mantéem contato fisico com o0s
bens em questao, o que pode au-
mentara probabilidade dc ocorrer
Insatisfaco na compra.

Assim, quando fiustrada
sua expectativa, o consumidor
tem 7 dias contados a partir da
aceltacao do produto para se ar-
repender da operacao.

A0 se arrepender da
compra, 0 consumidor nao é obri-
gado ajustificar o motivo gque o
levou a sua desisténcia.

O fornecedordo produto,
por sua vez, devera confirmar
Imediatamente o recebimento da
manifestacao de arrependimento.

Com arescisao do nego-
clo, todos 0s contratos acessorios,
como porexemplo, custocom fre-
te, serao cancelados sem qualquer
onus ao consumidor, sendo que
os valores cventualmente pagos
serao devolvidos de imediato.

Dentre as citadas altera-
coesno CEXT.comoPLS 281/12,
Odireito de arrependimento para
compras virtuais podera passar de
/para 14dias, contados dadatada
aceltacao da oferta ou contratacao
do produto, o que acontecer por
ultimo.

E, ainda, caso o forne-
cedor nao entregue a confirma-
¢ao da compra ou o formulario
de arrependimento (documento
este que de\era ser obrigatorio)
O prazo para desisténcia sera de
30 dias.

Portanto, a regulamenta-
caododireitoeletronicotraramais
segurancajuridicaao consumidor,
assegurando-lhe melhores condi-
cOes dc desistir dc umaaguisicao
quando o produto nao estiver de
acordo com ¢ sua expectativa.

fator decisivopara viaNlizara vendade
produtos nacionais no mercado interna-
cional. proporcionando a expansao da
escala produtiva da industria.

O fimdesseestimulo vBi con-
tinuar detenorando o déficit da balanca
comercial cadavez mais dependente da
exportacdo de commodities agricolas
e minerais. Beira a trre®nsabilidade
O governo nao prorrogar o Reintegro,
que nada mais € do que um programa
de alivio tnbutaiio para as exportacdes
da industria nacional, uma forma de
ajudara preservar os contratos de longo
prazo do setor produtivo das osdiacoes
da politica tributaria.

Isso e grave! ParaoPais, paro
0s empreendedores e para os cidadaos
E O governo sera responsabilizado por
sua oinissao e incon”eténcia. Mais
uma vez, em 2013, os resultados do
comercio extoior foram fiinestos para
a industriatsasileira. No ono passado as
exportacoes de produtos manufiiturados
ficaram em USS 93 bilhOes, enquanto as
In*rtacO0es somaram U SS198 bilhoes:
um déficitde USS 105 bilhdes-o0 maior
da historia -. segundo informacdes do
Ministéiio do Desenvolvimento, Inais-
triac Comercio Exterior (MDIC). S6 a
Inddstria quimica brasileira, conforme
a Associacao Brasileira da Industria
Quimica (Abiqunn) teve um déficit de
USS 32 bilhoes. 13,6% maior do que
O do ano anterior

Em 2012 Odéficit industrial
de manufaturados foi de USS 94,162
bilhdes c Obmaus resultados se mantém
desde 2007, com o primeiro registro
negativo da seérie, de US$9,2 bilhdes.
Diga O que disser o governo, o diag-
nostico que nflo se pode mais esconder
aponta paroa perdadecon”itividade
da industria brasileira. Boa parte do setor

OPINIAO

NAO sei POQQ

ue 0S espanhadis

eSTAO TAO PPEOCUPADOS...

S€ FIZ ALSO,
FIZ OO OelTINHO GPASILEIPO...

e NO FINAL, NINSUEM LISA.

Mais uma edicao
do Noticias de Lencois esta
pronta e o tema abordado na
capa desta semana é indiscu-
tivelmente um dos mais im-
portantes para o bem-estar
da nossa sociedade.

Acolher as pessoas
Idosas em um momento tao
fragil da vida sem duvida
um trabalho que merece
respeito e ajuda de todos.

Nao podemos per-
mitir gue estas pessoas, ao
chegarem na melhor fase
da vida, sejam desampara-
das e esquecidas de lado.

O Lar Nossa Se-

manuiatureiiD tcnisido muito prqudica-
da por problemasde logistica, pelo alto
custo da energia, aescassez de mao de
obra qualificada, tnbutacao irracional
e a conducao erratica da economia.

Falta politica industnal
Abas fica evidente que 0 governo nao
tem competéncia em estabelecer uma
politica industrial para o Pais. Com as
benesses e desoneracdes que distribui
agui e acola sem critérios claros, man-
tem um balcéo de troca.s politicas que
Ihe € conveniente. E se giaser estabele-
cerumadiretnz. além de competéncia,
precisara de firmezae tiangxiréncia paro
definir e su.Mentar a escolha de cadeias
de produtos e servicos que serao clara-
mente privilegiadas e cobradas como
suportes do desenvolvimento naaonal.
Mas nada parecido com o detirio das
empresas "campeas nacionais".

Os negocios internacionais
tambéem perdem espaco por causa dos
poucos acordos comerciais firmados
sob a miopia geopolitica do governo
brasileiro e do incentivo ao consumo
Intono como falso moto continuo da
geracdo de renda. A mdustna nflo tem
sido capaz de responder a demanda
crescente ou dcenfientar a concorréncia
estrangeira, la fora e em .sua propria
casa. Desde os anos 19800 Pais vem se
desindustrializando e se afastando dos
vetores globais e dos novos desenhos
dos mercados. E nos ultimos onos a
Industria perde participacédo no Produto
Interno Bruto (PIB) e importancia so-
cial cultural e econoOmica na vida dos
brasileiros.

Evidenteassim Oerro em nao
prorrogar Oprazo de vigénciado RHN -
TEORA- a Presidente Dilma, ao
Govano Federal para que reconsidere
seu posicionamento.
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Editorial

nhora dos Desamparados
vem realizando esta tare-
fa de maneira exemplar e
pusca proporcionar para
nomens e mulheres aci-
ma de 60 anos, mais qua-
lidade de vida e amor.

A lencoense Maria
Angela Trecenti Capoani
e uma das voluntarias que
vestiu a camisa desta causa.

Ela busca se dedi-
car a0 maximo para man-
ter a Instituicao sempre
organizada e auxilia a di-
recao das sete religiosas
responsavels pela casa.

Um exemplo de
L.

compromisso com aque-
les que um dia foram
essencilals para a evo-
lucao da humanidade.

Ainda nesta edicao
buscamos entender o que
esta acontecendo com o
Lago da Prata devido aos
riIscos iminentes de um
possivel assoreamento.

Precisamos tomar
conta deste patrimonio, pois
nossos filhos e netos tém
O direito de usufruir des-
te cartao postal da cidade.

E dever de todos
manter a boa qualidade do
Corrego da Prata, e a Ad-

Lul Gnilfinm

ministracao Publica precisa
fiscalizar as irregularida-
des que ocorrem no local.
Confira também;
Zilor destina verba para a
construcao do Teatro Mu-
nicipal de Lencois Paulista;
Marcelo Estrella transforma
a danca em um verdadel-
ro espetaculo; Especialista
aponta os beneficios oue |
acai pode trazer m Ui
lojane conta como
sua paixao pelo volcL
Copa Regional de 1ii
sal Cidade do Livro . m-
ta a torcida no Tonu e
muito mais. Boa leitura!

Exposicdo apresenta olhar portugués sobre colénias do Brasil e da Africa

Lunelas, mapas, docu-
mentos e outras pecas
raras formam a exposi-
cao “Da Cartografia do
Poder aos ltinerarios do
Saber”. Parte das come-
moracdes do aniversario

de dez anos do Museu
Afro Brasil, a mostra
apresenta a construcao do
conhecimento cientifico
portugués em relacao aos
povos e territorios das
colonias no Brasil e na

Africa. Os objetos, gran-
de parte vindos do acervo
da centenaria Faculdade
de Ciéncias de Coim-
bra, podem ser vistos na
Oca do Parque Ibirapue-
ra, zona sul paulistana.

Termina a segunda fase de venda de ingressos para a Copa

Terminou ontem a se-
gunda fase de venda de
Ingressos para a Copa
do Mundo. De acordo

O Ministerio da Educacao
avalia que o Brasil tem
obtido avancos na alfabe-
tizacao e trabalhado para

ampliar a cobertura. 0 11®

Relatdério de Monitora-

com a Federacao In-
ternacional de Futebol
(FIFA), foram solicita-

das mais de 3 milhoes

de entradas para o0sS

jogos no Brasil. Des-

te total, mais de 700
mil foram do exterior.

N alfabetizacao, diz MEC

mento Global de Educa-
cao para Todos, divul-
gado nesta semana pela
Organizacao das Nacoes
Unidas para a Educacao, a
Ciéncia e a Cultura (Unes-

C0), aponta gue o compro-
misso assumido por 164
paises, entre eles o Brasil,
de melhorar a qualidade
da educacao até 2015 nao
sera atingido globalmente.

Supremo determina que pedido de José Dirceu volte a ser analisado

O presidente em exerci-
cio do Supremo Tribunal
Federal (STF), ministro
Ricardo LewandowskKi,
determinou nesta sema-
na que o juizo da Vara de
Execucoes Penais (VEP)
do Distrito Federal anali-
se “fundamentadamente”
0 pedido do ex-ministro

da Casa Civil José Dirceu
para trabalhar fora da Pe-
nitenciaria da Papuda. Dir-
ceu, que cumpre pena por
ter sido condenado no pro-
cesso do mensalao, pediu
permissao para trabalhar
na biblioteca do escritorio
do advogado José Gerardo
Grossi. No entanto, ojulz

titular da VEP suspendeu
a analise do pedido depois
que nota divulgada nojor-
nal Folha de S.Paulo de-
nunciou que Oex-minstro
conversou por telefone,
de dentro da cadela, com
O secretario da Industria,
Comeércio e Mineracao
da Bahia, James Correla.

O Noticias de Lencois informa nesta edicdo oue o horario de
verao que teve inicio no dia 20 de outubro de 2013 termina
no dia 16 de fevereiro de 2014, nas regides Sul, Sudeste e
Centro-Oeste do pais. Com isso, a meia-noite do sabado (15)
para o0 domingo, os relogios devem ser atrasados em uma hora.
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Lar Nossa Senhora dos Desamparados acolhe 1dosos oferecendo amor

o Lar dos Velhinhos em Lencdis realiza um trabalho excepcional no acolhimento de homens e mulheres com mais de 60 anos

A Madre Reina
Elderlbanhcz

Com o0 passar
dos anos, tudo o0 que

antes parecia extrema-
mente Importante pode
se tornar desnecessario.
Algo comum entre
pessoas deste mundo
giobalizado € o descarte
do que nao e mais util.
Porém, quando
falamos de um ser huma-
no, esta regra nao vale, ja
que todos possuem uma
historia e fases na vida.
Um dia, o apoio

por parte dos familiares
sera essencial para aque-
les que nao tém forcas
para continuar sozinho.
E direito do ser hu-

mano envelhecer com dig-
nidade e ter o suficiente para
aproveitar sua melhor ida-
de desfrutando de momen-
tos de descanso e alegria.

Magaly Arieaga ao

lado

O Lar Nossa Senho-
ra dos Desamparados, que
recebeu o nome da santa
atraves da Congregacao
das Irmazinhas dos Anciaos
Desamparados fundada em
Valéncia na Espanha, traba-
Iha em prol destas pessoas.

Antigamente o0
asilo era procurado ape-
nas por cidadaos que
estavam em uma situa-
cao de total desamparo.

A0S poucos esta
situacao fol mudando
e varios casos comeca-
ram a ser atendidos pe-
los responsavels da casa.

Prezar pelo ampa-
ro e o principal objetivo
da entidade gue ha mais
de 50 anos vem desenvol-
vendo acoes a favor dos
Idosos de Lencais e regiao.

A voluntaria lenco-
ense Maria Angela Trecenti
Capoani, formada em Geo-

da soclal

grafia e Estudos Sociais, fol
professora da rede publica
de ensino e quando se apo-
sentou decidiu dedicar seu
tempo ao Lar dos Velhinhos.

No comeco ela nao
pensava nesta possibilida-
de. “Quando me aposentel,
procurel uma obra assis-
tencial para trabalhar. Nao
queria que fosse algo suave,
mas 0 gue eu menos gos-
tava era do asilo, mesmo
com todo o incentivo do
meu pal que me convida-
va sempre para visitar o
lugar”, confessa Capoani.

Apesar da rejeicao
Inicial, a professora apo-
sentada nao hesitou em
trabalhar como voluntaria
na casa e comecou a se de-
dicar totalmente. “Aceitel
0 desafio e depolis de pe-
dir uma graca para Deus
e ser atendida, me dedi-
quel a este trabalho e nao

Edvany Toledo da Silva

me arrependo”, explica.

O Lar Nossa Se-
nhora dos Desamparados
abriga atualmente 89 ido-
sos, sendo 41 mulheres e
48 homens, e infelizmen-
te ndo tem mais capaci-
dade para novas vagas.

Capoani explica
que existem regras para o
acolhimento destes iIndi-
viduos, e gue o numero de
profissionais no local pre-
cisa estar de acordo com a
legislacao que rege as Ins-
tituicOoes de Longa Perma-
néncia para ldosos (ILPI).

O lar tambem con-
ta com a assistente social,
Edvany Toledo da Silva,
que culda da parte buro-
cratica da organizacao,
atendendo a populacao no
local e fazendo visitas do-
miciliares quando neces-
sario - em casos de 1dosos
acamados - para avaliar

a situacao daqueles que
buscam vagas no espaco.

Ela relata que di-
versos profissionais atu-
am para o bem-estar dos
velhinhos. “Temos psi-
cologa, fisioterapeuta,
nutricionista, medicos
voluntarios, enfermeiras,
cuidadores, entre outros
profissionais indispensa-
veis para realizacao de um
bom trabalho”, diz Silva.

A Diretoria de As-
sisténciae Promocao Social
do municipio também apoia
a Iniclativa do Lar Nossa
Senhora dos Desampara-
dos e ajuda paralelamente
nesta tarefa tao especial.

Uma organizacao do bem

O lar e dirigido e
administrado pela religio-
sa boliviana Madre Reina
Magaly Arteaga, que pos-
sul no total, junto a Con-
gregacao das Irmazinhas
dos Anciaos Desampara-
dos, cinco casas no Brasil.

A madre chegou a
cidade de Lencois 0 ano
passado e Ir4 permanecer
no local por mais alguns
anos. “Geralmente ela fica
de cinco a sels anos era
cada casa”, afirma Capoani.

Ao todo sao sete re-
ligiosas que assumem total
responsabilidade sobre o
Lar dos Velhinhos e cuidam
de departamentos especifi-
cos, divididos minuciosa-
mente para que cada uma
consiga manter a qualidade
do servico gue é prestado.

Por lei, o asilo
pode ficar com ate 70%
do valor da aposentadoria
dos 1dosos para custelo
da Instituicdo e 0S ouU-
tros 30% ficam com eles.

Todos os dias os
Internos podem partici-
par - sem obrigacao - de
uma missa pela manha,
alem de refeicOes ofere-
cidas quatro vezes ao dia
(cafe da manha, almoco,
lanche da tarde e jantar).

Tambeéem ocorrem
no lar atividades artesanais.

Verba para construcao do teatro € mais uma acao da Zilor ipaintball

Teatro Municipal de Lencoéis Paulista continua em obras e ainda nao tem previsao para ser inaugurado

A Zilor conti-
nua prezando pelo seu
compromisso de buscar
O desenvolvimento so-
clal dos locais onde atua.

Apos a verba para
0 Conselho Municipal dos
Direitos da Crianca e do
Adolescente (CMDCA)
de Lencois Paulista e Ma-
catuba, agora a empresa
destinou mais R$ 219 mil
para a construcao do Tea-
tro Municipal de Lencois
Paulista, totalizando em
2013, R$ 299 mil em inves-
timentos na obra por meio
da Lel de Incentivo Cultu-

ral, chamada Lel Rouanet.
Desde 2007, a empresa ja
repassou R$ 1,993 milhéo.

Segundo José De-
nilson Nogueira, Diretor de
Suprimentos da Prefeitura
e membro da comissao de
contratacao da Alie (Asso-
clacao Lencoense de Incen-
tivo a Cultura), o recurso
Ira alavancar a construcao
da parte cénica do teatro,
climatizacao, sistema de
Iluminacao, forro, reves-
timento e pisos externos.
“Com essa contribuicao da
Zilor e também de outras
empresas, vamos conseguir
acelerar o término da segun-
da etapa da construcao do

teatro,” explica Denilson.

“Para a Zilor é gra-
tificante contribuir com
esta obra, estamos Inves-
tindo no desenvolvimen-
to da cultura, educacao e
lazer da nossa comunida-
de”, destaca Jose Carlos
Morelli, Diretor de Re-
lacoes com Acilonistas e
Administrativo da Zilor.

O projeto da obra

O Teatro Municipal
de Lencois Paulista tera
aproximadamente 600 lu-
gares e sera o centro de
um complexo de cultura
e lazer em uma area de

dois mil metros quadrados.

A primeira etapa
do projeto foi concluida e
para ela foram captados R$
2,390 milhoes, Investidos
na construcao da area ex-
terna, entorno, camarins,
palco, fosso para orques-
tra, preparacao do audi-
torio, colocacao do piso
Interno e estacionamento.

A segunda etapa ja
fol Iniciada e tem previ-
sdo orcamentaria de R$ 2,5
milhoes, destinados para
a parte cénica, climatiza-
cao, sistema de Hlumina-
cao, forro, revestimentos,
sonorizacao, pisos externos
e plataformas hidraulicas.

No Bauru

Da redacao

O comeco do anotraz
atracoes de lazer para todas
as Idades no Bauru Shopping.

A novidade agora
e para quem gosta de jo-
gos, acao e adrenalina. O
Arena Paintball, empresa
especlalizada no esporte,
chega ao empreendimen-
to para animar o publico.

A brincadeira € um
combate entre equipes,
que com bolas de tinta ten-
tam acertar o adversario.

Sal vencedor o
time que melhor montar
a sua estrategia de ata-
que e defesa para pegar a
bandeira da outra equipe.

"O Bauru Shopping
esta cheio de entretenimento.
Alem da Galinha Pintadinha
para as criancas peguenas,
pensamos em uma ativi-
dade diferente para toda a
familia e amigos", ressalta
lvan Mouta, gerente geral
do complexo de compras.

O paintball do Bau-
ru Shopping esta funcio-
nando no ualtimo piso do
edificio garagem até o dia
28 de fevereiro, de terca
a sabado, das IOh as 22h,
e de segunda, domingo e
feriados, das 14h as 22h.

Para competir, o
uso de sapato fechado €
obrigatorio e é preciso,
no minimo, quatro inte-
grantes e no maximo 12

musicals e recreativas, mo-
nitoradas por voluntarios.

Uma vez por ano
os velhinhos fazem uma
excursao e constantemente
eles sao beneficiados com
almocos dentro e fora da
entidade proporcionados
pelos principals parceiros.
“No ano passado fomos
para Aparecida do Norte, fol
muito legal”, declara Silva.

Para arrecadar mais
fundos, a organizacao tam-
bém possul quatro eventos
anuals que ajudam finan-
ceiramente O trabalho re-
alizado pelo Lar dos Ve-
Ihinhos, sao eles; Show de
Prémios, Facilpa (barraca
do espetinho). Festa de
Santa Terezinha e Festa da
Padroeira Nossa Senhora da
Piedade (barraca do pastel).’

No dia 14 de feve-
reiro O tradicional Show de
Prémios sera realizado no
Lions Clube de Lencois as
20h e toda a verba arreca-
dada sera em prol do asilo.

Maria Angela faz
questao de vestir a camisa
desta Instituicao tao impor-
tante para a cidade e acres-
centa: “A doacao das pesso-
as para uma entidade pode
parecer pequena, mas o que
VOCE recebe € muito maior
do que vocé doa, percebo
que todos os dias eu apren-
do, venho com prazer e sin-
to falta guando nao venho”.

A assistente social
Edivani Toledo também
convida toda a popula-
¢cao para conhecer a casa;
“Agradeco a populacao len-
coense pela ajuda sempre
presente e convido a todos
que venham visitar este lar
para conhecer o trabalho de-
senvolvido aqui”, finaliza.

Servigo

Show de Prémios do Lar
dos Velhinhos

Quando: 14 de fevereiro
Horario: 20h

Onde: Lions Clube de
Lencois Paulista

Mais Informacoes.:
(14) 3263-0142

e atracao
Shopping

Ser\ico

Arena Paintball no Bauru
Shopping

Quando: de 17 de ja-
neiro a 28 de fevereiro

Horario: terca a sabado das
10has 22h e segunda, domin-

go e feriados 12h as 20h.

|dade: criancasapartirde 8 anos

Preco por pessoa:

R$ 20,00 com 50 bolas de
tinta, equipamento de prote-
¢cao (marcador, colete, mas-
cara e protetor), uniforme
e 45 minutos de combate,

R$ 25,00 com 75 bolas de
tinta, equipamento de prote-
cao (marcador, colete, mas-
cara e protetor), uniforme
e 45 minutos de combate;

RS 30,00 com 100 bolas de
tinta, equipamento de prote-
¢cao (marcador, colete, mas-
cara e protetor), uniforme
e 45 minutos de combate;

RS 40,00 com 150 municoes,
equipamento de (ffotecao (mar-
cador, colete, mascara e pro-
tetor), uniforme e 45 minutos.
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As futuras geracoes poderao desfrutar do Lago?

ApoOs chuvas intensas, fica nitido gue uma grande quantidade de solo e arrastada para dentro do lago

Da redacao

Localizado na zona
sul de Lencois Paulista,
0 La”o da F~ta € um dos
principais pontos turisticos
da populacao lencoense.

Por sua beleza na-
tural e Btratividade, em seu
entorno fol possivel desen-
volver equipamentos pu-
blicos que proporcionam
educacao, entretenimento e
lazer a populacao lencoense.

Apesarde todaa preo-
cupacao da Associacao Rural
de LOicois Paulista, que exe-
cuta acoOes através de projetos
sodoambientais parapreser-
vacao do lago, é aparente o
problema que ronda a area.

Sempre ap6s uma
aha precipitacao pluviome-
trica, a cordo lago mudapara
um tom maiTom escuro que
evidencia um risco iminente
de possivel assoreamento.

De acordo com o
ur*nista Edson Agnello,
existem duas situacoes dis-
tintas que contribuem para a
perda da qualidade do lago.

A primeira se refe-
re aos arredores do bairro
Jardim ltamaraty, que des-
peja no lago residuos que
percorrem a superficie e
as galerias ap0s as chuvas.

Outra questao é refe-
rente a baciade contribuic¢”
que envolve a nascente do rio
e suas area de preservacao.

A baclia nao se en-
contra protegida dentro dos
limites que estabelece as leis
ambientais. “Todos sabemos
oue o cultivo dacanano tipo
oe wlo gue encontramos na
regiao deve ser muito bem
planejado em suas curvas
<k nivels para que estas nao

A nutricionista Larissa Antunes Damaceno revela os beneficios que esta fruta pode oferecer

Eldcf ibanhez

Caracterizada pelal

Cor roxa e bem marcante,
O acai e uma fruta tipica
da regiao Norte do Brasil e

bastante comercilalizadaem >

academias e lanchonetes.

Apesar de serconsu-
mido na maioria das vezes
por praticantes de exerci-
cio fisico, o acai pode ser
Ingerido por qualquer pes-
soa, poIs possui diversos
nutrientes essencilais para
manter a saude do corpo.

Ao0s adeptos de
uma vida saudavel, € uma
otima opcao para elimi-
nacao dos radicais livres,
prevenindo doencas e o
envelhecimento precoce.

A nutricionista len-
coense Larissa Antunes
Damaceno, formada pela
Universidade Sagrado Co-
racao de Bauru (USC),
esclareceu 0s mitos e ver-

Fiscalizacao

O Grupo Técnico de
ViMancia Sanitaria de Len-
¢ois Paulista vem realizando
a fiscalizacao regular de esta-
bilecimentos especializados

materiais de construcao
checar o comercio

df produtos com amianto,
telhas e caixas dagua.

Em 2012, foram
»liaados quatro estabeleci-
11BOosque comercializavam
temas e duas mil unidades
di produto foram interdi-
M K Jaem 2013, nenhum
cqttbelecimento fol encon-
Irw em situacto irregular.

. A proibicao do
amUnto esta prevista na
M ~tidual n” 12.684, de
26/7/2007, que passou a
vigorarei ljunho de 2008.

O lago precisa ser preservado e cuidado por todos

venham a sofrer rompimen-
tos e, consequentemente,
despejarem enormes guan-
tidades de solo para dentro
do lago”, explica Agnello
Ainda segundo
o0 especilalista, somente
obras de engenharia resol-
veriam o caso, canalizan-
do as aguas pluviais para a
jusante do lago e evitando
que detritos fossem deposi-
tados no frmdo do mesmao.
Em relacao as areas
da baciade contribuicao, para
proteger o solo, seria necessa-
rio explorar a terra com ma-
nejos adequados de plantio,
como por exemplo, modifi-
cando a plantacao de cana
pelo eucalipto. *"Nestacultura
de plantacao do eucalipto a
terraétral®ada eexpokaas
chuvas somente no periodo de
corte que ocorre em periodos
maiores do que o da canaque
e todo ano. Lembrando ainda
guejustarr”te comotermino
do(*odo decortedacanaé
que chegam as chuvase o solo
encontra-se completamen-
te desprotegido de qualquer
plantacdo em estado adul-
to”, acrescenta o urbanista.
Estudos revelam
que algumas grandes reprc
sas centenarias no Brasil, jia

perderam 25% a 30% da sua
c£q)acidade de armazenamen-
to de agua pelo assoreamen-
to e 0 mais alarmante é que
1SS0 se acelerou nas ultimas
duas décadas. “Se nao nos
propusermos a cuidar do lago,
certamente ele estara assore-
ado e 1sso nao esta longe de
acontecer**, finaliza Agnelo.

O diretor de Agricul-
turae Meio Ambiente, Bene-
dito Luiz Martins, informou
que a Administracao Publica

juntamente com proprietarios

de terrenos ao longo do Cor-
rego da Pratatém realizado o
plantio de mudas nativas para
a recomposicao da mata ciliar.

Os loteamentos que
comecam a surgir nesta area
estao sendo objetos de ex-
tremos cuidados por parte
da comissao de loteamen-
tos da Prefeitura Municipal.

Loteadores serao
obrigados arecompor a mata
na &"ea dos 30 metros (area
de preservacao permanente),
sendo que o restante ficara
como area verde permeavel.

Sobre as praticas
conservacionistas de solo,
a Prefeitura tem realizado
varias reunidoes junto aos
agricultores, ao Escritorio de
Defesa Agropecuaria (EDA)

da Secretaria de Agricultura
e Abastecimento do Estado
de Sao Paulo e a promotoria
publica, sendo que um docu-
mento esta sendo viabiliza-
do para gue 0S responsaveils
por praticas inadequadas
de uso de solo sejam puni-
dos e 0s danos sejam ces-
sados de forma definitiva.

“E claro o resultado
de assoreamento causado
por praticas inadequadas de
preparo de solo. O Escritorio
de Defesa Agropecuaria ja
Intervelo e autuou aqueles
que realizaram tais prati-
cas. Entretanto, o problema
persiste”, afirma Martins.

Na Promotoria Publi-
ca de Lencois Paulista esta
em andamento a construcao
de um iInstrumento legal
que possa viabilizar acoes
efetivas para que tails da-
nos cessem definitivamente.

"0 Lago da Prata
pode se transformar em um
ponto estratégico de distri-
Duicao de agua a populacao
no fiituro, portanto, espera-se
que daqui a 20 anos tenhamos
um lago em condicoOes ainda
melhores”, ressalta o diretor.

A recomposicao da
mata ciliar ao longo do Cor-
rego da Prata, certamente
promoveraa melhoria naqua-
lidade e no volume da agua
do lago. O povo pode serum
Instrumento para viabilizar
a melhor qualidade do am-
biente urbano atraves do seu
exercicio pleno da cidadania.

Agora cabe as au-
toridades locais continuar
prevenindo um possivel
assoreamento no Lago da
Prata para manter preser-
vado este importante cartao
postal de Lencois Paulista.

SAUDE
Na tijela ou no copo, o acal ja faz parte do cardapio dos brasileiros

Acai™® um alimento completo e nutritivo que previne doencas cardiovasculares

dades sobre o alimento.

Por ser rica em an-
tioxidantes, a fruta previne o
desenvolvimento do cancer
e auxilia no seu tratamento.

Segundo a especialis-
ta, devido a suapigmentacao
roxa intensa, o acd apresen-
ta uma substancia antioxi-

e realizada

O objetivo é ba-
nir a fabricacao, a comer-
clalizacao e o uso destes
produtos devido aos male-
ficios causados pela fibra
mineral a saidde humana.

Empresarios que
sao flagrados comercia-
lizando O produto podem
ser autuados, multados e
tem O material recolhido.

Consumidores gue
estiverem em busca de te-
lhas ou caixas d'agua de
fibra tambem devem ficar
atentos a sua composicao
e denunciar caso consta-
te alguma irregularidade.

O amianto e um
mineral reconhecidamente
cancerigeno, responsavel
por varias doencas respira-
torias incapacitantes e fatais.

Ja fol totalmente

dante chamada antocianina.

Fonte de vitamina
E e BI, e minerals como
calcio e potassio, o ali-
mento tem quantidades
significativas de fibras e
proteinas, mantendo, as-
sim, o equilibrio intestinal.

Ainda segundo a

proibido em 66 paises. A
Inalacao de suas fibras pode
causar asbestose, cancer
de pulmao e do trato gas-
trointestinal e mesotelioma
de pleura, que sao doencas
de carater progressivo, Ir-
reversivels, de dificil tra-
tamento e que, na maiona
das vezes, levam a morte.

O trabalho da Vigi-
lancia Sanitaria mais do que
autuar é educar a populacao
e 0S empresarios do setor.
Tivemos apolio das casas de
materiails para construcao.
que passaram a oferecer um
produto maisse” 0 ao con-
sumidor A fiscalizagcao conti-
nuara a ser feita, com estraté-
glas olganizadas, reforcando
a atribuicao da Vigilancia
Sanitaria de protecao a saude
publica e ao meio ambiente**,

nutricionista, o acai pode
ser utilizado no controle
da anemia por conter uma
alta concentracao de ferro.

Diversas pesquisas
apontam a fruta como uma
alternativa para melhora
dos niveis de colesterol e
triglicérides no organismo.

pela Vigilancia Sanitaria

resume o diretor de Saude,
Marcio Caneppele Santarém.

O risco a saude re-
lacionado a exposicao ao
amianto esta presente em
todas as etapas da cadeia
de producao e consumo:
extracao, industrializacao,
transporte, instalacao, uso,
manutencao, reparacao, reti-
rada e na disposicao final dos
residuos, quando ha libera-
cao e propagacao das fibras
no ambiente, expondo prin-
cipaimente os trabalhadores
que lidam com esse material.

As doencas causadas
pelo amianto sao; asbestose
ou fibrose pulmonar (perda
de elasticidade gradual do
tecido pulmonar); cancer de
pulmao; e mesotelioma de
pleura (tumor maligno in-
curavel oue causa a morte).

Coluna da
Transparencia

Acompanh# aqul como cada um dos orgi as
publicos gasta o sou dinhsiro.

A Prefeitura de Lenc¢odis Paulista tem como objeto

de licitacao o registro de precos para aquisicao de
madeiras, de acordo com necessidade, pelo periodo

de 12 meses. Seraregistrado o preco por metro line-
ar de cada item solicitado no edital e o pregao sera

realizado as 14h no do ¢

la 10 de fevereiro de 2014.

Na sala de reunioes da Prefeitura Municipal de
Lencois Paulista, sagrou-se vencedora da licita
cao para aquisicdo de um guindaste hidraulico
a empresa FACCHINI COMERCIO, IMPOR-
TACAO E EXPORTACAO LTDA, que ofer-

tou o preco de R$ 71.280 pelo equipamento.

O processo TC-001346/002/08 aponta as inegularida-
des no registro dos atos de admissao de 14 professores

classificados em concurso
nela Prefeitt
rera o encaminhamento de

ciciode 2007

oublico realizado no exer-

ra. Neste contexto, ocor-

necas deste processado ao

Ministério Publico que iratomaras medidas cabivels.

A Prefeituratoma publico oresultado da hcitacao para
contratacao de empresa especializada para realizacao

de servicos de limpeza, asselio e conservacao de qua-
tro préedios publicos da cidade. A empresa vencetlora

folraJORGE LUIZDE SOUZAPORTARIAS LTDA
ME, que ofertou o menor valor de R$ 279.786.

InformacOes acima foram obtidas dos atos
Diario Oficial do Estado, Portais Transparé
Prefeitura. Camara. SAAE. IPREM e

“O acail possul quantidades
significativas de gordura
monoinsaturada (60%) e
poliinsaturada (13%). Estas
providenciam o aumento das
concentracOes sanguineas
de HDL (colesterol bom)
0 que acaba reduzindo a
concentracao do LDL, que
por consequéncia reduz as
chances de aparecimento de
doencas cardiovasculares.
Dietas ricas em gorduras
poliinsaturada tem sido re-
lacionadas a reducao do tri-
glicerides”, explica Larissa.

Com um alto teor
protéico (13%) e grande
concentracao de carbol-
dratos, o acal pode ser
uma excelente opcao para
as pessoas gue procuram
alimentos que aumentem
a energia para a pratica de
exercicios fisicos. “O per-
centual de proteinas do acai
e superior as concentracoes
encontradas no leite (3,5%)
e nos ovos (12,49%)’*
acrescenta a especialista.

Sejaem suco ou em
polpa, ingerir a fruta antes de
um treino na academia traz
mais disposicao e animo.

Nutritivo, mas com alto
teor calorico

Existem diver-
SOS mitos que envolvem
0 acai e acabam causan-
do duvidas principalmen-
te entre aqueles que gos-
tam de consumir a fruta.

Realmente o alimen-
to € muito nutritivo, porém
por ser rico em gordura,
possui um valor calorico
significativo (349 calorias
para cada 100 gramas).

No entanto, se
Ingerido em pequena
quantidade nao sera res-
ponsavel por elevacoes
significativas no peso.

N\ V4

a saude

O valor calodrico do
acal chega a ser superior
ao do abacate queja € uma
fhita calorica (180 calorias
para cada 100 gramas} mtr"
e inferior ao valor calorico
do coco seco (660 calorias
para cada 100 gramas).

Para aqueles que
estao de dieta, o recomen-
dado é consumir pequenas
quantidades da fruta na
forma de polpa ou suco.

O grande vilao neste
caso e 0 acrescimo de outros
itens ao acal. “Acrescentar
leite condensado, leite em
>0, entre outros ingredien-
tes ndo e nada saudavel.
Quando adicionamos es-
tes itens ao acai elevamos
ainda mais o valor calorico
do alimento que ja contem
uma quantidade elevada de
calorias, podendo aumentar
0S nivelis de acucar no san-
gue e o risco do desenvol-
vimento de doencas cardio-
vasculares’; alerta Larissa.

Outro mito e que
a polpa nao é tao nutriti-
va quanto a fhita In natu*
ra. Segundo a especialist®
trata-se de um engano, pois
ambas as formas sao nutriti-
vas e a maioria dos estabe-
lecimentos utilizam a polpa
para preparo do alimento.

“O acal e uma fhi-
ta extremamente saudavel
e nutntiva, no entanto por
possuir um valor calorico
significativo temos que
Ingeri-la esporadicamente
ou com frequéncia, masem
pequena quantidade. O ide”
e que se tome cuidado ja
que geralmente encontra-
mos opcOes muito caloricas
para sua ingestao. Neste caso
menos é mais, quantom e
Ingredientes forem adicio-
nados mais conseguiremos
usufiiiir de seus beneficios”,
finaliza a nutricionista.




lojalie Borges Leal

ESPORTE

O

Responsavel pela escolinha de voleli de Lencois, a professora trabalha com criancas e adolescentes de 8 a 17 anos

Aprofessorade Edu-
cacao Fisica, lojane Borges
Leal, &€ pos-graduada em
Exercicio Fisico e Reabi-
litacao pelo Salesiano de
Lins, ejogou voleibol pro-
fissionalmente representan-
do varias cidades da regiao.

Nascida em Lins,
mas criada em Penapolis,
Interior de Sao Paulo, a atle-
ta conta gue sempre gostou
<K>esporte e tinha no sangue
0 incentivo para pratica-lo.

Elaftlata que seu pali
(Espingarda) era técnico de
vOlel na cidade onde cres-
ceu e sua familia morava ao
lado do ginasio de espor-
tes, facilitando ainda mais o
contato com a modalidade.

Em 1992, a jo-
gadora prestou concurso
publico para ser monito-
ra de volel em Lencais.

Cinco anos de-
pois prestou um novo
concurso e assumiu o
cargo de professora de
educacao fisica escolar.

Atuando como
professora durante um
Dom tempo, ela fol con-
vidada pelo técnico Dou-
glas Coneglian, o Dod0,
para participar do projeto
“Sempre Volei” que ensina
(5 primelros passos para
aqueles gque querem co-
mecar a praticar o esporte.

Jogando dez anos
profissionalmente, ela
JIAppresentou cidades
c® Penapolis, Mari-
lia, P. ;*'u, Jau e Len-
¢cois iICSEC/DUCULA).

Neste tempo em que
Jjogava profissionalmente.

Marcelo Estrella faz da dan¢ca uma arte bonita de ser

0 lencoense atraves dos projetos da Casa da Cultura promove a inclusao social de diversos

Formado em Educa-
Asica pela Faculdade
arra Bonita (FAEFI)
e com pos-graduacao em
Danca pela Universida-
de Sagrado Coracao de
Bauru (USC), Marcelo
Estrella comecou a dan-
car desde crianca quando
em casa Imitava o ido-
lo pop Michael Jackson.
No inicio, com a
ajuda de um amigo, ele
montava suas proprias co-
reografias e utilizava tlo seu
talentopara se {qrresentarem
varios eventos pela cidade.
Em 1997, O dan-
carino comecou a minis-
trar aulas de danca e fol
neste momento que sur-
giu Ogrupo “Street Star™
que na época tinha o
nome de “Geracao Funk

Jojane comecou a praticar o esporte desde crianca

estudou, fez faculdade,
trabalhou, casou, porem
nunca deixou de praticar
0 esporte. “Por causa des-
te vicio bom, eu jogo até
hoje, sou da equipe mas-
ter e participo junto com
0S amligos de campeona-
tos em Sao Paulo e no Rio
de Janeiro”, revela Leal.

Apesar de ter pra-
ticado na iInfancia ou-
tras modalidades como
basquete e atletismo, ela
nunca teve duvida de
sua paixao pelo voleibol.

Esta paixdao é o

Como o funk cario-
ca muitas vezes era detur-
pado, o professor decidiu
mudar o nome do grupo
utilizando a inspiracao do
proprio sobrenome, fato
que coincide bastante com
O trabalho que realiza com
a danca, Ja gue nesta area
brilhar faz toda a diferenca.

Atualmente ele
coordena diversos grupos
no municipio, entre eles,
Street Star (danca de rua),
Aire Flamenco (danca fla-
menco), Dancing Live (s6
de ritmos) e Cia EXxperi-
mental de Contemporaneo.

Todos 0s grupos
sao vinculados com a Pre-
feitura e fazem parte dos
projetos da Casa da Cul-
tura de Lencdis Paulista.

Eles recebem ajuda
financeira da Administra-
cao Publica, porém, quando

gque move a atleta em sua

jornada pela vida, trazen-

do a possibilidade para
meninos e meninas de se-
guirem o mesmo caminho.

Com aescolhinhade
volel, lojane ficou encarre-
gada de cuidar das aulas de
Iniciacdo e também de orga-
nizar os times adultos para
disputa dos Jogos Regionais
por exemplo. “Se nao te-
mos atletas daqui, convido
alguns de fora e montamos
um time adulto para repre-
sentar Lencois”, explica.

O projeto propor-

ciona saude, educacao e
formacao técnica, onde
através da pratica esporti-
va, criancas e adolescentes
podem construir um bom
carater e guem sabe seguir
carreira. “Temos a preocu-
pacao em direcionar 0S JoO-
vens para o caminho certo,
mesmo se eles nao conse-
guirem seguir carreira no
vOlel”, acrescenta atecnica.

A Prefeitura é guem
ajuda financeiramente a
Iniclativa, no entanto, para
alcancar outros objetivos,
como a classificacao nos
Jogos Abertos, € neces-
sario patrocinio de em-
presas e colaboradores.

lojane ao longo de
sua carreira ja conquistou
diversos titulos; campea
dos Jogos Regionais por
Jal e Bauru, campeda da
r Divisao da Federacao
Paulista por Bauru, campea
da Série Prata da 2* Divi-
sao por Jau, entre outros.

Ela lembra tambéem
que jogou por Lencois na
Divisao Especial em 1993,
disputando partidas con-
tra grandes times como
o Leite Moca Sorocaba.

Atualmente ajoga-
dora integra a equipe master
de Sao Paulo e conseguiu o
terceiro lugar com o volel de
prala e de quadra no Cam-
peonato Brasileiro da CBV
em Saquarema, aléem de ter
sido convidada em 2010
para representar o Nautico
de Recife, conquistando o
titulo de campea na Argenti-
na (2010) e no Peru (2011).

Sua equipe forma-
da por atletas adultas fol
vice-campea dos Jogos Re-

CULTURA

Cursos do professor Marcelo atraem diversosjovens

€ necessario, 0S propnos
alunos se mobilizam para
arrecadacao de verba.

Trabalhando como
professor, Marcelo ensina
diversas modalidades aos

seus alunos. “Dou aulas
de bale, jazz, Street dance,
flamenco, ritmos, danca
de saldao, contemporaneo
e expressao corporal”, diz.

Para os interessados

gionals. A categoria sub-
21 também conquistou este
mesmo titulo em 2012.

Este ano ela ira trei-
nar com muito empenho to-
das as categorias para que
participem das ligas de Bau-
ru e Cafelandia, amistosos,
Joguinhos Abertos da Ju-
ventude e Jogos Regionais.

lojane termina con-
vidando a todos que se In-

teressam pelo voleibol a
conhecerem o trabalho de-
senvolvido na cidade. “Es-
porte e vida, saude mental
e fisica, eu pratico desde
que nascl. Hoje como pro-
fessora e tecnica convido a
todos para treinar conosco
e quem sabe poderemos
descobrir um atleta que re-
presentara Lencois no Bra-
sil e no mundo”, finaliza.

Copa Cidade do Livro a todo vapor

Da redacao

A Copa Regional
de Futsal Cidade do Livro
estd movimentando Lencois
Paulista e na primeirarodada
contou com a vitoria do atual
campedo Porto de Areiopo-
lis e do time Nova Lencois.

Porto de Areiopolis
2 X1

Prefeitura de Macatuba

Nova Lencois
5X?2
Sup. Av. de Areiopolis

0
time da Prefeitura de Borebi
venceu de goleada o PSG Al-
fi'edo Guedes, mas a partida
fol marcada por violéncia
apos expulsao de um dos
atletas do distrito de Alfredo
Guedes. Com 1ss0, a equipe
esta fora do campeonato e
os times do Acai e de Borebi
disputarao a classificacao do
primeiro lugar do grupo C.
O segundojogo fol marcado
por um grande duelo entre
O Ressaca Futsal de Bau-
ru e o Sukatao de Agudos.

em participar dos cursos,
as Inscricoes estao abertas
para toda a comunidade.

Uma das maiores
satisfacOes do professor €
proporcionar aos adoles-
centes em geral, uma opor-
tunidade de participarem de
uma atividade prazerosa,
divertida e comunicativa,
tirando 0s mesmos das ruas
e de situacoes de vulnerabi-
lidade dentro da sociedade.

“Para os meus alu-
nos prezo muito a iImpor-
tancia da danca para si mes-
mo como uma forma de se
conhecer e acreditar, dar
valor as pessoas gue con-
vivemos e olhar para o pro-
XImo. A danca proporciona
para a sociedade uma forma
de inclusao, conhecimento,
bem-estar, amizade, sociali-
Zacao e varias outras coisas
para melhorar a qualidade

PatM Uvr« para kJosos
nal viifana Infcanmmeki-

patoda Sao Paulo

Passageiros com 60
anosou nrrais poderdo, apartir
de quinta eira. ter bilhetes
gratuitos para viajar de onibus
dentrodo Estado de Sae-Pauto.

As emppresas deve-
rao reservar dois assentos
por Onibus para 0s 1d0sos.
A r*ulamentacao da lei foi
assinada nesta semana pelo
governador Geraldo Alckmin.

Parater Odireito, basta

Oidosoiraum guiche dacom-
panhia rodoviario.j)elo me-
nos. 24 horas antes da viagem.
Ete devera apresentar o RG.
Se 0s assentos ja estiverem
ocupados por outros idosos, a
companhia naosera obrigada a
oferecer a passagem gratuita.

IMPORTANTE - Segundo o
governo, a lel nao preveé prazo
de adaptacao das empresas.
Portanto, as reservas ja po-
dem ser feitas desde a ulti-
ma quinta-feira (24/Gl. As
empresas que nao oferece-

rem as passagens gratuitas
a partir do dia 24 de janeiro
poderio pagar multa de R$
4.028,00. Nao havera limite
de renda para o beneficio em
Sao Paulo. Nas viagens para
outros Estados, a renda maxi-
ma e de dois salarios minimos.

“Esta fol mais uma
vitoria que a Federacao dos
Aposentados do Estado de
Sao Paulo conseguiu junto ao
Governo Estadual. Nao para-
MOoS por aqui. continuaremaos
reivindicando melhores condi-
¢coes de vida. saude e amplia-

¢cao dos beneficios para osnos-
sos Aposentados. Pensionistas
e ldosos", completou Antonio
Alves. Presidente da Federacao
dos Aposentados de Sao Paulo.

Veja 0s novos beneficios
para aposentados em 2013

Os segurados do INSS
(Instituto Nacional do Seguro
Social} que se aposentaram
com umilmeneficio acima do sa-
lario minimo em 2013 terao re-
ajuste proporcional neste ano.

0 indice varia con-

forme o més em que ele re-
cebeu O primeiro beneficio.

Para quem se ago-
sentou em janeiro de 2013.
O indice de reajuste che-
ga Integralmente na con-
ta e € 0 mesmo para quem
Ja estava aposentado antes.

0 aumento ficou
em 5.56%. que foil a Inflacao
medida pelo INPC (indice
Nacional de Precos ao Con-
sumidor) no ano passado.

A partir do més de fe-

Prefeitura de Borebi
15x3
PSG Alfiredo Guedes

Sukatao
6X?2

Ressaca Futsal

) Aterceirarodada ga-
rantiu um jogo equilibrado e
classificou a equipe do Por-
to de Areiopolis apos vitoria
contra os lencoenses do Ami-
gos Futsal. JaOtime do Super-
mercado Avenida de Areiopo-
lis deu adeus a disputa a”s
perder mais umjogo e tomar
uma goleada do Democratas.

Porto de Areidpolis
2X1
Amigos Futsal

Democratas !
6X?2

Sup. Av de Areiopolis

Ontem, 30, mais dois Jogos
com estréias lencoenses agi-
taram a 14®edicao da Copa
Regional de Futsal Cidade
do Livro. Confirana proxima
edicdo do Noticias de Lencois
os resultados e classificacoes.

apreclada

jovens da cidade

de vida”, revela Estrella.

Ele ainda explica
que hoje conseguiu realizar
seu sonho de montar um
espetaculo direcionado ao
Street dance, e seus planos
sao de brilhar ainda mais
com apresentacoes no Pro-
grama de Acao Cultural do
Estado de Sao Paulo (Pro-
AC) divulgando seu traba-
Iho até onde for permitido.

Marcelo Estrellaja
leva no nome a receita do
sucesso e convida todos
para integrarem esta inicia-
tiva. “Dancar ndo e apenas
se sentir bem, é se sentir
melhor a cada dia. Este
caminho da danca é mara-
vilhoso e muito dificil, mas
o resultado de tanto esforco
e recompensado pelo sim-
ples sorriso de satisfacao
dos meus alunos e que faz
tudo valer a pena”, finaliza.

DIFERENCAS 00 FGTS.
COMOFAmM PARAPCOIR
AREVISAO 00 MEUFGTS?

COMPARECER A SEPE
DA ASSOCIACAO
DOS APOSENTADOS:

Rua Ignacio Anselmo. 1167,

Vila Ireré, Lencois Pta. - 04)

3264-1393

Segunda a Quinta-Feira9h
Islth e 13h as 17h

vereiro. os indices para calcular

Oreajuste vao ficando menores.

Assoclacao dos Aposentados, Pensionistas e Idosos de Lencois Paulista e Regiao

TORNE-SE UM ASSOCIADO. FACA-NOS tIVIA VISITA,

Associacao Filiada a: COBAP (Confederacao Brasileira de Aposentados e Pensionistas) e FAPESP [Federacao dos Aposentados e Pensionista do Estado de SSo paulo)
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uma atleta de atitude e apaixonada pelo voleibol -
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RESIDENCIAS
VENDE/ALUGA

Casa monte azul 2
Dormitoério, sala, co-
zinha, bw social, area
de servico, Garagem
p/ 2 carros, casa toda
em lajee piso frio, R$
190.000,00 - Aceita
ese financiamento
Tel.; 98213-2447

Edicula. 1 Quarto Co-
zinha, bw social, ga-
ragem coberta para 2
carros, casa em otima
localizacao, toda em
lajee piso frio. 171M*
area construida. Acei-
ta se financiamento.
R$ 217.000,00
Tel(14) 99894 6077

Grajau casa em con-
trucao na lage mura-

da com 2dor sal coz
wc 76MM mais 10S
parcelas do terreno,
aceito terreno no ne-
gocio f: 997975221

Praia grande, alugo
apartamento no "bo-
gueirao" 50 metros
da praia. Fone; 14
3264 4345 / 3263
1961

Uma area de terras-
-com 15.960.00M2-
ecntre 0S bair-
ros jd.Santana e
residencial acai-R$-
-1.500.000,00-Toledo
Imoveis- 14 3263-
0187.

Jardim village - casa
com 3 dorm.Sendo 1

VENDE-SE

CASA NUCLEO:

2 quartos =Sala de estar - Cozi-
nha <Sala de jantar - Bw social
-Lavanderia coberta EDICULA:
1 Quarto - Cozinha - BW social
Garagem coberta para 2 carros
Casa em oOtima localizacéo, toda
em laje e piso frio. 171m* area
construida. Aceita-se financia-
mento. R$ 217.000,00

Tel (14) 99894 6077

VENDE-SE

CASA E PONTO COMERCIAL
Rua 13 de maio, 1064 - Centro
Area terreno - 425,29 m*

R$ 360.000,00

CASA MACATUBA

Rua Alfredo Simioni, 1-36
Residencial Azevedo
Area terreno - 246,40 nm

R$ 160.000,00

Tratar com Carol:
(14) 3263 6214

Yoga

Meditacao
Lian Gong

Professor

suite c/banhelrade hi-
dromassagem/sala de
tv/sala de estar/saia
de jantar/cozinha/
banheiro social/la-
vanderia/ediculacom
churrasqg./Banheiro/
despensa/garagem 2
carros-R$-400.000,00
-Toledo Imoveis - (14)
3263-0187.

Jardim village; sobra-
doc/3dorm.Sendo 1
suite c/closet e banh.
Hidrom./Sala de es-
tar/lavabo/sala de
jantar/cozinha/des-
pensa/lavanderia/
garagem 3 carros
coberta/canil-R$-
-550.000,00-Toledo
Imoveis-3263-0187.

Jardim itamarati - so-
brado com 3 dorm.
Sendo 1 suite/sala 2
ambientes/sala de
jantar/sala de tv/
escritorio/lavabo/
cozinha/lavanderia/
despensa/area de
lazer com piscina/ga-
ragem 3 carros.-R$-
-550.000,00-Toledo
Imoveis-3263-0187.

CARRO5/MOTOS
VENDE-SE

Vende-se paraty
ano 94, cor bordo,
1.8, Alcool origi-
nal, com direcao,
trava, alarme e
rodas originais.
Impecavel! Tratar:
(14) 99797-4840 com
fernando.

Minimototrackbikes
nos modelos cross ou
motogp € na pagan-
motos fone 3264
4345/99712 1515

Biz 125flex 2014/biz
100 - 2014 /fan 125
2014 / fan 150 flex
2014 / titan 150 ex
flex 2014 / lead 110
-2014/cb300r 2014
/ xre 300-2014/bros
150 flex 2014-pagan
motos fone: 3264
4345 / 99712 1515

Compro moto honda
usada ''semi nova"
ou troco por moto

honda okm, pagan
motos fone 3264

4345

Compro/troco por
moto okm, moto
honda semi nova.
Pagan motos fone
3264 4345 / 99712
1515

Financiamento de
moto honda okm
com entrada com a
menor parcela do
mercado. "Gratis
02 capacetes” pagan
motos fone: 3264
4345 / 99712 1515

Capacete ebf ou li-

berty aberto ou fe-
chado $60,00 sO na

pagan motos fone:
3264 4345

Courier mod 2001
- 1.6L protetor de
casamba, lona mari-
tima, som mp3-ven-
do ou troco por moto
honda. Fones; 3264
4345 /97913285

CLASSIFICADOS

Vendo 01 bicicleta
Calol usada, amarela
aro 14. Fones; 3264
4345 /3263 1961

CG titan ksl25cc ano
2002 bom estado
2.500

F 997975221

Monza ano 90 - me-
canica ok-pneus no-
vos-dir. Hidraulica-
documento ok - fone
(13)9726-7094

Montana eco-
flex 2010 preta,
trava,vidros, direcao
eletrica 63 mil km
R$ 24.200 Tratar
9916-4350

Voyage ano 83 - cor
cinza - alcool ori-
ginal - 4 marchas
- fone: (14) 9871-
0721/9677-6859

Classic life 2007 flex
preto trava-fs veicu-
los - fone (14) 3264-
3033

VENDE-SE

Moto Suzuki Yes 125, 2008,
B.OOOkm, revisada, IPVA 2014
pago, documentacao em ordem.

Excelente estado de conservacao.
Unico dono. - R$ 3.500,00.

Tratar com Marcos:
(14) 99134-7329

CONTRATA-SE

DEPTO. COMERCIAL

com experiéncia comprovada na area

OFERECEMOS

Salario fixo com registro em
carteira, mais beneficio.

mandar curriculos para

jornal@noticiasdelencoi5.com.br

Ou entregar na
Rua Raul Goncalves de Oliveira, 124
Centro - Lencois Paulista

Astra sedan 1.8 2003
G azul completo fs

veiculos - fone (14)
3264-3033

Corsa hatch 2p

1997 g branco vidro/
trava/alarme fs veicu-
los-fone (14) 3264-
3033

Vectra elite 2010f1ex
prata completo 1 fs
veiculos - fone (14)
3264-3033

Classic life 2007 flex
preto direcao/trava/
alarme/rodas - fs
veiculos - fone (14)
3264-3033

Celta 2p 2004 g prata
ar/trava/alarme - fs

veiculos = fone (14)
3264-3033

Omega gls 1999 ¢
prata completo - fs

veiculos - fone (14)
3264-3033

Vectra gls 2.0
1994 G azul comple-

to - fsveiculos 1 fone
(14) 3264-3033

Montana 1.8 2005
Flex prata completo

- fs veiculos e fone
(14) 3264-3033

Courier 1.3 1998
G prata basico - fs
veiculos - fone (14)
3264-3033

Courier 1.4 1998 G
prata direcao/vidro/

trava - fs veiculos -
fone (14) 3264-3033

SERVICOS

Simone: Manicure e
Pedicure (14) 99731-
8265 (Faco Unha Ar-
tistica)

Espaco do CORRETOR ™ H

Para esclarecer duvidas e ampliar a visao sobre o mercado imobiliario da
nossa regiao, a delegada do Conselho Regional de Corretoresde Imoéveis de
Lencois Paulista (CRECI), Gisele Toledo, concedeu uma entrevista exclusiva
para o Noticias de Lencais.

Noticias: Que tipo de qualificacao € necessaria para os profissionais gue
desejam trabalhar como corretores de imdveis?
Gisele: E necessario que o pretendente tenha o ensino médio completo,
para que possa fazer o curso técnico em transacoes imobiliarias e, final-

mente, sua inscricao junto ao CRECI.

Noticias; Quanto tempo dura o curso para ser um corretor de imoveis?
Gisele: O curso normal pode ser feito em seis meses, mas tambéem pode
ser prorrogado de acordo com as matérias que vao sendo eliminadas. Sao

17 matérias e o tempo fica por conta do candidato e de acordo com sua
pressa e necessidade.

Noticias: Onde os candidatos podem fazer o curso?

Marcos
Venditti

14.3263-1676
14. 9134-7329

Cultur®

R Cel Joaguim Gabriel n° 643
Centro - Lencois Paulista
marcos vendittioyahoo.com.br

Salete Cortez

Psicologa Clinica
Pos™-gMdu.i¢.TO pola FMUSP em Sexualidade Humana o egpocialiracao
cm Panico e Depresséao

www.saletecortez.com.br

Pskoterapla individual Terapia de casal Orientacao de Pais

Convénios: Grupo LWART/ Funeraria Panico /
Funeraria Sao Francisco / Associacao dos Servidores Publicos

Rua Cel. Joaquim Anselmo Martins, 1039 - Centro
Lencodis Paulista (14) 3263-6214

Gisele: Atualmente os candidatos tém se dirigido a Sao José do Rio Preto
e Otreinamento é feito na Escola Brasileira de Ensino a Distancia (EBRAE).

Noticias; Qual o custo aproximado para o treinamento?
Gisele: Fora viagens, almoco, jantar e hospedagem gquando necessario, 0
curso custa em torno de 1.500 reais.

Noticias: Como esta o mercado de trabalho para estes profissionais?
Gisele: Eu sempre fui e serei otimista em relacdo ao mercado imobiliario
que esta em alta e muito aquecido.

Noticias: Qual o perfil gue um profissional precisa ter para entrar no ramo
imobiliario?

Gisele: Um corretor de imo6veis precisa ter bom vocabulario, conhecimen-
to sobre o mercado de imoveis, nos precos de venda e locacao, ser uma
pessoa desinibida, ética, honesta e competente, respeitando os colegas
de profissdo, bem como as leis que regem 0 n0sso pais.

Noticias: Quais as dicas para ser um corretor de sucesso?

Gisele: Para ter sucesso na profissdo de corretor € preciso vontade e dedi-
cacao, jamais colocar em primeiro lugar os honorarios que serao obtidos
com a transacao, mas, sim, a lisura do negocio aliada as necessidades do
cliente, do contrario, este profissional tera uma carreira muito curta.

ISAMIX

“Trabalhe com quem faz histdria.”

Locacao

Construcao

Isamixtrading@ yahoo.com.br

0 PAT INFORMA
OPORTUNIDADES DE
EMPREGOS DISPONIVEIS

Acougueiro

Anadof de corrente

Ajudante de confeiteiro

Confeiteiro

Ajudante de eletricista de autos
(apenas curso qualificacédo na area)
Ajudante de estruturas metalicas e
tubulacao (vaga temporaria)
Ajudante de motorista

Apanhador de laranja

Apontador de producéao

Armador de ferragens e concreto
Arquiteto(a) de eoificacbes (gradu-
acao em arquitetura completo ou
cursar>do, deve ter portfolio com os
projetos)

Atendente de balcao (cortar fnos)
Auxihar administrativo / estagio
Auxiliar de controle de qualidade

(graduacao em zootecnia ou veteri-

naria completo)

Auxiliar de cozinha (2 vagas)
Caldeireiro - vaga temporana
Caideireiro - vaga temporana
Carpinteiro

Carjxntetro (5 vagas)

Chapeiro (lanchonete)
Churrasqueiro

Confeiteifo(a) (deve ter curso de
gualificacao na area)

(ionsultor de sistemas de infor-
macéao (graduacao administracao,

engenhana. ciéncia da computacao,

contabii ou areas relacionaaas)
Consultor de vendas (assinaturas
detvsj

Costureira em geral

Coanheira

Cozinheiro(a) (2vagas masculina e
feminina)

Cuidador de dosa

Cuidador de doso

Oomesbea/ faxineira (cozinheira)
Eletricista « (vaga temporana)
Encanador industrial

Encanador industnal - (vaga
temporana)

Engenheiro civil

riscal de loja (experiéncia como
porteiro, vngia ou vigilante)
frentisla

Funileiro de autos

Garcom (2 vagas - disponibildade
de horario)

Gerente comercial

Gerente de lgja

Gerente de supermercado dia %
Impressor grafico

Instrumentista (vaga temporaria)
Linha de producéo (frigorifico -
masculmo)

Lubrtficador de maquinas
Mecanico de camini™o (diesel)
(curso direcao defensiva, primeiros
SOCOrIros e mopp)

Mecanico de m”~um as florestais
Mecanico montador (vaga tempo-
raria)

Monitora de creche / estagio
Motoboy

Motorista carreteiro (cnhe)
Motonsta de caminh&o (cnh d)
Motonsta de Onibus (curso trans-

rte coletivo de passageiros)
otorista entregador

Motonsta entregador (matenat para
construcao)
Motonsta entregador de gas (cnh
A/C)
Operador de catxa (supermercado)
Operador de caixa (bar/lanchonetej
Operador de caixa (farmacia)
Operador de caixa (bja cama mesa
e banho)
Operador de colhedor florestal
(harvester/ forwarder)
Operador deerua
Operador de telemarketing (venda
de cursos, vaga feminina)
Padeiro
Padeiro(a)
Pedreiro (4 vagas)
Persor’l treanning / professor de
educacao Fisica
Pinbor de autos
Pizzalofo
Porteiro (2 vagas)
Professor de inglés (vrvéncia e
fluéncia na areau
Programador desenvolvedor de java
Promotor de vendas (sem experi-
éncia)
Psicologia / estagio
Recepaonista de not?
Peculador de crédito (sem expe-
riéncia - turno datarde)
Repositor de mercadonas - exclu-
siva para portador de necessidades
especiais Inecessano apresentar
laudo medico)
Serralheiro/ pintor
Servigcos gerais (temporano)
Soldador (vaga temporana)
Soldadortig e er (vaga temporana)
Soldador bg mig e eietnca (vaga
temporanaj
Técnico de enfermagem
Técnico de estradas itecnico em
edificacOes, civil ou florestal)
Técnico de manutencao junior
Teécnico eletronico (técrveo / tecno-
logo em elétrica ou eletrdnica)
Técnicoem s”ranc¢a rra babalho
(2 vagas)
Tratonsta agricola (2 vagas - minimo

Vendas externas (supenor com-
leto)

(';er>dedor (agropecuaria)

Vendedor (equipamento de infor-

matica)

Vendedor e entregador

Vendedor executrvo de servicos

Vendedor externo (publiddade e

propaganda)

w mdaatior externo autonomo (em-

presa grafica)

Vendedofia) (eletroeletrdbmcos)

Vendedoria) (veiculos)

Vendedor(a) ramo imobitiano

Vendedora (loja matenais para

construcao)

Vendedora (artigos de cama mesa

e banho)

Vigia florestal

Vistonador veicular

Vagas validas de acordo com o prato determlriodo pelo empregador
Para cada”tramento no sivtema atraveés do PAT, basta comparecer portando:
RG, CPP, Carteira de Trabalho, Comprovante de endereco e Numero do PIS

(para quem possuir). Informacoes: (14) 3263-2300 « Ramal 2 ou no PAT

Rua Cel. loaquim Gabilel, 11 - Centro

r e Intla ENSAIO FOTOGRAFICO NEW BORN

fotografias

Newborn € o ato cuidadoso de fotografar
bebés recem-nascidos, entre 3 e 10 dias de vida.

mus/aal

Venda d™Instrumentos Musicals

Aulas de violao'l Guitarra

R. Anita Ganibaldi, 738 - Centro - Lenc¢ois Pta
stock.musical@ hotmalil.com

| Baixo
Viola“rCavaco

Rua Anita Garibadi,1083
Centro - Lencois Paulista

vmw. cintiafotografias.com. br

(14) 3263 5184

O corpo do bebé ainda esta flexivel,
facilitando coloca-lo em posicoes estratégicas
para serem fotografados.

/ *

fecebook.com/cin tiafotografiaslp


http://www.saletecortez.com.br
mailto:isamixtrading@yahoo.com.br
mailto:stock.musical@hotmail.com
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No*tdocopo cla “emana

Sandy fa/ pic-cstrela carioca do filme de 31/01 a 01/02

Quando Eu Era Vivo

Sandy dedicou a semana para divulgar o filme Quando
Eu Era Vivo, no qual atua com Antonio Fagundes. Depois de pre-

-estreias em Sao Paulo e em Campinas, fol a vez do lancamento

Leao
de 22/07 a22/08

Nesta semana, teremos
a Lua Nova, que ocorrera no setor

Aries
de 21/03 a 20/04

Este é um excelente” |
momento para vocé compreen™ i

Sagitario
de 22/11 a 21/12

Esta € uma semana
para os sagitarlanos refletirem

no Rio de Janeiro,

A exibicao aconteceu nesta quarta-feira (29) no Espaco

Itall de Cinema, no bairro de Botafogo, Zona Sul do Rio de Janeiro.
Gravida de guatro meses e com 31 anos completados no dia
anterior, Sandy atraiu olhares na chegada. Em seguida, posou

ao lado de parte do elenco.

Cinquentao de bem com a vida:

der o que tem valor e que nado

esta centrado apenas nas suas
guestoes ou objetivos profissio-
nais, mas no crescimento que
esta ocorrendo em familia e na
vida emocional. E esta semana
sera caracterizada pela Lua Nova,
um momento oportuno para
novas acdes junto a amigos e
grupos, ariano.

N Touro

de relacionamentos leoninos, en-
fatizando a oportunidade de no-
vas atitudes em suas relagoes e
parcerias. Eum momento muito
Interessante para voce perceber
a importancia da individualidade,
da singularidade e do espaco de
cada pessoa num relacionamen-
to, leonino.

Virgem

Zeca Camargo lanca livro em Sao Paulo

Na noite desta quarta-feira (29), Zeca Camargo esteve
na Livraria Saraiva do Shopping Patio Higiendpolis, em Sao

do movimento retrégrado do

21/04 a 20/05

Teremos a finalizacao

de 23/08 a 22/09

O periodo atual tem .

sido caracterizado por uma In-

sobre as reconsideracOes que
fizeram durante o més, em re-
lacdo ao dinheiro. Perceberao
uma nova energia em relacao a
esses assuntos e e importante
colocar em pratica o que esti-
veram refletindo. A Lua Nova
propde uma nova maneira de se

expressar, que enfatizara novos
contatos de negociacao.

Capricornio
de 22/11 a 20/01

E nesta semana que o
planeta do amor, Vénus, finaliza-

seu planeta regente, Venus, in-
dicando esta reavaliacao que
vem ocorrendo em relacao a sua
filosofia de vida, questdoes que
envolvem viagens e estudos. E
também teremos a Lua Nova,
gue ocorrera no alto da mandala
taurlna, indicando um excelente

tensa reavaliacdo emocional,;,
afeti-va e que envolve tambéem
sua ligacao com criancas e filhos.
Nesta semana teremos também
a Lua Nova, que Indica um mo-
mento oportuno para novas ini-
ciativas profissionais, em relacao
a saude e a qualidade de vida,

ra 0 movimento retrogrado em
seu signo, que vem caracterizan-
do ao longo do més uma época
de grandes reavaliacOes sobre
suas atitudes emocionais. Vocé
percebera uma nova energia,
mais fluente. E a Lua Nova pede
uma nova forma de expressar 0s

Paulo, para lancar seu livro 50, Eu? Zeca nao deixou o calor
abalar seu alto astral e conversou com o publico presente
sobre as experiéncias reveladas na obra. Amigos como Osmar
Santos e Iris Stefanelli estiveram presentes.

No livro, ele fala de maneira divertida sobre as dores
e delicias de completar melo seculo de vida. "Vocé tem mi-

n | . : . : momento para novas iniciativas  virginiano. seus potenciais e habilidades.
N ,a palavra que, naoval encontrar aqui nem entrew_stas com orofissionais, taurino.

medicos nem sabias palavras de gurus do envelhecimento”,

explica o apresentador e jornalista. Gémeos Libra Aquario

Rock In Ri1o 2014 em Buenos Alres e
Madri e cancelado devido a crise

BuenosAires e Madri nao terao neste ano uma edicao
do festival Rock in Rio, disse a Agéncia Efe, nesta quarta-feira
(29), a assessoria de imprensa do evento, alegando que a
"situacao economica atuai torna complicada a organizacao

do festival em seu maximo esplendor".

OOP de21/05 a20/06

Questdoes materiais e
gue envolvem a intimidade es-
tdo enfatizadas nesta semana,
uma excelente oportunidade
para vocé compreender o que
é realmente valioso navida, que
depende de aspectos emocio-
nais e de compartilhar mais.
A Lua Nova estimulara novas
situacoOes, ligadas a viagens, co-
nhecimento e espiritualidade,
geminiano.

de 23/09 a 22/10

0 seu planeta regente,
Vénus, finalizara o movimento
retrogrado, sendo um momento
Importante de reavaliacboes em
relacdo a casa, a familia e as-
pectos emocionais. O gque vocé
esteve reconsiderando durante o
meés de janeiro, passara agora a
colocar em pratica. Eé também
a semana da Lua Nova, gue en-
fatiza uma nova energia afetiva
e criativa, libriano.

de 21/01 a 19/02

Teremos a Lua Nova
em seu signo, caracterizando
uma nova etapa de desenvol-
vimento, situacdes, que vém
com o propaosito de renovacéo,
com maior inventividade e cria-
tividade. E teremos também a
conclusdo do movimento retro-
grado do planeta Vénus, que
Indica maior espontaneidade e
fluéncia nas questdes afetivas e
de relacao.

"(A organizacao do) Rock in Rio avaliou a situacao
0 atual do mercado para poder produzir o festival, mas se trata A .~ .
* de um evento muil?[o grgnce qpue precisa de uma infraestru- Cancer 8 Escorpiao Peixes
’ . , A A
tura que neste momento nao € possivel, mas o interesse é de 21/06 a21/07 1"de 23/10 a21/11 4 d e 20/02 a20/03
voltar assim que surgirem as circunstancias propicias para A Lua, estard na fase A fase lunar Nova, que 0 fato da Lua Nova,
fazer um Rock in Rio grandioso", afirmou. Nova nesta semana. Euma opor-  ocorre nesta semana, pede dos nesta semana, ocorrer no sig-
tunidade de renovacdo emocio*  escorpianos uma nova atitude  no anterior ao seu, caracteriza
nai e de mudancas que fardo em relacao afamiliae avida pri- um periodo mais introspectl-
muito bem e que compreendem  vada. E um momento oportuno  vo, onde vocé percebera o que
um processo de libertacdo de  paraolharmais parasleteressa  deve ser concluido, finalizado,
, , ~ condi¢cGes anteriores. E o novo  energia de renovagdo. Etambém com importantes licoes espi-
IR efleucaa da Semana movimento do planeta Vénus um momento Importante para rituais e emocionais. E perce-
que ocorrerd no final da semana  reconsiderar a sua atitude nos  bera também que havera uma
indica a oportunidade de novas  relacionamentos, dentro de uma  maior fluéncia nas questoes que
_ _ _ _ energias nos seus relacionamen- nova fqrma de se expressar e se envc_)lv_erp ami_go_s, empresas e
"O dia do favor é a vespera do dia da ingratidao" tos. comunicar. Instituicdes, pisciano.
http://horoscopovirtudl.uolxom.br/
. Caca Palavras
Kii C B B 1 S T E C A A Ppalavras Para Encontrar:
13
O | H M K R W U K O R H  BARRrIGA
N BACON
3 U A F 0 R A F H 0 N Foanro
U BISTECA
to " L P B 0O 1 G K L B 1 o
O JOEUHO
RAROfA
/0 .
S E ¢ Mm A b 1B EM L
J(d 1 UOMBO
o) + H T J B V. S R 0 0 0 E
A Y Q R 1 R A J L T
16 17 19 N 0O C A B A O N L S
C U J C Q B D M T O
21 X 0 H N 1 C O F H C
’s A SERVICO DA POPULACAO LENCOENSE
Fone; (14) 3263-1062 | emalhjornakKSnoticiasdelencois.com.br
Horario de Funcionamento: de Segunda a Sexta-feira das 09h as 18h.
forttt: http://rachacuco.com.br/palavras/palavras-crutadas/02/ o _
HORIZONTAIS VERTICAIS _ www.noticiasdelencois.com.br
. Conjutos de pessoas. (6) 2. Quem escreve para uma revista ou jornal. (7) I 5 www.facebook.com/NLENCOIS
5. Divindade dos rios e bosques na mitologia 3. Nao faz parte da nobreza ou clero. (5)
greco-romana. (plural) (6) 4. Individuos que lutam em guerras. (8)
8. Ford___, crossover da Ford, (4) 5. Pescoco, em Ingies. (4) |
9. Substancia extraida de gréos de soja e comer- 6. Antiga capital do Rio de Janeiro. (7)
cializada como suplemento alimentar. (8) 7. Burros, (figurativo) (5)
10. Ligar, unir. (7) 12. Condutor de bois. (8)
I1. 0 acento grave é usado para indicar sua pre- 14. Antigo sacerdote, (plural) (7)
senca. (5) 15. Aversao, antipatia. (7) -
13. Referente a radlofonla. (11) 17. Terra, em Inglées. (5) VOCG g OStar I a_
16. Jumento. (5) 19. Relativo a ovelhas. (5) d
18. Medo, susto, (plural) (7) 20. Combatida pelos antiacidos. (4) de ap re n e r?
21. Ocasionar, originar, criar. (8) F I
22. Brinquedo. (4) a e _CQI I _l O
23. Grande quantidade de pessoas ou coisas. (6) t
24. Usado para promover uma marca ou pro- escrl O rl O
duto. (6)
14 -3 8 413 0 96
«eccrctarlQ(M"clubcaguanova.com.br
ATV TIRINHA DA SEMANA
SU \JOU TOeCCK PARA
A COPA M S

marcaremos datas e
horarios de acordo

cOom a mailoria inscrita
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http://www.facebook.com/NLENCOIS

0 Estilo Lenc¢dis acompanhou nesta sema-
na a alegria do casal Marcos e Gisele que comemora-
ram 25 anos de casamento, ou seja, bodas de prata.

A festa fol realizada no dia 26 de janeiro e con-
tou com a presenca de muitos amigos e familiares.

Reforcando este laco matrimonial, o casal sorridente
posou para fotos que ficarao gravadas na memoria de todos.

O fotografo Diego Evangelhista fol quem regis-
trou os momentos de felicidade dos eternos namorados.

Parabens tambéem ao casal Valdirene e Cesar pela
cerimonia de casamento realizada no dia 25 de janeiro.

E parafechar com chave de ouro, Victor Hugo comemo-
rou ao lado dos pais seu primeiro aniversario e a Cintia Foto-
grafias continua mostrando os rostinhos mais lindos da cidade.

Bodas de Prata do casal Marcos e Gisele, realizado dia 26.01

S
Bodas dc Prata do casal Marcos e Gisele, realizado dia 26.01 Valdirene e Cesar no casamento realizado dia 25.01 Familia ao lado do casal Valdirene e Cesar
Victor Hugo comemorou seu XRaniversario dia 26.01 A leitora Elaine Ribeiro fez aniversario dia 29.01 A leitora Gcessica Erculano fara aniversario dia 05.02
Ana Julia 1ano |sadora 2 anos

Maria Cecilia 4 Anos

N Aniversanantes DaSemana  vi

Rafael Martins 31.01 Valeria Cristinny 01.02 Greicc Kelly 03.02

A SERVICO DA POPULACAO LENCOENSE

(14) 3263-1062/ 6124-6101 / 00666-0000

www.noticlasdelencois.com.br

Diego F. Anconi 04.02 Anderson Souza 05.02

"Eu Lelo o Noticias de Lencais" I
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Victor Hugo - Lutador de Jiu-Jitsu
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