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Sol e aumento de nuvens 
de manhã. Pancadas de 
chuva à tarde e à noite.
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POLÍCIA RODOVIÁRIA PREVENÇÃO FERIADO

Fiscalização segue 
intensificada nas 
estradas paulistas

Onda de calor: 
saiba como manter
sua saúde em dia

Apenas serviços 
essenciais ficam 
em funcionamento
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Céu nublado de manhã. 
Pancadas de chuva à 
tarde e à noite.

Evento acontece a partir das 19h desta quarta-feira (31); na região, Macatuba, Borebi e Barra Bonita também realizam festas gratuitas na virada

Lençóis recebe 2026 ao som de 
Negritude Jr. no Parque do Povo
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O ano foi marcado por uma série de acontecimentos que impactaram a 
vida da população. Fatos que merecem ser lembrados não apenas pelo 
registro histórico, mas pelo significado que carregam, pelas reflexões 
que despertam e, principalmente, pelo aprendizado que podem 
proporcionar. A última edição especial de 2025 resume o que aconteceu 
de mais importante na Economia, na Cultura, no Esporte, na Política, na 
Saúde, na Segurança e em todas as áreas ligadas direta e indiretamente 
ao dia a dia de todo cidadão, sobretudo de Lençóis Paulista, Macatuba, 
Areiópolis e Borebi. Boa leitura e um feliz 2026!

Frigol S/A
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O ECO

RR 2025Retrospectiva

É hora de recordar o que marcou o anoHá mais de 87 anos, O ECO acompanha 
o que acontece na região, no país e no 

mundo, reportando aos seus leitores 
os principais fatos e acontecimentos 

do cotidiano. Nesta quarta-feira (31), o 
jornal circula pela última vez em 2025 

e, fiel à tradição, apresenta uma edição 
especial que resgata um pouco de tudo 
o que virou notícia nos últimos meses. 

O ano foi marcado por uma série de 
acontecimentos que impactaram a 

vida da população. Fatos que merecem 
ser lembrados não apenas pelo 

registro histórico, mas pelo significado 
que carregam, pelas reflexões que 
despertam e, principalmente, pelo 

aprendizado que podem proporcionar 
àqueles que conseguem observar 
tudo com um olhar mais amplo e 

aprofundado. Esta edição resume o 
que aconteceu de mais importante 

desde janeiro. As próximas páginas 
apresentam as notícias que foram 

destaque na Economia, na Cultura, 
no Esporte, na Política, na Saúde, 

na Segurança e em todas as áreas 
ligadas direta e indiretamente ao dia 
a dia de todo cidadão, sobretudo de 

Lençóis Paulista, Macatuba, Areiópolis 
e Borebi. Revisitar o que passou é uma 
forma de compreender o presente com 

mais clareza e responsabilidade para 
construir um futuro cada vez melhor 

em todos os sentidos. Desejamos uma 
boa leitura e esperamos que 2026 

traga novos aprendizados, esperanças 
e energias renovadas para que todos 

possam seguir em busca de seus 
objetivos. Que seja um ano de muita 

saúde, paz e realizações! 

Confira nesta edição o pôster do Confira nesta edição o pôster do 
campeão da Copa do Brasil 2025!!campeão da Copa do Brasil 2025!!
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Para quem acredita na 
influência dos astros, toda 
virada de ano é cercada de 
muita expectativa em relação 
ao que está por vir. Não são 
poucas as pessoas que se 
guiam pelo movimento do 
Universo a cada passo, a cada 
tomada de decisão. Mas o 
que 2026 reserva? Segundo 
o astrólogo e alquimista 
Junior Moura, idealizador do 
projeto Consciência Luminosa, 
estamos prestes a entrar em 
um ciclo de transformações 
em um ano regido por Marte. 
Confira os detalhes!

O ano de
de Marte
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 “O autoconhecimento é a porta que vai nos levar para uma 
nova realidade, que vai nos ajudar a entender nossa missão 
de vida de uma forma mais consciente”
astrólogo Junior Moura, ao comentar sobre as previsões para 2026

FRASE
 “A captação de energias é 

um fato, mesmo para aqueles 
que não acreditam nelas”

Zíbia Gasparetto

PARA PENSAR

É hora de recordar o que marcou o ano

A crise de credibilidade no Brasil
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Há mais de 87 anos, O ECO acom-
panha o que acontece na região, 
no país e no mundo, reportando 

aos seus leitores os principais fatos e 
acontecimentos do cotidiano. Nesta 
quarta-feira (31), o jornal circula pela 
última vez em 2025 e, fi el à tradição no 
encerramento de mais um ciclo, apre-
senta uma edição especial que resgata 
um pouco de tudo o que virou notícia 
nos últimos meses.

O ano foi marcado por uma série 
de acontecimentos que impactaram a 
vida da população. Fatos que merecem 
ser lembrados não apenas pelo regis-
tro histórico, mas pelo signifi cado que 
carregam, pelas refl exões que desper-
tam e, principalmente, pelo aprendiza-
do que podem proporcionar àqueles 
que conseguem observar tudo com um 
olhar mais amplo e aprofundado. 

Esta última edição especial de 2025 
resume o que aconteceu de mais im-
portante desde janeiro. As próximas 
páginas apresentam as notícias que 
foram destaque na Economia, na Cul-
tura, no Esporte, na Política, na Saúde, 
na Segurança e em todas as áreas liga-
das direta e indiretamente ao dia a dia 
de todo cidadão, sobretudo de Lençóis 
Paulista, Macatuba, Areiópolis e Borebi.

Revisitar o que passou é uma for-
ma de compreender o presente com 
mais clareza e responsabilidade para 
construir um futuro cada vez melhor 
em todos os sentidos. Desejamos uma 
boa leitura e esperamos que 2026 tra-
ga novos aprendizados, esperanças 
e energias renovadas para que todos 
possam seguir em busca de seus obje-
tivos. Que seja um ano de muita saúde, 
paz e realizações!

Gaudêncio Torquato,
é escritor, jornalista, professor
titular da USP e consultor político

O Brasil fecha o ano de 2025 em sua 
pior posição histórica no Índice de 
Percepção da Corrupção, caindo 

para 107º entre 180 países, e abrindo 
as cortinas de 2026 sob uma teia de es-
cândalos, tensões e controvérsias.

A lista é pródiga, destacando-se a 
perspectiva de Lula vetar a PEC da Do-
simetria, pela qual Câmara e Senado 
chegaram a um bem-bolado casuísti-
co para reduzir a pena de condenados 
pela tentativa de golpe de Estado, en-
tre eles, Jair Bolsonaro, condenado por 
liderar a trama golpista.

Outro destaque negativo é o caso 
do Banco Master, que promete desen-
cadear uma avalanche de denúncias 
sobre fi gurões da política e chegar ao 
coração do STF, por meio das notícias 
de suspeição e falta de transparência 
envolvendo os ministros Alexandre 
Moraes e Dias Toffoli e a instituição li-
quidada pelo Banco Central, em função 
de fraudes bilionárias.

A tensão atinge os três poderes da 
República, justamente no momento 
em que a credibilidade das instituições 
mostra-se essencial para o fortaleci-
mento da Democracia, mediante as 
eleições gerais de 2026. Nem mesmo 
uma das marcas mais respeitadas do 
país, as Havaianas, conseguiu escapar 
do ambiente confl itivo e polarizado, 
tornando-se alvo de uma onda de can-
celamento após seu comercial de fi m 
de ano com a atriz Fernanda Torres ser 
interpretado como crítica ao posiciona-
mento político conservador.

Neste fechamento de 2025, as po-
lêmicas mais comentadas abrangem 
temas que vão das arenas política e 
institucional (mandatos cassados, de-
bates legislativos), culturais e ideoló-
gicas (boicote de marcas, polarização) 
até problemas sociais mais amplos 
(violência contra mulheres, percepção 
pública de corrupção).

Vamos a mais alguns deles: em 18 
de dezembro, a Câmara dos Deputados 
cassou o mandato de Eduardo Bolsona-
ro e de Alexandre Ramagem, por faltas 
e desobediência vinculadas a proces-
sos da Justiça. Há ainda investigações 
sobre desvios e megafraudes em ins-
tituições brasileiras, inclusive com par-
lamentares propondo medidas que 
poderiam difi cultar ações penais contra 
congressistas - como a malfadada “PEC 
da Blindagem”. Em 2025 também hou-
ve ofensivas da Polícia Federal contra 
esquemas de benefícios do INSS, resul-
tando na queda de chefes de órgãos e 
bloqueio de bens no valor de mais de 

R$ 1 bilhão em operações relacionadas 
à corrupção administrativa.

Algumas perguntas teimam em 
mexer com a consciência dos mais 
indigna dos: pode-se, afi nal, esperar 
por um processo de depuração da vida 
dos atores públicos? Pode esperar que 
parlamentares e juízes passem a se 
guiar por um rígido controle ético? A 
resposta é complexa e esbarra na lição 
de Maquiavel: “Nada é mais difícil de 
executar, mais duvidoso de ter êxito ou 
mais perigoso de manejar do que dar 
início a uma nova ordem de coisas. Na 
verdade, o reformador tem inimigos 
em todos os que lucram com a velha 
ordem e apenas defensores tépidos 
nos que lucrariam com a nova ordem”.

Sejamos realistas. Há poucos re-
formadores nas instituições políticas 
e judiciárias. Entre os que apregoam 
mudanças, uns apontam para medidas 
pontuais e momentâneas, cujo escopo 
não abriga a matriz das mazelas; ou-
tros nem sabem por onde se chega ao 
caminho das mudanças. Sob esse feixe 
de hipóteses, três vertentes se apre-
sentam como as mais prováveis na es-
fera das ocorrências futuras: a primeira 
é de que as crises serão ultrapassadas 
pelas próximas; a segunda mostra o 
brasileiro cada vez mais impermeável 
à barbárie da política; e a terceira, re-
gada a esperança, põe fé na crença de 
que uma fl or pode nascer no pântano.

As duas primeiras vertentes são 
maléfi cas para o caráter nacional. Com-
param-se à maldição de Sísifo. Conde-
nado a carregar uma pedra sobre os 
ombros e depositá-la no cume da mon-
tanha, o matreiro rei de Corinto jamais 
iria conseguir o feito. O castigo que os 
deuses lhe deram no Hades, o mundo 
dos mortos, era recomeçar a tarefa to-
dos os dias por toda a eternidade.

O brasileiro carrega algo de Sísifo: 
quando acredita que a situação come-
ça a melhorar, tudo desanda e ele pre-
cisa recomeçar. Esse ciclo constante de 
expectativas frustradas endurece seus 
instintos e o torna indiferente até aos 
acontecimentos mais graves. É o peso 
psicológico que a crise impõe à alma 
nacional: da sensação de repetição in-
fi nita e da percepção de que a corrup-
ção segue intacta, o brasileiro reforça 
sua descrença no sistema.

Precisamos criar condições para que 
se manifeste a terceira vertente, for-
mando um pacto republicano que rea-
cenda a esperança pelo fortalecimento 
dos princípios constitucionais gerais 
(como soberania, cidadania, isonomia 
e pluralismo político, entre outros) e da 
moralidade pública (ética, transparên-
cia e legalidade), dirimindo tensões e 
favorecendo a democracia.

AINDA É CEDO
Ainda é muito cedo para proje-

tar com precisão os contornos da 
corrida eleitoral deste ano. Ainda 
que muitos nomes sejam colocados 
como certos na disputa, tem muita 
água para passar por debaixo da 
ponte. De relevante, por hora, temos 
o recente anúncio da pré-candidatu-
ra do senador Flávio Bolsonaro (PL), 
fi lho 01 do ex-presidente Jair Mes-
sias, preso há cerca de um mês e, 
obviamente, fora do páreo.

TERCEIRA VIA
Um novo cenário de polarização, 

aos poucos, vai se desenhando no 
horizonte, com o presidente Luiz Iná-
cio Lula da Silva (PT) na outra ponta. 
Enquanto isso, uma corrente ainda 
tímida e insegura acredita no surgi-
mento de uma terceira via. A história 
se repete como em um roteiro meti-
culosamente ensaiado e, diante das 
circunstâncias, é difícil acreditar que 
o desfecho seja diferente dos últi-
mos pleitos. 

MUITO POUCO...
Para os que defendem a tal ter-

ceira via, falta nome, discurso e co-
ragem. O que se viu até aqui é muito 
pouco para fazer frente aos que aí 
estão. Pesquisas mostram um elei-
torado cansado do duelo eterno, 
mas pouco disposto a apostar em 
‘desconhecidos’. Sem uma liderança 
capaz de unir de forma consisten-
te os grupos posicionados mais ao 
centro do espectro político, qualquer 
projeto já nasce fadado ao fracasso.

DIFÍCIL
As coisas começarão a ganhar 

forma nos próximos meses, mas 
tudo ainda reside no campo das 
incertezas. Até Tarcísio de Freitas 
(REPU), governador de São Paulo, é 
visto como opção em alguns seto-
res, mas o seu nome não empolga 
os mais pragmáticos, que não acre-
ditam que o chefe do Palácio dos 
Bandeirantes, mesmo que queira, 
consiga se distanciar do bolsona-
rismo sem encolher politicamente.

PROVÁVEL
Para a maioria dos que analisam 

o cenário, o governador paulista 
tem, sim, chance de se consolidar 
como um dos nomes viáveis na cor-
rida presidencial, mas apenas como 
candidato da direita, algo que não 
está colocado na mesa no momen-
to. Diante disso, o mais provável é 
que Tarcísio siga o caminho natural 
e busque a reeleição ao invés de se 
aventurar em um projeto que pode 
não ter tempo para se consolidar.

MUITOS NOMES
Muitos outros nomes ainda fi gu-

ram na lista de possibilidades. Pela 
direita, ainda se fala em Ratinho Ju-
nior (PSD), governador do Paraná, 
Ronaldo Caiado (UNI), governador 
de Goiás, Romeu Zema (Novo), go-
vernador de Minas Gerais, além da 
própria ex-primeira-dama Michel-
le Bolsonaro (PL). Correndo pelas 
bordas ainda sem rumo, há muitas 
fi guras sempre presentes, como 
Ciro Gomes, agora no PSDB.

ADEUS, ANO VELHO - Mais um ano vai chegando ao fim, colocando um ponto final em um ciclo 
conturbado na política. Mas os que se surpreenderam com as tensões e conflitos de 2025 não perdem por 
esperar. As coisas prometem ser ainda mais inflamadas em 2026, ano de sucessão no Planalto Central, nos 
palácios e assembleias estaduais. A partir desta quinta-feira (1) está aberta a contagem regressiva.

O que 2026 nos reserva?

SemanaSemana
Imagem daImagem da
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Polícia AGRESSÃO  
Na madrugada da segunda-feira (29), um homem de 25 anos foi preso pela GCM 
(Guarda Civil Municipal) de Lençóis Paulista após uma denúncia de violência 
doméstica. A vítima, R.S.S.B., também de 25 anos, acionou a equipe relatando que 
havia sido agredida e ameaçada por seu companheiro. G.S.A.C. foi conduzido à 
Delegacia de Defesa da Mulher de Bauru, onde permaneceu à disposição da Justiça.
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ORAÇÃO SAGRADO CORAÇÃO DE JESUS

Meu Sagrados Coração de Jesus, em vós deposito toda minha confiança e 
esperança.

Vós que sabeis tudo, Pai, o Senhor do Universo, Sois o Rei dos Reis, Vós 
que fizeste o cego ver, paralítico andar, o morto voltar a viver, o leproso sarar.

Vós que vedes as minhas aflições, as minhas angústias, bem sabeis, Divino 
Coração, como preciso alcançar esta graça: (pede-se a graça com fé).

A minha conversa convosco me dá ânimo e alegria para viver, só de Vós 
espero com fé e confiança: (pede-se novamente a graça).

Fazei, Sagrado Coração de Jesus, que antes de terminar estar conversa, den-
tro de nova dias, alcance esta tão grande graça; e para vos agradecer, divulgarei 
esta graça para que os homens aprender a ter fé e confiança em Vós.

Iluminai os meus passos, Sagrado Coração de Jesus, assim como esta luz está 
nos iluminando e testemunhando a nossa conversa.

Sagrados Coração de Jesus, eu tenho confiança em Vós, Sagrados Coração 
de Jesus, aumente ainda mais a minha fé. Amém.

Edevar Ferrari

Obituário
DATA: 19/12/2025 a 30/12/2025

ABGAIL ANACLETO ALBERTO
Faleceu segunda-feira (29), aos 73 anos, em Areiópolis 
ROGERIO DE SOUZA
Faleceu segunda-feira (29), aos 49 anos, em Macatuba
DIRCE MARTINS
Faleceu domingo (28), aos 82 anos, em Lençóis Paulista
MARIA DAS GRAÇAS APARECIDA FONSECA
Faleceu sábado (27), aos 76 anos, em Lençóis Paulista
TEREZINHA BERNADETI CARNEIRO SACOMAN
Faleceu sexta-feira (26), aos 78 anos, em Lençóis Paulista
LUIS CARLOS DOS SANTOS 
Faleceu quinta-feira (25), aos 54 anos, em Lençóis Paulista
TAYLLER GARCIA SOUTO
Faleceu quarta-feira (24), aos 30 anos, em Lençóis Paulista
JULIANO PINTO DE CAMPOS
Faleceu segunda-feira (22), aos 37 anos, em Lençóis Paulista
ANTONIO PINHEIRO DE FREITAS
Faleceu sexta-feira (19), aos 95 anos, em Macatuba

COMÉRCIO E INDÚSTRIA ORSI LTDA “EM RECUPERAÇÃO JU-
DICIAL” constituída por contrato social registrado na Junta Comercial, sob o n.º 
975.196/78, em 12.01.1978 e alterações posteriores, sendo a última registrada sob o 
n.º 7.846/23-0 em 04.01.2023, inscrita no CNPJ/MF sob o n.º 51.423.358/0001-68, 
Nire Matriz 35201222352 - ATA REUNIÃO DE SÓCIOS. Data/Local: 22 de dezembro 
de 2025, às 16h00min, na cidade de Lençóis Paulista, Estado de São Paulo, na Rua 
Coronel Joaquim Anselmo Martins n.º 1.288, sede da Sociedade. CONVOCAÇÃO E 
PRESENÇA: Dispensada a convocação ao amparo no disposto no §2º, do art. 1.072, 
da Lei n° 10.406/2002, em face da presença de sócios representando a totalidade do 
capital social. COMPOSIÇÃO DA MESA: Márcio Leandro Biral Orsi (Presidente) 
e Fernanda Biral Orsi Geraissate (Secretária). ORDEM DO DIA: Deliberar sobre a 
Redistribuição das cotas sociais em tesouraria em nome da Sociedade e Redução do 
Capital Social da Sociedade, no montante de R$ 1.880.232,00 (um milhão, oitocentos e 
oitenta mil, duzentos e trinta e dois reais), em moeda corrente nacional, por considerá-
-lo excessivo em relação ao objeto social da Sociedade, nos termos do art. 1.082, in-
ciso II, do Código Civil, com a consequente alteração da Cláusula Quarta do Contrato 
Social da Sociedade. DELIBERAÇÕES: Após a discussão da matéria constante da 
Ordem do Dia, os sócios por unanimidade de votos e sem quaisquer restrições, delibe-
raram o quanto segue: a) Aprovar a redistribuição das cotas “em tesouraria” e a redução 
do capital social da Sociedade no valor de R$ 1.880.232,00 (um milhão, oitocentos e 
oitenta mil, duzentos e trinta e dois reais), por considerá-lo excessivo em relação ao 
objeto social da Sociedade, nos termos do Artigo 1.082, inciso II, do Código Civil, 
mediante o cancelamento de 1.880.232 quotas representativas do capital da Sociedade, 
com valor nominal de R$1,00 (um real) cada uma, passando o capital da Sociedade de 
R$8.330.232,00, dividido em 8.330.232 quotas, para R$6.500.000,00 (seis milhões e 
quinhentos mil reais), dividido em 6.500.000 quotas, com valor nominal de R$ 1,00 
(um real) cada uma; a.1) O montante de R$ 1.880.232,00 (um milhão, oitocentos e 
oitenta mil, duzentos e trinta e dois reais), correspondente ao valor da redução de capi-
tal, será pago aos quotistas da Sociedade, de acordo com suas participações no capital 
social, através da escritura de dação em pagamentos dos imóveis de matrículas 030313, 
030593 e 030320, todas do Cartório de Registro de Imóveis de Lençóis Paulista, até a 
data limite de 31 de dezembro de 2026, através de dação em pagamento dos imóveis ; 
a.2) Em razão da redução do capital social ora aprovada, fica alterado a Cláusula Quarta 
do Contrato Social, que passa a vigorar com as alterações deliberadas na presente Reu-
nião, passando o Capital Social subscrito, totalmente integralizado, para o montante de 
R$6.500.000,00 (seis milhões e quinhentos mil reais), dividido em 6.500.000 quotas, 
com valor nominal de R$ 1,00 (um real) cada uma; b) consignar que as deliberações 
aprovadas no item “a” acima somente tornar-se-ão eficazes após o decurso do prazo 
de 90 (noventa) dias para a oposição dos credores quirografários, contados da data de 
publicação da presente ata, nos termos do art. 1.084, §§ 1º e 2º, do Código Civil, desde 
que (1) não haja oposição de qualquer credor; ou (2) caso haja oposição de credores, 
a Sociedade comprove o pagamento da dívida ou o depósito judicial do respectivo 
valor; e c) autorizar o administrador da Sociedade a praticar todos os atos necessários à 
efetivação das deliberações propostas e aprovadas pelos sócios da Sociedade. ENCER-
RAMENTO: Não tendo sido apresentadas outras matérias à reunião e não tendo havido 
dissidências e protestos, a reunião foi declarada encerrada, lavrando-se a presente ata, 
que, após lida e aprovada na íntegra, à unanimidade, é assinada pela mesa diretiva 
dos trabalhos e pelos sócios presentes, devendo ser arquivada no Registro Público de 
Empresas Mercantis. DECLARAÇÃO: Os membros declaram que uma via desta ata, 
digitada e impressa eletronicamente, apenas em seu anverso, compõe o “Livro de Atas 
de Reuniões de Sócios” nº 1, desta Sociedade. ASSINATURAS: Confere com o origi-
nal lavrado em livro próprio. Márcio Leandro Biral Orsi – Presidente e Fernanda Biral 
Orsi Geraissate - (Secretária).

ESTRADAS

Polícia Rodoviária intensifica 
fiscalização em todo o estado
Operação Natal/Ano Novo teve início no último dia 19 e segue até a noite do próximo domingo (4)

Elton Laud

O CPRv (Comando de Policia-
mento Rodoviário) da Polí-
cia Militar de São Paulo in-

tensificou as ações de fiscalização 
neste final de ano. Desde o dia 19, 
a corporação está atuando com o 
efetivo reforçado nos mais de 22 
mil quilômetros da malha viária 
estadual. O objetivo é coibir as 
infrações de trânsito por parte de 
condutores, além da ação de cri-
minosos. A Operação Natal/Ano 
Novo segue até o domingo (4).

SEGURANÇA - Com reforço no efetivo, Polícia Rodoviária atua para 
coibir infrações e crimes em toda a malha viária do estado de São Paulo

A operação está fiscalizando 
de forma intensiva práticas muito 
comuns no período, como excesso 
de velocidade, ultrapassagens proi-
bidas, uso de celular na direção e 
a falta de cinto de segurança por 
motoristas e passageiros, infrações 
que podem resultar em multas de 
R$ 130,16 a R$ 2.934,70, além de 
pontos na CNH (Carteira Nacio-
nal de Habilitação) e remoção do 
veículo, dependendo da situação.

Um dos focos da ação é a 
embriaguez ao volante, que está 
entre as principais causas de aci-

dentes e, consequentemente, de 
mortes nas estradas. Quem con-
sumir bebida alcoólica e dirigir, 
colocando em risco sua própria 
vida e a de terceiros, comete in-
fração gravíssima, com perda de 
sete pontos na CNH, multa de até 
R$ 2.934,70 (até R$ 5.869,40 em 
caso de reincidência), entre outras 
penalidades, inclusive criminais.

A orientação é para que todos 
respeitem as leis para garantir 
que tudo ocorra bem e com se-
gurança. Motoristas devem ficar 
atentos à circulação de pedestres 

e ciclistas em muitos trechos, 
principalmente à noite, período 
de maior risco de atropelamen-
tos. Para os motociclistas, cabe 
ressaltar sobre o risco de mano-
bras perigosas e ultrapassagens 
entre veículos, além da obrigato-
riedade do uso de capacete.

De acordo com informações 
divulgadas pela Artesp (Agência 
de Transporte do Estado de São 
Paulo), a estimativa é de que mais 
de 19,8 milhões de veículos trafe-
guem pelas rodovias sob conces-
são em todo o estado entre a tarde 

dessa terça-feira (30) e a próxima 
segunda-feira (5). Durante o perío-
do do Natal, entre os dias 23 e 29, 
as estradas paulistas receberam 
mais de 20,8 milhões de veículos.

Na Rodovia Marechal Ron-
don (SP-300), que corta as cida-
des da microrregião de cobertura 
de O ECO, a Concessionária Ro-

dovias do Tietê, responsável pela 
administração do Corredor Leste, 
projeta um volume de mais de 
1,2 milhão de veículos no perío-
do. Os picos de tráfego devem ser 
registrados das 16h às 21h desta 
quarta-feira (31), das 7h às 12h da 
quinta-feira (1) e das 14h às 22h 
do domingo (4). 

VIOLÊNCIA DOMÉSTICA

Homem é preso acusado de
agredir sua ex-companheira
Ocorrência foi 
registrada na manhã 
do último sábado (27) 
no Jardim Yvone

Elton Laud

Um homem de 43 anos foi 
preso no último sábado 
(27), acusado de agredir 

sua ex-companheira em uma 
residência do Jardim Yvone, em 
Lençóis Paulista. A ocorrência 
foi registrada por volta das 9h30, 
após a vítima, uma mulher de 35 
anos, acionar a GCM (Guarda 
Civil Municipal). Segundo o re-
gistro, a vítima relatou que o au-
tor a segurou com força, desferiu 
socos e fugiu do local ao perce-
ber que ela tentava pedir ajuda.

Ao chegar ao endereço, na 
Rua José Bento de Oliveira, os 
guardas encontraram a vítima 
bastante nervosa, com marcas 

MARIA DA PENHA - Após ser detido pela GCM, indivíduo foi conduzido 
à Delegacia de Defesa da Mulher de Bauru, onde foi preso em flagrante

FISCALIZAÇÃO - Três motocicletas e um automóvel em situação irregular 
foram removidos durante a ação realizada pela Polícia Militar de Macatuba

aparentes de agressão no braço 
esquerdo e no pulso. F.C.T.S. 
relatou que o ex-companheiro, 
M.P.N., havia deixado o local 
dizendo que iria ao batalhão da 
5ª Cia da Polícia Militar para 
“esclarecer os fatos”. Diante da 
informação, a viatura seguiu até 
o local, onde encontrou o suspei-
to aguardando atendimento.

Aos agentes, o homem afir-

mou que havia ido até a casa 
da ex-companheira apenas para 
conversar sobre uma dívida pen-
dente e negou tê-la agredido. Em 
sua versão, ele alegou que agiu 
para impedir que a mulher dei-
xasse o local com uma motocicle-
ta, afirmando que retirou a chave 
do contato e a arremessou por 
cima de um muro, o que foi con-
testado pela vítima e sua irmã, 

que teria presenciado tudo.
Em contato com a Delegacia 

de Defesa da Mulher de Bauru, 
a equipe foi orientada a condu-
zir as partes à unidade para o 
registro da ocorrência. No local, 
a irmã da vítima, F.C.T.S.M., 
de 35 anos, que se apresentou 
como testemunha, afirmou que 
o autor havia agredido a mulher 
e declarou que a mesma situação 
havia ocorrido no dia de Natal, 
quando também precisou inter-
vir para afastá-lo.

Após colher os depoimentos 
e constatar os sinais aparentes 
de violência na vítima, o dele-
gado Marcel Campi ratificou a 
prisão em flagrante do suspeito 
pelos crimes de ameaça, injúria 
e lesão corporal no âmbito da Lei 
Maria da Penha. O homem per-
maneceu à disposição da Justiça 
aguardando a realização de au-
diência de custódia. A vítima foi 
orientada a respeito das medidas 
previstas na legislação. 

MACATUBA

PM faz operação 
para coibir abusos 
de motociclistas
Ação realizada no último sábado (27) resultou 
na apreensão de quatro veículos na cidade

Da Redação

Na noite do último sábado 
(27), a Polícia Militar de 
Macatuba realizou uma 

operação de fiscalização de trân-
sito com o objetivo de coibir in-
frações envolvendo motocicletas. 
A ação teve como principal obje-
tivo aumentar a segurança viária 
no município e garantir o cum-
primento das normas de trânsito.

A operação contou com o 
apoio das equipes da Rocam 
(Rondas Ostensivas com Apoio 
de Motocicletas) da 6ª Cia da 
Polícia Militar de Pederneiras, à 
qual a base de Macatuba está su-
bordinada. O patrulhamento sob 
duas rodas possibilitou maior 
mobilidade e eficiência durante 
as abordagens. 

Um dos focos da fiscalização 
foi a Avenida Cel. Virgílio Rocha, 
principal via do município, co-
nhecida como ponto de encontro 

de jovens no período noturno. 
De acordo com as informações 
divulgadas à reportagem de O 
ECO, durante a ação, diversos 
condutores foram orientados a 
respeito das leis de trânsito.

Alguns condutores acabaram 
autuados por irregularidades 
constatadas nos veículos e docu-
mentações, mas o número exato 
não foi informado. Como resul-
tado da ação, três motocicletas 
e um automóvel em situação ir-
regular - os modelos não foram 
divulgados - foram levados ao 
pátio de recolhimento.

Ainda de acordo com as in-
formações divulgadas à impren-
sa, diante de diversas queixas 
envolvendo irregularidades e 
infrações cometidas por condu-
tores na cidade, a Polícia Militar 
deve seguir realizando ações 
como a de sábado visando a pre-
servação da ordem, da segurança 
e da vida no trânsito. 

FOTO: GCM/DIVULGAÇÃO
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Regional

Elton Laud

A passagem de 2025 para 
2026 promete muita 
animação para o pú-

blico de Lençóis Paulista e 
região. A partir das 19h, a ci-
dade recebe milhares de pes-
soas na estrutura montada na 
Avenida Lázaro Brígido Dutra, 
em frente ao Parque do Povo. 
Promovido pela Prefeitura 
Municipal, por meio da Secre-
taria de Cultura, o evento tem 
o show do grupo de pagode 
Negritude Jr. como destaque.

A programação do Réveil-
lon 2026 também contempla 
outras atrações. Para esquen-
tar o clima na virada de ano, 
tem o Encontro de Amigos, 
que reúne no palco o cantor 
Mateus Lessa, a cantora Nan-
da Guering e a dupla Félix & 
Ricardo. Ao longo da noite, o 
evento ainda recebe o DJ Igor 
Junior. O encerramento conta 
com show de luzes e fogos de 
artifício sem estampido.

A estrutura do evento deve 
contar com banheiros quími-
cos, pontos de hidratação e 
lixeiras instaladas em todo o 
perímetro. Para garantir a se-
gurança do público, também 
haverá ambulância de pronti-
dão e reforço no policiamento 
com apoio da Polícia Militar e 
da GCM (Guarda Civil Munici-
pal), que atuam com seus efeti-
vos ampliados em decorrência 
da grande movimentação.

Como o palco foi montado 

Outros municípios da região 
também prepararam eventos 
gratuitos para celebrar a che-
gada de 2026. Em Macatuba, 
como em anos anteriores, o 
público se reúne no Terminal 
Rodoviário Fernando Valezi Fi-
lho, no Centro da cidade. A festa 
acontece a partir das 22h, com 
animação do grupo de pagode 
Zero 14. A virada de ano tam-
bém deve contar com fogos de 
artifício sem estampido.

Entre as demais cidades da 
área de cobertura de O ECO, 
Borebi também reúne o públi-
co para comemorar com muita 
animação a passagem de ano. O 
Réveillon borebiense acontece 
na estrutura montada na Praça 
Rubens Pietraroia, ao lado da 
Paróquia Nossa Senhora das 
Graças, no Centro. A partir das 
23h, o local recebe as apresenta-
ções de Edu Costa, Max Nasci-
mento e Fernandinho.

Já em Barra Bonita, tradicio-
nal destino durante a data, a fes-
ta acontece na orla turística na 
Avenida Rosa Zanela Petri, que 
recebeu uma grande estrutura 
para receber pessoas de toda a 
região. O evento acontece a par-
tir das 21h, com show da Banda 
Monallizza. A partir das 23h, 
a animação fica por conta do 
Grupo Bamboa, que esquenta o 
clima para a queima de fogos no 
momento da virada.

Elton Laud

Em razão do feriado do Dia 
da Confraternização Uni-
versal, nesta quinta-feira 

(1), a maioria dos serviços públi-
cos e privados sofre interrupção 
em Lençóis Paulista e demais 
cidades da microrregião de co-
bertura de O ECO. Como no 
Natal, as exceções são as ativida-
des essenciais, como as áreas de 
urgência e emergência da saúde 
e saneamento básico, que fun-
cionam em esquema de plantão.

Em Lençóis Paulista, Maca-
tuba e Areiópolis, as repartições 
internas e externas das prefei-
turas municipais e autarquias, 
que funcionaram normalmente 
na segunda-feira (29) e na ter-
ça-feira (30), interromperam o 
atendimento nesta quarta-feira 
(31) e só retomam o expediente 
na próxima segunda-feira (5). 
Em Borebi, que está em recesso 
desde o dia 24, o atendimento 
também volta no dia 5.

A paralisação também se 
estende para as creches muni-
cipais e unidades de saúde, que 
seguem o cronograma de funcio-
namento dos setores administra-

Elton Laud

O próximo ano vai registrar 
número recorde de feriados 
prolongados no país. De 

acordo com portaria publicada 
nessa terça-feira (30) pelo Gover-
no Federal, a relação de feriados 
e pontos facultativos nacionais 
estabelece 11 datas que permitem 
as chamadas pontes em alguns 
setores, sobretudo no serviço pú-
blico. O número é ainda maior 
considerando as datas comemora-
tivas estaduais e municipais.

A lista exclui apenas o feriado 
da Proclamação da República, já 
que o dia 15 de novembro cai em 
um domingo no próximo ano. No 
serviço público, também não en-
tra na conta o ponto facultativo do 
Dia do Servidor Público, em 28 
de outubro, quarta-feira. Todas 
as outras datas comemorativas 
nacionais estão emendadas aos 
finais de semana de forma direta 
ou por meio dos pontos facultati-
vos estabelecidos.

Quem mora em São Paulo 
pode acrescentar mais uma pon-
te na lista. O dia da Revolução 
Constitucionalista de 1932, feria-
do estadual comemorado em 9 
de julho, cai em uma quinta-feira 

no próximo ano e foi emendado 
ao final de semana em razão de 
um ponto facultativo no dia 10, 
sexta-feira. A medida foi estabe-
lecida em decreto publicado na 
última sexta-feira (26) pelo Go-
verno do Estado.

Em Lençóis Paulista, a relação 
também contempla os feriados 
municipais de 28 de abril, que 
comemora o aniversário de 168 
anos da cidade, e 15 de setem-
bro, que celebra o Dia de Nossa 
Senhora da Piedade, padroeira do 
município. Ambas as datas caem 
em terças-feiras, permitindo pon-
tes nas vésperas - decreto publica-
do no dia 31 de outubro estabele-
ce apenas o dia 27 de abril como 
ponto facultativo.

Em Macatuba, o feriado mu-
nicipal de 13 de junho (126 anos 
da cidade e dia do padroeiro San-
to Antônio) cai em um sábado. 
Em Areiópolis, os feriados de 
3 de maio (67 anos da cidade) 
e de 14 de setembro (dia da pa-
droeira Santa Cruz) caem em um 
domingo e uma segunda-feira. 
Em Borebi, os feriados de 9 de 
janeiro (36 anos da cidade) e 27 
de novembro (dia da padroeira 
Nossa Senhora das Graças) caem 
em sextas-feiras. 

√ 01/JAN (QUI) | Confraternização Universal - feriado nacional
√ 09/JAN (SEX) | aniversário de Borebi - feriado municipal
√ 16/FEV (SEG) | Carnaval - ponto facultativo
√ 17/FEV (TER) | Carnaval - ponto facultativo
√ 18/FEV (QUA) | Quarta-feira de Cinzas - ponto facultativo até as 14h
√ 03/ABR (SEX) | Paixão de Cristo - feriado nacional
√ 20/ABR (SEG) | Tiradentes* - ponto facultativo
√ 21/ABR (TER) | Tiradentes - feriado nacional
√ 27/ABR (SEG) | aniversário de Lençóis Paulista* - ponto facultativo
√ 28/ABR (TER) | aniversário de Lençóis Paulista - feriado municipal
√ 01/MAI (SEX) | Dia Mundial do Trabalho - feriado nacional
√ 03/MAI (DOM) | aniversário de Areiópolis - feriado municipal
√ 04/JUN (QUI) | Corpus Christi - feriado municipal
√ 05/JUN (SEX) | Corpus Christi* - ponto facultativo
√ 13/JUN (SAB) | aniversário de Macatuba - feriado municipal
√ 09/JUL (QUI) | Revolução Constitucionalista - feriado estadual
√ 10/JUL (SEX) | Revolução Constitucionalista* - ponto facultativo (SP)
√ 07/SET (SEG) | Independência do Brasil - feriado nacional
√ 14/SET (SEG) | Santa Cruz - feriado municipal (Areiópolis)
√ 15/SET (TER) | Nossa Senhora da Piedade - feriado municipal
√ 12/OUT (SEG) | Nossa Senhora Aparecida - feriado nacional
√ 28/OUT (QUA) | Dia do Servidor Público - ponto facultativo
√ 02/NOV (SEG) | Finados - feriado nacional
√ 15/NOV (DOM) | Proclamação da República - feriado nacional
√ 20/NOV (SEX) | Consciência Negra - feriado nacional
√ 27/NOV (SEX) | Nossa Senhora das Graças - feriado municipal (Borebi)
√ 24/DEZ (QUI) | véspera de Natal - ponto facultativo após as 13h
√ 25/DEZ (SEX) | Natal - feriado nacional
√ 31/DEZ (QUI) | véspera de Ano Novo - ponto facultativo após as 13h

*Pontos facultativos relacionados às respectivas datas comemorativas

tivos. Em Lençóis Paulista, na 
sexta-feira (2) e no sábado (3), as 
unidades de Alfredo Guedes, do 
Núcleo Luiz Zillo e dos jardins 
Monte Azul e Ubirama funcio-
nam das 7h às 13h. Em Maca-
tuba e Areiópolis, o plantão con-
templa as farmácias populares.

Ainda na parte da saúde, 
cabe destacar que todos os mu-
nicípios da microrregião man-
têm os serviços de urgência e 
emergência em funcionamento. 
Os atendimentos acontecem na 

UPA (Unidade de Pronto Aten-
dimento) de Lençóis Paulista, 
no Pronto Atendimento da Santa 
Casa de Macatuba, no Pronto-
-Socorro de Areiópolis e na UBS 
(Unidade Básica de Saúde) João 
Raposo dos Reis, em Borebi.

As quatro cidades mantêm 
plantão no setor de saneamento 
pelos telefones 0800 772 3115, 
do SAAE (Serviço Autônomo de 
Água e Esgotos) de Lençóis Pau-
lista; (14) 3298-2600, do Sisam 
(Sistema de Saneamento Ambien-

tal) de Macatuba; e (14) 3846-
1244, da Sabesp (Companhia de 
Saneamento Básico de São Paulo) 
de Areiópolis. Em Borebi, o aten-
dimento é presencial no Departa-
mento de Água e Esgoto.

A coleta de lixo fica suspensa 
nos quatro municípios no feria-
do, mas apenas Lençóis Paulista, 
que conta com os contentores 
para armazenamento de lixo or-
gânico e materiais recicláveis em 
toda a cidade, estende a interrup-
ção para os dias 31 e 2. Nos de-
mais municípios, o serviço acon-
tece normalmente em ambas as 
datas, de acordo com o cronogra-
ma habitual - em Borebi, a coleta 
acontece só de manhã.

Em toda a microrregião, o 
comércio abre até as 17h nesta 
quarta-feira e permanece fecha-
do no feriado. Na sexta-feira, as 
lojas também não funcionam em 
Lençóis Paulista. Nas demais ci-
dades, a maioria dos locais volta 
a atender a partir das 12h. Ban-
cos não têm expediente nos dias 
31 e 1, mas abrem normalmen-
te no dia 2. Os supermercados 
fecham no dia 1, mas atendem 
nos demais dias - até as 17h nes-
ta quarta-feira. 

no meio da avenida, a via per-
manece interditada para o trân-
sito de veículos em ambos os 
sentidos, obrigando a utilização 

de rotas alternativas pelo Jar-
dim Europa ou pelo Jardim do 
Caju. Devido ao intenso fluxo 
de pedestres nas imediações do 

Parque do Povo e do Recinto da 
Facilpa, os condutores devem 
trafegar em baixa velocidade e 
redobrar a atenção. 

RÉVEILLON CALENDÁRIO

UTILIDADE PÚBLICA

Lençóis celebra a virada 
de ano no Parque do Povo

2026 tem número recorde 
de feriados prolongados

Evento acontece a partir das 19h desta quarta; destaque é show do grupo de pagode Negritude Jr.

Feriado interrompe a maioria dos serviços
Em Lençóis Paulista, apenas as atividades essenciais funcionam a partir desta quarta-feira (31)

Região também comemora a passagem

Com exceção da Proclamação da República, 
todas as comemorações criam as chamadas 
pontes; são 11 datas só no calendário nacional

CONTAGEM REGRESSIVA - Público recebe 2026 ao som dos pagodeiros do Negritude Jr. em Lençóis Paulista

FECHADO- Comércio lençoense não funciona entre quinta e sexta-feira

PONTES - Calendário de 2026 tem 14 feriados prolongados em Lençóis

FOTO: VITOR RODRIGUES/O ECO
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CONFIRA OS FERIADOS E PONTOS FACULTATIVOS DE 2026

SERVIÇO MILITAR
Jovens do sexo masculino que completam 18 anos em 2026 devem se alistar a 
partir dessa quinta-feira (1). O procedimento pode ser feito pela internet, mas 
também é preciso comparecer às juntas militares para concluir o processo. Para 
os que pretendem de alistar no início de ano, vale destacar que a unidade de 
Lençóis Paulista estará fechada entre os dias 5 e 16.
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Saúde FATOR DE RISCO    
Uma pesquisa realizada por especialistas da Fiocruz (Fundação Oswaldo 
Cruz) indica que as altas temperaturas estão relacionadas ao aumento da 
mortalidade. O risco é maior para idosos e pessoas com alguma doença, 
como diabetes, hipertensão, Alzheimer e insuficiência renal. O estudo analisou 
mais de 800 mil mortes ocorridas no Rio de Janeiro entre 2012 e 2024.
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Certificação digital para 
mais segurança nas suas 

transações online 
Certificado validado e 
emitido pela AR Certbr

Saiba o que fazer em casos de calor
Antes de planejar suas ati-

vidades, procure saber quão 
quente e úmido será o dia. 
Saiba como obter ajuda em 
caso de necessidade e anote 
telefones e informações so-
bre o serviço de saúde ou de 
ambulância, como o 192, do 
SAMU (Serviço de Atendi-
mento Móvel de Urgência).

Sempre que possível, pro-
teja a casa da entrada de calor, 
feche portas, janelas e cortinas 

durante as horas mais quentes 
e abra de noite para refrescar. 
Use ventiladores e aparelhos 
de ar-condicionado, se dispo-
níveis, mas sem exagerar na 
regulagem do frio para não 
causar choque térmico.

Se puder, evite sair ao 
sol durante os horários mais 
quentes e, quando estiver ao 
ar livre, use protetor solar, 
chapéus e guarda-chuvas. Evi-
te permanecer em ambientes 

fechados e sem circulação de 
ar, onde o calor se acumula e 
pode ser mais intenso do que 
nos ambientes externos.

Beba mais água, evite be-
bidas alcoólicas, pois o álcool 
acelera a desidratação. Use teci-
dos respiráveis, roupas escuras 
e pesadas retêm calor e dificul-
tam a ventilação. Cuidado com 
banhos gelados, que provocam 
efeito rebote e fazem o corpo 
aumentar a produção de calor.

PREVENÇÃO

Onda de calor: saiba o que 
fazer para evitar problemas
Especialista destaca que corpo humano não funciona como deveria com as altas temperaturas

Da Redação

Uma onda de calor resultou 
em altas temperaturas nos 
últimos dias em São Paulo 

e outros estados do país. Com os 
termômetros podendo ficar 5º C 
acima da média, o Inmet (Insti-
tuto Nacional de Meteorologia) 
emitiu um alerta destacando os 
riscos à saúde.  Com aumento 
do calor extremo, uma série de 
medidas são necessárias para 
diminuir o impacto no corpo 
humano, que pode sofrer conse-
quências graves.

De acordo com o clínico ge-
ral Luiz Fernando Penna, entre 
outros problemas, o calor ex-
tremo tem potencial de gerar a 
falência térmica do corpo, uma 
emergência médica caracterizada 
pela confusão mental, pele quen-
te e seca e temperatura corporal 
acima de 40º C. Segundo ele, se 
o corpo apresentar esses sinais 
e sintomas, é necessário buscar 
atendimento médico de imediato.

 “Muitas pessoas acreditam 
que causa apenas mal-estar, mas 
estamos falando de riscos reais, 
que incluem desde quedas de 
pressão até falência térmica”, 
alerta o médico, que destaca que 
o corpo trabalha no limite quan-
do está muito quente. O organis-
mo aumenta a sudorese, o que 
acelera os batimentos cardíacos 
e dilata os vasos sanguíneos. 
“Esses mecanismos têm limite. 
Quando falham, instala-se a fa-
lência térmica”, explica.

O calor extremo também 
agrava o quadro de quem convive 
com doenças crônicas como hi-
pertensão, insuficiência cardíaca, 

CUIDADOS - Com calor extremo, uma série de medidas são necessárias 
para ajudar a diminuir o impacto das altas temperaturas no corpo humano

diabetes, doença renal crônica, 
entre outras. Pessoas que fazem 
uso de diuréticos, anti-hipertensi-
vos, antidepressivos, anticolinér-
gicos e antipsicóticos também 
precisam redobrar a atenção. Os 
medicamentos podem aumentar 
a dilatação ou descontrolar a re-
gulação térmica natural do corpo.

“Para quem já tem uma con-
dição de base, o calor impõe uma 
sobrecarga perigosa”, acrescen-
ta Penna, que também ressalta 
que as altas temperaturas ainda 
podem interferir no sono, preju-
dicando o humor, aumentando 
a irritabilidade e reduzindo a 
produtividade, já que afetam o 

tempo de descanso, a memória e 
a tomada rápida de decisões.

Para essas situações, não bas-
ta se hidratar, é preciso se prote-
ger, evitar a exposição entre 10h 
e 16h, usar roupas leves e claras, 
priorizar ambientes ventilados e 
não fazer exercícios físicos. Aque-
les trabalhadores que não podem 
evitar sair no calor extremo, 
como profissionais da construção 
civil, de entregas e da coleta de 
lixo, devem fazer pausas frequen-
tes nas horas mais quentes.

“Não existe adaptação com-
pleta para ondas de calor extre-
mas e repetidas. Acima de 35° 
C com alta umidade, o corpo 
humano simplesmente não con-
segue funcionar como deveria”, 
relata o médico, que reforça a 
importância de evitar situações 
de risco e de reconhecer sinais 
precoces de falência térmica para 
procurar atendimento o quanto 
antes e evitar um colapso. 

FOTO: DIVULGAÇÃO
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O ano das transformações
Sob regência do planeta Marte, 2026 deve ser marcado por desafios, rupturas e reconstruções

Elton Laud

Para quem acredita na influ-
ência dos astros, toda virada 
de ano é cercada de muita 

expectativa em relação ao que está 
por vir. Não são poucas as pessoas 
que se guiam pelo movimento do 
Universo a cada passo, a cada to-
mada de decisão. Mas o que 2026 
reserva? Segundo o astrólogo e 
alquimista Junior Moura, ideali-
zador do projeto Consciência Lu-
minosa, estamos prestes a entrar 
em um ciclo de transformações.

“Será um ano regido por 
Marte, planeta que rege o signo 
de Áries na astrologia moderna, 
mas que também rege o signo de 
Escorpião na astrologia antiga. Ele 
representa o arquétipo da força, 
do guerreiro, da liderança, do pio-
neirismo, do empreendedorismo. 
Ele nos traz a força da iniciativa, 
do recomeço, mas também pode-
mos esperar um ano desafiador 
em muitas questões, pois ele tam-
bém representa a guerra”, explica.

No campo coletivo, no novo 
ano astrológico, que se inicia em 
20 de março, quando o Sol ingres-

sa no signo de Áries, a energia 
tende a provocar movimentos pro-
fundos de ruptura e reconstrução. 
“A humanidade será convidada a 
olhar as coisas de uma nova for-
ma, se estruturando em cima de 
novas bases, teremos um ano de 
recomeços, e isso se aplica a to-
dos os setores da nossa 
vida”, destaca.

Entre os 
temas mais 
impacta -
dos por 
M a r t e 
está a 
política. 
M o u r a 
aponta que 
2026, que é 
ano eleitoral, 
será marcado por 
revelações e rupturas. 
“Marte mostra muita coisa e tam-
bém traz a energia do corte, do 
rompimento. Será um momento 
de muitos cortes, de um novo 
começo. Marte também repre-
senta os ânimos inflamados, a 
ansiedade, a pressa, o conflito. 
Isso pode afetar muito todas essas 

questões”, diz.
As relações sociais também 

tendem a ser afetadas. Com Mar-
te à frente, a pressa e a impulsivi-
dade ganham força, exigindo mais 
cautela nas decisões. O astrólogo 
reforça que esse clima pode refle-
tir diretamente nas escolhas co-

letivas, principalmente 
quando emoções 

não são bem 
administra-

das. Para 
ele, o 
g r a n d e 
d e s a -
fio será 
e v i t a r 

dec i sõe s 
precipitadas 

em meio a um 
ambiente carrega-

do de pressão.
O astrólogo também espera 

um ano em que conflito e re-
construção caminharão lado a 
lado. “Haverá o conflito, porque 
o planeta do conflito estará re-
gente, deixando os ânimos à flor 
da pele. Mas também será um 
momento para recomeçar, para 

reconstruir a nossa jornada. Mar-
te representa a cabeça, então, eu 
vejo que 2026 será um ano muito 
mentalmente desafiador para as 
pessoas”, pondera.

No campo espiritual, o astró-
logo acredita que 2026 trará um 
chamado intenso ao despertar da 
consciência. Segundo ele, será um 
ciclo marcado pela necessidade 
de romper ilusões e ampliar a 
percepção sobre a própria existên-
cia. “A humanidade está passando 
por um grande momento de des-
pertar, de tirar o véu da ilusão, 
da terceira dimensão, de todas as 
dificuldades que acontecem em 
nossa realidade”, pontua.

Apesar dos desafios, a regên-
cia de Marte também favorece 
iniciativas ligadas ao campo pro-
fissional. Moura explica que a 
energia do esforço e da batalha 
estará muito presente, impulsio-
nando novos projetos. “Marte 
contribui muito com essa energia. 
As pessoas vão sentir necessidade 
de ‘levantar a espada’, de acionar 
esse arquétipo da força dentro de-
las, e tendem a colocar mais ener-
gia no trabalho”, diz.

Moura destaca que a gran-
de chave para o próximo ano 
é investir naquilo que vem de 
dentro. Segundo ele, controlar a 
mente será fundamental em um 
período marcado pela ansiedade. 
E a dica não vale apenas para os 
signos de Áries e Escorpião, que 
são regidos por Marte e tendem a 
sentir muitas mudanças. O convi-
te se estende a todos que desejam 
enfrentar 2026 com mais consci-
ência e responsabilidade.

“O autoconhecimento é a 
porta que vai nos levar para uma 
nova realidade, que vai nos ajudar 
a entender nossa missão de vida 
de uma forma mais consciente. 
É importante investir nas nossas 
emoções, na nossa espiritualida-
de. Somente assim, nos voltando 
para o todo, para a fonte, para o 
caminho do coração, vamos con-
seguir percorrer todo esse cami-
nho com muito mais equilíbrio”, 
finaliza o astrólogo. 

DE DENTRO PARA FORA 
Para astrólogo Junior 

Moura, busca pelo equilíbrio 
passa inevitavelmente pelo 

autoconhecimento

FOTO: DIVULGAÇÃO
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Ofertas válidas até 31/12/2025 ou enquanto durarem os estoques. Válido para chassi selecionado com veículo na troca, mediante 

avaliação presencial nas unidades Proeste Chevrolet. Consulte condições na concessionária. Imagem meramente ilustrativa.

lençóis paulista Av. Adriano Anderson Foganholi, 580. (14) 3269-1581

Ano novo, novos 

caminhos!

Dirija o futuro a bordo de um elétrico da Chevrolet.

Spark euv

equinox ev

Captiva EV

além de elétrico, chevrolet.
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EM APENAS 2 
PAGAMENTOS DE

75,R$
00

ASSINATURA 
ANUAL

Acompanhe as 
principais notícias de 
Economia, Esporte, 

Cultura, Polícia, 
Saúde e muito mais...

R$
00150,

UM SENHOR JORNAL

ASSINE

LIGUE: (14) 3269-3311

VOCÊ ESTÁ COMPRANDO
OU VENDENDO?

 EM BUSCA DE BONS 
NEGÓCIOS?

ANUNCIE NOS CLASSIFICADOS!
(14) 3269-3311

Classificados

DIVERSOS

VENDE-SE UMA 
máquina profis-
sional Black Deck, 
uma serra com 
bancada, suporte 
para furadeira de 
bancada, uma ro-
çadeira a gasolina, 
um motosserra 
pequeno, grampo 
sargento, mini 
torno. Tratar (14) 
98822-1372.

VENDE-SE 
CAPOTA S-10, 
cabine simples, 
2011, valor R$ 
300,00. Tratar 
(14) 3263-3515 / 
99732-4676.

VENDE-SE COM-
PRESSOR 20 pés, 
200 litros, marca 
Schuls (necessita 
troca de tanque), 
valor R$ 1.200,00. 
Tratar (14) 3263-
3515 / 99732-4676.

VENDE-SE 
TÍTULO do CLUBE 
Marimbondo, valor 
R$ 14.000,00. Tra-
tar (14) 99741-3785 
com Jose.

VENDE-SE 
TÍTULO familiar 
do Clube Esportivo 
Marimbondo, valor 
R$ 15.000,00. Tra-
tar (14) 98212-0605 
Claudio.

VENDE-SE 
GUITARRA, super 
conservada, marca 
Innsbruck, valor 
R$ 1.200,00. Tratar 
(14) 99791-3666 
com Zezinho.

SERVIÇOS

EJA/EAD – 
SUPLETIVO a 
partir de 90 dias. 
Termine seus 
ESTUDOS, Ensino 
Médio e Funda-
mental,100% 
online? E o melhor 
tudo reconhecido 
pelo MEC e CEE, 
valido em todo 
Território Nacio-
nal. Informações: 
JG EDUCACIONAL 
(14) 99831-4090

AUTO STILO 
LAVA CAR - 
Lavagens simples 
a completa, 
lavagem interna 
e polimento Rua 
Nove de Julho, 
999, Centro. 
E-mail: esthe-
macedo@gmail.
com. Tratar: (14) 9 
9178-4013.

SEJA UM COR-
RETOR (A) DE 
IMÓVEIS! Faça o 
curso Técnico em 
Transações Imobi-
liárias (TTI), em 35 
dias, usando sua 
experiencia profis-
sional através 
da LEI FEDERAL 
Nº 9.394/96 ART 
Nº 41, reconhe-
cido pelo MEC e 
valido em todo 
território nacio-
nal, com direito a 
registro do CRECI. 
Informações:  JG 
EDUCACIONAL 
(14) 99831-4090

GUINCHO 24 
HORAS. Tratar: 
(14) 9 9693-1478.

TURBINE SEU 
CURRICULUM!! 
CURSOS PRO-
FISSIONA-
LIZANTES!! 
Faça seu Curso 
Profissionalizan-
tes a partir de R$ 
39,90 100% EAD, 
através do APP, 
com Direito a Cer-
tificado, Carteira 
de Estudante, De-
claração de Matri-
cula e o melhor 
reconhecido pelo 
MEC através do 
Decreto nº 5.154 
de 23/07/2004. 
Informações:  JG 
EDUCACIONAL 
(14) 99831-4090

ATENÇÃO, PA-
TROAS - Se você 
precisa de empre-
gada doméstica, 
cozinheira, faxi-
neira, passadeira, 
babá e cuidadora 
de idosos com 
experiência ligue 
para o Sindicato 
das Domesticas. 
Tratar (14) 9 9743-
5826.

TRABALHE 
CONOSCO! Seja 
nosso parceiro de 
VENDAS, usan-
do apenas seus 
contatos e suas 
REDES SOCIAIS, 
e o melhor tudo 
no seu tempo e 
dentro da sua 
casa, COMISSÃO 
a partir de R$ 
50,00 á R$ 100,00 
por curso vendido. 
Informações:  JG 
EDUCACIONAL 
(14) 99831-4090

CHECK LAUDO 
VISTORIA VEI-
CULAR - Vistoria 
em autos, motos, 
ônibus, cami-
nhões, etc. Rua 
Líbero Badaró, 
523, Jardim Mo-
rumbi (ao lado da 
oficina do Milani). 
Tratar: (14) 3263-
1795 ou (14) 9 
9711-5644.

CURSO TÉCNICO 
POR COMPETÊN-
CIA!! LEI FEDERAL 
Nº 9.394/96 – ART 
41. Use sua expe-
riência Profissional! 
Seja CERTIFICADO 
com apenas uma 
PROVA ON-LINE! 
Basta comprovar 
sua experiência 
profissional para 
ter seu DIPLOMA 
DE NÍVEL TÉCNICO, 
com registro no 
SISTEC/MEC. Use 
sua experiência 
profissional para 
ser técnico e tenha 
o seu DIPLOMA 
reconhecido por 
todos os órgãos 
regulamentadores 
e válido em todo o 
território NACIO-
NAL e cresça no 
mercado de traba-
lho, com registro 
nos conselhos de 
classes, CFT, CRT,-
CFTA, CRA, CRECI, 
CRQ entre outros 
Informações:  JG 
EDUCACIONAL (14) 
99831-4090

MÁQUINA DE 
COSTURA - Con-
sertos, revisões, 
motores, caixinha e 
peças tradicionais 
de uso comum. Rua 
Santo Antônio, 773, 
Bela Vista. Tratar: 
(14) 9 9712-5303.

CUTELEIRO E 
AFIADOR ARTE-
SANAL, trabalha-
mos com tesouras, 
maquinas elétricas, 
alicates, facas, 
serrotes, serras e 
brocas. Tratar (14) 
3264-9653 / Rua 
Alexandre Raimun-
do Paccola – 585.

ESTUDANTIL 
PRESENTES. O 
melhor atendimen-
to e o melhor pra 
você. Corre para 
cá. Rua Alexandre 
Raimundo Pac-
cola, 186, Parque 
Rondon. Tratar: (14) 
3263-2125.

IZAEL ESTOFA-
DOS - Atendi-
mento para toda 
a região! Tratar 
(14) 3264-7063 
ou (14) 9 9738-
3544.

ALONSO CABE-
LEIREIRO. Av. 
Dr. Hermínio Ja-
con, 622, Jardim 
Nova Lençóis. 
Atendimento de 
segunda a sába-
do e aos domin-
gos e feriados 
até as 12h. Esta-
mos com ótimos 
preços. Tratar: 
(14) 9 9728-
5999, horário 
comercial

RUBINHO 
ESTOFADOS 
- Conforto e 
qualidade em 1º 
lugar. Reforma 
de estofados 
em geral. Av. 
Nações Unidas, 
230, Núcleo Luiz 
Zillo. Tratar: (14) 
3264-7318, (14) 
3264-8163 ou 
(14) 9 9781-7519.

ALIMENTAÇÃO

SABORES DE 
MINAS - Meia 
cura, queijos 
artesanais, 
vinhos e sala-
mes. Tratar: (14) 
9 9623-1664 ou 
(14) 9 9696-7124.

VIVEIRO DE 
MUDAS - Temos 
alecrim, horte-
lã, capuchinha, 
almeirão peixi-
nho, cebolinha, 
ora-pro-nobis, 
guaco, arruda, 
taioba e muito 
mais. Rua Carlos 
Ranzani, 165, 
Jardim Lago da 
Prata. Tratar: 
(14) 9 9761-1693, 
Roça Urbana.

RESIDÊNCIAS
ALUGA

ALUGA-SE 
CASA na Cecap, 
2 quartos, sala, 
copa e cozinha, 
banheiro, gara-
gem coberta para 
carro e moto. Va-
lor R$ 1.200,00, 
contrato particu-
lar. Tratar: (14) 9 
9788-9422, com 
Benemar.

RESIDÊNCIAS
VENDA

VENDE-SE 
CASA no Jardim 
João Paccola, 
02 dormitórios 
sendo suíte, sala, 
banheiro social, 
cozinha, área com 
lavanderia e gara-
gem coberta para 
02 carros, casa 
de esquina, laje, 
acabamento em 
gesso, piso frio, 
portão automati-
zado. A/T 296,18 
m² e A/C 118,29 
m². Tratar (14) 
99132-1859 Líder 
Imobiliária.

VENDE-SE 
CASA na Rua 
Claudinei Bernar-
des 504, Rondon, 
com 210 m² de 
construção e mais 
uma edícula, va-
lor R$ 510.000,00. 
Tratar (14) 99793-
8907 com Galvão.

VENDE-SE 
CASA na Vila 
Cruzeiro com 3 
dormitórios, sala, 
cozinha, banheiro 
, área de serviço, 
entrada para car-
ro. R$ 250.000,00. 
Tratar: (14) 9 
9752-0085 ou (14) 
9 9791-3666, com 
José.

VENDE-SE 
CASA em Ma-
catuba, Bairro 
Bocaiuva, com 3 
quartos, 1 quarto 
externo, cozi-
nha-copa, sala 
de TV, 1 banhei-
ro interno, 1 
banheiro externo, 
área de lazer 
com churrasquei-
ra, lavanderia 
coberta, garagem 
coberta para 1 
carro, forro de 
madeira + PVC. 
R$ 235.000,00. 
Tratar: (14) 9 
9628-2424 ou 
(14) 3436-2424. 
Imobiliária Re/
Max Diamante.

VENDE-SE CASA 
na Cecap com 
2 dormitórios, 
cozinha, sala, 
banheiro, área de 
serviço, laje, piso. 
Fundo com 1 dor-
mitório, cozinha, 
banheiro, área de 
serviço. Área total 
construída 83 m². 
R$ 200.000,00 
Tratar: (14) 9 9791-
3666.

CASA NO PAR-
QUE RESIDEN-
CIAL RONDON 
com 2 quartos, 
sendo 1 suíte, 
banheiro, sala TV, 
sala jantar, cozi-
nha com armários 
embutidos, me-
zanino, garagem 
coberta para 1 car-
ro, 126,50 m². R$ 
265.000,00. Tratar: 
(14) 9 9628-2424 
ou (14) 3436-2424. 
Imobiliária Re/
Max Diamante.

APARTAMENTOS
ALUGA

ALUGA-SE 
APARTAMENTO 
Pitangueiras - 
Guarujá. 2 vagas 
de garagem, a 100 
metros da praia, 
com serviço de 
praia, para 6 adul-
tos. Tratar: (14) 9 
8139-6612.

ALUGA-SE 
APARTAMENTO 
Ilha Comprida. 
Condomínio fecha-
do, de frente para 
o mar. Tratar: (14) 
9 9632-3811.

ALUGO 4 aptos. 
térreos. 2 aptos. 
com 2 suítes e 
2 com 1 suíte. 
Mobiliados, 
guarda-roupas, 
camas, criados, 
2 armários na 
cozinha, mesas e 
cadeiras, ventila-
dores de teto. Sem 
condomínio. Rua 
Tibiriçá, 75. Tratar: 
(14) 9 9745-9808.

APARTAMENTOS
VENDA

VENDE-SE 
APARTAMENTO 
edifício Caiabi 
(Centro), 2 quartos 
com armários 
embutidos sendo 
1 com instalação 
para ar condiciona-
do e piso lami-
nado, 1 banheiro 
social, lavanderia 
com armários em-
butidos e banheiro 
de serviço, cozinha 
com armário na 
pia, sala de tv 
com sala de jantar 
conjugada com 
instalação para ar 
condicionado, sa-
cada voltada para 
o Centro da cidade, 
70 m². Tratar (14) 
99686-6316.

APARTAMENTOS 
NA PLANTA. Pa-
gamento facilitado, 
direto com a cons-
trutora. Obtenha ou-
tras informações na 
Consult Negócios 
Imobiliários. Rua 
Geraldo Pereira de 
Barros, 853. Tratar: 
(14) 3263-1118 ou 
(14) 9 9781-2567 - 
WhatsApp.

IMÓVEIS
COMERCIAIS

ALUGA-SE SALA 
comercial na Rua 
Manoel Amâncio, 
Centro. Tratar: (14) 
9 9739-1289.

ALUGA-SE / VEN-
DE-SE sala comer-
cial no Edifício Luiz 
Paccola, com 40 
m², dois banheiros 
e divisórias. Tratar: 
(14) 9 9116-1977, 
com Paulo.

TERRENOS
VENDA

VENDE-SE TER-
RENO no Maria 
Luiza IV, lote de 
esquina, 209,80 
m², lote plano, 
ótima localização, 
aceita financia-
mento, valor R$ 
170.000,00. Tratar 
(14) 99132-1859 
Líder Imobiliária.

VENDE-SE 
TERRENO no 
Residencial 
Villacitta I, ótima 
localização, lote 
de esquina com 
431,57 m², quitado, 
aceita financia-
mento, valor R$ 
320.000,00. Tratar 
(14) 99132-1859 
Líder Imobiliária.

VENDE-SE 
TERRENO no Villa 
da Mata 2, valor 
R$ 20.000,00 + 
parcelas. Contato 
(14) 99176-9545 
falar com Alberto

VENDE / TROCA 
TERRENO Vila 
da Mata 250m², 
quitado, valor R$ 
160.000,00 ou 
troca por casa 

pequena (pago a 
diferença). Tratar 
(14) 99650-0053.

VENDE-SE 
TERRENO com 
dois lotes juntos 
de 125m², total 
250m², no valor 
de R$ 130.000,00. 
Rua Inglaterra, 
47, Jardim das 
Nações. Tratar: 
(14) 9 8835-1196.

VENDE-SE 
TERRENO com 
250 m² de área no 
Residencial Vila 
da Mata. Entrada 
de R$ 50.000,00. 
Tratar: (14) 9 
9628-2424 ou 
(14) 3436-2424. 
Imobiliária Re/
Max Diamante.

CHÁCARAS

ALUGA-SE CHÁ-
CARA. Tratar: (14) 
9 9754-4603, ou 
(14) 9 9735-3282.

ACESSENOSSO SITE:
WWW.JORNALOECO.COM.BR

MANTENHA-SE BEM INFORMADO 
SOBRE TUDO O QUE ACONTECE EM 

LENÇÓIS PAULISTA E REGIÃO!



O carismático José Miguel 
se divertindo em seu ensaio 

de um aninho!

Guto Hueb completou mais um ano de vida no 
último dia 24 e comemorou a data ao lado dos 
amigos e familiares. Muitas felicidades!

Ricardo Artioli Grassi aniversariou no último 
sábado (27) e recebeu os parabéns da família e 
dos amigos, que desejam muita saúde e paz!
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FICANDO MAIS VELHOFICANDO MAIS VELHO

NOVO CICLONOVO CICLO

SAPECA...SAPECA...

FOTO: ARQUIVO PESSOAL

FOTO: ARQUIVO PESSOAL

TRIO AVENTUREIRO
Para fechar o ano, uma recordação 
direto do fundo do baú. A foto, de 
1955, destaca o Trio Aventureiro, 
formado pelos amigos Jorge Pinheiro, 
Toninho Ornelas e Bernardo Martins. 
O grupo teve seus momentos de 
glória ao vencer um concurso musical 
organizado pela dupla Craveiro e 
Cravinho, de Pederneiras.

==

E
m

 d
es

ta
q

u
e! Dezembro foi um mês especial 

para a Frigol, que reuniu toda a 
sua equipe para celebrar um ano 
de muito trabalho e conquistas. 
Em um evento com churrasco, 
música ao vivo, sorteio de brindes 
e homenagens aos colaboradores 
com mais de 15 anos de casa, a 
empresa lençoense reconheceu 
o empenho daqueles que fazem 
tudo acontecer, renovando as 
energias para 2026!

FOTO: DIVULGAÇÃO

FOTO: HOT 107

FOTO: DIVULGAÇÃO

FOTO: LHC PHOTO STUDIO
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   vale um clique

RECONHECIMENTO

21 ANOS - No último dia 20, um grupo de amigos de Lençóis Paulista se reuniu para celebrar os 21 
anos de fundação da Torcida Aranha Negra, criada em 2004 por torcedores do CAL (Clube Atlético 
Lençoense). O encontro realizado no espaço social da empresa Support Sistemas contou com uma 
partida amistosa e, claro, um animado churrasco com muita música e resenha.

SERVIÇO - No mercado há 25 anos, a Pamelab utiliza o que há de mais moderno para garantir 
agilidade e confiabilidade nos mais variados tipos de exames. Com uma equipe qualificada e 
competente e duas unidades em Lençóis Paulista, o laboratório é referência quando se fala em 
análises clínicas. Saiba mais no site www.pamelab.com.br e no Instagram: @laboratoriopamelab.

GENTE DE NEGÓCIOS GENTE DE NEGÓCIOS 
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Sociedade QUER REGISTRAR UM MOMENTO ESPECIAL?
Entre em contato com nossa redação e envie sua foto!

oeco@jornaloeco.com.br (14) 9 9808-3311
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QUER PUBLICAR SEU LIVRO
E NÃO SABE POR ONDE COMEÇAR?

NÓS PODEMOS TE AJUDAR! @editorafolhapopular

(14) 3269-3311
FALE CONOSCO
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